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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of hope therapy and 

cognitive-behavioral psychotherapy (CBT) on depression and anxiety in female high 

school students in the first and second grades in Khorramabad, Iran. 

Methodology: This quasi-experimental study employed a multi-group design. The 

statistical population consisted of all female first- and second-year high school students 

during the 2017–2018 academic year, totaling 18,875 individuals. Using non-random 

convenience sampling, the sample was divided into two groups of 30 participants each. 

Following a pre-test, one experimental group underwent eight 1.5-hour sessions of 

hope therapy based on the therapeutic protocol from The Psychology of Hope (Bahari, 

2018), while the second experimental group received ten 1.5-hour sessions of CBT 

based on Cognitive Behavioral Therapy Training Manual (Ghasemzadeh & 

Hamidpour, 2018). A post-test was conducted for all groups. Data were collected using 

the Beck Depression Inventory and the Cattell Anxiety Scale. Data analysis was 

performed using univariate and multivariate covariance analysis tests. 

Findings: The findings revealed that both hope therapy and CBT significantly affected 

reducing depression and anxiety among students. Additionally, the effect sizes for hope 

therapy and CBT on reducing depression and anxiety in female students were 19% and 

18%, respectively. A significant difference was observed between the effectiveness of 

hope therapy and CBT in addressing depression and anxiety, with hope therapy proving 

more effective than CBT (p < 0.05). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that both therapeutic 

approaches played a significant role in improving depression and anxiety in female 

students. 

Keywords: hope therapy, anxiety, depression, cognitive-behavioral therapy, 

psychotherapy, students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence, as a transitional stage bridging childhood and adulthood, is marked by significant 

physical, psychological, and social changes that profoundly influence an individual's life trajectory 

(Darbani & Parsakia, 2023). This critical phase is especially impactful for girls, as their unique physiological 

and psychological characteristics expose them to challenges distinct from those faced by boys (Kahaki, 

2024; Mirzakhanloo et al., 2024). 

Among these challenges, behavioral disorders like depression and anxiety are prominent in high 

school girls and can stem from their developmental and social conditions. Depression, characterized by 

reduced energy, interest, and focus, as well as feelings of guilt and suicidal thoughts, often disrupts 

cognitive functions, speech, sleep patterns, and biological rhythms. It significantly impairs occupational, 

interpersonal, and social functioning (Alipoor et al., 2009). Similarly, anxiety—prevalent during 

adolescence—varies across age groups and becomes pathological when it disrupts daily functioning 

(Tiwari & Baldwin, 2012). Anxiety can hinder learning, with severe cases causing interference, while mild 

anxiety may enhance academic performance (Rouzrokh & Amirfakhraei, 2017). 

Given the substantial implications of psychological challenges in adolescence, interventions to 

improve these conditions are essential. One promising approach is hope therapy, which emphasizes 

motivational states derived from successful goal-oriented interactions. It involves training participants to 

identify achievable goals, develop actionable pathways, and strengthen self-efficacy (Bahari, 2011; Kiani et 

al., 2019; Sheikh al-Islami & Ramazani, 2016). Another effective intervention is cognitive-behavioral therapy 

(CBT), which addresses anxiety and depression by fostering cognitive restructuring and behavioral 

modifications. CBT has been shown to improve mood symptoms, reduce anxiety, enhance quality of life, 

and strengthen interpersonal relationships (Azizi & Ghasemi, 2017; Hossein Mardi & Khalatbari, 2017). 

Given the importance of addressing mental health challenges among adolescents—future leaders 

of society—this study aims to compare the effectiveness of hope therapy and CBT in reducing anxiety 

and depression in high school girls. 

Methodology 

This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with multiple groups. 

Participants were high school girls divided into two experimental groups. The first group underwent eight 

90-minute sessions of hope therapy, following Bahari's (2011) protocol. The second group participated in 

ten 90-minute CBT sessions based on protocols for anxiety and depression outlined in the training manual 

by Ghasemzadeh and Hamidpour (2017). Sessions were held weekly, focusing on goal-setting, pathway 

development, cognitive restructuring, and skill-building. 

Data collection utilized two standardized instruments: 

1. Cattell Anxiety Questionnaire: A 40-item tool measuring overt and covert anxiety, validated in 

various cultures with a reliability score exceeding 0.70. 

2. Beck Depression Inventory: A 13-item instrument designed to assess the presence and severity 

of depression, with Cronbach's alpha consistently above 0.85. 

Data analysis employed descriptive statistics for demographic variables and inferential tests, 

including the Kolmogorov–Smirnov test for normality, Levene's test for homogeneity of variance, and 
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ANCOVA for hypothesis testing. Statistical analyses were performed using SPSS version 22, with a 

significance level set at 0.05. 

Findings 

The study's descriptive statistics revealed a significant reduction in anxiety and depression scores 

across both groups after the intervention. For example, the mean anxiety score decreased from 44.66 

(pretest) to 38.46 (posttest) in the hope therapy group, while the depression score dropped from 13.59 to 

8.80. Similarly, the CBT group showed reductions, with anxiety scores decreasing from 44.53 to 42.60 

and depression scores from 12.93 to 9.73. 

ANCOVA results indicated statistically significant differences between the two interventions for 

both anxiety (p < 0.001) and depression (p < 0.001). Hope therapy demonstrated a more substantial effect 

on reducing depression, while CBT was slightly more effective in alleviating anxiety. 

Discussion and Conclusion 

The findings highlight the comparable effectiveness of hope therapy and CBT in addressing 

psychological disorders among high school girls, with each intervention demonstrating unique strengths. 

Hope therapy was particularly effective in reducing depression, likely due to its emphasis on goal-setting 

and motivational pathways. Depression in adolescent girls is often linked to early puberty, body image 

concerns, and identity development, making targeted interventions like hope therapy highly relevant. 

These findings align with prior studies emphasizing the efficacy of hope-based interventions in improving 

psychological well-being (Garcia & Sisin, 2012). 

CBT, on the other hand, showed a marginally greater impact on anxiety reduction, consistent with 

its established role in treating anxiety disorders. By focusing on cognitive restructuring and behavioral 

adjustments, CBT helps individuals manage maladaptive thoughts and develop adaptive coping 

mechanisms (Soltani, 2016). 

Overall, both interventions offer valuable tools for improving adolescent mental health. 

Incorporating hope therapy and CBT into school-based programs could enhance psychological resilience 

among students. Future research should address study limitations, such as the sample's geographic 

specificity and the reliance on self-reported measures, by conducting longitudinal studies across diverse 

populations. Additionally, integrating psychoeducation for parents and teachers could amplify the benefits 

of these therapeutic approaches. 
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 مقدمه 

  ی و شروع دوران بزرگسال ی کودک  انی پا  لیاست که ب یشود، مرحله نوجوانناخواه با آن مواجه می مراحل که هر فرد خواه  لیاز ا یکی

ای های زندگی هر فرد، با مجموعه تریل دورهتریل و پرارزش ی نوجوانی به عنوان یکی از مهمگستره  .(Darbani & Parsakia, 2023)نهفته است  

در دختران   ژه یوبهدهد. تغییرات دوره بلوغ و نوجوانی از تغییرات جسمی روانی و اجتماعی زندگی بزرگسالی و سالمندی را تحت تأبیر قرار می

 Kahaki, 2024; Mirzakhanloo)  سازدها را با مشکلات فراوانی مواجه میهای روانی و جسمی متفاوت نسبت به پسران آن با توجه به ویژگی

et al., 2024; Mohammad Beigi Selahshor, 2022) . 

 لیهمچن ها قرار بگیرد. تواند تحت تأبیر شرایط و مشکلات آنآموزان دختر دبیرستانی میوقوع اختلالات رفتاری افسردگی در دانش

افسردگی اختلالی است که با کاهش انرژی و علاقه، احساس   .است  روانی  اختلال   ایجادکننده  عوامل  از  شناختیروان  پدیده  عنوان  به  افسردگی

های شناختی، تکلم، واعیت توانایی شود و با تغییر در س ح فعالیت،اشتهایی و افکار مرگ و خودکشی مشخص میگناه، اشکال در تمرکز، بی

ریتم سایر  و  اشتها  فردی میخوا ،  بیل  و  اجتماعی  روابط  عملکرد شغلی،  در  اختلال  به  منجر  افسردگی  است.  بیولوژیک همراه  شود های 

(Alipoor et al., 2009) . 

  به  استرس  واا را     ها قرار گیرد.شرایط و مشکلات آن  تواند تحت تأبیرآموزان دختر دبیرستانی نیز میدانش  چنیل اا را هم

تریل اختلالات دورة نوجوانی است. منتهی باید در  اا را  یکی از رایج  .شوند می  گرفته  نظر  در  امروز  جامعه  شایع  اختلالات  تریلمهم  عنوان

ها لازمۀ رشد طبیعی نوجوانان است زیرا حالت سازشی های اا رابی در ایل دوره الزاما  نابهنجار نیستند و بخشی از آن نظر داشت همه حالت 

های اا رابی در سنیل متفاوت با هم فر  دارند و بنابرایل فقط در زمانی که متناسب دارند ایل حالتدارند و فرد را از خ رات مصون نگه می

اا را  زیاد موجب تداخل   .(Tiwari & Baldwin, 2012)شوند  با سل فرد نباشد یا در زندگی طبیعی او مداخله نمایند نابهنجار تلقی می

افزایش می را  یادگیری  اا را  خفیف  و  رنج مییادگیری  اا را   از  بیشتر  نگرانی بیدهد، جوانان  آنان  اساسی  و مشکل  است برند  مورد 

(Rouzrokh & Amirfakhraei, 2017).  

تواند بر وقوع اختلالات رفتاری نظیر خشم، افسردگی، اا را  را که گفته شد شرایط و مشکلات مق ع دبیرستانی می  گونههمان

ها شود، شرایط آموزان دختر تحت تأبیر قرار دهد. بنابرایل هر عاملی که بتواند متغیرهای فو  را تحت تأبیر قرار داده و باعث بهبود آن دانش

ها را با مشکلات دوران فو  بهتر خواهد کرد. از ایل دسته از عوامل یا  آموزان رقم زده و سازگاری آنشناختی دانشبهتری را برای واعیت روان 

 نوعی از شده مشتق  حالت اساس بر مثبت انگیزشی حالت یعنی درمانی توان به شرکت در یک دوره امید درمانی اشاره کرد. امیدمداخلات می

 به برنامه ایل باشد.می آرزوها و به اهداف نیل راستای در ریزیبرنامه و مسیریابی سپس و عاملیت بر مبتنی که آمیزموفقیت کنش تعامل و

 داده آموزش کنندگانشرکت  به درمان ایل است. در  شده طراحی هدف به پیگیری مربوط هایفعالیت تقویت و امیدوارانه  تفکر  افزایش منظور

 حرکت برای متعدد هایکنند گذرگاه تعییل را دستیابی قابل و مهم اهداف چگونه و گیرند بکار خود زندگی در  را اصول چگونه ایل که شودمی

 و کنند بازنگری را هدف  سمت به پیشرفت کنند، شناسایی را بر انگیزش متقابل  تأبیر و انگیزش منابع کنند، تعییل را اهداف ایل سمت به

 تفکر که  است بر ایل فرض اسنایدر نظریه در  شود. زیرامی اجرا  گروهی صورتبه  مداخله  کنند. ایل اصلاح لزوم در صورت  را هاگذرگاه و اهداف

 & Bahari, 2011; Khalooei et al., 2023; Kiani et al., 2019; Sheikh al-Islami) است   تبادلی فرایند یک یکنندهمنعکس امیدوارانه

Ramazani, 2016; Zekri et al., 2024).  درمانی شناختی رفتاری نیز ممکل است به عنوان یک نوع مداخله بتواند منجر به بهبود روان   چنیلهم

  که  است  رویکردهایی   از   دیگر  یکی   رفتاری  - شناختی  درمان  آموزان دختر مق ع دبیرستان شود.اختلالات رفتاری افسردگی و اا را  در دانش
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 رویکرد   ایل  در.  شودمی  تأکید  رفتار  و  احساسات  افکار،  پیوستگی  بر  درمان  ایل  در.  گیردمی  قرار  استفاده  مورد  اا را   افسردگی،  درمان  در

 به   توجه  با  تا  شوندمی  تشویق  افراد  رویکرد  ایل  در  واقع   در.  کنند  مقابله  روانی  فشارهای  با   توانندمی  افکار  بازسازی  با  افراد  که  است  ایل  بر  اعتقاد

  و   کنند  تجربه  را  بهتری احساسات  افکار،   بازسازی  با   ادامه  در   و   ها آن   کشیدن  چالش   به   و   شناختی  های تحریف  شناسایی  و   منفی   ند یخود آ  افکار

  نشان  اند، پرداخته   رفتاری  شناختی  رویکرد  ابربخشی  بررسی  به  که  تحقیقاتی  . نتایج(Jelvani, 2011) دهند    بروز  خود  از  تریمناسب  رفتارهای

 بهبود   و   تحمل  افزایش   اا رابی،  و  خلقی علایم   بهبود زندگی،  س ح  از  راایت  افزایش   و  افسردگی  اا را ،  مدیریت  بر  رویکرد  ایل  که دهدمی

پنداره    تقویت  و   زندگی   از  راایت   افزایش  افسردگی،   کاهش   اطرافیان،   با  ارتباط  بهبود  بیماران،  زندگی   کیفیت  & Azizi)است    مؤبرخود 

Ghasemi, 2017; Hosseini, 2024; Kashmari et al., 2024; Kiani Rad, 2024). 

دهند و ایل گروه گردانندگان جامعه فردا  آموزان بخش عظیمی از جمعیت جامعه ما را تشکیل میدانشبنابرایل با توجه به اینکه  

آموزانی سالم است و وجود مشکلات روانی و جسمی در امر یکی از دلایل موفقیت نظام آموزشی در هر کشور، داشتل دانشو  خواهند بود.  

آموزان سلامت روانی دانش  ل یآموزان تأبیر جدی داشته و افت تحصیلی و گاهی ترك تحصیل را به دنبال دارد. بنابرایل توجه به تأمآموزش دانش

 پیشرفت   معیارهای  از یکی  لیقیبهو  سلامت جسمانی است لیاز اهمیت زیادی برخوردار بوده و سلامت روانی فرد بخش اساسی و مهم در تأم

 شناختی روان  سلامت.  است  آینده  در  جامعه  به  خدمت  جهت  در  تعهد   و  تخصص   کسب  برای  آموزاندانش  ی سازآماده  و  تربیت  جامعه  هر  در

و نتایج آن منجر به   گرفته  قرار  بررسی  مورد  مختلف  تحقیقات  که باید در  است  مسایلی   از  یکی  برآن  رگذاریتأب آموزان و عوامل مرتبط و  دانش

در ایل راستا، پژوهش حاار با هدف کلی مقایسه ابربخشی امید درمانی و روان   ریزی صحیح در جهت کاهش و بهبود ایل مشکلات شود.برنامه

 . شدآموزان دختر انجام رفتاری بر اا را  وافسردگی دانش درمانی شناختی

 پژوهشمواد و روش  

آزمون در پژوهش حاار ابتدا پیشباشد. آزمون از نوع چند گروهی میآزمون و پسپژوهش حاار از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

ساعته امید درمانی بر اساس پروتکل امید    ۱.۳۰جلسه    ۸های آزمایش در معرض  اجرا شده سپس یکی از گروه  های آزمایش در مورد گروه

قالب    ساعته در  ۱.۳۰جلسه۱۰و دومیل گروه آزمایش در معرض درمان شناختی رفتاری    (۱۳97بهاری،  )  درمانی کتا  روانشناسی امید درمانی

  ای هفته  (۱۳97  و حمیدپور،  زاده)قاسمرفتاری  _ شناختی    بر اساس کتا  آموزش درمان(  جلسه  ۱۰)  یافسردگو    (جلسه  ۱۰دوپروتکل اا را  )

و پرسشنامه   (۱975کتل )پرسشنامه اا را     گیریی اندازهابزارها  ها اجرا شد.ون در مورد کلیه گروهآزمقرار گرفتند. نهایتا  پس  جلسه  یک

 . باشد ( می۱9۸6افسردگی بک )

گیری میزان اندازه  برای  توسط ریموند برنارد کتل  ۱975در سال    سوال  ۴۰با  پرسشنامه اا را  کتل  :  اضطراب کتلپرسشنامه  

عاملی شخصیت   ۱6  سوال است که مقیاس اا را  تست  ۴۰  مقیاس شامل   لیا  به بالاساخته شدهاست.   سال  ۱۴  اا را  آشکار و پنهان افراد

کند. مقیاس اا را   گیری میرا اندازه( حالت) سوال دوم اا را  آشکار ۲۰ و( صفت) سوال اول اا را  پنهان ۲۰. دهدکتل را تشکیل می

بکار  توان در هر دو جنس و در همه فرهنگرا می ا(۱۳9۰حیدرعلی و همکاران،  بست )ها  های عینی جای پرسشنامه در حی ه تست  لی. 

اریب .  ی دهداری  را  آزمونگر  تواند در تفسیر نمرات،باشدکه میمی(  هنجار)  فو  دارای نرم  پرسشنامه  چنیل،هم.  گیرد و دارای اعتباراستمی

های فیزیولوژیک اا را  را برطبق عوارض مشهود تواند جنبهایل پرسشنامه به طور دقیق می.  اندگزارش داده  7۲/۰  اعتبار ایل پرسشنامه را

.  ی شده استاب یهنجار  با همکاری گروهی از دانشجویان روانشناسی دانشگاه تهران،  ۱۳67  ایل پرسشنامه ازآغازسال.  کندگیری میاندازه  آن،

کرونباخ  همسانی درونی از روش آلفای    ( اریب۱۳9۱فرامرزی )کرده است. در م العات فلاحی و    گزارش  7۸/۰را  پایایی مقیاس اصلی    کتل
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آمد. گنجی اعتبار ایل آزمون که از طریق دستب  79/۰درونی  اریب همسانی    (۱۳9۴)  آمد. در م العه ساکی و همکاراندستب   6۰/۰و    76/۰

بوده است و قابلیت تمایز بیل افراد مض ر  و طبیعی را دارد )گنجی،   7۰/۰اجرای مجدد آن و به دفعات متعدد صورت گرفته همیشه بالاتر از 

است. در پژوهش    5/ ۰۰7دارد آن  و خ ای استان  76۸/۰(، اریب اعتبار مقیاس اا را  کتل برابر  ۱۳9۰(. در پژوهش هومل و همکاران )۱۳79

 . (Farsinejad et al., 2018) آمد بدست 7۰/۰فر و پوراعتماد نیز به روش آلفای کرونباخ اعتبار پرسشنامه محاسبه شد و سالاری

ابزار پرسشنامه افسردگی  :  پرسشنامه افسردگی از  ازفتحی آشتیانی،  ۱96۱بک )در ایل پژوهش  به نقل  برای سنجش   ( ۱۳۸۸؛ 

منظور سنجش و ارزیابی    به   ( و۱96۰ها استفاده شد. پرسشنامه افسردگی بک در ابتدا توسط آرون تی بک در دهه )س ح افسردگی آزمودنی

فت.  ( انتشاریا۱97۸سال )  در  و   تجدیدنظر  مورد(  ۱97۱بود یا نبود افسردگی و نیز شدت آن در نوجوانان و بزرگسالان تهیه شده است و در سال )

ای که با احساسشان درآن نهفته  دایره دور شماره  کشیدن  با  هاآزمودنی  .است که هر پرسش آن چهارگزینه دارد  عبارت  ۱۳دارای  ایل پرسشنامه  

  اعتبار ایل پرسشنامه را محاسبه کردندکه اریب آلفای کرونباخ  ۱۳۸۴دابسون و همکاران در سال    . دهندمیهاپاسخ  سؤال  به  تراست،متناسب

( پایایی پرسشنامه به روش ۱۳96همکاران )گزارش شده است. در پژوهش ابراهیمی و    9۴/۰  و اریب پایایی   9۲/۰  ببات درونی  بیار  ،۸6/۰

. در ایل پژوهش اریب اعتبار به روش آلفای کرونباخ (Babolhavaeji et al., 2018)  به دست آمده است  ۸7/۰گویه    ۲5آلفای کرونباخ برای  

 است. .۸5/۰برابر محاسبه شدکه ایل اریب 

به اهداف    ی ابیدست  یبرا  زهیانگ  شیو افزا  د یاست که بر توسعه ام  ی درمانروان  لینو  ی کردهایاز رو  یک ی  ی درمان  د یام:  یدرمان  دیام 

به کاهش    ها،تیبه موفق یابیدر دست  یفرد یهاییاعتماد به توانا  شیو افزا  ،یزیربرنامه  تیاهداف، تقو  یی شناسا  قیروش از طر  لیتمرکز دارد. ا

و بر اساس کتا     شودیبرگزار م  یساعته است که به صورت گروه  ۱.5. پروتکل حاار شامل هشت جلسه  کندیو اا را  کمک م  یافسردگ

 شده است.  یطراح ( Bahari, 2011)  دیام یشناسروان 

معرف  جلسه ا  ی اول:  شرکت  جاد یدرمان،  با  آشناارتباط  مفاه  ییکنندگان،  زندگ   د یام  م یبا  در  آن  نقش  شناسا  ، یو  انتظارات    یی و 

 کنندگان. شرکت

 .رو شیپ  یهاچالش یابیمدت و بلندمدت، و ارزاهداف کوتاه ییشناسا  ،یاهداف فرد یدوم: بررس جلسه

 زمان.  تیریمد یهاکیبه اهداف، به همراه ارائه تکن یاب یدست یبرا یعمل  یهاگام لیو تدو یزیربرنامه لیسوم: تمر جلسه

 ها. مقابله با آن یبه اهداف و آموزش راهبردها ی ابیمرتبط با دست ی و خارج یموانع داخل  ییچهارم: شناسا جلسه

 .یمنف یدر باورها رییتغ جاد یو ا یشناخت ناتیتمر قیاز طر یتفکر مثبت و خودکارآمد تیپنجم: تقو جلسه

 روابط. لیا تیتقو یبرا ییهاکیو ارائه تکن دیام تیبر تقو یاجتماع  ت یو حما یارتباطات اجتماع  ریتأب یششم: بررس جلسه

 . یدیمقابله با استرس و ناام  ییتوانا شیافزا یبرا  یجانیه میو تنظ یخودمراقبت یهاکیتکن لیهفتم: تمر جلسه

ارز  یبندهشتم: جمع  جلسه در    دیام  تیحفظ و تقو  یبرا  یی کنندگان، و ارائه راهکارهاشده در شرکت  جادیا  راتییتغ  یابیم الب، 

 . ندهیآ

و    یفکر  یالگوها  رییاست که بر تغ  یدرمان مؤبر روان   یهااز روش  یکی  یرفتار-یشناخت  درمان:  (CBT)  ی رفتار- یدرمان شناخت

شده است.    یطراح  یامقابله  یهاو آموزش مهارت  ،ی شناخت  یبازساز  ، یافکار منف  یی روش با هدف شناسا  ل یناسازگار تمرکز دارد. ا  یرفتار

جلسه   ده  شامل  حاار  گ  ۱.5پروتکل  صورت  به  که  است  م  ی روهساعته  شناخت  شود یبرگزار  درمان  آموزش  کتا   اساس  بر   یرفتار-یو 

(Farsinejad et al., 2018) شده است.  ل یتدو 

 یرفتار-یدرمان شناخت جلسات

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 آموزان دختررفتاری بر افسردگی و اضطراب دانش  درمانی شناختیمقایسه اثربخشی امید درمانی و روان   

 

 . یاهداف درمان  لیی، و تعCBTاصول  حیکنندگان، تواارتباط با شرکت جاد یدرمان، ا یاول: معرف جلسه

 افکار بر احساسات و رفتارها.  ریو آموزش تأب ،یمثلث شناخت  یمعرف  ،یافکار منف یی دوم: شناسا جلسه

 ها. آن رییو تغ  ییشناسا یو آموزش راهکارها یشناخت یهاف یتحر یسوم: بررس جلسه

 . نانهیببا افکار مثبت و واقع یافکار منف ینیگزیجا یبرا یشناخت یبازساز لیچهارم: تمر جلسه

 روزمره. یها چالش تیریمد یحل مسئله برا  یهاک یپنجم: آموزش تکن جلسه

 مرتبط.  یهاکاهش اا را  و ترس یبرا یجیمواجهه تدر لیششم: تمر جلسه

 کاهش استرس. یبرا جان یه م یو تنظ ی عضلان یسازآرام  یهاک یهفتم: آموزش تکن جلسه

 سازگارانه. یرفتارها جادیو آموزش ا یاجتناب یرفتارها رییو تغ یی هشتم: شناسا جلسه

 کاهش استرس. یبرا یبندتیزمان و اولو تیری مد یهاکیتکن لینهم: تمر جلسه

مثبت در   راتییتغ  تیحفظ و تقو  یهاکنندگان، و ارائه برنامهشده در شرکت  جادیا  راتییتغ  یابیم الب، ارز  یبنددهم: جمع  جلسه

 . ندهیآ

درصد    فراوانی،   شامل   هایآزمودنهای دموگرافیک  آمار توصیفی برای ویژگی  هایاز آزمونها  وتحلیل دادهدر ایل تحقیق برای تجزیه

اسمیرنوف برای بررسی توزیع نرمال نمونه هاوآزمون تحلیل –های استنباطی شامل آزمون کولموگروفمعیار و آزمون   و انحراف  لیانگیم  ی،فراوان

وتحلیل مورد تجزیه  ۰.۰5داری  معنی  س ح  ۲۲نسخه    SPSSی  افزار آمارشد و نتایج با استفاده ازنرم    استفاده  ریمتغکوواریانس تک متغیره و چند  

 .آماری قرار گرفت

 هایافته

نشان داه شده    اا را  و افسردگی در دو گروه امید درمانی و درمان شناختی رفتاری  توصیفی متغیرهای  هایآماره  ۱جدول  در  

 اند. کاهش( داشته)  رییتغآزمون آزمون نسبت به پیششود مقادیر میانگیل نمرات در پسطور که ملاحظه میهمان است.

 1جدول 

 متغیرهای پژوهش  آزمونآزمون و پسها توصیفی نمرات پیش شاخص

 آزمون پس آزمون پیش تعداد گروه متغیر

 انحراف استاندارد  میانگیل  بیشتریل  کمتریل  انحراف استاندارد  میانگیل  بیشتریل  کمتریل 

 ۳7/۸ ۴6/۳۸ 57 ۲5 97/7 66/۴۴ 6۰ ۳۳ ۱5 اا را   امید درمانی 

 ۰۲/9 ۸۰/۸ ۳۰ ۲ 59/6 ۱۳ ۲7 5 ۱5 افسردگی 

 5/۴ 6/۴۲ ۳5 ۱5 ۲7/۸ 5۳/۴۴ 6۱ ۳۳ ۱5 اا را   درمان شناختی  رفتاری 

 ۰9/5 7۳/9 ۱9 ۰ 5۰/7 9۳/۱۲ ۳۳ 7 ۱5 افسردگی 

 

یافتهپیش پراکندگی  آزمون تحلیل کوواریانس طبیعی بودن  آزمون کولموگروف لسمیرنوف( و همگنی واریانس)ها  فرض  ها  توسط 

 بنابرایل از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.  شد. دیتائدر مورد همه فرایات تحقیق  توسط آزمون لویل( و همگنی شیب رگرسیون)
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 2جدول  

 آموزان دختر اا را  و افسردگی دانشبر  یرفتار -یشناخت یدرمانو روان نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی ابربخشی امید درمانی

 داریسطح معنی fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته  عامل متغیر 

57/16 آزمون افسردگی پس آزمون افسردگی پیش افسردگی   1 57/16  469/0  49/0  

18/526 آزمون افسردگی پس گروه   1 18/526  88/14  001/0  

09/3 آزمون اضطراب پس آزمون اضطراب پیش اضطراب   1 09/3  071/0  792/0  

66/3127 آزمون اضطراب پس گروه   1 66/3127  94/71  000/0  

 

جهت   آمده  به دست داری به س ح معنی آزمون )کوریت(، با توجهنتایج آزمون آنالیز کوواریانس نشان داد که پس از کنترل ابر پیش

بیل ابربخشی امید   جهیدرنت .داری است( معنیp=0.000 < sig = 0/05و متغیر اا را ) ((p=0/001 < sig = 0/05 بررسی متغیر افسردگی

 وجود دارد. آموزان دختر تفاوتدانشو اا را   افسردگیبر  یرفتار - یشناخت ی درمانو روان درمانی 

 گیری بحث و نتیجه

بود. آموزان  دانشو اا را     یبر افسردگ   ی رفتار  یدرمانی شناختو روان  نتایج ایل پژوهش حاکی از ابربخشی یکسان امید درمانی 

که به دلایل   باشند یمامید درمانی نسبت به درمان شناختی رفتاری درکاهش افسردگی موبرتر است. دختران نوجوان که مادران آینده جامعه  

. افسردگی عوارض مخربی در بیل دختران نوجوان  باشند یم   رتریپذبیآسو در برابر افسردگی  ترند  حساسو    تریعاطفمختلف در ارتباط با مسایل  

به علت عواملی همچون آغاز بلوغ   از جمله ایل عوارض کاهش میل به کار و افت تحصیلی است که وقوع ایل اختلال در دختران گذاردیم جابه

گیری باشد در دوره نوجوانی فشارزاهای مختلف شکل شناختی و نگرانی از تصویر بدن خود در دوران نوجوانی میزودرس با پیامدهای زیستی روان

برای دختران و پسران متفاوت هستند و ممکل است با    عموما شوند. ایل فشارزاها  هویت، ظاهر شدن علاقه جنسی و... منجر به افسردگی می

آموزان پسر بیرستانی نسبت به دانشآموزان دختر ددهد که دانشافسردگی در دختران بیشتر ارتباط داشته باشند. برخی از م العات نشان می

 . (Talakar et al., 2016)های افسردگی، اا را  خوردن و سازگاری را نشان دادند معناداری میزان بالاتری از اختلال  طوربه

شناختی و تحصیلی یادگیرندگان، مشاوره گروهی است که یکی از رویکردها که  های کاربردی برای حل مشکلات رواناز جمله روش

شناسی  ها در حوزه روان امید درمانی یکی از جدیدتریل درمان باشد.شناختی تأبیر داشته باشد، امید درمانی میرسد روی بهزیستی روانبه نظرمی

های برگرفته از درمان شناختی رفتاری، درمان راه حل باشد و یک برنامه درمانی است که از نظریه امید درمانی اسنایدر و اندیشهنگر میمثبت

 . (Garcia & Sisin, 2012) محور و درمان داستانی یا روایتی گرفته شده است

 بلکه منفی، کاهش نشانگان طریق از تنهانه نگرمثبت روان درمانگری رسد،نظر می به.شود داده آموزش تواندمی که  است چیزی امید

 اسنایدر سه شود. از نظر یریپذب یآس موجب تغییر منش، یهای توانمند مثبت هیجانات ایجاد از طریق تواندیم مستقیم و مؤبر یاگونه به

 اهدافی انتخا  اساسی، و مهم هدف شدن یک مسدود شامل که کندیم افسردگی به ابتلاء را مستعد فرد که دارد وجود هدف انسداد الگوی

 ایجاد در یو ناتوان هدف انسداد با عامل رفتل دست از او، نظر از لیچنهم .باشدمی شکست برای یافتهتعمیم انتظار و نیستند بخشراایت که

 کمتر افسردگی میزان تا شود اصلاح الگوها ایل است که آن بر سعی درمانی  امید کند. در افسردگی  را مستعد فرد تواند یم مناسب هایگذرگاه

 طریق از مثبت هیجان و هستند اصلی هیجان منبع اهداف  یه امید،نظر در علاوهبهیابد.   کاهش  اختلال ایل به نسبت یریپذبیآس شده و 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 یا خلق انرژی  نبود مانند علائمی رفتل بیل از موجب نیز هیجان مثبت ایل و آیدمی  وجود به آن به شده نزدیک  تصور هدف یا به دستیابی

 . (Bahari, 2011; Garcia & Sisin, 2012) شودمی افسرده

قرار بررسی  مورد  آن  ابربخشی  که  رویکردهایی  از  دیگر  شناختییکی  که  گرفته  است  پنجادر  رفتاری    ن مادر  گذشته  ل سا  ه طی 

برروان  هاینمااز در   مهمی  ءجز  ریفتارشناختی از نما. درستا  دهبو  ریفتار  تمشکلااز    ریبسیا  ایشناختی موبر  تلفیقی  شناختی رفتاری 

کند الگوهای تحریف شده و رفتار ناکارآمد خود را شناسایی و تغییر دهد. قسمت شناختی و رفتاری است که به بیمار کمک میرویکردهای

جا و اکنون است و هدف عمده درمان عبارت است از کمک به بیمار به نحوی که بتواند تغییرات م لوبی در  اعظم درمان براساس رویکرد ایل

 های ان باقی جدید و نیز ایجاد تغییراتی در فضای بیرون از حی ه زندگی خود ایجاد کند. لذا ایل درمان بر فراهم آوردن فرصتی برای یادگیری

ها،  ای، ایجاد تغییر در وابستگیهای مقابلهی بیمار، آموزش مهارت شناختی رفتاری تقویت انگیزههداف درمانتریل اشود. از مهمبالینی تاکید می

 .(Soltani, 2016)باشد های اجتماعی میتقویت کنترل عواطف دردناك، بهبود عملکرد بیل فردی وتقویت مهارت 

 ;Babolhavaeji et al., 2018; Chatwin et al., 2016; Johnson, 2011)پیشیل    نسبی با تحقیقات  طور  بهنتایج حاصل از ایل فرایه  

Strachowski et al., 2008) .همسو است 

های بسیاری برای  مداخله  آموزان نسبت به درمان شناختی رفتاری موبرتر است.دانش اا را  درکاهش  از سوی دیگر، امید درمانی 

نگر اشاره کرد که  شناسی مثبتهای مبتنی بر روانتوان به آموزشپیشگیری و کاهش مشکلات نوجوانان م رح شده است که از میان آن می

های روان شناختی، امید درمانی اسنایدر، تنها درمانی است که نگر است. در بیل درمانشناسی مثبتهای روانامید و امید درمانی یکی از سازه

های برگرفته شده از درمان  امید را به عنوان هدف اصلی درمان مد نظر قرار داده است. ایل نوع مداخله روانی از نظریه امید اسنایدر و اندیشه

های متعددی برای رسیدن بندی کنند و گذرگاه شناختی رفتاری است و بر ایل هدف استوار است که به درمانجو کمک کند تا اهداف را فرمول

 . (Movahedi et al., 2012) به آن بسازند و خود را برای دنبال کردن اهداف برانگیزانند

آمیز که مبتنی بر عاملیت و سپس  امید درمانی یعنی حالت انگیزشی مثبت براساس حالت مشتق شده از نوعی تعامل و کنش موفقیت

های مربوط به ایل برنامه به منظور افزایش تفکر امیدوارانه و تقویت فعالیت باشد.ریزی در راستای نیل به اهداف و آرزوها میمسیریابی و برنامه

شود که چگونه ایل اصول را در زندگی خود بکار گیرند و  کنندگان آموزش داده میپیگیری هدف طراحی شده است. در ایل درمان به شرکت

های متعدد برای حرکت به سمت ایل اهداف را تعییل کنند، منابع انگیزش و تأبیر  چگونه اهداف مهم و قابل دستیابی را تعییل کنند؛ گذرگاه 

ایل مداخله  ها را در صورت لزوم اصلاح کنند.شناسایی کنند، پیشرفت به سمت هدف را بازنگری کنند و اهداف و گذرگاه  متقابل برانگیزش را

 Movahedi)کننده یک فرآیند تبادلی است  شود زیرا در نظریه اسنایدر فرض بر ایل است که تفکر امیدوارانه منعکسبه صورت گروهی اجرا می

et al., 2012)های سخت زندگی است. در واقع امید، کلیدی برای راه حل مسئله در موقعیت (Snyder, 2012; Snyder & Peterson, 2000) . 

 رفتاری است. درمان شناختی رفتاری شناختی باشد، درمان داشته مهمی نقش اا را  بهبود در تواندیم که مداخلاتی از یکی

هدف   افراد، رفتارهای و باورها  درمان، نوع ایل  در  است. آزمایشی و بالینی م العات و هیجانی اختلالات نظریه بر مبتنی یدرمانروان  از یاوه یش

 . (Hossein Mardi & Khalatbari, 2017) گیرندمی قرار تغییر اصلی

ایل فرایه    جینتا از  با    طور به حاصل  پیشیل  نسبی   ;Baratpour & Dasht Bozorgi, 2020; Ghorbani et al., 2020)تحقیقات 

Kasapoğlu, 2022; Kashmari et al., 2024; Kaveh Farsani et al., 2020; Malekzadeh et al., 2024; Matsumoto, 2024; McDonnell 

et al., 2024; Nguyen et al., 2024; Nuraeni, 2024; Sadighi et al., 2021; Shabannezhad, 2024; Shirmohammadi et al., 2023; 

Tarakçıoğlu, 2024) .همسو است 
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به مواردی   رولیازاکند،  های آینده کمک میها به بهبود پژوهشها و مشکلاتی همراه است که بازگویی آنهر پژوهشی با محدودیت

که امکان تعمیم نتایج    آباد، آموزان دختر شهر خرم محدود بودن پژوهش حاار به دانش-شود.ها مواجه شدیم اشاره میکه در ایل پژوهش با آن

می محدود  پژوهشی، را  پیشینه  کبود  بودن  سازد.  مق عی  پرسشنامه،  از  سایر    شده انجامپژوهش    استفاده  از  مداخله  نتایج  پیگیری  عدم  و 

شناسایی    بالا خشم افسردگی و اا را  ناسازگاری با خ ر معرض  در  آموزانشود، دانشدر پایان پیشنهاد می  بود.  های پژوهش حاارمحدودیت

امید درمانی و شناخت هایدوره  گیرد. صورت هاآن  خصوص در لازمگروهی   یا فردی و مداخلات و    گردد.اجرا  در مدارس درمانیآموزشی 

 گیرد.قرار آنان هایخانواده  و آموزاندانش اختیار در ...و بروشور آموزشی، نظیر جزوات  مختلف طر   به اجتماعی هایمهارت با مرتبط مباحث

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاار، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاار در صورت درخواست از نویسنده مسئول و امل رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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