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Background and Objective: Problems and challenges in the marital relationships 

negatively affect ego strength and marital self-regulation. Therefore, this study was 

conducted with the aimed of determine the effectiveness of compassion-based 

education on ego strength and marital self-regulation in women referring to counseling 

centers. 

Methods and Materials: The present research was a quasi-experimental with a pre-

test and post-test design with experimental and control groups. The population of this 

research was women referring to counseling centers of Ahvaz in the spring of 2023 

year, which from them number of 30 people after reviewing the inclusion criteria were 

selected by purposive sampling method and randomly assigned into two groups of 15 

people. The experimental group underwent 8 sessions of 90 minute compassion-based 

education and during this time the control group did not receive any intervention. The 

data of the present research were collected with the ego strength inventory (Markstrom 

et al., 1997) and marital self-regulation scale (Wilson et al., 2005) and analyzed with 

the chi-square and multivariate analysis of covariance methods in SPSS version 24 

software. 

Findings: The results of data analysis showed that the women of experimental and 

control groups had significant differences in terms of both variables of ego strength 

and marital self-regulation. In the other words, compassion-based education led to 

increase ego strength and marital self-regulation in women referring to counseling 

centers (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, using from the compassion-based 

education in the vulnerable groups such as women referring to counseling centers can 

improve ego strength and marital self-regulation. 

Keywords: Compassion-Based Education, Ego Strength, Marital Self-Regulation, 

Women. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The family is created from the marital bond between a husband and wife, which plays an important role 

in meeting the physical and psychological needs of its members and the health of this institution largely 

ensures the health of society (Shao et al., 2023). Sometimes the health of couples is threatened due to 

marital problems and marital incompatibility (Akun & Batigun, 2019). Challenges and problems in marital 

relationships negatively affect ego strength (Shahinnia & Rahnejat, 2024; Saei, 2024). The ego is 

responsible for managing the psychological system and all psychological problems appear when the ego 

cannot fulfill its responsibilities. The ego strength indicates the individual's capacity to tolerate stress 

without experiencing crippling anxiety while having a sense of competence and self-sufficiency to achieve 

emotional balance (Jadhav, 2022). The presence of a strong ego makes a person show fewer signs of 

psychological damage and have a good tolerance and capacity for stress caused by stressful life situations 

(Lee et al., 2021). Also, challenges and problems in marital relationships negatively affect marital self-

regulation (Salimi & Sodani, 2023). The marital self-regulation construct is a process that each spouse 

defines to complete their goals and takes steps to change in adjective and adaptive processes (Girgzde et 

al., 2014). This construct includes effective communication, loyalty and effort and perseverance to 

continue the marital relationship and by improving the couple's relationship creates and increases effective 

marital behaviors (Nasiri Hanis et al., 2020). 

One of the educational methods is compassion-based education, which seeks balanced awareness of one's 

own emotions and the ability to face painful and stressful thoughts and feelings without exaggeration or 

feeling sad and increases feelings of security and social connection and reduces self-criticism, tension and 

rumination (Yang et al., 2024). Compassion-based education does not seek to avoid or suppress painful 

and stressful thoughts and feelings, but rather seeks to recognize and have a sense of compassion for them 

(Gobin et al., 2022). In compassion-based education instead of focusing on changing self-evaluations, 

people change their relationship with self-evaluations and in this method emphasizes relaxation, self-

compassion and mindfulness exercises, which play an effective role in calming down and improving life 

situations (Bidik & Sisman, 2024). Regarding the importance and necessity of the present study can be 

said that although many researches have been conducted on women with marital and family problems, but 

these researches have rarely examined and researched women's ego strength and marital self-regulation 

and no research was found in this field on the effectiveness of compassion-based education on them. 

Problems and challenges in the marital relationships negatively affect ego strength and marital self-

regulation. Therefore, this study was conducted with the aimed of determine the effectiveness of 

compassion-based education on ego strength and marital self-regulation in women referring to counseling 

centers. 

Methodology 

The present research was a quasi-experimental with a pre-test and post-test design with experimental and 

control groups. The population of this research was women referring to counseling centers of Ahvaz in 

the spring of 2023 year, which from them number of 30 people after reviewing the inclusion criteria were 

selected by purposive sampling method and randomly assigned into two groups of 15 people. In the 

purposive sampling method, samples are selected according to criteria that this criteria in the present 

research were included referring to counseling centers due to marital problems, at least a high school 

diploma, two to ten years of marriage, having at least one child, no history of divorce, no addiction or use 

of psychiatric medications and willingness to participate in the study. Also, exclusion criteria were 

included missing two or more sessions, withdrawing from participating in intervention sessions and lack 

of or low cooperation in intervention sessions. The experimental group underwent 8 sessions of 90 minute 

compassion-based education and during this time the control group did not receive any intervention. The 

intervention was conducted by the author of the article for two sessions per week for one month. At the 

end of each session to the women were given an assignment and at the beginning of the next session the 

assignments were reviewed and the necessary feedback was provided. The data of the present research 

were collected with the ego strength inventory (Markstrom et al., 1997) and marital self-regulation scale 

(Wilson et al., 2005) and analyzed with the chi-square and multivariate analysis of covariance methods in 

SPSS version 24 software. 



Findings 
The results of data analysis showed that there was no significant difference between women in the 

experimental and control groups in terms of education, number of children and length of marriage 

(P<0.05). Also the women of experimental and control groups had significant differences in terms of both 

variables of ego strength and marital self-regulation. In the other words, compassion-based education led 

to increase ego strength and marital self-regulation in women referring to counseling centers (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 
The findings of this study showed that compassion-based education significantly increased ego strength 

in women referring to counseling centers. Although no research was found on the effectiveness of 

compassion-based education on ego strength, but this finding was in some ways consistent with the 

findings of studies Abdolmaleki et al (2020) and Agus et al (2019). In explaining the effectiveness of 

compassion-based education on ego strength in women referring to counseling centers can be inferred that 

compassion-based education is an important factor in increasing self-resilience, self-compassion and self-

efficacy in people with psychological problems, including women with marital problems referring to 

counseling centers and can increase self-kindness and one's own capabilities. In addition, the compassion-

based education method causes women referring to counseling centers to experience greater happiness, 

optimism, hope and life satisfaction in their personal and family lives, which these factors makes 

compassion-based education can have an effective role in increasing ego strength in women referring to 

counseling centers. 

Also, other findings of this study showed that compassion-based education significantly increased marital 

self-regulation in women referring to counseling centers. Although only one research was found on the 

effectiveness of compassion-based education on marital self-regulation, this finding was in some ways 

consistent with the findings of studies by Alizadeh et al (2024), Rezaye Vala & Yaarmohammadi Vasel 

(2021) and Sarastvand et al (2020). In explaining the effectiveness of compassion-based education on 

marital self-regulation in women referring to counseling centers can be inferred that compassion-based 

education method is one of the educational methods derived from the third wave, which due to the 

development of kindness, self-understanding and avoidance of unfavorable criticism and judgments 

towards oneself leads to also kindness and non-judgment in the spouse. The married women when faced 

with stressful life events cope with problems by increasing their connection and sense of belonging to 

their spouse and women who visit counseling centers due to marital problems through compassion-based 

education learn to moderate the distress caused by negative marital experiences that threaten their feelings, 

which these factors makes compassion-based education can have an effective role in increasing marital 

self-regulation in women referring to counseling centers. 

Totally, the results of this research showed that compassion-based education increased ego strength and 

marital self-regulation in women who referring to counseling centers. Therefore, using from the 

compassion-based education in the vulnerable groups such as women referring to counseling centers can 

improve ego strength and marital self-regulation. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

مشکل و چالش در روابط زناشویی بر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی تاثیر منفی  زمینه و هدف:

گذارد. بنابراین، این م العه با هدف تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو و می

پژوهش حاضر  روش و مواد:کننده به مراکز مشاوره انجام شد. خودتنظیمی زناشویی در زنان مراجعه

های آزمایش و کنترل بود. جامعه این پژوهش زنان آزمون با گروهآزمون و پسمایشی با طرح پیشآزنیمه

نفر پس از  30بودند که از میان آنها  1402کننده به مراکز مشاور شهر اهواز در فصل بهار سال مراجعه

 15دفی در دو گروه صورت تصاگیری هدفمند انتخاب و بههای ورود به م العه با روش نمونهبررسی ملاک

ای تحت آموزش مبتنی بر شفقت قرار گرفت و در دقیقه 90جلسه  8نفری جایگزین شدند. گروه آزمایش 

های پژوهش حاضر با سیاهه قدرت ایگو ای دریافت نکرد. دادهاین مدت گروه کنترل هیچ مداخله

( گردآوری و 2005همکاران، ( و مقیاس خودتنظیمی زناشویی )ویلسون و 1997)مارکستروم و همکاران، 

 ها:یافتهتحلیل شدند.  24نسخه  SPSSافزار دو و تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرمهای خیبا روش

های آزمایش و کنترل از نظر هر دو متغیر قدرت ایگو و خودتنظیمی ها نشان که زنان گروهنتایج تحلیل داده

دیگر، آموزش مبتنی بر شفقت باعث افزایش قدرت ایگو و زناشویی تفاوت معناداری داشتند. به عبارت 

طبق نتایج  گیری:نتیجه(. >001/0Pکننده به مراکز مشاوره شد )خودتنظیمی زناشویی در زنان مراجعه

کننده به پذیر مانند زنان مراجعههای آسیباین م العه، استفاده از روش آموزش مبتنی بر شفقت در گروه

 ند سبب بهبود قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی شود.توامراکز مشاوره می
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 مقدمه

اعضای خود دارد و سلامت این نهاد شود که نقش مهمی در تأمین نیازهای جسمی و روانی خانواده از پیوند زناشویی بین زن و شوهر ایجاد می

های زناشویی و ناسازگاری (. گاهی سلامت زوجین به دلیل مشکلShao et al., 2023کند )تا حد زیادی سلامت جامعه را تضمین می

فردی، عدم رضایت  فردی، اض رابها، تنش بینآفرین بین زوجهای مشکلگیرد و ناسازگاری زناشویی به اختلافزناشویی مورد تهدید قرار می

 & Akunفکری زوجین درباره مسائل مختلف زندگی مشترک اشاره دارد )ها و عدم همزوجین از یکدیگر، عدم انسجام و پیوستگی زوج

2019Batigun, گذارد )تاثیر منفی می 1(. چالش و مشکل در روابط زناشویی بر قدرت ایگو; Saei, 2024Shahinnia & Rahnejat, 

های خود شوند که ایگو نتواند به مسئولیتو وظیفه مدیریت سیستم روانی را برعهده دارد و تمام مشکلات روانی زمانی ظاهر میایگ(. 2024

کننده ضمن داشتن احساس صلاحیت و خودبسندگی دهنده ظرفیت فرد در تحمل استرس بدون تجربه اض راب فلجعمل کند. قدرت ایگو نشان

های سازه خود و یکی از ساختارهای اساسی ای از کنش(. قدرت ایگو مجموعهJadhav, 2022باشد )می جهت رسیدن به تعادل عاطفی

(. میزان قدرت ایگو بر حسب مجموعه Singh & Singh, 2022شخصیت است که نقش مهمی در عملکردهای روانشناختی ذهن دارد )

آوری من، سازوکارهای دفاعی و تعامل با محیط شامل مهار خود، تاب روانی وهای درونهای روانشناختی فرد برای حل تعارضتوانمندی

های آسیب روانی را شود که فرد نشانه(. وجود یک ایگوی قدرتمند باعث میSingh & Anand, 2015شود )ای تعیین میراهبردهای مقابله

 (.Lee et al., 2021رفیت م لوبی داشته باشد )از خود کمتر نشان دهند و در برابر تنش ناشی از شرایط فشارزای زندگی تحمل و ظ

(. سازه خودتنظیمی  ,2023Salimi & Sodaniتاثیر منفی می گذارد ) 2همچنین، چالش و مشکل در روابط زناشویی بر خودتنظیمی زناشویی

برای برعهده گرفتن تغییر پاسخ خود عنوان تلاش فرد به توان آن رازناشویی در چارچوب نظریه خودمختاری در روابط زناشویی جای دارد و می

ها و عملکردهای خود را کنترل و مدیریت کنند ها، انگیزهکنند تا تفکرها، احساستعریف کرد و به فرآیندی اشاره دارد که در آن افراد تلاش می

(Ji et al., 2024 خودتنظیمی زناشویی فرآیندی است که هر یک از همسران در جهت تکمیل اهداف خود .) تعریف کرده و با هدف تغییر در

بخشی ارتباطی )تحقق تغییرهایی در (. این سازه دارای دو بعد نظمGirgzde et al., 2014دارند )فرآیندهای ان باقی و سازگارانه گام برمی

ود روابط زناشویی( است که به ها جهت بهبود روابط زناشویی( و تکاپوی ارتباطی )تلاش مداوم جهت پرداختن به بهبها، بازخوردها و هدفایده

های هر یک از زوجین ها و عملها، تمایلها، هدفها، واکنشتوانمندی چگونگی اجرای تغییرهایی در روابط زناشویی مانند تغییر باورها، تصمیم

ط موثر، وفاداری و تلاش و (. خودتنظیمی زناشویی شامل ارتباLi et al., 2024دهی و معنادهی به زندگی مشترک  اشاره دارد )برای نظم

 Nasiriشود )پشتکار برای تداوم راب ه زناشویی است و از طریق بهبود روابط زوجین باعث ایجاد و افزایش رفتارهای کارآمد زناشویی می

Hanis et al., 2020.) 

های خود و توانایی مواجهه با افکار و جاندنبال آگاهی متعادل نسبت به هیباشد که بهمی 3های آموزشی، آموزش مبتنی بر شفقتیکی از روش

نمایی یا احساس غم است و باعث افزایش احساس امنیت و ارتباط اجتماعی و کاهش خودانتقادی، زا بدون بزرگآور و تنشهای رنجاحساس

ای است که به افراد کمک یوه(. آموزش مبتنی بر شفقت ریشه در آیین بودا دارد و شYang et al., 2024شود )ها و نشخوار فکری میتنش

کند تا خودشان را به سمت آگاهی، پیشرفت و مهربانی با خود هدایت نمایند و سبب کاهش مشکلات هیجانی و روانشناختی خود شوند می

(Turk et al., 2023ها و (. شفقت دارای سه مولفه مهربانی با خود در برابر قضاوت خود )درک خود و حمایت از خود نسبت به ضعف

های سازی افراطی )داشتن آگاهی متعادل و روشن از تجربهآگاهی در برابر همسانها به جای قضاوت، ارزیابی و خودانتقادی(، ذهنکفایتیبی

انزوا های انسانی در برابر های دردناک یک تجربه نه نادیده گرفته شود و نه ذهن را اشغال نمایند( و اشتراکشود جنبهزمان حال که باعث می

دنبال (. آموزش مبتنی بر شفقت بهNovak et al., 2022کنند( است ))باور و اعتراف به اینکه همه افراد دارای نقص هستند و اشتباه می

باشد. به دنبال شناخت و داشتن احساس شفقت نسبت به آنها میزا نیست، بلکه بههای دردناک و تنشاجتناب یا سرکوبی افکار و احساس

طور که نسبت به عوامل بخش بیرونی باید درونی شوند تا ذهن انسان هماندیگر، این شیوه افکار، عوامل، تصاویر و رفتارهای تسکینعبارت 

(. در آموزش مبتنی بر شفقت Gobin et al., 2022دهد، در مواجهه با عوامل درونی نیز آرامش خود را حفظ نماید )بیرونی واکنش نشان می

                                                           
1 ego strength 
2 marital self-regulation 
3 compassion-based education 
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 کننده به مراکز مشاوره شهر اهوازدر زنان مراجعه ییزناشو یمیو خودتنظ گویبر شفقت بر قدرت ا یآموزش مبتن یاثربخش  

 

های آرمیدگی، شفقت به خود دهند و در این شیوه بر تمرینها را تغییر میها، افراد راب ه خود با خودارزیابیر تغییر خودارزیابیبه جای تمرکز ب

 (.Bidik & Sisman, 2024شود که نقش موثری در آرامش و بهبود وضعیت زندگی دارند )آگاهی تاکید میو ذهن

شوند. برای ترین آنها گزارش میترین و مرتبطبر شفقت انجام شده است که در ادامه نتایج مهمهایی درباره اثربخشی آموزش مبتنی پژوهش

( نشان داد که خودشفقتی و نیرومندی ایگو در همسران جانبازان راب ه معنادار مثبت و 2020) Abdolmaleki et alمثال نتایج پژوهش 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2019) Agus et alاین دو متغیر با استرس تروماتیک ثانویه در آنان راب ه معنادار منفی داشتند. 

همچنین، نتایج پژوهش ت و متغیر بخشش در این تاثیر میانجی مناسبی بود. شفقت به خود بر فرسودگی خود تاثیر منفی و معناداری داش

Alizadeh et al (2024 حاکی از آن بود که سازگاری زناشویی، خودشفقتی و خودتنظیمی زناشویی در زنان متأهل راب ه مثبت و معنادار )

ش کردند که آموزش مبتنی بر شفقت باعث ( گزار2021) Rezaye Vala & Yaarmohammadi Vaselداشتند. در پژوهشی دیگر 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2020) Sarastvand et alافزایش صمیمیت زناشویی و خرسندی زناشویی در زنان متأهل شد. 

 ارور شد.مداخله متمرکز بر شفقت به خود باعث افزایش خودتنظیمی زناشویی و کاهش دلزدگی زناشویی و خودانتقادی در زنان ناب

های زناشویی و خانوادگی انجام شده های بسیاری درباره زنان دچار مشکلتوان گفت با اینکه پژوهشدرباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

ه ها کمتر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی زنان را مورد بررسی و پژوهش قرار دادند و پژوهشی در این زمینه درباراست، اما این پژوهش

های آموزشی برگرفته از موج سوم اثربخشی آموز مبتنی بر شفقت بر آنها یافت نشد. از آنجایی که آموزش مبتنی بر شفقت یکی از روش

پذیر مختلف از جمله زنان های آسیبهای روانشناختی گروهرسد که بتواند نقش موثری در بهبود ویژگیدرمانی است و به نظر میروان

مراکز مشاوره داشته باشد، لذا در این پژوهش تلاش شد تا اثربخشی آن بر روی متغیرهایی چون قدرت ایگو و خودتنظیمی  کننده بهمراجعه

گذارد، زناشویی مورد پژوهش قرار گیرد. از آنجایی که مشکل و چالش در روابط زناشویی بر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی تاثیر منفی می

کننده به مراکز مشاوره تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی در زنان مراجعهلذا این م العه با هدف 

 انجام شد.

 

 مواد و روش پژوهش

کز کننده به مراهای آزمایش و کنترل بود. جامعه این پژوهش زنان مراجعهآزمون با گروهآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

گیری هدفمند های ورود به م العه با روش نمونهنفر پس از بررسی ملاک 30بودند که از میان آنها  1402مشاور شهر اهواز در فصل بهار سال 

د شونهایی انتخاب میها با توجه به ملاکگیری هدفمند، نمونهنفری جایگزین شدند. در روش نمونه 15صورت تصادفی در دو گروه انتخاب و به

های زناشویی، حداقل تحصیلات دیپلم، گذشت دو الی ده سال ها در پژوهش حاضر شامل مراجعه به مراکز مشاور به دلیل مشکلکه این ملاک

پزشکی و تمایل جهت شرکت در پژوهش بودند. از ازدواج، حداقل داشتن یک فرزند، عدم سابقه طلاق، عدم اعتیاد و مصرف داروهای روان

های مداخله و عدم همکاری یا همکاری های خروج از م العه شامل غیبت دو جلسه و بیشتر از آن، انصراف از شرکت در جلسههمچنین، ملاک

 های مداخله بودند.پایین در جلسه

عنوان ودند بههای ورود به م العه بنفر آنها که دارای ملاک 30کننده به مراکز مشاوره تعداد جهت اجرای پژوهش حاضر از میان زنان مراجعه

نان نمونه انتخاب شدند. برای آنان اهمیت و ضرورت پژوهش و لزوم رعایت نکات، موازین و ملاحظات اخلاقی تبیین و در این زمینه به آنان اطمی

جایگزین و یکی  نفری 15ها به روش تصادفی در دو گروه نامه شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای آنها رسید. نمونهلازم داده شد و فرم رضایت

ای تحت آموزش مبتنی دقیقه 90جلسه  8عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. گروه آزمایش عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر بهها بهاز گروه

در هفته به  ای دریافت نکرد. مداخله توسط نویسنده مسئول مقاله برای دو جلسهبر شفقت قرار گرفت و در این مدت گروه کنترل هیچ مداخله

ها بررسی و به آنان بازخورد لازم ارائه شد. عنوان، مدت یک ماه انجام شد و در پایان هر جلسه به زنان تکلیفی ارائه و در آغاز جلسه بعد تکلیف

 Rezaye Vala & Yaarmohammadi Vaselشده توسط توضیح و تکلیف خانگی جلسه به جلسه آموزش مبتنی بر شفقت ساخته

 قابل مشاهده است. 1جدول ( در 2009) Gilbertر مبنای نظریه ( ب2021)
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 عنوان، توضیح و تکلیف خانگی جلسه به جلسه آموزش مبتنی بر شفقت. 1جدول 

 تکلیف خانگی توضیح عنوان جلسه

 ایجاد ارتباط همکارانه اول

داشتن تعامل و فعالیت مشترک، داشتن 

آرمان و اهداف مشترک، داشتن احساس ما و 

 پویایی گروه

 بخش ریتمیکتمرین تنفس آرام

 آموزش همدلی دوم

گرایانه، دادن نگرش غیرقضاوتنشان

دادن به رساندن به اعضاء، واکنش نشانیاری

 رساندن یه یکدیگرهر اقدام طرد و یاری

پاسخ به سوال چقدر به خودتان 

 ورز هستید؟شفقت

 سوم
شفقت به خود 

 چیست؟

ابعاد و خصوصیات توضیح شفقت به خود و 

 آن

شناسایی افکار و رفتار خود و 

 احساسات مشفقانه با خود

 آموزش بخشایش چهارم
ها و آموزش مفهوم بهشیاری، پذیرش اشتباه

 بخشیدن خود طبق اشتراکات انسانی

تمرین بهشیاری در ردیابی افکار 

 و احساسات

 پنجم
معرفی تصویرپردازی 

 ذهنی و من ق آن

و اجرای آن در گروه،  آموزش تصویرپردازی

گیری مع وف به حل مسئله و آموزش جهت

ورزیجرأت وهای اجتماعی مهارت  

تمرین تصویرپردازی ذهنی همراه 

ورزبا یک فرد شفقت  

 ششم
پرورش خود 

 ورزشفقت

آموزش خودتوانمندی، گرمی و 

 شفقت پذیری در ایجادمسئولیت

تصویرپردازی ذهنی خود 

 ورزشفقت

 هفتم

خود  تمرکز بر

ورز و شناخت شفقت

 ابعاد مختلف آن

تمرین نوشتن نامه دلسوزانه به خود، تمرین 

دلسوزی به حال خود و تعلل و مسامحه و 

 اسکن دلسوزانه بدن در گروه

تصویرپردازی ذهنی خود 

 ورزشفقت

 هشتم
های یادآوری مهارت

 شفقت

توضیح نقش شفقت در هدایت نحوه تفکر و 

گر در تار شفقتو رفهای آموزش افکار واکنش

 های گذشتهمقابل انتقادگر و مرور جلسه

ورز )افکار ثبت روزانه ذهن شفقت

گرا و خودانتقادگر/ افکار شفقت

 گر(رفتار شفقت

 

( با 1997) Markstrom et alشده توسط ساخته 1، سیاهه قدرت ایگوابزار اولهای پژوهش حاضر با دو ابزار استاندارد گردآوری شدند. داده

صورت کاملاً با من م ابق است با نمره پنج، کمی با من م ابق ای لیکرت بههای این سیاهه بر روی یک طیف پنج درجهعبارت بود. عبارت 64

ند و شوگذاری میاست با نمره چهار، نظری ندارم با نمره سه، کمی با من م ابق نیست با نمره دو و اصلاً با من م ابق نیست با نمره یک نمره

است و نمره بالاتر  320و حداکثر نمره  64گردند. بنابراین، در سیاهه قدرت ایگو حداقل نمره گذاری میصورت معکوس نمرهها بهبرخی گویه

حاکی باشد. سازندگان سیاهه قدرت ایگو روایی سازه این ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج دهنده قدرت ایگو بالاتر مینشان

گزارش  68/0از وجود هشت عامل امید، خواسته، هدف، شایستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد بود و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

گزارش نمودند. در پژوهش  72/0( پایایی سیاهه قدرت ایگو را با روش آلفای کرونباخ 2019) Einy & Narimaniکردند. در پژوهشی داخلی، 

شده توسط ساخته 2، مقیاس خودتنظیمی زناشوییابزار دوم دست آمد.به 78/0قدار پایایی سیاهه قدرت ایگو با روش آلفای کرونباخ حاضر م

Wilson et al (2005 با )صورت کاملاً درست با نمره پنج، تا ای لیکرت بههای این مقیاس بر روی یک طیف پنج درجهعبارت بود. عبارت 16

ها شوند و برخی گویهگذاری میره چهار، نظری ندارم با نمره سه، تا حدی غلط با نمره دو و کاملًا غلط با نمره یک نمرهحدی درست با نم

است و نمره بالاتر  80و حداکثر نمره  16گردند. بنابراین، در مقیاس خودتنظیمی زناشویی حداقل نمره گذاری میصورت معکوس نمرهبه

باشد. سازندگان مقیاس خودتنظیمی زناشویی روایی سازه این ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی اشویی بالاتر میدهنده خودتنظیمی زننشان

                                                           
1 ego strength inventory 
2 marital self-regulation scale 
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 کننده به مراکز مشاوره شهر اهوازدر زنان مراجعه ییزناشو یمیو خودتنظ گویبر شفقت بر قدرت ا یآموزش مبتن یاثربخش  

 

و  81/0ترتیب بخشی ارتباطی و تکاپوی ارتباطی بود و پایایی آنها را با روش آلفای کرونباخ بهبررسی و نتایج حاکی از وجود دو عامل خودنظم

 83/0( پایایی مقیاس خودتنظیمی زناشویی را با روش آلفای کرونباخ 2020) Zarastvand et alوهشی داخلی، گزارش کردند. در پژ 83/0

 دست آمد.به 80/0گزارش نمودند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی مقیاس خودتنظیمی زناشویی با روش آلفای کرونباخ 

افزار دو و تحلیل تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرمهای خیوق با روشهای پژوهش حاضر پس از گردآوری با دو ابزار استاندارد فداده

SPSS  تحلیل شدند. 24نسخه 

 

 هایافته

نفری انجام شد. نتایج مقایسه تحصیلات،  15ها برای دو گروه یک از دو گروه آزمایش و کنترل اتفاق نیفتاد و تحلیلهای هیچریزشی در نمونه

 قابل مشاهده است. 2جدول های آزمایش و کنترل در ز ازدواج زنان گروهتعداد فرزند و مدت گذشته ا

 

 های آزمایش و کنترلنتایج مقایسه تحصیلات، تعداد فرزند و مدت گذشته از ازدواج زنان گروه. 2جدول 

 س ح متغیر
 معناداری گروه کنترل آزمایش

  درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 تحصیلات

 33/33 5 67/26 4 دیپلم

 40 6 67/46 7 لیسانس >05/0

 67/26 4 67/26 4 بالاتر از لیسانس

 تعداد فرزند
 33/73 11 80 12 فرزند 1

05/0< 
 67/26 4 20 3 فرزند 2

 مدت گذشته از ازدواج
 67/46 7 40 6 سال 6-3

05/0< 
 33/53 8 60 9 سال 10-7

 

های آزمایش و کنترل از نظر تحصیلات، تعداد فرزند و مدت گذشته از ازدواج قابل مشاهده است، بین زنان گروه 2جدول طور که در همان

آزمون قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی زنان آزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش(. P>05/0)تفاوت معناداری وجود نداشت 

 ابل مشاهده است.ق 3جدول های آزمایش و کنترل در گروه

 

 های آزمایش و کنترلآزمون قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی زنان گروهآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش. 3جدول 

 مرحله متغیر
 گروه کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 قدرت ایگو
 89/14 81/146 08/15 37/141 آزمونپیش

 26/15 33/144 35/17 26/182 آزمونپس

 خودتنظیمی زناشویی
 77/4 40/33 61/4 85/31 آزمونپیش

 81/4 27/33 83/4 97/38 آزمونپس

 

قابل مشاهده است، میانگین قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی زنان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از  3جدول طور که در همان

تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن بود که مفروضه های آزمون افزایش بیشتری داشته است. مفروضهآزمون به مرحله پسمرحله پیش

ویلک،  -اسمیرنوف و شاپیرو -های کولموگروفها در هر دو مرحله ارزیابی طبق آزمونیی زنان گروهنرمالیتی قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشو

باکس و همگنی شیب خط کوواریانس طبق آزمون ام -های واریانسهای هر دو متغیر طبق آزمون لون، همگنی ماتریسهمگنی واریانس

های تحلیل کوواریانس (. بنابراین، مفروضهP>05/0آزمون رد نشد )و پیشرگرسیون هر دو متغیر طبق آزمون اثر تعاملی متغیر مستقل 
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های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی نتایج آزمونچندمتغیری برقرار بودند. 

 قابل مشاهده است. 4جدول های آزمایش و کنترل در زنان گروه

 

های های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی زنان گروهنتایج آزمون. 4جدول 

 آزمایش و کنترل

 توان آزمون مجذور اتا F P مقدار آزمون

 95/0 82/0 001/0 59/22 17/1 اثر پیلایی

 95/0 82/0 001/0 59/22 35/0 لامبدای ویلکز

 95/0 82/0 001/0 59/22 28/3 هاتلینگاثر 

 95/0 82/0 001/0 59/22 28/3 ترین ریشه رویبزرگ

 

های آزمایش و کنترل حداقل از نظر یکی از متغیرهای قدرت ایگو و خودتنظیمی قابل مشاهده است، بین زنان گروه 4جدول طور که در همان

درصد از تغییر در متغیرها نتیجه روش مداخله آموزش مبتنی بر شفقت بود  82مجذور اتا زناشویی تفاوت معناداری وجود داشت که با توجه به 

(001/0P< نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر هر یک از متغیرهای قدرت ایگو و .)

 مشاهده است.قابل  5جدول های آزمایش و کنترل در خودتنظیمی زناشویی زنان گروه

 

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر هر یک از متغیرهای قدرت ایگو و . 5جدول 

 های آزمایش و کنترلخودتنظیمی زناشویی زنان گروه

 متغیر
منبع 

 اثر

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F P 

اندازه 

 اثر
 توان آماری

 94/0 79/0 001/0 37/15 58/1367 1 58/1367 گروه قدرت ایگو

 98/0 88/0 001/0 08/26 19/423 1 19/423 گروه خودتنظیمی زناشویی

 

های آزمایش و کنترل از نظر هر دو متغیر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی قابل مشاهده است، بین زنان گروه 5جدول طور که در همان

درصد از تغییر در متغیر خودتنظیمی  88درصد از تغییر در متغیر قدرت ایگو و  79که با توجه به مجذور اتا تفاوت معناداری وجود داشت 

 (.>001/0Pزناشویی نتیجه روش مداخله آموزش مبتنی بر شفقت بود )

 

 گیریبحث و نتیجه

این م العه وضعیت م لوبی قرار ندارند. بنابراین، زنان دارای مشکل و چالش در زندگی زناشویی از نظر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی در 

 کننده به مراکز مشاوره انجام شد.با هدف تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی در زنان مراجعه

کننده به مراکز مشاوره انجام شد. های این م العه نشان داد که آموزش مبتنی بر شفقت باعث افزایش معنادار قدرت ایگو در زنان مراجعهیافته

 Abdolmalekiهای با اینکه پژوهشی درباره اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو یافت نشد، اما این یافته از جهاتی با یافته پژوهش

et al (2020 مبنی بر راب ه معنادار مثبت خودشفقتی و نیرومندی ایگو و )Agus et al (2019 مبنی بر تاثیر منفی و معنادار شفقت به )

توان کننده به مراکز مشاوره میهمسو بود. در تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگو در زنان مراجعهخود بر فرسودگی خود 

گرفته و بر چهار حوزه های مرتبط با سلامت شکلشناسی برای مشکلاستنباط کرد که آموزش مبتنی بر شفقت بر اساس رویکرد تحولی عصب

باشد. نشده و غیرعمدی متمرکز میبینیهای اساسی، راهکارهای احساس امنیت، پیامدها و نتایج پیشترسای، های پیشینه و تاریخچهتجربه

های روانشناختی از جمله زنان دارای آوری، خودشفقتی و خودکارآمدی افراد دارای مشکلاین روش آموزشی عامل مهمی برای افزایش خودتاب

های خود را افزایش دهد. زنان دارای احساس تواند مهربانی با خود و توانمندیمشاوره است و میکننده به مراکز های زناشویی مراجعهمشکل

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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ها و شکوفایی دنبال بهبود تواناییکنند، بهتر ارزیابی میهای خود را مثبتشفقت به خود بالا در زندگی احساس بالاتری دارند، توانمندی

شود که زنان ای نسبت به خود دارند. افزون بر آن، روش آموزش مبتنی بر شفقت باعث میگرانهاستعدادهای خود هستند و نگرش حمایت

بینی، امیدواری و رضایت از زندگی بیشتری را تجربه کنند کننده به مراکز مشاوره در زندگی شخصی و خانوادگی خود شادکامی، خوشمراجعه

کننده به مراکز مشاوره قش موثری در افزایش توانمندی ایگو در زنان مراجعهشوند آموزش مبتنی بر شفقت بتواند نکه این عوامل سبب می

 داشته باشد.

کننده های دیگر این م العه نشان داد که آموزش مبتنی بر شفقت باعث افزایش معنادار خودتنظیمی زناشویی در زنان مراجعهیافتههمچنین، 

رباره اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت به خودتنظیم زناشویی یافت شد، اما این یافته به مراکز مشاوره انجام شد. با اینکه فقط یک پژوهش د

( مبنی بر راب ه مثبت و معنادار سازگاری زناشویی، خودشفقتی و خودتنظیمی 2024) Alizadeh et alهای از جهاتی با یافته پژوهش

خشی آموزش مبتنی بر شفقت بر افزایش صمیمیت ( مبنی بر اثرب2021) Rezaye Vala & Yaarmohammadi Vaselزناشویی، 

( مبنی بر اثربخشی مداخله متمرکز بر شفقت بر افزایش خودتنظیمی زناشویی و 2020) Sarastvand et alزناشویی و خرسندی زناشویی و 

کننده شویی در زنان مراجعهدر تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر خودتنظیمی زنا کاهش دلزدگی زناشویی و خودانتقادی همسو بود.

های آموزشی برگرفته از موج سوم روش آموزش مبتنی بر شفقت است که معتقد است توان استنباط کرد که یکی از روشبه مراکز مشاوره می

دهد، بتواند در طور که عوامل بیرونی واکنش نشان میبخش بیرونی باید درونی شوند تا ذهن انسان همانتصاویر، افکار و رفتارهای تسکین

های ناگوار واکنش به درون آرامش خود را حفظ نماید. آموزش مبتنی بر شفقت به دلیل گسترش مهربانی، درک خود و پرهیز از انتقاد و قضاوت

یش ارتباط زای زندگی با افزاشود. زنان متأهل هنگام مواجهه با رویدادهای استرسنسبت به خود موجب مهربانی و عدم قضاوت همسر نیز می

کنند از طریق های زناشویی به مراکز مشاوره مراجعه مینمایند و زنانی که به دلیل مشکلها مقابله میو احساس تعلق به همسر با مشکل

مایند. شود را تعدیل نهای آنها میهای منفی زناشویی را که سبب تهدید احساسگیرند تا پریشانی ناشی از تجربهآموزش مبتنی بر شفقت یادمی

شناسند و میزان همدلی، صمیمیت، لبخندزدن و پاسخدهی افزون بر آن، در نتیجه آموزش این زنان ماهیت مشکل و ناراحتی خود را بیشتر می

شوند آموزش مبتنی بر شفقت بتواند نقش موثری در افزایش خودتنظیمی زناشویی در دهند که این عوامل سبب میمثبت خود را افزایش می

 کننده به مراکز مشاوره داشته باشد.راجعهزنان م

توان به تک جنسیتی بودن نمونه و محدودشدن های این پژوهش میهایی مواجه است و از محدودیتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

ها و نداشتن روش آموزشی دوم ادهدهی جهت گردآوری دکننده به مراکز مشاور شهر اهواز، استفاده از ابزارهای خودگزارشزنان مراجعهآن به 

و برای مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت با آن اشاره کرد. بنابراین، انجام پژوهش درباره اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر قدرت ایگ

های پزشکی و ایر مشکلهای زناشویی و زنان دارای سپذیر از جمله مردان دارای مشکلهای آسیبو خودتنظیمی زناشویی در سایر گروه

تواند نتایج مفیدی برای متخصصان و درمانگران حوزه شده، خیانت زناشویی و غیره میروانشناختی مانند مبتلا به سرطان پستان، ماستکتومی

ساختاریافته فته یا نیمهها مانند مشاهده و مصاحبه ساختاریاسلامت داشته باشد. پیشنهاد پژوهشی دیگر استفاده از سایر ابزارهای گردآوری داده

درمانی شامل های آموزشی برگرفته از موج سوم روانباشد. آخرین پیشنهاد پژوهشی مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت با سایر روشمی

طور کلی، نتایج هباشد. بآگاهی و غیره بر روی قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی میآموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد، آموزش مبتنی بر ذهن

کننده به مراکز مشاوره شد. این پژوهش نشان داد که آموزش مبتنی بر شفقت باعث افزایش قدرت ایگو و خودتنظیمی زناشویی در زنان مراجعه

د سبب بهبود قدرت توانکننده به مراکز مشاوره میپذیر مانند زنان مراجعههای آسیببنابراین، استفاده از روش آموزش مبتنی بر شفقت در گروه

 ایگو و خودتنظیمی زناشویی شود.
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