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Objective: The present study aimed to examine the effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) on marital expectations and sexual communication 

intelligence in couples experiencing marital conflicts.  

Methodology: The research utilized a quasi-experimental design with a pre-test, post-

test, and control group. The statistical population of the study consisted of all couples 

aged 25-40 with marital conflicts who sought counseling services in psychological 

clinics in District 13 of Tehran in 2023. Among them, 30 couples were selected through 

purposive sampling. The research tools included the Marital Expectations 

Questionnaire by Omidvar (2007) and the Sexual Communication Intelligence Scale 

by Dehkordi et al. (2021). The 30 couples were divided into two groups of 15 couples 

(experimental group and control group). Initially, all couples completed the Sexual 

Communication Intelligence and Marital Expectations questionnaires. The 

experimental group then underwent 10 sessions of 90 minutes of ACT-based couple 

therapy, while the control group received no treatment. Afterward, a post-test was 

administered, and both questionnaires were completed again. Data analysis was 

conducted using repeated measures analysis of variance with SPSS 23 software.  

Findings: The results indicated that ACT-based couple therapy was effective in 

improving marital expectations and sexual communication intelligence (p < 0.05). 

Conclusion: The results of this study indicates that ACT-based couple therapy can 

effectively reduce marital conflicts and significantly improve marital expectations and 

sexual communication intelligence. This therapeutic approach can be considered an 

effective method for improving the quality of marital relationships in couples with 

marital conflicts. 

Keywords: Acceptance and Commitment Couple Therapy, marital expectations, sexual 

communication intelligence, marital conflicts 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The family is a social unit formed by the marriage of a man and woman (Tilden et al., 2020), which 

marks one of the most significant events in an individual’s life and a turning point in the life cycle 

(Houshmandi, 2022; Javidan, 2022). In contemporary marriage, special attention is given to expectations, 

beliefs, perceptions, and attitudes towards marriage as cognitive and psychological phenomena. 

Distortions in these standards can lead to marital distress. Romantic relationships may encounter stress 

and conflicts (Azimi Khoei et al., 2020). Marital conflict refers to a mutual disagreement between partners, 

signifying a difference between them (Yu, 2024), and is defined as a lack of agreement and incompatibility 

in behavioral goals and opposing beliefs (Wang & Zhao, 2023). Marital conflict can weaken the foundation 

of the family and lead to divorce and separation (Halford & Pepping, 2019). Such conflicts are a common 

issue between couples, arising from discrepancies in desires and expectations, and differing irresponsible 

behaviors in marital relationships (Jafari Manesh et al., 2020). Increased conflict in couples’ relationships can 

result in physical illness, decreased relationship satisfaction (Park & Park, 2019), and depression symptoms 

in both partners (Trombello et al., 2019). Disrespecting emotional, sexual, and financial needs can exacerbate 

marital conflict, potentially leading to psychological problems, verbal abuse, and physical violence 

(Navabinejad et al., 2023). Consequently, poor marital quality, unrealistic marital expectations, and 

insufficient sexual communication intelligence contribute to or intensify marital conflict, making the 

treatment of these factors essential for reducing marital discord. 

Sexual intelligence is defined as “the ability to understand and respond to sexual needs and desires 

within a personal and social context,” composed of four components: body knowledge, boundary-setting, 

trust and communication, and orgasm and bodily health (Hosseini et al., 2022). Sexual intelligence facilitates 

accurate communication of thoughts and feelings during sexual activity, helping individuals assess their 

sexual abilities and limitations as well as those of their partner, so they can adjust their performance during 

sexual encounters (Heyne et al., 2023). Sexual intelligence is not just a behavioral activity but involves 

complex beliefs about sex that influence how individuals engage with their sexual desires. High sexual 

intelligence helps individuals modify their desires to meet their partner's satisfaction, fostering growth, 

new sexual experiences, and changing perspectives on intimacy (Dehkordi et al., 2021). 

Unmet marital expectations are associated with the emergence of conflicts and emotional divorce 

(Rasheed et al., 2021). Marital expectations refer to the standards and assumptions about the spouse and 

marriage that may or may not align with reality (Ali Bekyan & Afshari Nia, 2019). These expectations, often 

unspoken or vague, play a critical role in marital satisfaction and conflict (Mitchell et al., 2023). 

One effective treatment for resolving marital conflict is Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT), which combines mindfulness, acceptance, commitment, and behavioral change strategies to 

increase psychological flexibility (Hallajian et al., 2022). ACT helps individuals accept their painful thoughts 

and emotions and move towards their life goals and values (Khadem Dezfuli et al., 2024). This approach is 

based on enhancing couples’ psychological flexibility by encouraging them to confront issues and adopt 

flexible thinking to address problems (Petersen et al., 2024). ACT has shown efficacy in reducing unnecessary 

marital distress by encouraging acceptance and commitment (Alavi et al., 2019). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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Given the rise in divorce and emotional separation, often caused by unresolved marital conflicts, 

and the role of unmet marital expectations and inadequate sexual communication intelligence in triggering 

marital disagreements, addressing these issues through effective therapeutic interventions could help 

reduce marital conflicts and, by extension, lower divorce rates. While various forms of couple therapy 

have been explored, the advantage of ACT lies in its focus on accepting and dealing with problems rather 

than trying to change negative emotions caused by conflicts. Therefore, this study seeks to answer whether 

ACT-based couple therapy is effective in improving marital expectations and sexual communication 

intelligence in couples experiencing marital conflict. 

Methodology 

It was an applied, quasi-experimental study with a pretest-posttest design and a control group. The 

target population included married couples, aged 25 to 40, with marital conflicts, seeking counseling in 

clinics in district 13 of Tehran in 2023. The sampling method was purposeful and voluntary. Couples were 

eligible if they had been married for at least five years, were experiencing marital conflict, were within 

the specified age range, and were not receiving other forms of psychological or pharmaceutical treatment. 

Thirty couples were selected using G Power software. Exclusion criteria included those who discontinued 

treatment or had sensory or motor disabilities, or those diagnosed with psychological disorders by a 

psychologist. 

In the pretest phase, participants completed the relevant questionnaires. They were then randomly 

assigned to either the experimental group (15 couples) or the control group (15 couples). The experimental 

group underwent ACT in 10 sessions, each lasting 60-90 minutes, while the control group received no 

treatment. After the therapy, participants completed the questionnaires again in the posttest phase. 

The instruments used in the study included the Sexual Communication Intelligence Questionnaire, 

developed by Dehkordi et al. (2021), which consists of 18 questions covering four components: sexual 

information, body knowledge, boundary setting, and trust and communication. It uses a 5-point Likert 

scale. The Marital Expectations Questionnaire, developed by Omidvar (2009), contains 32 questions, 

divided into three components: expectations from the spouse, expectations from marital life, and 

expectations from the ideal relationship, also rated on a 5-point Likert scale. 

For the ACT protocol, the "Mindful Partners" book (Walsher & Westrup, 2023) and the Harris protocol 

(2009) were used to design the therapy (Harris, 2009). The protocol was revised by family specialists and 

its content validity was confirmed. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance with 

SPSS23. 

Findings 

The study included a total of 60 participants, with 30 individuals in the experimental group and 30 

in the control group. In terms of gender, both groups consisted of an equal distribution of males and 

females, with 50% men and 50% women in each group. The age range of participants in the experimental 

group was 25-40 years, with 16.7% (5 participants) aged 25-30, 40% (12 participants) aged 31-35, and 

43.3% (13 participants) aged 36-40. In the control group, 20% (6 participants) were aged 25-30, 30% (9 

participants) were aged 31-35, and 50% (15 participants) were aged 36-40. 
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The inferential statistics demonstrated significant results regarding the effectiveness of the ACT-

based couple therapy. First, the analysis of the assumption of homogeneity of variances using Levene's 

test showed no significant differences in variances between the experimental and control groups for both 

marital expectations and sexual communication intelligence, confirming that the assumption of equal 

variances was met. 

Further, multivariate analysis of variance (MANOVA) revealed significant main effects for both 

the group and time factors. Specifically, for marital expectations, Wilks' Lambda for the group effect was 

0.036, with an F-value of 182.323 and a p-value of 0.000, indicating a highly significant difference 

between the experimental and control groups. The time effect also showed a significant impact, with a 

Wilks' Lambda of 0.041, an F-value of 997.173, and a p-value of 0.000. Similarly, for sexual 

communication intelligence, the group effect had a Wilks' Lambda of 0.096, an F-value of 95.834, and a 

p-value of 0.000, again showing significant differences between the groups. The time effect for sexual 

communication intelligence also proved significant, with a Wilks' Lambda of 0.127, an F-value of 

296.362, and a p-value of 0.000. 

Post hoc analyses using the Bonferroni test confirmed these findings, revealing significant 

differences between the experimental and control groups in both marital expectations and sexual 

communication intelligence. The experimental group, which received the ACT-based therapy, showed a 

substantial improvement in these variables, with mean differences of 23.222 for marital expectations and 

17.767 for sexual communication intelligence, both with p-values less than 0.001, indicating the 

effectiveness of the intervention. 

Discussion and Conclusion 

This research aimed to examine the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

in improving marital expectations and sexual communication intelligence among couples with marital 

conflicts. The results showed that ACT-based couples therapy effectively influenced marital expectations, 

aligning with previous studies (Carson et al., 2004; Dewhurst et al., 2015; Saadatmand et al., 2017; Zaemi et al., 2023). 

However, it is noteworthy that no previous studies have specifically investigated the impact of ACT on 

marital expectations, though related research on subscales like relationship quality and support has been 

conducted. A closer study by Haji Razaei et al. (2018) examined ACT's influence on pre-marital marital 

expectations, revealing similar findings on its effectiveness (Haj Rezaei et al., 2018). 

The findings indicate that ACT therapy helps couples identify and challenge unrealistic 

expectations, teaching them to focus on values rather than expectations based on unrealistic beliefs. Values 

such as honesty, loyalty, passion, and kindness guide couples in managing expectations and reducing 

marital conflicts. Marriage often carries specific expectations, including emotional support and mutual 

goals, and these can lead to conflicts if not managed properly (Ali et al., 2022). High or unrealistic 

expectations can damage relationships and create marital disputes (Keldal & Atli, 2020). Couples tend to 

expect their spouse to fill all their emotional needs, but recognizing and moderating these expectations 

contributes to marital satisfaction (Li et al., 2020). 

ACT helps shift unrealistic expectations and attitudes in couples by emphasizing the acceptance 

of both positive and negative emotions, which fosters intimacy and closeness. It encourages staying 

present and expressing expectations realistically in the moment, avoiding projections onto the past or 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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future. This process nurtures emotional and communication skills, ultimately enhancing marital quality 

(Haj Rezaei et al., 2018). ACT therapy also addresses sexual health, helping couples overcome 

misconceptions and engage in more effective and fulfilling sexual communication (Hosseini et al., 2022). 

This process promotes trust, better communication, and emotional intimacy, all of which contribute to 

overall marital satisfaction. 
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 گواهی صمممورت دسمممترسمممی آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

و هوش  ییاشوو تعهد بر انتظارات زن رشیبر پذ یمبتن یدرمانزوج یاثربخش یبا هدف بررس پژوهش حاضر هدف:

با طرح  یشیآزمامهیروش پژوهش ن شناسی:روش. دیبه انجام رس ییتعارضات زناشو یدارا نیدر زوج یارتباط جنس

تعارض  یدارا 40_25ن یزوج هیلکپژوهش شامل  یآزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمارسپ - آزمونشیپ قیتحق

شهر تهران بودند که  13 قه در من 1402در سال  یشناسمشاوره و روان یهاکینیکننده به کلمراجعه ییزناشو

 ییانتظارات زناشو یهاهدفمند انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه یریگزوج به شکل نمونه 30 نیبنیازا

 شیوه آزما)گر یزوج 15زوج در دو گروه  30( بود. 2021و همکاران ) یدردهک ی(، هوش ارتباط جنس1386) دواریام

نمودند و  لیکمرا ت ییو انتظارات زناشو یدو پرسشنامه هوش ارتباط جنس نیو گروه کنترل( قرار گرفتند. ابتدا زوج

و گروه  رفتقرار گ یاقهیدق 90جلسه  10و تعهد در  رشیبر پذ یمبتن یدرمانتحت درمان زوج شیبعد گروه آزما

آزمون گرفته شد و مجدداً دو پرسشنامه مذکور پس هایاز تمام آزمودن زین تینکرد. در نها افتیدر یدرمان چیکنترل ه

انجام شد.  SPSS23افزار مکرر با استفاده از نرم یریگاندازه انسیها به روش وارداده لیوتحلهینمودند. تجز لیرا تکم

و هوش  ییانتظارات زناشو و تعهد بر رشیبر پذ یمبتن یدرماننشان داد که زوج هاافتهیاز  حاصل جینتا ها:یافته
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توجهی در انتظارات زناشویی و طور مؤثری تعارضات زناشویی را کاهش دهد و بهبود قابل تواند بهپذیرش و تعهد می

تواند به عنوان یک رویکرد مؤثر در بهبود کیفیت روابط هوش ارتباط جنسی زوجین ایجاد کند. این روش درمانی می

 .های دارای تعارضات زناشویی معرفی شودزناشویی در زوج
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 مقدمه

 از یکی یوندپ . این(Javidan, 2022)گیرد شکل می مرد زن و نکاحبا  که (Tilden et al., 2020)ی است واحد اجتماع یک انواده 

. امروزه در امر ازدواج، به انتظارات، باورها، شودمحسوب می یدر چر ه زندگ ینق ه ع ف ین، همچناستافراد  یدر زندگ یعوقا مهمترین

 یتواند به آشفتگاستانداردها می ینا یفحرشود؛ چراکه تمی صیای شنا تی و ذهنی، توجه  اعنوان پدیدهادراکات و نگرش به ازدواج، به

 Azimi)مواجه شود ها 1تواند با استرس و تعارضبه عبارتی روابط عاشقانه می .( ,.2022Houshmandi, ; 2024Babaei et al) یانجامدب ییزناشو

2020Khoei et al., ). هاست آن میان ا تلاف دهندهنشان که شودمی اطلاق زوجین بین متقابل تعارض به 2زناشویی تعارض(2024Yu, ). 

؛ تعارض (Wang & Zhao, 2023) است گریکدیمخالف با  دیو داشتن عقا یدر اهداف رفتار یعدم توافق در راب ه دونفره و ناسازگار کیتعارض 

. (Halford & Pepping, 2019) درا فراهم کن یندر زوج ییو مقدمات طلاق و جدا ید انواده را سست نما یانتواند بنمی ییزناشو یدر زندگ

زوجین در نوع  ناشی از ناهماهنگ بودنکه  (Joulazadeh Esmaeili et al., 2021)متعارف بین زن و شوهر است مشکلات  تعارضات یکی ازاین 

 است تباط زناشویی و ازدواجرفتارهای غیرمسئولانه نسبت به ار و ا تلاف در (Joulazadeh Esmaeili et al., 2021) ها و انتظارات واسته

(Jafari Manesh et al., 2020). در راب ه  یتکاهش رضا یزیکی،های فبیماریچون  یامدهاییپ ینهای زوجتعارض در ارتباط یشافزا(Park & 

Park, 2019) در زوجین  نشانگان افسردگی بروز(Trombello et al., 2019) اطفی، جنسی و اقتصادی . عدم احترام به نیازهای عرا به دنبال دارد

 Navabinejad et) تواند منجر به ایجاد مشکلات روانی، فحاشی و ضرب و شتم یکدیگر شودگردد که میمنجر به تشدید تعارضات زناشویی می

al., 2023)منجر کافی ارتباط جنسی هوش نداشتن و معقولانه غیر زناشویی انتظارات داشتن مناسب، زناشویی زندگی کیفیت نبودن بنابراین ؛ 

 .است بااهمیت بسیار زناشویی تعارض کاهش برای هامؤلفه این بهبود یا درمان رو همین از شود،می زناشویی تعارض دیدتش یا به تشکیل

شده است. هوش تعریف «یو اجتماع یشخص نهیزم کیدر  یجنس لاتیو تما ازهایدرک و پاسخ به ن ییتوانا»عنوان به 3یهوش جنس

 ی. هوش جنس(Husain et al., 2024) شده استتشکیل( بدن سلامت و ارگاسم تعامل، و اعتماد مرزها، تعیین بدن، دانش) مؤلفه ی از چهارجنس

 یهاتیو محدود هاییتوانا یابیدر ارز به افراد یدرواقع هوش جنس کند،یم لیتسه یجنس تیافکار و احساسات را به هنگام فعال حیانتقال صح

 ندینما میتنظ هاییواناو ت تیمحدود نیرا م ابق ا شیبتوانند عملکرد  و یده تا به هنگام راب ه جنسنموکمک  د ود و همسر  و یجنس

(Heyne et al., 2023) .در  تیاست که فعال دهیچیپ انچن نهیزم نیفرد در ا دیاست و عقا دهیا کیبلکه  ست؛ین تیفعال کیفقط  یراب ه جنس

 د،یاز عقا شانیا یعاطف کیکه شر کنندیمشاهده م یوقت ،یاز هوش جنس یافراد با س ح مناسب رونینماید. ازابه نظر می دهیچیپ نهیزم نیا

 یهمسرشان از راب ه جنس تی ود را به س ح رضا یجنس لاتیو تما هادهیا توانندیم ست،ین یراض یلی  شانیا یجنس لاتیو تما هادهیا

 ود را در  یهادهیداشته باشند، ا دیجد یجنس اتیبه افراد کمک کند تا رشد کنند، تجرب تواندیم یهوش جنس گریدعبارت. بهندینما کینزد

نقاط قوت و ضعف در  رشیپذ نیزوج یبه  ودشناس یلذت ببرند. هوش جنس دیجد نشی ود با ب یو از راب ه جنس دهند رییتغ نهیزم نیا

را بهبود  ییزناشو تیمیرا بهتر درک نموده و صم وداحساسات همسر   توانندیبالا م یهوش جنس افراد با نیهمچن کند،یکمک م شانیا

 .(Dehkordi et al., 2021)ببخشند 

 نی. در هم( ,.2021Rasheed et al) شودیمزناشویی بین زوجین  یتعارض و درنهایت طلاق عاطف بروزمنجر به  4ییانتظارات زناشو

 شانیا ییعدم برآورده شدن انتظارات زناشو  اطربه  نیزوج نیروابط در ب ی( نشان داده است که سرد2018و اوسولوان ) ریوان راستا پژوهش

                                                           
1 .Conflict 
2 Marital Conflict 
3 sexual intelligence 
4 Marital expectations 
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آمدن  وجود است که در به یریمتغ گرید ییانتظارات زناشو (2022) علی و همکاران پژوهش طبق بر .(Vannier & O'Sullivan, 2018) است

شده تعیین قبلاز  یچارچوب ،یذهن یهاهیعبارت است از استانداردها و فرض یی. انتظارات زناشو(Ali et al., 2022) نقش دارد ییتعارضات زناشو

 یانانهیبرواقعینباشد. اکثر افراد انتظارات غ ایباشد  تیبر واقع یدارند که ممکن است مبتن ییاشوزن یهمسر و زندگ از نیو بایدونبایدهایی که زوج

را در قبل از ازدواج پر  شانیا یها انتظار دارند که همسرشان تمام  لأها. آن(Bilgen & Kapıkıran, 2023) دارند ییزناشو ینسبت به زندگ

اوقات ابراز نشده و مبهم و  یاند که گاهکرده عریفت ندهیم لوب در آ ییاز نوع راب ه زناشو نیانتظار زوج بهرا  ییدرواقع انتظارات زناشو. کند

در  (2006) ی. جووا و بهاتر(Ali Bekyan & Afshari Nia, 2019) و تجارب گذشته فرد متأهل در آن نقش دارد ی انوادگ اترسوم یگاه

)ب( انتظارات از ازدواج، )ج(  ،یزندگ کی)الف( انتظارات از شر یهارا شامل حوزه ییظارات زناشوارائه کردند، انت ییکه از انتظارات زناشو یمدل

است که همسران  نیا بر. فرض (Juvva & Bhatti, 2006) ، دانستند«آلدهیا کیشر»)د( مفهوم  ،یزندگ کیانتظارات از  انواده و از  انواده شر

 نی. اشوندیوجود دارند وارد ازدواج م یآگاهانه در واقعیت اجتماع یهستند و در س ح تیواقع هذکرشده( ک یها)در تمام حوزه یبا انتظارات

 .(Mitchell et al., 2023; Vaterlaus et al., 2017) کنندیم رییاصلاح و تغ ابند،ییم رشد شتریها در طول ازدواج بشا ص

 رویکرد 4 از مخلوطی پذیرش و تعهد بر مبتنی درمان. است 1تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان زمینه این در مؤثر هایدرمان از یکی

درمان . (Hallajian et al., 2022) است روانی پذیریانع اف به رسیدن غایت در آن کلی هدف و است رفتار تغییر و تعهد پذیرش، آگاهی، توجه

 برای تلاش جایبه درمان این. دارد تمرکز هاارزش به تعهد و پذیرش بر که است رفتاری-شنا تی درمانیروان مبتنی بر پذیرش و تعهد روش

 زندگی مهم هایارزش و اهداف سمت به حالدرعین و بپذیرند راها آن تا کندمی کمک هابه انسان دردناک، احساسات و افکار کنترل یا حذف

 یانتخاب عمل ییتوانا جادیا یعنیاست،  یروان یریپذانع اف ی این درمان  لقهدف اصل .(Khadem Dezfuli et al., 2024)نمایند  حرکت  ود

 ایآشفته ساز انجام  لاتیتما ای هاصرفاً جهت اجتناب از افکار، احساسات،  اطره یعمل نکهیتر باشد، نه امختلف که متناسب یهانهیگز نیدر ب

که از  ی استای بر اساس شواهد رفتاربر پذیرش و تعهد مدا له یدرمانی مبتنزوج .(Petersen et al., 2024) دگرد لیبه فرد تحم قتیدر حق

 کندیها استفاده مزوج ینشناسروا یپذیرافزایش انع اف جهت تغییر رفتار در یهمراه با تعهد و راهبردها یهای ذهن آگاهپذیرش و استراتژی

(Alavi et al., 2019). یهایو استراتژ نیاز طرف کیناکارآمد هر  یهااز کنترل یبیاز ترک یناش نیدر زوج یتعارض و فاصله عاطف ،یآشفتگ 

ها عمل و بر اساس آن پندارندیم تیکننده را واقع ابیارز یکه افکار منف شودیم تیتقو یروند زمان نیدر راب ه است. ا یتجرب یریگکناره

 ینی،بال یمیهای قدا در نظر گرفتن سنت. این درمان ب(Peterson et al., 2009) دهندیرا ادامه م نیزوج عاملاتو چر ه نام لوب ت کنندیم

 یرشپذ یقدرمان از طر . این(0420، 2یز)ه زوجین نیستشنا تی پذیری روانیابی انع افعلت و به دنبال ین داردزوج یبر عملکرد رفتار یدتأک

اش انتخاب کند و اقدام متعهدانه انجام دهد. شش زندگی یای براهای تازهو راه یردآموزد که افکار و احساساتش را بپذمی زوجینو تعهد به 

پذیری )انع اف یربناییز یندفرآ یکدر قالب  (ها و عمل متعهدانهارتباط با زمان حال، ارزش ینه،عنوان زمگسلش،  ود به یرش،پذی )اصل یندفرا

است که  ینزوج یرضروریهای غدرمان به دنبال کاهش رنج ینشده است. ا( معرفیACTتغییر ) یندفرا یاصلی عنوان اجزاشنا تی( بهروان

 .(Hayes, 2004) هاستاز آن یکهر یاز اجتناب تجرب یناش

 کهییو ازآنجا ندیآیم به وجودنشده حل ییوجود تعارضات زناشو لیکه عمدتاً به دل یآمار طلاق و طلاق عاطف شافزای به با توجه

بروز  یاصل لیاز دلا نیزوج انیمناسب در م یهوش ارتباط جنس دمو ع ییانتظارات برآورده نشده زناشو بررسی پیشینه پژوهش نشان داد

و به طبع آن کاهش آمار  ییکاهش تعارضات زناشو یبر رو تواندیالذکر مفوق یرهایدرمان و بهبود متغ .است نیزوج انیتعارض و ا تلاف م

                                                           
1 Acceptance and Commitment Therapy 
2 Hayes 
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اند؛ پردا ته ییبا تعارض زناشو راب ه در یدرمانزوج گریدانواع  یبه بررس یمختلف یهان پژوهشمؤثر باشد؛ البته تاکنو نیزوج انیطلاق در م

 یناش یعواطف منف رییتغ یجانکته نهفته است که به نیدر ا یدرمانزوج یکردهایرو ریو تعهد نسبت به سا رشیبه پذ یمبتن کردیرو تیاما مز

بر این اساس پژوهش  کندیم دیبا حل مشکل تأک راب ه در ریپذآن و داشتن افکار انع اف رشیمواجه با مشکل و پذ یبر رو ییاز تعارضات زناشو

 تعارضات دارای زوجین در جنسی ارتباط هوش و زناشویی انتظارات بر تعهد و پذیرش درمانیحاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا زوج

 زناشویی اثربخش است؟

 پژوهشو روش مواد 

بود.  گروه کنترلو آزمون پس - آزمونشیپ قیطرح تحق با نیمه آزمایشی شناسیر روشظنو از یپژوهش ازلحاظ هدف کاربرد نیا

 1402در سال  یشناسمشاوره و روان یهاکینیکننده به کلمراجعه ییتعارض زناشو یدارا ساله 40الی  25 نیزوج هیپژوهش کل آماری جامعه

سال  5که حداقل  ینیزوجملاک ورود:  صورت داوطلبانه بود.و به هدفمندپژوهش حاضر از نوع  یریگروش نمونهبود. شهر تهران  13 در من قه

 افتیهنگام در سال قرار داشته باشند. 40تا  25 یکه در بازه سن ینیهستند. زوج ییکه دچار تعارض زناشو ینیاز ازدواجشان گذشته باشد؛ زوج

 G)افزار نرم یبر اساساز بین افراد واجد شرایط و  .نباشند گرید ییدارو ای یشنا تو تعهد تحت درمان روان رشیبر پذ یدرمانی مبتنزوج

POWER )30  :درمان  ندیاز انجام ادامه فرا یلیبه هر دل یاپس از شرکت در آموزش در هر مرحله ییهایآزمودنزوج انتخاب شدند. ملاک  روج

. در شده توسط روانشناس در رنج باشندگذاشته صیتشخ یکه از ا تلالات روان ینیزوج داشته باشند. یو حرکت یحس یناتوان رف شوند.منص

و گروه  شی)گروه آزما یزوج 15گروه  دودر صورت تصادفی نمودند سپس به لیتکمهای پژوهش را آزمون افراد نمونه پرسشنامهمرحله پیش

 چیو گروه کنترل ه گرفتای قرار دقیقه 90جلسه  10و تعهد در  رشیبر پذ یدرمانی مبتنزوج رمانتحت د شیگروه آزماند. کنترل( قرار گرفت

 های پژوهش پاسخ دادند. آزمون افراد نمونه مجدد به پرسشنامهنکرد. بعد از اتمام جلسات درمانی در مرحله پس افتیدر یدرمان

مؤلفه  چهارسؤال در  18 یشده و دارا( سا ته2021و همکاران ) یرسشنامه توسط دهکردپ نایپرسشنامه هوش ارتباط جنسی: 

 یلیتا   ادیز یلیاز   یادرجه 5 کرتیصورت لپرسشنامه به نیا یگذاراست. نمره اعتماد و تعاملو  ، تعیین مرزهادانش بدن ،یاطلاعات جنس

در این پژوهش پایایی  .(Dehkordi et al., 2021) گزارش کردند 90/0 راپرسشنامه  نیا ییایو پا یی( روا2021و همکاران ) یکم است. دهکرد

 محاسبه شده و نشان دهنده پایایی مناسب این ابزار است. 79/0این پرسشنامه 

سؤال در سه مؤلفه انتظار از همسر، انتظار از  32( در قالب 1388) دواریپرسشنامه توسط ام نایپرسشنامه انتظارات زناشویی: 

( شهیاز صفر )اصلاً( تا چهار )هم یادرجه 5 کرتیصورت لپرسشنامه به نیا یگذارشد. نمره نیتدو آلدهیو انتظار از راب ه ا ییزناشو یزندگ

به  86/0در این پژوهش آلفای کرونباخ  .(Omidvar et al., 2009) کرد گزارش 80/0پرسشنامه را  نیکرونباخ ا یآلفا( 1388) دواریاست. ام

 دست آمد که بیانگر پایایی مناسب آن است.

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اساس کتاب همسران در این پژوهش، بسته زوج: پروتکل درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

جلسه در  1ای با تواتر دقیقه 60-90آماده و در ده جلسه  (Harris, 2009) (2009)و پروتکل هریس  (Walsher & Westrup, 2023)هوشیار 

برای اطمینان روایی ها تائید شد و هفته اجرا شد. این بسته در ا تیار متخصصین حوزه  انواده قرار گرفت و با انجام اصلاحات موردنظر آن

 :( آمده استACT لاصه جلسات درمان زوجی مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد ) ادامهمحتوایی بسته محاسبه شد. در 
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 یچگونگ حیتوض یبرا لچهی. استعاره چاله و بشودیم یساززوج و مشاور مفهوم یاعضا دگاهیجلسه، مشکل از د نیجلسه اول: در ا

حل  یبرا نیاست که زوج یاز اعمال ناکارآمد یفهرست هیجلسه شامل ته نیا فی. تکلشودیناکارآمد حل مشکل به کار گرفته م یهاتلاش

 شده.م رح یپاسخ دادن به سه سؤال اصل و دهندیمشکل  ود انجام م

 ،یگشودگ قیارتباط سالم از طر جادیرفتن در راب ه است. تمرکز بر ا ایبه انتخاب ماندن  نیزوج بیجلسه ترغ نیدوم: هدف ا جلسه

 .باشدیم گریکدیدر راب ه با  نیجلسه شامل مشخص کردن انتخاب زوج نیا فیاست. تکل نیزوج انیدر راب ه م اقیتمرکز و اشت

 یمعرف "پادزهر"ها به عنوان آن یهاحلو راه "ییروابط زناشو یهاسم"تحت عنوان  نیجلسه، مشکلات زوج نیسوم: در ا جلسه

 .باشدیدرباره ازدواج م نینادرست زوج یباورها ییجلسه شناسا نیا فیاز ذهن است. تکل یی. سم اول حصار ذهن و پادزهر آن رهاشودیم

 یجلسه تلاش برا نیها( است. هدف اانتظارات )نه حذف آن فیجلسه، سم دوم انتظارات و پادزهر آن تضع نیچهارم: در ا جلسه

 .باشدیم گریکدیاز  نیزوج یرواقعیانتظارات غ فیتضع

 نی. زوجباشدیحل تعارض و ارتباط مؤثر م یهاو تسلط بر مهارت نییمبهم است که پادزهر آن تع یهاپنجم: سم سوم، ارزش جلسه

 .دهندیم صیها و انتظارات  ود را تشخارزش یهاجلسه تفاوت نیدر ا

است. تمرکز  یو کنجکاو رشیپذ ،یگشودگ قین با همسر از طرشد یکیششم: سم چهارم ق ع ارتباط است که پادزهر آن  جلسه

 با همسر است. یمیارتباط مؤثر و صم جادیا یجلسه بر تلاش برا نیا

کنترل احساسات و رفتارها  یهاروش یرنج و معرف رشیبه پذ لیاجتناب است و پادزهر آن تما یهفتم: سم پنجم، تلاش برا جلسه

  ود است. دگاهیدر کنترل همسران از د نیجلسه تمر نیا فی. تکلباشدیم

 نی. هدف اگرددیم ییها شناساارزش نیو موانع در برابر عمل به ا شودیم یمعرف یزوج یهاجلسه، ارزش نیهشتم: در ا جلسه

رد ازدواج و سالگ نیدهم یبرا یزیرجلسه شامل برنامه نیا نیروزمره است. تمر یکردن آن در زندگ ینیو ع یارزش زوج کیجلسه انتخاب 

 است. مسرتأمل در نحوه ارتباط با ه

جلسه  نی. اگرددیم یحل مسئله بررس یهاو روش شودیم ییها شناساعمل بر اساس ارزش یرونیجلسه، موانع ب نینهم: در ا جلسه

 تیمیصم ،یاز ذهن و گشودگ ییمثل رها دیمف یهاکرده و با استفاده از روش یری ود جلوگ یفور یهاتا از واکنش کندیکمک م نیبه زوج

 بپردازند. کلاتبه حل مش یگذارو ارزش

تلاش  یبرا ییجا چیه"، "دهایبا"مختلف آن شامل  یهاهیو لا شودیم یمعرف "یشنا تمه روان"جلسه، مفهوم  نیدهم: در ا جلسه

 یهارا با مهارت نیپردا ته و زوج هانیو تمر میدر تمام مفاه یو بازنگر یبندجلسه به جمع نی. اشودیداده م حیتوض "فقط اگر..."و  "ستین

 .کندیبر ورد با افکار و احساسات دشوار آشنا م یراب یشنا تروان

 شد. استفاده SPSS23افزار گیری مکرر از نرماندازه انسیوار لیروش تحلهای حاصله به داده لیوتحلهیتجزمنظور به

 هایافته

 50نفر زن ) 15درصد( و  50نفر مرد ) 15نفر از افراد نمونه در هر گروه  60از بین  دهندگانپاسخ جنسیت مربوط به یفیآمار توص

 3/43نفر ) 13سال؛ 35تا  31درصد(  40نفر ) 12سال؛  30تا  25درصد(  7/16نفر ) 5 شیدر گروه آزما یآزمودن 30از تعداد کل درصد( بود. 

 .بود 40تا  36درصد(  50نفر ) 15سال؛ 35تا  31درصد(  30نفر ) 9سال؛  30تا  25درصد(  20نفر ) 6. در گروه کنترل بود 40تا  36درصد( 

 شده است.ئهارا 1جدول  درهای توصیفی متغیرهای پژوهش شا ص
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 1جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششا ص

 موقعیت متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف معیار واریانس دامنه تغییرات انحراف معیار واریانس دامنه تغییرات

 انتظارات زناشویی
 9.74 94.87 37 7.67 58.89 31 آزمونپیش

 9.3 86.53 36 7.2 51.83 28 آزمونپس

 دوست و حامی
 2.56 6.53 7 2.03 4.13 7 آزمونپیش

 2.82 7.96 9 2.22 4.92 8 آزمونپس

 زندگی زناشویی
 4.18 17.44 15 5.63 31.7 17 آزمونپیش

 4.46 19.89 16 5.38 28.95 16 آزمونپس

 راب ه ایده آل
 8.12 65.91 23 6.85 46.87 23 آزمونپیش

 8.09 65.5 22 6.85 46.9 24 آزمونپس

 هوش ارتباط جنسی
 5.63 31.65 21 6.74 45.43 23 آزمونپیش

 6.46 41.69 24 8.3 68.81 26 آزمونپس

 دانش بدن
 2.94 8.65 9 3.09 9.53 9 آزمونپیش

 3.58 12.79 13 3.05 9.29 12 آزمونپس

 تعیین مرزها
 3.17 10.05 11 3.06 9.37 9 آزمونپیش

 3.29 10.81 12 3.27 10.69 10 آزمونپس

 اعتماد و تعامل
 3.02 9.14 10 3.21 10.29 10 آزمونپیش

 3.48 12.12 13 3.47 12.06 13 آزمونپس

 ارگاسم و سلامت بدن
 3.25 10.59 10 3.27 10.67 10 آزمونپیش

 3.18 10.12 11 3.82 14.57 12 آزمونپس

 

شود. آزمون ا تلاف میانگین مشاهده میآزمون و پسهای پیشآزمایش بین موقعیتهای مقدار میانگین نمرات متغیرها در گروه

رو بود ازاین 0.05است و تمامی متغیرهای پژوهش بیش از  شدهاسمیرنوف استفاده-ز آزمون کولموگروفها امنظور بررسی نرمال بودن دادهبه

جدول استفاده شد. نتایج در  هاواریانس ی بررسی همگنیبرا 1ست. از آزمون لوینهای متغیرها تائید شده افرضیه صفر مبنی بر نرمال بودن داده

 شده است.ارائه 2

                                                           

1 Levene's test 
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 2جدول 

 یی و هوش ارتباط جنسیانتظارات زناشو ریها متغواریانس یهمگن یبررس ین برایآزمون لو جینتا

Levene St مرحله متغیر at i st i c df 1 df 2 Si g. 

 زناشویی انتظارات
 0.466 88 1 0.536 آزمونپیش

 0.057 88 1 4.067 آزمونپس

 دوست و حامی
 0.283 88 1 1.168 آزمونپیش

 0.055 88 1 4.151 آزمونپس

 زندگی زناشویی
 0.082 88 1 3.088 آزمونپیش

 0.084 88 1 2.009 آزمونپس

 راب ه ایده آل

 0.073 88 1 3.282 آزمونپیش

 0.087 88 1 2.999 آزمونپس

 0.367 88 1 0.821 آزمونپیش

 0.062 88 1 3.576 آزمونپس یهوش ارتباط جنس

 دانش بدن
 0.833 88 1 0.044 آزمونپیش

 0.300 88 1 1.089 آزمونپس

 تعیین مرزها
 0.101 88 1 2.739 آزمونپیش

 0.131 88 1 1.782 آزمونپس

 اعتماد و تعامل
 0.927 88 1 0.009 آزمونپیش

 0.940 88 1 0.006 آزمونپس

 ارگاسم و سلامت بدن
 0.093 88 1 2.892 آزمونپیش

 1.000 88 1 0.000 آزمونپس

 

دهد که نشان می های آنبرای متغیر انتظارات زناشویی و هوش ارتباط جنسی و زیر مقیاس نینتایج آزمون لو 2جدول با توجه به 

si > 0.05دار نبود )ها ازلحاظ آماری معنیتساوی واریانس g) تر منظور بررسی دقیقبه ها رعایت شده است.فرض تساوی واریانسپیش؛ بنابراین

 شده است.ارائه 3جدول در  رهیچند متغ واریانس یآزمون معنادار جینتاشد  لامبدا استفاده لکزیولامبدای از آماره 

 3جدول 

 یو هوش ارتباط جنس ییانتظارات زناشو هایریمتغ رهیچند متغ انسیآزمون وار جینتا

Val تست اثر متغیر ue F Hypot hesi s  df Error  df Si g. Part i al  Et a Squared 

 ییانتظارات زناشو
Wi گروه l ks' Lambda 0.036 182.323 4 172 0.00 0.809 

Wi زمان l ks' Lambda 0.041 997.173 2 86 0.00 0.959 

 یهوش ارتباط جنس
Wi گروه l ks' Lambda 0.096 95.834 4 172 0.00 0.690 

Wi زمان l ks' Lambda 0.127 296.362 2 86 0.00 0.873 
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هوش ارتباط و  ییانتظارات زناشو هایریو تعهد بر نمره متغ رشیبر پذ یدرمانی مبتنگرفت آموزش زوج جهیتوان نتمی نیبنابرا

 هایریو گروه کنترل متغ شیگروه آزما نیانگیم سهیبه مقا یبونفرون یبیبا استفاده از آزمون تعق. دارد یمعنادار یاثربخش شیگروه آزما در یجنس

 شده است.ارائه 4جدول نتایج در  شده استوابسته پردا ته

 4جدول 

 متغیرهای پژوهش یو گروه کنترل برا شیگروه آزما نیانگیم سهیمقا

I) متغیر وابسته J) گروه ( I) ا تلاف میانگین گروه ( -J ) St d. Error bSi g. 

 زناشویی انتظارات
 0.000 2.192 23.222 کنترل آزمایش

 0.000 2.192 -23.222 آزمایش کنترل

 یهوش ارتباط جنس
 0.000 1.631 17.767 کنترل آزمایش

 0.000 1.631 -17.767 آزمایش کنترل

 

Si <05/0و گروه کنترل است ) شیوابسته در گروه آزما هایرینمره متغ نیانگیم نیوجود ا تلاف معنادار در ب انگریب 4جدول  g )

 یهوش ارتباط جنسیی و انتظارات زناشو هایریباعث بهبود نمره متغو تعهد  رشیبر پذ یدرمانی مبتندهنده آن است که آموزش زوجکه نشان

 .شده استمراحل آزمایش یدر ط

 گیریبحث و نتیجه

 دارای زوجین در جنسی ارتباط هوش و زناشویی انتظارات بر تعهد و پذیرش درمانیزوج این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی انتظارات زناشویی های پژوهش نشان داد که زوجزناشویی انجام شد. نتایج حاصل از یافته تعارضات

 ;Carson et al., 2004; Dewhurst et al., 2015) همسو استپیشین های زوجین دارای تعارض زناشویی اثربخش است و با پژوهش

Saadatmand et al., 2017; Zaemi et al., 2023)رش درمانی مبتنی بر پذی. البته لازم به ذکر است که تاکنون پژوهشی با عنوان اثربخشی زوج

های های نزدیک به  رده مقیاسهای پژوهشی به پیشینهو تعهد بر روی انتظارات زناشویی به انجام نرسیده است و محقق جهت بررسی پیشینه

رضایی و همکاران تر هم وجود دارد که حاجانتظارات زناشویی نظیر کیفیت راب ه، دوست و حامی بسنده کرد؛ البته یک پژوهش بسیار نزدیک

( تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر انتظارات زناشویی پیش از ازدواج بررسی کردند و نتایج حاکی از اثربخشی درمان مبتنی بر 1397)

و تعهد به  رشیبر پذ یمبتن یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که زوج جینتا .(Haj Rezaei et al., 2018) پذیرش و تعهد بر انتظارات زناشویی بود

از ذهن  یناش یرواقعیکه انتظارات غ آموزندیم ینزوج نیها را به چالش بکشند. اکرده و آن ییتا انتظارات  ود را شناسا کندیکمک م نیزوج

 دیمهم است و چگونه با شانیبرا یزیکه چه چ ندیگویها مها به آن ود تمرکز کنند. ارزش یهابر ارزش دیها، بابه آن یجای وابستگاست و به

شور  ،یمانند صداقت، وفادار یدیکل یهامتمرکز است. با مشخص کردن ارزش  واهندیم گرانیکه انتظارات بر آنچه از درفتار کنند، درحالی

 کاهش دهند.دهند و درنتیجه مناقشات و مشاجرات را  هش ود را کا ییانتظارات زناشو توانندیم نیزوج ،یو مهربان اقیو اشت

همراه است. انتظار زنان و مردان از  بخشتیرضا یراب ه عاطف کیازجمله داشتن  یاز افراد با انتظارات  اص یاریبس یازدواج برا

انتظار دارند که در کنار هم اهداف و  نیاست. زوج ییزناشو یبهبود زندگ گریکدیاز  نیانتظار زوج همچنین و مراقبت است تیازدواج، حما

بود،  گریکدیبا  ریها مغااهداف و  واسته نیاگر ا نیتلاش کنند. همچن گریکدیها با به آن دنیرس یداشته باشند و برا یمشترک یها واسته

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ییتعارضات زناشو یدارا نیدر زوج یو هوش ارتباط جنس ییو تعهد بر انتظارات زناشو رشیپذ یدرمانزوج یاثربخش  

 

 

 58 E-ISSN: 2981-1759 
 

از  یکیکه  رسدیکنند. به نظر من غیمشترکشان در یهابه  واسته دنیرس یبرا گریکدی تیاحترام گذاشته و از حما گریکدیبه  دیبا نیزوج

. (Ali et al., 2022)دارند  گریکدیاست که از  یعدم توجه به انتظارات شودیم نیدر زوج ییتعارض زناشو جادیکه باعث ا یمهم اریعوامل بس

رساندن به ساز، رنجش از یکدیگر و آسیبتواند منجر به یک راب ه مشکلازحد میناپذیر است؛ اما انتظار بیشات در روابط اجتنابداشتن انتظار

. زوجین انتظار دارند که همسرشان تمام  لأهای ایشان را در قبل از (Keldal & Atli, 2020)راب ه و درنهایت ایجاد تعارض زناشویی شود 

حد اعتدال چیزی است که . شنا ت انتظارات زناشویی توسط همسران و تلاش برای تحقق آن در (Rasheed et al., 2021)ازدواج پر کند 

 .(Li et al., 2020)سازد  شنودی را در روابط زناشویی محقق می

کنند، بیشتر مستعد تجربه سر وردگی حاد شان شروع میآل افراطی از شریک و راب هافرادی که ازدواجشان را با یک تصویر ایده

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد است. این رویکرد از توانایی  وبی در ها در زوجین زوجهای تغییر انتظارات، باورها و نگرشهستند. یکی از راه

ها نشان داده است که درمان زای زندگی بر وردار است. پژوهشها و ادراکات فرد در برابر پیشامدهای استرسارات نادرست، نگرشمهار انتظ

های مختلفی چون افسردگی و اض راب مؤثر است. درواقع هرچه که افراد و زوجین از س وح بالاتری از مبتنی بر پذیرش و تعهد در زمینه

جای توانند رویدادهای زندگی را از نگاه دیگری تماشا کنند و به هنگام بروز مشکلات بهاحتمال بسیاری بهتر میباشند به سلامت روان بر وردار

کنند تا با همدیگر بتوانند از پس مشکلات اینکه توقع داشته باشند، همسر ایشان تنها حامی ایشان باشد،  ودشان هم از همسرشان حمایت می

ای به زوجین در دیدن احساسات درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با تأکید بر عدم اجتناب تجربه. درواقع زوجندیبرآده آمهای پیشو چالش

کند و دیدن این عواطف منفی سبب صمیمیت و نزدیکی بیشتر همسران نسبت به هم دیگر شده و این متعارضشان نسبت به هم تأکید می

زا از یکدیگر تری را برقرار نمایند و درنهایت در هنگام شرایط استرسآلتر و راب ه ایدهارتباط صمیمی شود در شرایط دشوارنزدیکی باعث می

بینانه در  واهد که در زمان حال باقی بمانند و انتظارات  ود را به شکل واقعدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد از زوجین میحمایت کنند. زوج

های ارتباطی و عاطفی را در  ود شود تا مهارتظارات را به گذشته یا آینده فرافکنی نکنند و این مسئله سبب میزمان حال بیان کنند و این انت

 .(Haj Rezaei et al., 2018)پرورش دهند و درنهایت زندگی زناشویی بهتری را تجربه نمایند 

آمیخته جای درهمهای  ود متعهد بمانند و بهها بیاموزند که به ارزشتوانند به زوجهای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد میتکنیک

ها و های تغییرناپذیر زندگی، پایبندی به ارزشاثر، رفتاری مؤثر داشته باشند. همچنین پذیرش جنبهبا افکارشان و درگیرشدن در رفتارهای بی

ذیری روانی و ایجاد تناسب بهتر بین واقعیت و انتظارات، منجر به افزایش همدلی و درک بهتر پتواند با ارتقای انع افانجام رفتارهای مؤثر می

های واقعی زندگی  ود ارتباط برقرار کند تا با ارزشها را تشویق میدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد زوجهای همسر شود. زوجنیازها و  واسته

های مرتبط با کند. در این رویکرد، تکنیکتر شدن انتظارات زناشویی بسیار کمک میبینانهعها شوند و این مسئله به واقکنند و جذب آن

آل تواند به افراد کمک کند تا برای رشد و شکوفایی  ود، یک راب ه زناشویی ایدهآگاهی، پذیرش و تماس با زمان حال میتجربیات درونی، ذهن

تداوم احساسات مخرب و منفی در طول راب ه زناشویی به کاهش تعارضات زناشویی نیز کمک  و کارآمد برقرار کنند. همچنین کاهش ایجاد یا

 .(Amidisimakani et al., 2018)کند می

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی هوش ارتباط جنسی زوجین دارای تعارض زناشویی ها نشان داد که زوجنتایج حاصل از یافته

در تبیین نتایج حاصل  ؛(Behbahani & Ghorban Shiroudi, 2020) ( همسو است1399اثربخش است و با پژوهش بهبهانی و قربان شیرودی )

شدن با همسر درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد به بررسی علل ق ع ارتباط و پادزهر آن یکیتوان اذعان نمود که زوجاز پژوهش حاضر می

گو کنند با  واهند گفتها و آنچه از راب ه میها  واستهآموزش داده شد که به دنبال آن زوجین را دعوت به گفتگو کرده تا در مورد ارزش

های جنسی  ود صحبت کنند. همچنین به زوجین آموزش داده شد که پذیرش کنجکاوی و گشادگی در مورد تنوع جنسی علایق و فانتزی
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ترین را تجربه بخشتوانند راب ه بهتر و لذتجمع بودن در اینجا و اکنون میطور که هست بپذیرند؛ یعنی با حواس ود و همسر  ود را همان

ها اعمال و اهدافی را در زندگی ها و عمل ارزشمند است؛ بنابراین زوجازآنجاکه یکی از عناصر اصلی رویکرد پذیرش و تعهد تأکید بر ارزش کنند.

کنند که برایشان مهم و ارزشمند است. هدف اصلی این رویکرد شناسایی و شفاف نمودن موضوعات مهم به آگاهی در آوردن لحظاتی انتخاب می

ترین ها کمک کرد تا به عمیقکردن رفتارهایی است که برای فرد ارزشمند است؛ این فرایند به آنافتد و عملیها اتفاق میاساس این ارزشکه بر 

 بخش نه صرفاً رسیدن به ارگاسم پی ببرند.تمایلات قلبی  ود پی ببرند و اهمیت راب ه جنسی لذت

شود و اطلاعات ناکافی و باورهای جنسی نادرست زوجین از عوامل بهبود زندگی می اطلاعات و آگاهی از مسائل جنسی باعث تغییر و

 ,.Husain et al)گیری صحیح است جنسی است. اطلاعات دقیق ازجمله ضروریات مهم در تصمیم -شنا تی شایع در ا تلالات کنشی روان

شود که فرد بتواند یک فکر یا باور را فقط یک فکر یا باور ببیند )پذیرش( و نه یک . فنون درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث می(2024

کند )گسلش(. درواقع این زوج درمان کمک کرد تا زوجین با باورهای جنسی نادرست  ود حقیقت و درنتیجه طبق آن فکر یا باور عمل نمی

واجه شده و سعی کردند که بر اساس این باورها ارتباط جنسی را آغاز نکنند و با باورهای سازش یافته تر وارد ارتباط جنسی با همسر  ود م

تواند منجر به تغییر در نگرش افراد در جهت بهبود هوش . تغییر در عملکرد و انجام عمل متعهدانه می(Asadpour & Vaisi, 2018)شوند 

 جنسی آنان گردد.ارتباط 

تعیین مرزها دیگر مؤلفه هوش ارتباط جنسی است که به معنی رضایت جنسی منوط به قضاوت و تحلیل رفتار جنسی است؛ بنابراین، 

. (Husain et al., 2024)ای به دوره دیگر تغییر کند تواند برای افراد مختلف معانی متفاوتی داشته باشد و حتی از دورهفعالیت جنسی یکسان می

نشده نباشند، ها تحریفهایی است که طرف مقابل وی اگر این ارزشکند که هر شخصی در راب ه جنسی دارای ارزشدرواقع این عامل عنوان می

های از اصول درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، پذیرش است. این درمان به پذیرفتن ارزشکه یکی ها را بپذیرد. از همین رو و ازآنجاییباید آن

شود زوجین یاد بگیرند که به مرزهای جنسی هم احترام بگذارند. پذیرش بدین معنی است که آنچه کند و باعث میجنسی زوجین کمک می

های لایتغیر زندگی را بجای تلاش برای تغییر گذاشته شود و واقعیت صورت فعال کنارشود، بهرا که باعث کنترل ناکارآمد یک وضعیت می

شود، در مسیری که به تغییری مثبت و سازنده منتهی نمی مصرف کردنجای گونه که هستند، پذیرفت و نیروی  ود را بهها، همانناکارآمد آن

های جنسی طرف مقابل سازد که اگر ارزشرمان زوجین را آگاه میسوی آنچه که برای زندگی ارزش و اهمیت دارد، هدایت کرد درواقع این دبه

ها سازگار شده تا هم به مرزهای با این ارزشها از طریق گفتگو در راب ه به شکل انحرافات جنسی نیست، زوجین سعی کنند که با این ارزش

 .(Hosseini et al., 2022)جنسی احترام بگذارند و هم از راب ه جنسی  ود بدون دغدغه لذت ببرند 

اعتماد مؤلفه تعامل و اعتماد در هوش ارتباط جنسی با اعتماد بین زوجین مرتبط است. اعتماد به  ود منجر به یک شریک قابل

ترین مشکلات در روابط زناشویی است. شکست عاطفی یکی شود و این از مهمشود. عدم اعتماد و احساس  یانت باعث انتقاد و استرس میمی

آموزد تا از طریق افزایش . درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به زوجین می(Husain et al., 2024)رضایت زناشویی است  از منابع تأثیرگذار بر

آموزد اقع درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به زوجین میبودن آموزش راب ه جنسی م لوب، رفتار  ود را تصحیح کنند. دروامنیت و در دسترس 

توانند مسائل مهم زندگی  ود را برای همسرشان افشا نمایند، از همسر  ود، پاسخ مثبت دریافت کنند و تحت مراقبت وی قرار ها میکه آن

جمله لمس، در آغوش گرفتن و بوسیدن را نشان های کلامی و غیرکلامی  ود را افزایش دهند،  ود ابرازی جنسی ازعلاوه، تعاملگیرند. به

 .(Asadpour & Vaisi, 2018)دهند و نیازهای  ود را بیان کرده و نزدیکی بیشتری داشته باشند 

ارگاسم و سلامت بدن با احساسات بدن در هنگام راب ه جنسی مرتبط است. ارگاسم بهتر با رضایت جنسی و حفظ اشتیاق به راب ه 

ای . یکی از اصول اساس درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اجتناب تجربه(Dehkordi et al., 2021; Husain et al., 2024) جنسی مرتبط است
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ای شناسی و تبدیل آن به پذیرش، باعث کاهش اجتناب تجربهضلعی مدل آسیبعنوان یکی از اضلاع ششای بهاست. شناسایی اجتناب تجربه

تبع آن باعث افزایش صمیمیت جنسی بین زوجین گردیده است؛ بنابراین درمان مبتنی بر پذیرش و و بهو درنتیجه افزایش درگیری عاطفی 

ای و استفاده زوجین از راهبردهای کنترلی فرموله صورت اجتناب تجربهتعهد، ابتدا تعارض عاطفی و فاصله روانی ایجادشده میان زوجین را به

نماید. درواقع این درمان معتقد است که شود، توجه بیشتری میی عاملی که سبب عدم ارگاسم میکند و سپس با در نظر گرفتن زمینه یعنمی

یکی از دلایل عدم ارگاسم زوجین جدای عدم اطلاعات جنسی کافی در  صوص ارضاشدن، به این مسئله مربوط است که زوجین از اینکه 

ای به بهبود ارگاسم همسر کمک کنند و مواجهه با این اجتناب تجربهناب میهمسر  ود را چگونه به ارگاسم برسانند، به دلایل مختلف اجت

 کند.شایانی می

 نیاز زوج یرا به گروه  اص جیمورد م العه، که ممکن است نتا یهاپژوهش شامل محدود بودن تعداد نمونه نیا یهاتیمحدود

 یدرمانزوج یبر اثربخش یاقتصاد-یاجتماع طیشرا ای یتیشخص یهایژگیمانند و گرید یرهایمتغ ریتأث یعدم بررس نیدهد، و همچن میتعم

و  ردیقرار گ یمدت درمان مورد بررسموجب شد که فقط اثرات کوتاه قیتحق نیا یزمان تیمحدود ن،یو تعهد است. همچن رشیبر پذ یمبتن

 یهاگزارش ای یداورشیمنجر به پ تواندیها مداده یآورجمع یبرا یاستفاده از روش  ودگزارش گر،ید ینشد. از سو یاثرات بلندمدت آن بررس

 باشد. رگذاریتأث جیبر دقت نتا تواندیم نیاکنندگان شود که شرکت یمغرضانه از سو

طور به جیتر از افراد انجام شود تا نتاتر و متنوعبزرگ یهاکه م العات مشابه با گروه شودیم شنهادیپ نده،یآ یهاپژوهش یبرا

 یو اجتماع یمختلف فرهنگ یهاو تعهد در گروه رشیبر پذ یمبتن یدرمانزوج ریتأث یبررس ن،یباشند. علاوه بر ا میقابل تعم یترگسترده

 ندهیآ قاتیتحق ن،یبه دست دهد. همچن یدرمان کردیرو نیا رشیدر پذ یو اجتماع یفرهنگ یهادر مورد تفاوت یشتریب عاتاطلا تواندیم

 طیآن را در شرا یپردا ته و اثربخش گرید یدرمان یهاآن با روش سهیکنند و به مقا یابینوع درمان را ارز نیبلندمدت ا راتیتأث توانندیم

 کنند. یمختلف بررس

در  یروش درمان کیعنوان و تعهد به رشیبر پذ یمبتن یدرمانکرد که استفاده از زوج شنهادیپ توانیپژوهش، م نیا جیتوجه به نتا با

طور کمک کند تا انتظارات  ود را به نیبه زوج تواندیم کردیرو نیشود. ا هیتوص ییبا تعارضات زناشو نیزوج یبرا یمراکز مشاوره و درمان

 تواندیم نیزوج یبرا یامشاوره یهاو کارگاه یآموزش یهابرنامه ن،یبرقرار کنند. همچن یبهتر یو عاطف یکرده و ارتباط جنس میتنظ نانهیبواقع

 ها برگزار شود.آن یو عاطف یارتباط یهاو بهبود مهارت یو جنس یهوش ارتباط یمنظور ارتقابه

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.در 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 هاشفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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