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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of logotherapy on 

psychological capital and cognitive emotion regulation in women affected by marital 

infidelity. 

Methodology: The research was quasi-experimental, employing a pretest-posttest 

control group design. The statistical population included all women affected by marital 

infidelity who sought psychotherapy and counseling in Tehran in 2023. From this 

population, 30 participants were selected through convenience sampling. Data 

collection instruments included Luthans' Psychological Capital Questionnaire (2007) 

and Garnefski & Kraaij's Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-short) 

(2006). Participants were divided into an experimental group and a control group. The 

experimental group received eight 90-minute sessions of logotherapy based on Frankl's 

theory (1992), while the control group received no intervention. After the sessions, the 

posttest was conducted, followed by a three-month follow-up. Data were analyzed 

using analysis of covariance (ANCOVA) and mixed variance analysis through SPSS-

26 software. 

Findings: The results revealed a significant difference between the experimental and 

control groups in psychological capital and adaptive emotion regulation strategies. 

Logotherapy significantly increased self-efficacy, hope, resilience, and optimism in 

women affected by marital infidelity. Additionally, the time factor showed significant 

improvement in variables such as acceptance, positive refocusing, planning, positive 

reappraisal, putting into perspective, self-blame, rumination, catastrophizing, and 

other-blame. 

Conclusion: Logotherapy proved to be an effective method for enhancing 

psychological capital and cognitive emotion regulation in women affected by marital 

infidelity. The effects remained stable over time, contributing to improved 

psychological and emotional well-being in this group of women. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital infidelity is recognized as one of the most destructive factors in a marital relationship, 

posing a serious threat to the stability and function of families. Research indicates that women affected by 

marital infidelity often experience significant emotional and psychological distress, which includes 

symptoms like depression, anxiety, low self-esteem, and anger. This distress can severely impair their 

psychological well-being and emotion regulation abilities (Gholipour Firozjaei et al., 2023). Psychological 

capital (PsyCap), including elements like hope, self-efficacy, resilience, and optimism, is considered a 

crucial factor in helping individuals cope with such stressors. Moreover, cognitive emotion regulation, the 

process through which individuals manage their emotional responses to stress, is another significant factor 

that can impact psychological well-being (Borjali et al., 2020). Logotherapy, a therapeutic approach 

developed by Viktor Frankl, focuses on helping individuals find meaning in their suffering, which may 

improve both their PsyCap and emotion regulation abilities (Şanlı & Ersanli, 2021). 

This study aimed to assess the effectiveness of logotherapy on enhancing psychological capital 

and cognitive emotion regulation in women affected by marital infidelity. The hypothesis was that 

logotherapy would lead to significant improvements in both areas, helping women better cope with the 

psychological aftermath of infidelity. 

Methodology 

This research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The 

participants were 30 women from Tehran who had experienced marital infidelity and sought counseling 

services. They were randomly assigned to an experimental group and a control group, each consisting of 

15 participants. The experimental group underwent eight 90-minute sessions of logotherapy based on 

Frankl's theory, while the control group received no intervention. Data were collected using two main 

instruments: Luthans' Psychological Capital Questionnaire (2007), which measures hope, self-efficacy, 

resilience, and optimism, and Garnefski and Kraaij's Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ-short, 2006). The study also included a three-month follow-up. Data were analyzed using analysis 

of covariance (ANCOVA) and mixed variance analysis via SPSS-26 software to compare pretest, posttest, 

and follow-up results between the experimental and control groups. 

Findings 

The analysis revealed a significant difference between the experimental and control groups in both 

psychological capital and cognitive emotion regulation. In the posttest phase, the experimental group 

exhibited significant improvements in PsyCap components—hope, self-efficacy, resilience, and 

optimism—compared to the control group. Additionally, improvements were observed in several 

cognitive emotion regulation strategies, such as positive refocusing, positive reappraisal, and planning, 

alongside reductions in maladaptive strategies like rumination, catastrophizing, and other-blame. These 

improvements were maintained during the three-month follow-up period. 
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Statistical results from ANCOVA indicated significant increases in PsyCap for the experimental 

group, with F values of 176.649 (p < 0.001) for PsyCap and 46.049 (p < 0.001) for cognitive emotion 

regulation, supporting the effectiveness of logotherapy on these psychological outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The study examined the impact of logotherapy on improving the psychological capital and 

cognitive emotion regulation of women affected by marital infidelity. The results supported the first 

hypothesis that logotherapy enhances psychological capital. By focusing on principles such as the search 

for meaning, the meaning of life, and freedom of choice, logotherapy empowered women to increase their 

self-efficacy, resilience, and hope. This therapeutic approach allowed participants to explore their personal 

values and goals, leading to improved emotional control and decision-making (Kleftaras & Psarra, 2012; Şanlı 

& Ersanli, 2021). 

Logotherapy also facilitated improvements in cognitive emotion regulation, validating the second 

hypothesis. It helped participants replace maladaptive thoughts with positive, empowered perspectives. 

The process, similar to cognitive restructuring, enabled women to manage their emotional responses more 

effectively, reducing destructive strategies like rumination and catastrophizing, while promoting healthier 

approaches like acceptance and planning (Didani et al., 2020). Through logotherapy, participants gained a 

deeper understanding of themselves, fostering self-awareness and emotional control. The therapy also 

emphasized personal responsibility, further empowering women to make more effective life choices 

(Izadpanah et al., 2021). 

The study’s findings are consistent with previous research (Abdi Hamal Abad et al., 2023; Gholipour 

Firozjaei et al., 2023), but generalizability is limited due to the specific demographic of women in Tehran. 

Future studies should explore diverse populations across different cultural contexts. Family counselors 

and educators are encouraged to incorporate logotherapy in workshops and interventions aimed at 

improving psychological resilience and emotional regulation in women impacted by marital infidelity. 
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های سالم بستگی دارد. پیامد هر گونه تهدیدی برای ترین واحد بنیادی یک جامعه است. جامعه سالم و پویا به خانوادهخانواده مهم

. روابط فرازناشویی از مهمترین (Barnes et al., 2020; Brandão et al., 2020; Kinkead et al., 2021)شود کانون خانواده در جامعه ظاهر می

وجب برهم خوردن تواند بنیان خانواده را تهدید نموده و مشود که میعوامل تهدیدکننده عملکرد، ثبات و تداوم راب ه زناشویی محسوب می

. علیرغم اینکه تعهد عاطفی و جنسی، به عنوان یک (Abagheri Meyari et al., 2024; Babaei et al., 2024)تعادل و درنهایت طلاق شود 

تواند منجر به انحلال زناشویی شود. هنجار کلیدی در تنظیم ازدواج، نقش اساسی در تحکیم روابط دارد، خیانت زناشویی به طور بالقوه می

خی دیگر آن را داشتن راب ه عاطفی پنهانی با شود و بربرخی بر این باورند که روابط فرازناشویی به روابط جنسی خارج از ازدواج اطلاق می

 & Febe Sumbaga). بروز این پدیده نشانه ناهماهنگی در روابط زناشویی است (Pichon et al., 2020)دانند فردی غیر از همسر خود می

Lapian, 2023)شود روابط فرازناشویی از هر نوعی که باشد باعث ایجاد تعارضات جدی در روابط بین زوجین می ؛(Dacka et al., 2023) زنان .

های ذهنی شدیدی از جمله عصبانیت، گناه، کنند که با پاسخآسیب دیده از روابط فرازناشویی مشکلات عاطفی، روانی و جسمی را تجربه می

. این (Riveros-Munévar et al., 2021)همراه است  های طولانی افسردگی و اض رابناامیدی، از دست دادن اعتماد، عزت نفس پایین و دوره

 (Asgari et al., 2023)باشند زنان در مقایسه با زنان عادی، از به هم ریختگی هیجانی شدیدتر و ابرازگری هیجانی پایین تری برخوردار می

شناختی که ممکن است با خیانت مرتبط باشد، های روانهای زندگی است. شناسایی ویژگیروابط فرازناشویی یکی از دردناک ترین تجربه

. تحقیقات نشان داده است (Gholipour Firozjaei et al., 2023)گیری بهتر چنین افرادی کمک کند تواند به توسعه مداخلات برای هدفمی

. توانایی یک فرد برای (Busch & Fringer, 2022)برند های زندگی رنج میهای زیادی در نقشهایی با کنترل هیجانی پایین از تنشکه زوج

-Peña)ا آرام شوند، برانگیختگی عاطفی را تنظیم کنند و تجارب عاطفی را اصلاح کنند ها کمک کند تتواند به آنکنترل احساسات می

Sarrionandia et al., 2015). 

فاه بیشتر و افسردگی و اض راب کمتر ارتباط مثبت دارد، بلکه با پیامدهای کنترل عاطفی نه تنها با پیامدهای درون فردی مانند ر

تواند های کنترل هیجانی می. مهارت(Brandão et al., 2020)بین فردی مانند کیفیت روابط همسران و رضایت زناشویی نیز مرتبط است 

پیامدهای رفتاری، عاطفی، شناختی و فیزیولوژیکی در تعاملات همسران داشته باشد. همسرانی که کنترل عاطفی کمتری دارند ممکن است در 

. تنظیم هیجان یک پیش بینی کننده قوی برای (Chen & Liao, 2021)کنند یک تعارض عادی برانگیختگی قلبی عروقی بیشتری را تجربه 

 Kinkead)ها در س ح متعادل و بهینه باشد . زمانی زوجین بهترین عملکرد را دارند که برانگیختگی عاطفی آناستکیفیت زندگی زناشویی 

et al., 2021) بر این اساس، تنظیم هیجان در بستر روابط زناشویی فرآیندی متقابل و متقابل است که م العه آن مستلزم توجه به عواطف و .

 .(Erkan et al., 2021)ها بر دیگری است رفتار هر دو همسر و تأثیر آن

 Izadpanah)در زنان عادی بالاتر از زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی است  1نشان داد که سرمایه روانشناختیها نتایج پژوهش

et al., 2021). های روانشناختی از قبیل امیدواری، تاب آوری، خوش بینی و خودکارآمدی، در کنار هم عاملی را با عنوان سرمایه ظرفیت

های انجام شده پیرامون سرمایه روانشناختی نشان دادهاند که سرمایه پژوهش .(Clarence et al., 2021)دهند روانشناختی تشکیل می

. برخورداری از سرمایه روانشناختی، (Zhou et al., 2017)روانشناختی در قبول و سازگاری با شرایط بحرانی و تحمل آشفتگی بسیار مؤثر است 

های استرس زا، کمتر دچار تنش شده و در برابر مشکلات از توان بالایی برخوردار سازد تا علاوه بر رویارویی بهتر در برابر موقعیتزنان را قادر می

 .(Xu et al., 2022)باشند 
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های عاطفی مانند شناخت صحیح و ابراز احساسات مجهز باشند. ای از مهارتن باید به مجموعهها، زنابرای رویارویی مؤثر با این چالش

شود، باید راه حل مناسبی برای هر بخش از مشکل با تصویری هر برنامه درمانی که برای کمک به زنان خیانت شده با مشکلات روانی استفاده می

ان دادکه معنادرمانی به بهبود رضایت زناشویی، بهزیستی روانشناختی، تعامل و همکاری زوجین ها نشکامل از اثرات آن ارائه دهد.نتایج پژوهش

و به شیوه گروهی سرمایه روان  (Rasani, 2021)بر تنظیم شناختی هیجان موثر است  شود؛ همچنین برو نیز بهبود عملکرد جنسی منجر می

 .(Khalidian, 2017) دهدمیهای آن را افزایش شناختی و مؤلفه

معنادرمانی، فرآیند درمانی است که به دنبال بهبود توانایی برای رسیدن به خود حقیقی، گسترش دید درباره خود، دنیای پیرامون و 

. معنادرمانی به فرد برای (Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024) بخشدفرد معنا می هروشن کردن چیزهای است که به زندگی اکنون و آیند

شود که افراد درمانجو برای کند. در این درمان، مشکلات به عنوان یک پازل دیده میحرکت در راستای شگفت انگیز بودن ذات انسان کمک می

ها و وفقیتکنند. معنادرمانی کمک به پذیرش وجود نق ه ضعف در خود و دیگران و افزایش آگاهی از محلش با کمک درمانگر تلاش می

 ,Şanlı & Ersanli)تواند بستر مناسبی برای بخشودگی زناشویی و همین طور بهبود عملکرد خانواده ی دچار خیانت فراهم کند ها میشکست

دهند این درمان در بهبود مواردی مانند رضایت زناشویی، بی رمقی و بی . نتایج بررسی اثربخشی معنادرمانی در متأهلین نشان می(2021

 .(Gholipour Firozjaei et al., 2023; Southwick et al., 2016)آلایشی زناشویی، خستگی هیجانی و افسردگی اثربخش بوده است 

با توجه به اینکه آثار سوئ روانشناختی بر زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسردر جامعه مشهود است شناسایی درمانی 

متناسب در جهت رفع این مشکلات این زنان اهمیت بالای دارد از سوی با توجه به اینکه تاکنون پژوهشگران هیچ پژوهشی با عنوان اثربخشی 

های روانشناختی وتنظیم شناختی هیجانی در زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسرانجام نشده است. با توجه به برسرمایهمعنادرمانی 

های مرتبط با خیانت زناشویی در زنان آسیب دیده تأثیر مفیدی این خلاء پژوهشی و همچنین از آنجا که شناسایی عوامل موثر بر کاهش آسیب

های گیرد که آیا معنادرمانی برسرمایهبه طور علمی مورد پژوهش قرار گیرد. لذا از این رو این سوال در ذهن پژوهشگر شکل میبگذارد، لازم است 

 روانشناختی وتنظیم شناختی هیجانی در زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی موثر است؟

 پژوهشمواد و روش 

روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و از طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل  نظر هدف از نوع کاربردی و از نظر این پژوهش از

آزمایش با استفاده از درمان مورد نظر و جلسات درمانی مشخص شده  گروه باشد.بود که شامل یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل می

ماه انجام شد و اجرای جلسات مشابه پس از اتمام  3ه پیگیری بعد از معنادرمانی قرارگرفتند و گروه کنترل درمانی دریافت نکرد. همچنین مرحل

 ها و اخلاق پژوهشی انجام شد.کار برای گروه کنترل نیز جهت رعایت حقوق آن

های روان درمانی و مشاوره شهر جامعه آماری این پژوهش کلیه زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی مراجعه کننده به کلینیک

که است نفر نمونه لازم  15به منظور مشخص کردن حجم نمونه در تحقیقات آزمایشی برای هر گروه حداقل  باشند.می 1402سال تهران در 

های انتخاب افراد نیز در ادامه ذکر شده ها جاگذاری شدند. ملاکبه روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در گروه

 است:

تا  20ها بین سن آن، سال تجربه آسیب از روابط فرازناشویی داشته باشند 1، ها گذشته باشدسال از ازدواج آن 5های ورود: ملاک

 وضعیت اقتصادی مناسب داشته باشند.، تحصیلات دیپلم به بالا باشند، سال باشد 40
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های عدم همکاری در پر کردن پرسشنامه دو جلسه یا بیشتر از جلسات درمانی شرکت نکنند و غیبت داشته باشند،های خروج: ملاک

تحت ، دیابت و بیماریهای قلبی عروقی() یجسمابتلا به بیماری ، اض راب، افسردگی و اسکیزوفرنی() گریدابتلا به بیماری روانی مهم  پژوهش،

 تحت مداخله روان درمانی دیگری باشند. ،مداخله دارویی باشند

سوال و چهار خرده مقیاس امیدواری، تاب اوری، خوش بینی و  24( که دارای 2007لوتانز )جهت سنجش سرمایه روان شناختی 

ای )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( پاسخ درجه 6گویه وجود دارد و آزمودنی به هر گویه در مقیاس  6خودکارآمدی است که در هر خرده مقیاس 

ها نمره سرمایه شود و از جمع نمرات خرده مقیاسده مقیاس محاسبه میبرای محاسبه سرمایه روان شناختی ابتدا نمره هر خر دهند.می

همچنین روایی صوری این ابزار توسط متخصصان و سازنده مورد تایید قرار گرفته است و همچنین پایایی ابزار به  گردد.روانشناختی حاصل می

 ,Izadpanah et al., 2021; Luthans & Avolio) ر م لوب ابزار استگزارش شده است که نشان دهنده اعتبا 78/0روش الفای کرونباخ بالاتر از 

2007; Luthans et al., 2007). 

باشد که فرم کوتاه سوال می 18و دارای  ساخته شد گارنفسکی و کرایج توسط 2006در سال تنظیم شناختی هیجان پرسشنامه 

های رویداد های شناختی که سبک واکنش بهمولفه به بررسی استراتژی 9حاضر با  پرسشنامهسوال دارد. 38 یاصلشود و پرسشنامه نامیده می

: ملامت خویش، پذیرش، نشخوار فکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز پردازد که این نه مولفه عبارتند ازکند، میافراد را مشخص می استرس آمیز

ای از جواب هر سوال به صورت لیکرت پنج درجه که ؛ه سازی، ملامت دیگرانمجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دردگاه گیری، فاجع

است ونمره بالاترنشان دهنده استفاده بیشتر از آن راهبرد  10 و 2. حداقل وحداکثر هر نمره درهر خرده مقیاس باشدهمیشه تا هرگز می

ها در باشد. ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاست مینشان دهنده ثبات درونی م لوب بین سوالا 0.85 کرونباخشناختی است. آلفای 

 .(Asgari et al., 2023; Borjali et al., 2020) باشدمی 0.76 تا 0.67پیوستار 

( که روایی صوری و محتوایی این برنامه به تأیید متخصصان 1992برای گروه آزمایش جلسات معنادرمانی بر اساس نظریه فرانکل )

 ,.Borjali et al) ای به شرح زیر بر روی گروه آزمایش انجام شددقیقه 90جلسه  8صورت رسیده است اجرا شد، این جلسات معنادرمانی به

2020). 

شوند. شود و اعضای گروه با یکدیگر آشنا میکنندگان معرفی میدر این جلسه، ابتدا اهداف و قوانین گروه به شرکت :جلسه اول

گیرد. انی پرداخته و اهمیت وجود معنا در زندگی به عنوان یکی از عوامل اساسی برای سلامت روان مورد بحث قرار میسپس به تعریف معنادرم

 .های زندگی خود فکر کنند و برای جلسات آینده آماده شوندشوند تا به معنا و هدفکنندگان ترغیب میدر پایان، شرکت

های کنندگان از باورهایشان درباره پذیرش خویشتن است. آنها به شناخت ویژگیشرکتدر این جلسه، تمرکز بر آگاهی  :جلسه دوم

شوند. همچنین مفهوم آزادی معنوی به عنوان یکی از ابعاد اصلی وجود انسان معرفی شده و اهمیت خود و درک بهتر از خویشتن ترغیب می

 .گیردهای فردی مورد بحث قرار میآن در زندگی و انتخاب

پذیری آشنا کنندگان با مفهوم مسئولیتشود. سپس، شرکتابتدا تکالیف جلسه قبل مرور شده و بازخورد داده می :ومجلسه س

های خود در قبال شوند تا به مسئولیتگیرد. افراد تشویق میشوند و نقش آن در دستیابی به موفقیت و معنا در زندگی مورد بررسی قرار میمی

 .یشتر توجه کنندهایشان بزندگی و انتخاب
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شود. شوند و راهکارهایی برای مقابله با آن ارائه میکنندگان با عوامل ایجاد اض راب آشنا میدر این جلسه، شرکت :جلسه چهارم

گیرد. این شود و اهمیت شناخت این نوع اض راب در مسیر معنادرمانی مورد بحث قرار میهمچنین مفهوم اض راب وجودی توضیح داده می

 .کند تا به منابع درونی اض راب خود آگاهی بیشتری پیدا کنندکنندگان کمک میه به شرکتجلس

گیرد. پس از مرور تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، اهمیت حفظ هویت فردی و ارتباط با دیگران مورد بحث قرار می :جلسه پنجم

تر مورد شوند تا ارتباطات خود را از منظر معنایی و عمیقزند و تشویق میپرداکنندگان به بررسی معنای عشق و ارتباطات انسانی میشرکت

 .بررسی قرار دهند

شود. این جلسه به مرور تکالیف و بازخورد اختصاص دارد. سپس مفهوم رنج و معنای آن در زندگی بررسی می :جلسه ششم

 .تری از رنج در زندگی خود برسندنند و به معنای عمیقهای خود از زاویه جدید نگاه کشوند تا به رنجکنندگان تشویق میشرکت

 هاارزششوند. این ی خلاق آشنا میهاارزشکنندگان با مفهوم پس از مرور تکالیف جلسه قبل و بازخورد دادن، شرکت :جلسه هفتم

ای خود را در زندگی شناسایی و به کار هشوند تا خلاقیتکنندگان تشویق میشوند و شرکتبه عنوان ابعاد مهمی از معنای زندگی معرفی می

 .گیرند

شود. ی تجربی و گرایشی بررسی میهاارزشاین جلسه به مرور تکالیف و بازخورد اختصاص دارد و در آن، مفهوم  :جلسه هشتم

تر داشته باشند هی عمیقی زندگی نگاهاارزششوند تا به تجربیات زندگی خود به عنوان منابعی برای یافتن معنا و کنندگان ترغیب میشرکت

 .و این تجربیات را در راستای بهبود زندگی خود به کار گیرند

 

ابتدا در بخش توصیفی میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی ارائه  spss26افزار آماری ها با استفاده از نرمبه منظور تحلیل داده

های کاربست آن منظور بررسی اهداف پژوهش از روش تحلیل کوواریانس و واریانس آمیخته با رعایت مفروضهشد و در بخش استنباطی به

 استفاده شد.

 هایافته

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ یجانیه یشناخت میو تنظ یتروانشناخ هیسرما یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیمابتدا، 

 داده شده است.  شیو کنترل نما شیهر دو گروه آزما یبرا

 1جدول 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

 گروه کنترل M (SD) گروه آزمایش M (SD) متغیر

 (4.35) 45.89 (4.32) 45.67 آزمون(سرمایه روانشناختی )پیش

 (4.41) 46.22 (5.21) 62.43 آزمون(سرمایه روانشناختی )پس

 (4.40) 46.10 (5.19) 61.98 سرمایه روانشناختی )پیگیری(

 (3.85) 38.11 (3.87) 38.21 آزمون(تنظیم شناختی هیجانی )پیش

 (3.90) 38.20 (4.01) 49.17 آزمون(تنظیم شناختی هیجانی )پس

 (3.89) 38.19 (4.00) 48.98 شناختی هیجانی )پیگیری(تنظیم 
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آزمون در مراحل پس یدارطور معنابه شیدر گروه آزما یجانیه یشناخت میو تنظ یروانشناخت هیسرما نیانگیکه م دهدمینشان  جینتا

دهنده نشان جینتا نی. انبوده است یقابل توجه راتییتغ نیکه در گروه کنترل ا یاست، در حال افتهی شیافزا آزمونشینسبت به پ یریگیو پ

 .تسا ییاز روابط فرازناشو دهیدبیدر زنان آس یجانیه یشناخت میو تنظ یروانشناخت هیدر بهبود سرما یمعنادرمان یاثربخش

 انسیوار هایسماتری که دهدمیآزمون قرار  مورد فرض صفر را نیاکوواریانس  انسیوارهای ماتریس یهمگن 1ام باکسآزمون 

 های مختلف برابرند. گروه نیدر ب وابسته هایرمتغی شده هدهمشا انسیکووار

 2جدول 

 کنترلو  شیمکرر در گروه آزما یریگبا اندازه انسیوار زیآزمون آنال جینتا

F df آماره ام باکس متغیر 1 df  یسطح معنادار 2

 110 .0 5680.302 6 5.318 36.142 یروانشناخت هیسرما

 0.223 5680.302 6 2.505 17.027 یجانیه یشناخت میتنظ

 

ادار نیست. مشاهده شده معن Fاست پس ضریب  05/0بزرگتر از س ح خ ای  ام باکسبا توجه به اینکه، س ح معناداری در آزمون 

 های مختلف با هم برابرند.مشاهده شده بین گروه انسیکووار انسیهای وارسیماترتوان نتیجه گرفت، شود و میبنابراین فرض صفر رد نمی

 توان استفاده کرد. می 5و ریشه روی 4، هتلینک3، لامبدای ویکلز2پیلایی آزمون از هریک از اثر زمان و گروهجهت بررسی 

 3جدول 

 )درون آزمودنی(مکرر  یریگبا اندازه انسیوار زیآزمون آنال جینتا

 مربع اتای جزئی یس ح معنادار خ ا یدرجه آزاد درجه آزادی مفروض F ارزش آزمون اثر

 هیسرما

 یروانشناخت

 877. 000. 27.000 2.000 96.645 877. ییلایپ

 877. 000. 27.000 2.000 96.645 123. کلزیو یلامبدا

 877. 000. 27.000 2.000 96.645 7.159 نکیهتل

 877. 000. 27.000 2.000 96.645 7.159 یرو شهیر

 یشناخت میتنظ

 یجانیه

 901. 000. 27.000 2.000 122.768 901. ییلایپ

 901. 000. 27.000 2.000 122.768 099. کلزیو یلامبدا

 901. 000. 27.000 2.000 122.768 9.094 نکیهتل

 861. 000. 27.000 2.000 122.768 9.094 یرو شهیر

 

 05/0 ی اخبه دست آمده که از س ح  000/0برابر  گروه( در هر دو متغیر×)زمان یمقدار س ح معنادارهمان ور که مشخص است 

 یشناخت میتنظی و روانشناخت هیهای سرمااندازه نیب یتفاوت معنادار یعنیمعنادار است.  گروه×زماناثر  دهدمیکوچکتر است است، که نشان 

 وجود دارد. یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیل پدر مراحی بین دو گروه آزمایش و گواه جانیه

                                                           
1 Box's Test of Equality of Covariance Matrices 
2 Pillai's Trace 
3 Wilks' Lambda 
4 Hotelling's Trace 
5 Roy's Largest Root 
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. به میاشب روروبه 2یتکرار یهااندازه یهاکه با طرح ردیگیمورد استفاده قرار م یهنگام هاانسیوار یو برابر 1یموچل تیآزمون کرو

 تیکرو هی. فرضردیگیقرار م یریگو اندازه یابیمورد ارز گریکدیدر امتداد  مختلف و یزمان تیدر چند موقع تیچند کم ای کیکه  یمعن نیا

 داشته باشند. یو مشابه کسانی یهاانسیوار دیبا یریگهر جفت زمان اندازه نیاختلاف ب دیگویم یچولوم

 4جدول 

  یموچل تیآزمون کرونتایج 

 س ح معناداری یدرجه آزاد کای دو موچلی متغیر

 109. 2 4.429 849. یروانشناخت هیسرما

 211. 2 14.771 579. یجانیه یشناخت میتنظ

 

شود و است لذا فرض صفر رد نمی 05/0مقدار س ح معناداری هرسه متغیر بزرگتر از س ح خ ای  گرددمشاهده می، 4جدول در 

 انسیکووار انسیوار سیماتر تیووکربا فرض  یموچل . لذا از آزمونرفتیوابسته را پذ ریمتغ انسیکووار انسیوار سیماتر تیکرووتوان می

 استفاده شد.

 5جدول 

 هااثرات درون آزمودنی

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات ریمتغ

 000. 138.303 4120.344 2 8240.689 یروانشناخت هیسرما

 000. 160.817 1083.344 2 2166.689 یجانیه یشناخت میتنظ

 

و کوچکتر ازس ح   000/0، مقدار س ح معناداری متغیر زمان برای هر دو متغیر مورد بررسی برابر 5جدول طبق نتایج مندرج در 

)معنا  عامل ریس وح متغ یرگذاریتاثتوان نتیجه گرفت که، فرض صفر رد شده و فرض خلاف مورد قبول واقع شده و است لذا می 05/0خ ای 

 .شودیمشخص م یبه خوب وابسته هایریمتغ یرو درمانی(

 تجانس است. یدارا شیآزماهای دو گروه یخ ا انسیاست که وار نیا نیفرض صفر در آزمون لو

 6جدول 

  آزمون لوننتایج آزمون 

F df متغیر متغیر 1 df  یمعنادار 2

 378. 28 1 802. آزمونپیش یروانشناخت هیسرما

 088. 28 1 3.124 پس آزمون

 076. 28 1 4.345 پیگیری

 751. 28 1 103. آزمونپیش یجانیه یشناخت میتنظ

                                                           
1 Mauchly's Test of Sphericity 
2 Repeated Measure 
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 128. 28 1 2.459 پس آزمون

 810. 28 1 059. پیگیری

 

 05/0س ح معناداری آزمون لوین برای پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در هر سه متغیر بیشتر از  6جدول در طبق نتایج مندرج 

 های آزمایش از همگنی برخوردار هستند. در گروهخ ا توان نتیجه گرفت، واریانس است و می

 مسر موثر است.هزنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی های روان شناختی فرضیه اول: معنا درمانی بر سرمایه

 7جدول 

 یروانشناخت هیسرما مکرر یریگبا اندازه انسیوار زیآنالنتایج تحلیل 

 اندازه اثر س ح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیر

 863. 000. 176.649 21840.044 1 21840.044 یروانشناخت هیسرما

 

به دست آمده و س ح معناداری برابر  649/176ی برابر روانشناخت هیسرمابرای متغیر  F، مقدار آماره 7جدول طبق نتایج مندرج در 

 نیچن پس معنادار است. ( کوچکتر است بنابراین اختلاف بین میانگین نمرات دو گروه05/0محاسبه شده است که از س ح خ ای ) 000/0

و فرضیه فرعی اول  همسر موثر است ییاز روابط فرازناشو دهید بیدر زنان آس یروانشناخت هیکه؛ معنا درمانی بر سرما شودیم یریگ جهینت

 درصد محاسبه شده است. 3/86گردد. اندازه این اثر برابر تایید می

های اندازه گیری متغیرهای پژوهش، آزمون تعقیبی بونفرونی به کار رفت زمان برای مقایسه زوجی میانگین :1آزمون تعقیبی بونفرونی

 که نتایج آن در جدول و نمودار ذیل ارائه شده است.

 8جدول 

 یریهای اندازه گزمان نیانگیمی برای مقایسه زوجی بونفرون یبیآزمون تعقنتایج 

 معناداری استانداردخ ای  تفاوت میانگین مراحل متغیر

 000. 1.430 16.767- پس آزمون پیش آزمون یروانشناخت هیسرما

 000. 1.620 16.300- پیگیری

 1.000 1.135 467. یریگیپ پس آزمون
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 1شکل 

 آزمایش و کنترلهای در گروه یروانشناخت هیسرمامقایسه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری میانگین نمرات 

 
 

له پیش آزمون از مرح شتربی پس آزمون هدر مرحل شیدر گروه آزما یروانشناخت هیسرمامیانگین نمرات متغیر  دهدمیشان ن 1شکل 

س ح کوچکتر است و نشان از معناداری تفاوت میانگین هاست.  05/0محاسبه شده که از س ح خ ای  000/0بوده و س ح معناداری برابر 

کوچکتر  05/0 یمحاسبه شده که از س ح خ ا 000/0برابر ی گریپو آزمون  شیدر مرحله پ یروانشناخت هیسرما نیانگیتفاوت م یمعنادار

برابر  یریگیپو در مرحله پس آزمون  یروانشناخت هیسرما نیانگیتفاوت م یس ح معنادار. هاست نیانگیت موتفا یان از معناداراست و نش

معنا اثربخشی  دهدمیو نشان هاست  نیانگیتفاوت م یمعنادارعدم است و نشان از  بزرگتر 05/0 یمحاسبه شده که از س ح خ ا 000/1

 کاهش معناداری نداشته و ماندگار بوده است. یروانشناخت هیدرمانی بر سرما

 فرضیه دوم: معنا درمانی بر تنظیم شناختی هیجان زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسر موثر است.

 9جدول 

 یجانیه یشناخت میتنظ مکرر یریگبا اندازه انسیوار زیآنالنتایج تحلیل 

 اندازه اثر س ح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیر

 622. 000. 46.049 1033.611 1 1033.611 یجانیه یشناخت میتنظ

 

به دست آمده و س ح معناداری  049/46برابر  یجانیه یشناخت میتنظبرای متغیر  F، مقدار آماره 9جدول طبق نتایج مندرج در 

 پس معنادار است. ( کوچکتر است بنابراین اختلاف بین میانگین نمرات دو گروه05/0محاسبه شده است که از س ح خ ای ) 000/0برابر 
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و فرضیه  همسر موثر است ییاز روابط فرازناشو دهید بیدر زنان آس یجانیه یشناخت میکه؛ معنا درمانی بر تنظ شودیم یریگ جهینت نیچن

 درصد محاسبه شده است. 2/62گردد. اندازه این اثر برابر فرعی دوم تایید می

های اندازه گیری متغیرهای پژوهش، آزمون تعقیبی بونفرونی به کار رفت ین زمانبرای مقایسه زوجی میانگ :1آزمون تعقیبی بونفرونی

 که نتایج آن در جدول و نمودار ذیل ارائه شده است.

 10جدول 

 یریهای اندازه گزمان نیانگیمی برای مقایسه زوجی بونفرون یبیآزمون تعقنتایج 

 معناداری استاندارد خ ای تفاوت میانگین مراحل متغیر

 000. 830. 10.967- پس آزمون پیش آزمون یجانیه یشناخت میتنظ

 000. 687. 10.933- پیگیری

 1.000 431. 033. یریگیپ پس آزمون

 2شکل 

 آزمایش و کنترلهای در گروه یجانیه یشناخت میتنظمقایسه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری میانگین نمرات 

 
له پیش از مرح شتربی پس آزمون هدر مرحل شیدر گروه آزما یجانیه یشناخت میتنظمیانگین نمرات متغیر  دهدمینشان  2شکل 

کوچکتر است و نشان از معناداری تفاوت میانگین هاست.  05/0محاسبه شده که از س ح خ ای  000/0آزمون بوده و س ح معناداری برابر 

 05/0 یمحاسبه شده که از س ح خ ا 000/0برابر ی گریپو آزمون  شیدر مرحله پ یجانیه یشناخت میتنظ نیانگیتفاوت م یس ح معنادار

و در مرحله پس آزمون  یجانیه یشناخت میتنظ نیانگیتفاوت م یس ح معنادار. هاست نیانگیت موتفا ینشان از معنادارکوچکتر است و 
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 دهدمیو نشان هاست  نیانگیتفاوت م یمعنادارعدم است و نشان از  بزرگتر 05/0 یمحاسبه شده که از س ح خ ا 000/1برابر  یگریپ

 کاهش معناداری نداشته و ماندگار بوده است. یجانیه یشناخت میمعنا درمانی بر تنظاثربخشی 

 گیریبحث و نتیجه

 زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسر موثر است.های روان شناختی فرضیه اول: معنا درمانی بر سرمایه

 تواندیم یدست آوردن معنا در زندگبه و  دیام شیافزاهای روان شناختی زنان موثر بود. نتایج نشان داد معنا درمانی در بهبود سرمایه

 یمعنا، معنا در زندگ یسه اصل جستجو بر یشود. جلسات معنادرمان یزندگ یهادر مواجهه با چالش یآورخودکارآمدی و تاب شیمنجر به افزا

. کندیها فراهم مانسان یرا برا یاساس یزشیانگ یروین ،یمعنادرمان یاز اصول اساس یکیمعنا به عنوان  یاست. جستجواستوار انتخاب،  یو آزاد

ها ادامه ها و چالشتا با همه رنج کندیها کمک مکه به آن گردندیم یخود در زندگ یشخص یاصل اعتقاد دارد که افراد به دنبال معناها نیا

خود برقرار  یو اهداف شخص هاارزشبا  یترقیتا ارتباط عم کندیکمک م زنانبه  یزندگ ی. کشف معنا(Kleftaras & Psarra, 2012)دهند 

 آموزندیم ییاز روابط فرازناشو دهیدبیبه زنان آس یکنند. معنا در زندگ جربهرا ت یآورو تاب یدواریام ،خودکارآمدی شیرو، افزا نیکنند و از ا

ما نسبت به انسان اشاره دارد. شرکت  یشناختانسان دگاهیانتخاب به د یمعنا دارد. آزادها، در مواجهه با رنج یحت ط،یدر همه شرا یکه زندگ

خود  یبرا یریگمیو تصم یپاسخ به زندگ یانتخاب خودشان برا یآزاد طیکه از شرا کندیم تیهدا ریمس نیزنان را به ا یدر جلسات معنادرمان

 شوندیشناخته م ریپذتیها به عنوان افراد آزاد و مسئولآن رایز شودیدر زنان م یدواریخودکارآمدی و ام شیامر باعث افزا نیاستفاده کنند. ا

 .(Şanlı & Ersanli, 2021)خود را دارند  یبرا یریگمیانتخاب و تصم ییکه توانا

 دهید بیزنان آس یروانشناخت هیسرما شیمنجر به افزا تواندیو روابط افراد، م یروش متمرکز بر بهبود روان کیبه عنوان  یمعنادرمان

 ریو ارتقاء تصو شانیهاییاعتماد به نفس و توانا شیخودشان، افزا رشیافراد را در فهم و پذ یمعنادرمانا ریشده باشد ز ییاز روابط فرازناشو

 ثرترتر و موها و مسائل روزمره در رواب شان م مئناعتماد به نفس زنان را در مواجهه با چالش افزایش. کندیاز خودشان کمک م یمثبت

 یهاتیدر مواجهه با وضع تواندیمهارت م نیکنند. ا تیریخود را بهتر درک کرده و مد جاناتیتا ه کندیبه زنان کمک م ی. معنادرمانسازدیم

 گرانیافراد را در ارتباطاتشان با د یکند. معنادرمان یریجلوگ یجانیه یکند و از انفجارها شایانیکمک  ییپراحساس و دشوار در روابط فرازناشو

 نیا شی. افزاکندتوانمند می شانیهاو خواسته ازهایو انتقال ن گرانیارتباط برقرار کردن با دمانند گوش دادن فعال،  ییهامهارت در زمینه

نامناسب و  یرفتار یتا الگوها کندیبه زنان کمک م یمعنادرمان .زنان داشته باشد ییاشومحسوس در روابط فرازن یبهبود تواندیها ممهارت

به  یدهند. معنادرمان رییتغ یو سالمتر نیگزیجا یکرده و به الگوها ییداشته باشند را شناسا ییکه ممکن است در روابط فرازناشو یضررآور

 یموارد نقش مهم نیکنند که ا دایپ شانیهاو خواسته ازهای، نهاارزشاز  یداشته باشند و درک بهتر یشتریب یتا خودشناس کندیزنان کمک م

کمک کند  ییاز روابط فرازناشو دهید بیبه زنان آس تواندیم یگفت که معنادرمان توانیعوامل، م نیدارند. با توجه به ا ییدر بهبود روابط زناشو

 جادیا قیبه از طر تواندیم یبرقرار کنند. معنادرمان گرانیرا با خود و د یکرده و روابط سالمتر و موثرتر تیخود را تقو یروانشناخت هیتا سرما

 یهاارزشداشته باشند و از  یفرد خود دسترسمنحصربه یانسان یهایژگیتا به و کندیبه افراد کمک م معنادار یهاارزشاراده به معنا و تمرکز بر 

 . (Didani et al., 2020)شوند  آگاه شانیخود در زندگ یشخص

 مسر موثر است.فرضیه دوم: معنا درمانی بر تنظیم شناختی هیجان زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی ه

 یهاتمرکز بر اصلاح شناخت ،یمعنادرمانروش در نتایج نشان داد معنا درمانی در بهبود تنظیم شناختی هیجان نیز موثر بوده است. 

کمک  جانیه میسازش نایافته و بهبود تنظ یبه کاهش راهبردها تواندیماست از رو  مثبت و توانمند یهانگرش به نگرش رییناسازگار و تغ
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و محدود کننده روبرو  یمنف یاهاست که در آن افراد با افکار و نگرش یادراک رییو تغ یشناخت یبه بازساز هینگرش، شب رییتغ ندیفرآ نیکند. ا

شد ناسالم با همسرش با یاراب ه ریفرد درگ کیعنوان مثال، اگر  به دهند. رییمثبت و فعال تغ یهاها را به نگرشآن کنندیم یو سع شوندیم

کند.  ییناسازگار را شناسا یهانگرش نیبه او کمک کند تا ا تواندیم یمشکل استفاده کند، معنادرمان نیمقابله با ا یبرا یسازش یو از راهبردها

نگرش از  رییخود و تغ یها. با اصلاح شناختکندیرا بدتر م تیو در واقع وضع کندیدر حل مشکل نم یکمک زوجینبه  یسازش یراهبردها

با  زوجین ،یطور خاص، در جلسات معنادرمان بهزوجین بود.  تیریمد یتر براموثرتر و سالم یهاحلبه دنبال راه تواندیم ،یمعنادرمان قیطر

 ندیفرآ نی. اهستندمواجهه با مشکلات خود  یو موثرتر برا تریسازش یهاحلنگرش، به دنبال راه رییتغ نیو همچن یمنف یهاجنبه رشیپذ

مثبت و  یهااز نگرش رایتر داشته باشند، زهدفمندتر و قابل کنترل یو رفتارها جانیه میدر تنظ یبهبود یها به طور کلکه آن شودیباعث م

سازش نایافته که ممکن است به مشکلات  یراهبردها استفاده از یبه جا کنند،یها استفاده محل مشکلات و مواجهه با چالش یفعال برا

 .(Didani et al., 2020) منجر شود یشتریب

 آموزداین درمان به افراد میشود.  افراد یجانیه میتنظ یهاییمنجر به بهبود توانا تواندیم یو رفتار یشناخت راتییتغ با یمعنادرمان

 یهاییبر توانا دیبا تأک یزمان استفاده کند. به علاوه، معنادرمان تیریمد ای گرانیموثرتر مثل ارتباط با د یردهاانکار، از راهب ایفرار  یکه به جا

کمک  افرادبه  ندیفرآ نیا کمک کند یجانیه میتنظ یهاییتوانا شیاعتماد به نفس و افزا شیبه افزا تواندی، مزوجینبالقوه و منحصر به فرد 

 .(Abdi Hamal Abad et al., 2023) دیایبهتر کنار ب یدگتا با مشکلات زن کندیم

 نی. ارسندیم یاز خود در زندگ ترقیخود، به شناخت دق یهایتوانمند برتمرکز  شیافزا لهیافراد، به وس ،یر جلسات معنادرماند

این قابل کنترل هستند.  کنند،یکه تجربه م یباور برسند که تفکر، رفتار و احساسات این تا به کندیها کمک مبه آن یاطلاعات و آگاه شیافزا

 تیمسئول رشیاصل پذ .دارندخود  یبر زندگ بیشتری و کنترل یریگمیقدرت تصماین رو از  شودزنان مینقش خود در  تیتقو موجبتدرمان 

 یزندگ طیبر شرا یشتریخود، احساس کنترل ب یزندگ تیتا با قبول مسئول کندیاصل به فرد کمک م نیدارد. ا تیاهم اریبس یدر معنادرمان

با مسائل خود روبرو  میرا انتخاب کند و به صورت مستق جانیه میتنظ یراهبردها نیبهتر تواندیدر نگرش، فرد م رییغت نیداشته باشد. با ا

 وی رشدبه  بیاید از این روها کنار و با آن رفتهیخود پذ یاز زندگ یدردناک را به عنوان بخش اتیتا تجرب کندیبه فرد کمک م یشود. معنادرمان

مواجهه  یبرا یشتریب زهیو انگ یآن، انرژ قیخود را کشف کند و از طر یتا معنا و هدف زندگ کندیبه فرد کمک م یمعنادرمانکند. می کمک

 Abdi Hamal Abad)های پیشین یافته. کلیه این نتایج با (Izadpanah et al., 2021)دردناک به دست آورد  یدادهایو رو یزندگ یهابا چالش

et al., 2023; Didani et al., 2020; Gholipour Firozjaei et al., 2023; Khalidian, 2017; Rasani, 2021; Şanlı & Ersanli, 2021; 

Southwick et al., 2016) رد.همخوانی دا 

های روان درمانی و مشاوره شهر فرازناشویی مراجعه کننده به کلینیکجامعه آماری این پژوهش محدود به زنان آسیب دیده از روابط 

 بایست جانب احتیاط رعایت شود.بود در نتیجه در تعمیم نتایج می 1402تهران در سال 

های های مختلف با ویژگیهای دیگر در شهرهای آتی نمونه این پژوهش را در جامعهشود در پژوهشبه پژوهشگران پیشنهاد می-

 هنگی و اجتماعی و اجرا کرده و نتایج ان را با هم مقایسه کنند.فر

های سرمایههای آموزشی به منظور بهبود شود با توجه به اثربخشی و پایداری این درمان از کارگاهبه مسئولین امور خانواده توصیه می-

 روانشناختی و تنظیم شناختی هیجانی بهره گیری کنند. 

درمانهایی نظیر معنا درمانی استفاده شود به منظور کاهش مشکلات رفتارهای فرازناشویی از ده توصیه میبه مشاوران امور خانوا-

 کنند. 
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 بینی( از معنادرمانی بهره گیری کنند.های )خوششود به منظور افزایش سرمایه روانشناختی و مولفهبه مسئولین توصیه می-

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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