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Background and Objective: Improving academic variables, especially academic 

achievement motivation and academic self-efficacy can play an effective role in 

improving students' academic performance. Therefore, the aim of this study was to 

determine the effectiveness of self-regulated learning strategies teaching on academic 

achievement motivation and academic self-efficacy of sixth grade male students. 

Methods and Materials: This research was a quasi-experimental with a pretest, 

posttest, and follow-up design with a control group. The study population was sixth 

grade male students of Iranshahr County in the academic years of 2022-2023. Number 

of 40 children after reviewing the inclusion criteria were selected with using a 

multistage cluster sampling method and randomly assigned to two equal groups. The 

experimental group received 8 sessions of 90 minute by self-regulated learning 

strategies teaching, and the control group received no training. The research 

instruments were included the academic achievement motivation questionnaire 

(Hermans, 1970) and academic self-efficacy scale (Jinks and Morgan, 1999), and the 

data were analyzed with using analysis of variance by repeated measures method and 

Bonferroni post hoc test in SPSS-23 software. 

Findings: The findings showed that self-regulated learning strategies teaching 

increased the components of academic achievement motivation, including confidence, 

perseverance, foresight, and hardworking, and the results remained in the follow-up 

stage (P<0.05). Also, self-regulated learning strategies teaching increased the 

components of academic self-efficacy, including effort and context, and the results 

remained in the follow-up phase (P<0.05), but it did not have a significant effect on 

the talent component in the academic self-efficacy variable (P>0.05). 

Conclusion: Considering the effectiveness of self-regulated learning strategies 

teaching on improving students' academic achievement motivation and academic self-

efficacy, planning to use this educational method to improve academic variables is 

essential. 

Keywords: Self-Regulated Learning Strategies Teaching, Academic Achievement 

Motivation, Academic Self-Efficacy, Students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Students' academic life is considered one of the most important aspects of their lives, and this aspect of life has a direct impact on other 

aspects of life during their student years and other periods of life, including adulthood (Lavrijsen et al., 2022). One of the most important 

factors in student success is the academic achievement motivation factor (Alamri, 2023). Academic achievement motivation refers to the 

desire, tendency, and inclination to succeed and academic achievement, and this type of motivation plays an important role in learners' 

learning and performance (Li et al., 2022). Academic achievement motivation includes four components of confidence, perseverance, 

foresight, and hardworking (Li et al., 2024). Learners with high academic achievement motivation show more effort, perseverance, and 

hardworking to achieve high and superior goals in order to achieve success and excel compared to others, achieve higher academic success, 

and have higher foresight and confidence (Grund et al., 2022). Another very important factor in student success is academic self-efficacy 

(Gebauer et al., 2020). Self-efficacy means judging one's own capabilities and competencies to organize and plan to achieve desired 

performance, and academic self-efficacy means learners' beliefs about their ability to achieve success and desired academic performance 

(Labrague, 2024). Academic self-efficacy includes three components of effort, context, and talent (Xie et al., 2024). Learners with high 

academic self-efficacy choose high-level and relatively difficult goals in their academic lives, perform better in academic tests, and use 

appropriate and desirable learning strategies when facing academic problems and challenges (Yokoyama, 2024). 

One of the methods for improving academic variables is self-regulated learning strategies teaching (Deng et al., 2022). Self-regulation in 

learning refers to a process of tendency that helps the learner to acquire various academic skills, especially in the field of academic goals, 

effective control and management of learning strategies, and replacing learning strategies with appropriate strategies (Lee et al., 2021). Self-

regulated learning strategies are a combination of skills and demands, which skills refer to cognitive strategies, metacognitive strategies, and 

resource management strategies, and demands refer to motivational orientation, goals, values, and self-efficacy beliefs (Rodrigues-Gomez et 

al., 2024). Learners who use self-regulated learning strategies are dynamic participants in learning activities and processes, have a high 

capacity to learn different materials, demonstrate more desirable and higher academic performance, and make optimal use of learning and 

motivational strategies in learning problems and discussions (Vosniadou et al., 2024). Improving academic variables, especially academic 

achievement motivation and academic self-efficacy can play an effective role in improving students' academic performance. Therefore, the 

aim of this study was to determine the effectiveness of self-regulated learning strategies teaching on academic achievement motivation and 

academic self-efficacy of sixth grade male students. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pretest, posttest, and follow-up design with a control group. The study population was sixth 

grade male students of Iranshahr County in the academic years of 2022-2023. Number of 40 children after reviewing the inclusion criteria 

were selected with using a multistage cluster sampling method and randomly assigned to two equal groups. To conduct sampling in this 

research, from 17 urban boys' schools (the northern area) one area was randomly selected (4 schools in the north, 5 schools in the east, 4 

schools in the south, and 4 schools in the west), which each one of the school in this county had an average of 90 sixth-grade students, one 

region (northern region) was randomly selected, and then three schools (Sizdeh Aban, Shahid Keshvari, and Shahid Sadoughi) were randomly 

selected from among the boys' schools, and 40 sixth grade students were selected as a sample based on the inclusion criteria. In the present 

research, the inclusion criteria were included being in the sixth grade of elementary school without failing or repeating a grade, not having a 

specific and chronic physical or mental illness, living with both parents (father and mother), being between 12 and 13 years old, and parental 

consent for their children to participate in the study, and the exclusion criteria were included not attending more than two sessions and not 

wanting to continue the intervention sessions. 

The experimental group received 8 sessions of 90 minute by self-regulated learning strategies teaching, and the control group received no 

training. The research instruments were included the academic achievement motivation questionnaire (Hermans, 1970) and academic self-

efficacy scale (Jinks and Morgan, 1999). In this research, the reliability of the academic achievement motivation questionnaire was obtained 

through the correlation coefficient between the items of this tool with using Cronbach's alpha method for the components of confidence, 

perseverance, foresight, and hardworking 0.73, 0.78, 0.82, and 0.75, respectively. Also, the reliability of the academic self-efficacy scale was 

obtained through the correlation coefficient between the items of this tool with using Cronbach's alpha method for the components of effort, 

context, and talent 0.79, 0.75, and 0.82, respectively. The data of this research were analyzed with using analysis of variance by repeated 

measures method and Bonferroni post hoc test in SPSS-23 software at a significance level of 0.05. 

Findings 
The findings showed that self-regulated learning strategies teaching increased the components of academic achievement motivation, including 

confidence, perseverance, foresight, and hardworking, and the results remained in the follow-up stage (P<0.05). Also, self-regulated learning 

strategies teaching increased the components of academic self-efficacy, including effort and context, and the results remained in the follow-

up phase (P<0.05), but it did not have a significant effect on the talent component in the academic self-efficacy variable (P>0.05). 

Discussion and Conclusion 
According to the results of this study, self-regulated learning strategies teaching had a significant impact on the components of academic 

achievement motivation and academic self-efficacy of students, so it is recommended that teachers learn in-service courses how to use these 

strategies in their lessons to improve their students' performance. For this purpose, professional development programs for teachers should 

be implemented and in this program, emphasis should be placed on how to apply self-regulated learning strategies. Considering the 

effectiveness of self-regulated learning strategies teaching on improving students' academic achievement motivation and academic self-

efficacy, planning to use this educational method to improve academic variables is essential. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار ایا م ت

انتشااار ایا مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

تواند نقش ویژه انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی مییرهای تحصیلی بهبهبود متغ زمینه و هدف:

آموزان داشته باشد. بنابرایا، هدف ایا پژوهش تعییا اثربخشی آموزش موثری در ارتقای عملکرد تحصیلی دانش

پسر پایه ششم  آموزانراهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشایا پژوهش نیمه روش و مواد:بود. 

کودک پس  40بودند. تعداد  1401-1402آموزان پسر پایه ششم شهرستان ایرانشهر در سال تحصیلی پژوهش دانش

صورت تصادفی در دو ای انتخاب و بهای چندمرحلهگیری خوشهاز بررسی معیارهای ورود به م العه با روش نمونه

ای تحت آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دقیقه 90جلسه  8گروه مساوی جایگزیا شدند. گروه آزمایش 

انگیزش پیشرفت تحصیلی )هرمنس،  قرار گرفت و گروه کنترل هیچ آموزشی ندید. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

ها با روش تحلیل واریانس با بودند و داده (1999مقیاس خودکارآمدی تحصیلی )جینکز و مورگان، ( و 1970

ها نشان داد که یافته ها:یافتهتحلیل شدند.  SPSS-23افزار نرمگیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در اندازه

نفس، یشرفت تحصیلی شامل اعتمادبههای انگیزش پی باعث افزایش مولفهآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیم

(. همچنیا، آموزش >05/0P)کوشی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند نگری و سختپشتکار، آینده

های خودکارآمدی تحصیلی شامل تلاش و بافت شد و نتایج در ی باعث افزایش مولفهراهبردهای یادگیری خودتنظیم

(، اما بر مولفه استعداد در متغیر خودکارآمدی تحصیلی تاثیر معناداری نداشت >05/0P)مرحله پیگیری نیز باقی ماند 

(05/0P> .)با توجه به اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر بهبود انگیزش پیشرفت  گیری:نتیجه

برای بهبود متغیرهای ریزی جهت استفاده از ایا روش آموزشی آموزان، برنامهتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 تحصیلی ضروری است.

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، انگیزش پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، کلیدواژگان: 
 آموزان.دانش
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 مقدمه

د زندگی در دوران شود و ایا بعد از زندگی بر روی سایر ابعاتریا ابعاد زندگی آنان محسوب میآموزان یکی از مهمزندگی تحصیلی دانش

(. یکی از عوامل بسیار مهم در موفقیت Lavrijsen et al., 2022های زندگی از جمله بزرگسالی تاثیر مستقیمی دارد )آموزی و سایر دورهدانش

است نیازهای لازم و ضروری برای یادگیری و موفقیت تحصیلی باشد که یکی از پیشمی 1آموزان عامل انگیزش پیشرفت تحصیلیدانش

(2023Alamri, بحث انگیزش .)های باشد و ایا سازه پژوهشدر روانشناسی و انگیزش پیشرفت تحصیلی در روانشناسی تربیتی بسیار مهم می 2

(. انگیزش پیشرفت تحصیلی به Amit-Aharon et al., 2020زیادی را به خود اختصاص داده است و نقش مهمی در تبییا رفتارها دارد )

 Li etتمایل به موفقیت و پیشرفت تحصیلی اشاره دارد و ایا نوع انگیزش نقش مهمی در یادگیری و عملکرد فراگیران دارد ) میل، گرایش و

2022al.,  نفس به است که اعتمادبه 6کوشیو سخت 5نگری، آینده4، پشتکار3نفساعتمادبه(. انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل چهار مولفه

دهنده عزم و اراده جدی برای اتمام یک فعالیت تحصیلی باشد، پشتکار نشانها و استعدادهای تحصیلی خود میدیمعنای باورداشتا به توانمن

دهنده تعهد، کوشی نشانباشد و سختهای امتحانی میبینی آینده تحصیلی و حدس سوالنگری حاکی از نمایش توانایی جهت پیشاست، آینده

فراگیران دارای انگیزش پیشرفت تحصیلی بالا برای  (.Li et al., 2024)ت درک م الب تحصیلی است کنترل و مقاومت برای صرف انرژی جه

کوشی بیشتری نشان جویی نسبت به دیگران از خود تلاش، پشتکار و سختدستیابی به اهداف عالی و بالا جهت رسیدن به موفقیت و برتری

 (.Grund et al., 2022نفس بالاتری دارند )نگری و اعتمادبهند و آیندهیابهای تحصیلی بالاتری دست میدهند، به موفقیتمی

است که بر نحوه افکار، رفتارها و باورهای تحصیلی تاثیر  7آموزان عامل خودکارآمدی تحصیلییکی دیگر از عوامل بسیار مهم در موفقیت دانش

ریزی های خود جهت سازماندهی و برنامهها و شایستگیاره توانمندی(. خودکارآمدی به معنای قضاوت دربGebauer et al., 2020گذارد )می

برای دستیابی به عملکرد م لوب و خودکارآمدی تحصیلی به معنای باورهای فراگیران درباره توانایی خود جهت دستیابی به موفقیت و عملکرد 

ها های یادگیرنده به حل مسائل، مشکلید بر توانمندی(. سازه خودکارآمدی تحصیلی از طریق تاکLabrague, 2024تحصیلی م لوب است )

(. Honicke et al., 2023شود )کند و سبب بهبود سازگاری تحصیلی و افزایش موفقیت تحصیلی میهای تحصیلی کمک میو چالش

یابی به اهداف را نشان است که تلاش میزان پشتکار و کوشش برای دست 10و استعداد 9، بافت8خودکارآمدی تحصیلی شامل سه مولفه تلاش

دهد، بافت به قرارداشتا یک فرد در مکان مناسب، موقعیت مناسب و زمان مناسب برای یادگیری اشاره دارد و استعداد به شناخت مفاهیم می

فراگیران دارای  (.Xie et al., 2024کند )های شخصی و انجام ماهرانه یک فعالیت خاص اشاره میبندی آنها با توجه به قابلیتخاص و طبقه

های تحصیلی عملکرد بهتری کنند، در آزمونخودکارآمدی تحصیلی بالا در زندگی تحصیلی خود اهداف س ح بالا و نسبتاً دشوار را انتخاب می

 (.Yokoyama, 2024نمایند )های تحصیلی از راهبردهای یادگیری مناسب و م لوب استفاده میها و چالشدارند و در مواجهه به مشکل

(. خودتنظیمی به فرآیندی  ,.2022Deng et alاست ) 11های بهبود متغیرهای تحصیلی، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمییکی از روش

کند ها و رفتارهای خود را برای دستیابی به اهدافی خاص هدایت میطور منظم و ساختاریافته افکار، احساساشاره دارد که در آن فراگیر به

(Zhang & Zou, 2024خودتنظیمی در یادگیری به فرآیندی گرایشی اشاره دارد که به فراگیر کمک می .)های تحصیلی مختلف کند تا مهارت

های یادگیری با راهبردها های تحصیلی، کنترل و مدیریت اثربخش راهبردهای یادگیری و جایگزینی راهبردها و استراتژیویژه در زمینه هدفبه

ها است که ها و خواسته(. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ترکیبی از مهارتLee et al., 2021مناسب را کسب نماید ) هایو استراتژی

                                                           
1 academic achievement motivation 
2 motivation 
3 confidence 
4 perseverance 
5 foresight 
6 hardworking 
7 academic self-efficacy 
8 effort and 
9 context 
1 0 talent 
1 1 self-regulated learning strategies teaching 
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ها و ها، ارزشگیری انگیزشی، هدفها به جهتها به راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و راهبردهای مدیریت منابع و خواستهمهارت

های تحصیلی از راهبردهای خودتنظیمی به (. فراگیران دارای مشکلRodrigues-Gomez et al., 2024دارد ) باورهای خودکارآمدی اشاره

کنند و قادر به تنظیم عملکرد و حفظ اهداف تحصیلی خود نیستند. بنابرایا، با آموزش راهبردهای یادگیری شیوه م لوبی استفاده نمی

 Essa etهای تحصیلی آنان کمک نمود )ی ایا فراگیران را افزایش داد و به کاهش مشکلتوان درک و یادگیری م الب درسخودتنظیمی می

al., 2022ها و فرآیندهای یادگیری مشارکت پویایی دارند، کنند در فعالیت(. فراگیرانی که از راهبردهای یادگیری خودتنظیم استفاده می

دهند و در مسائل و مباحث یادگیری تر و بالاتری را نشان میملکرد تحصیلی م لوبظرفیت بالایی برای یادگیری م الب مختلف دارند، از خود ع

 (.Vosniadou et al., 2024برند )به شکل م لوبی از راهبردهای یادگیری و انگیزشی بهره می

شده است. تحصیلی انجامهایی درباره اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی پژوهش

( نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی باعث افزایش انگیزه یادگیری زبان، تمایل به برقراری 2024) Zhangبرای نمونه نتایج پژوهش 

ایا ( ضما پژوهشی به 2019) Mahghani Jamalaldin & Jenaabadiآموزان زبان انگلیسی شد. ارتباط، خودکارآمدی و خلاقیت زبان

آموزان دارای اختلال نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودتنظیمی دانش

( گزارش کردند که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث بهبود انگیزش 2015) Narimani et alیادگیری شد. در پژوهشی دیگر 

 Veyskarami et alهمچنیا، نتایج پژوهش  کار شد.آموزان اهمالانگیزشی( دانشنگیزش درونی و بیرونی و کاهش بیتحصیلی )افزایش ا

آموزان ( نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی و کاهش اض راب امتحان دانش2021)

( ضما پژوهشی به ایا نتیجه رسیدند که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث 2020) ElAdl & Polpolدختر دارای افت تحصیلی شد. 

( گزارش 2019) Zanghiabadi et alآموزان دبیرستانی شد. در پژوهشی دیگر افزایش حل خلاق مسئله و خودکارآمدی تحصیلی در دانش

 آموزان ناسازگار شد.لی و سازگاری تحصیلی دانشکردند که آموزش راهبردهای خودتنظیمی باعث افزایش خودکارآمدی تحصی

برخی متغیرهای تحصیلی مانند انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی نقش موثری در سایر متغیرهای تحصیلی از جمله پیشرفت 

زان داشته باشند. بنابرایا، برای آموتوانند نقش موثری در ارتقای عملکرد تحصیلی موفق دانشکنند و متغیرهای مذکور میتحصیلی ایفا می

ها در ایا زمینه آموزش ی از روشهای آموزشی مناسب بهره برد که یکبهبود متغیرهای مرتبط با عملکرد و پیشرفت تحصیلی باید از روش

شده، اما ایا می انجامهای نسبتاً زیادی درباره آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیراهبردهای یادگیری خودتنظیمی است. با اینکه پژوهش

آموزان مق ع ابتدایی پرداختند. برای همیا ها کمتر به اثربخشی آن بر روی انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشپژوهش

یری خودتنظیمی آموزان ابتدایی بررسی و با توجه به اینکه آموزش راهبردهای یادگمنظور نیاز است که اثربخشی ایا روش مداخله بر روی دانش

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی انجام شد. بنابرایا، هدف ایا های پاییا تحصیلی دشوارتر است، ایا پژوهش بر روی دانشآموزان پایهبرای دانش

ر آموزان پسپژوهش تعییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 پایه ششم بود.

 

 مواد و روش پژوهش

آموزان پسر پایه ششم شهرستان آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش دانشآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشایا پژوهش نیمه

ای گیری خوشهونهکودک پس از بررسی معیارهای ورود به م العه با روش نم 40بودند. تعداد  1401-1402ایرانشهر در سال تحصیلی 

مدرسه پسرانه  17گیری در ایا پژوهش از میان صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزیا شدند. برای انجام نمونهای انتخاب و بهچندمرحله

ور طهای ایا شهرستان بهمدرسه در غرب( که هر کدام از مدرسه 4مدرسه در جنوب و  4مدرسه در شرق،  5مدرسه در شمال،  4شهری )

آموز پایه ششم بود، یک من قه )من قه شمال( به روش تصادفی انتخاب و سپس از میان مدارس پسرانه آن سه مدرسه دانش 90میانگیا دارای 

های ورود به آموز پایه ششم آن بر اساس ملاکدانش 40)سیزده آبان، شهید کشوری و شهید صدوقی( به صورت تصادفی انتخاب و تعداد 

های ورود به م العه شامل تحصیل در پایه ششم ابتدایی بدون مردودی و تکرار وان نمونه انتخاب شدند. در پژوهش حاضر، ملاکعنم العه به

سال و رضایت  13تا  12پایه، عدم ابتلاء به بیماری خاص و مزما جسمی و روانی، زندگی همزمان با هر دو والد )پدر و مادر(، محدوده سنی 

های خروج از م العه شامل عدم حضور بیش از دو جلسه و عدم رغبت برای ادامه زندان آنها در پژوهش و ملاکوالدیا جهت شرکت فر

 های مداخله بودند.جلسه
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ح آموز پایه ششم بر اساس توضیدانش 40زنی و سپس تعداد وپرورش شهرستان ایرانشهر رأیبرای انجام ایا پژوهش با مسئولان اداره آموزش

جلسه  8های آزمایش و کنترل جایگزیا و گروه آزمایش نفری شامل گروه 20و ایا افراد به روش تصادفی ساده در دو گروه مساوی بالا انتخاب 

ای تحت آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ آموزشی ندید. محتوی مداخله بر اساس الگوی دقیقه 90

Zimmerman (2008طراحی )گزارش شد. 1جدول تفکیک در ه که عنوان، هدف و ویژگی کلیدی هر جلسه بهشد 

 

 تفکیکعنوان، هدف و ویژگی کلیدی هر جلسه آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی به .1جدول 

 ویژگی کلیدی هدف عنوان جلسه

 معرفی اول

معرفی ماهیت خودتنظیمی به 

آموزان و بررسی باورهای آنان دانش

 های تحصیلیالشدرباره چ

ایجاد راب ه و ارائه برنامه خودتنظیمی، تعامل با 

های مرتبط با مصادیق شکست و آموزان در فعالیتدانش

 استفاده از راهبردهای یادگیری

 دوم
تجزیه و تحلیل 

 وظایف

آموزان در تجزیه و کمک به دانش

های م العه و تحلیل و شناسایی شیوه

 هاعملکرد موفق در آزمون

ربه درباره ارزش تجزیه و تحلیل تکالیف وابسته به تج بحث

آموزان و ارائه راهنمایی و تمریا به شکل تجزیه و دانش

 تحلیل آزمون

 تعییا هدف سوم

آموزان در زمینه تعییا آموزش دانش

مدت و بلندمدت در اهداف کوتاه

 هاآزمون

بحث درباره ارزش تعییا هدف وابسته به تجربه 

ی تعییا اهداف و ارائه راهنمایی و تمریا براآموزان و دانش

 نتایج آن در آزمون

 چهارم
ریزی برنامه

 راهبردی

آموزان درباره چگونگی آموزش دانش

توسعه برنامه راهبردی جهت رسیدن به 

 هااهداف آزمون

بحث درباره ارزش رویکردهای راهبردی در یادگیری، 

العه که  های خاصی از مآموزان در زمینهمشارکت دانش

برای آنها دشوار است و طراحی مدل و راهنمایی 

 های راهبردیآموزان با برنامهدانش

 پنجم
آموزش 

 راهبردی

ها برای تسهیل یادگیری محتوای آزمون

 آموزاندانش

های مفهومی و ارائه راهنمایی و تمریا در استفاده از طرح

 راهبردهای حافظه

 ارائه تکنیک ششم
حیط دیریت رفتار و مهای مارائه تکنیک

 در هنگام م العه

های های اضافی در زمینه تاکتیکبحث و بررسی آموزش

 یادگیری

 اندیشیدرون هفتم

آموزان در فرآیندهای درگیرکردن دانش

تأملی کلیدی مثل قضاوت خود و 

های خود درباره پیشرفت و  واکنش

 هاعملکرد در آزمون

یابی رآیند نتایج ارزاستفاده از خودتنظیمی برای کمک به ف

آموزان و بحث درباره باورهای انعکاسی خود درباره دانش

 هاعملکردشان در آزمون

 هشتم

بازخورد و 

خودتنظیمی 

 اندیشه و رفتار

آموزان در فرآیندهای درگیرکردن دانش

 واکنشی خود

ها و استفاده از تجزیه و تحلیل خ اها و بررسی نقص

وزان جهت تنظیم آمهای فراشناختی دانشمهارت

 راهبردهای سازگاری

 

 شود.در ایا پژوهش از دو ابزار استفاده شد که در زیر شرح داده می

نفس، پشتکار، سوال و چهار مولفه اعتمادبه 29با  Hermansتوسط  1970ایا پرسشنامه در سال  :1پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلی

جملات نیمه تمام است. برای پاسخگویی به هر سوال چهار گزینه وجود دارد که به آنها صورت طراحی شد که بهکوشی نگری و سختآینده

( روایی سازه پرسشنامه 1970) Hermansباشد. دهنده انگیزش پیشرفت تحصیلی بالاتر میگیرد و نمره بیشتر نشاننمره یک تا چهار تعلق می

نگری و نفس، پشتکار، آیندهاعتمادبهرسی و نتایج حاکی از وجود چهار عامل انگیزش پیشرفت تحصیلی را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بر
                                                           
1 academic achievement motivation questionnaire 
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 Mahdaviدر ایران،  گزارش کرد. 84/0و برای کل پرسشنامه  70/0ها بالاتر از کوشی بود و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای مولفهسخت

Ghoravi et al (2012پایایی مولفه ) 53/0، 62/0ترتیب را با روش آلفای کرونباخ بهکوشی نگری و سخت، آیندهنفس، پشتکاراعتمادبههای ،

های محاسبه نمودند. در ایا پژوهش، مقدار پایایی پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلی از طریق ضریب همبستگی بیا گویه 58/0و  54/0

دست به 75/0و  82/0، 78/0، 73/0ترتیب کوشی بهنگری و سختیندهنفس، پشتکار، آاعتمادبههای ایا ابزار با روش آلفای کرونباخ برای مولفه

 آمد.

 سه مولفه تلاش، بافت و استعدادسوال و  30با  Jinks & Morganتوسط  1999ایا مقیاس در سال  :1مقیاس خودکارآمدی تحصیلی

دهنده گیرد و نمره بیشتر نشانهار تعلق میطراحی شد. برای پاسخگویی به هر سوال چهار گزینه وجود دارد که به آنها نمره یک تا چ

را با روش تحلیل عاملی اکتشافی تحصیلی خودکارآمدی مقیاس ( روایی سازه 1999) Jinks & Morganباشد. خودکارآمدی تحصیلی بالاتر می

و برای کل  70/0ها بالاتر از برای مولفهبود و پایایی را با روش آلفای کرونباخ  سه مولفه تلاش، بافت و استعدادبررسی و نتایج حاکی از وجود 

را با روش آلفای  تلاش، بافت و استعدادهای ( پایایی مولفه2022) Khodapana & Tamannaeifarدر ایران،  گزارش کردند. 84/0مقیاس 

یلی از طریق ضریب همبستگی محاسبه نمودند. در ایا پژوهش، مقدار پایایی مقیاس خودکارآمدی تحص 74/0و  73/0، 63/0ترتیب کرونباخ به

 دست آمد.به 82/0و  75/0، 79/0ترتیب  به تلاش، بافت و استعدادهای های ایا ابزار با روش آلفای کرونباخ برای مولفهبیا گویه

 05/0 ح معناداری در س SPSS-23افزار نرمر دگیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی ا روش تحلیل واریانس با اندازههای م العه حاضر بداده

 تحلیل شدند.
 

 هایافته

 2جدول در آموزان پسر پایه ششم های انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشولفهمآزمون و پیگیری آزمون، پسنتایج میانگیا و انحراف معیار پیش

 گزارش شد.

 

 آموزان پسر پایه ششمپیشرفت تحصیلی دانش های انگیزشآزمون و پیگیری مولفهآزمون، پسمیانگیا و انحراف معیار پیشنتایج  .2جدول 

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگیا انحراف معیار میانگیا  

 نفساعتمادبه

 47/4 95/14 75/3 75/14 آزمونپیش

 22/6 75/14 72/3 50/20 آزمونپس

 45/6 25/16 05/4 55/19 پیگیری

 پشتکار

 02/3 95/15 31/3 25/16 آزمونپیش

 99/3 15/15 16/3 25/19 آزمونپس

 00/4 75/15 80/3 25/19 پیگیری

 نگریآینده

 61/2 65/12 44/2 05/13 آزمونپیش

 06/3 85/11 44/3 50/19 آزمونپس

 22/3 50/12 36/2 25/20 پیگیری

 کوشیسخت

 63/2 95/15 40/3 50/16 آزمونپیش

 05/4 00/15 94/2 15/20 آزمونپس

 76/4 25/16 02/3 50/20 یریپیگ

 

                                                           
1 academic self-efficacy scale 
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آزمون کوشی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیشنگری و سختنفس، پشتکار، آیندهاعتمادبه، میانگیا 2جدول بر اساس نتایج 

آزمون آزمون، پسراف معیار پیشآموزان پسر پایه ششم افزایش بیشتری یافته است. نتایج میانگیا و انحآزمون و پیگیری در دانشبه مراحل پس

 گزارش شد. 3جدول در آموزان پسر پایه ششم های خودکارآمدی تحصیلی دانشو پیگیری مولفه

 

 آموزان پسر پایه ششمهای خودکارآمدی تحصیلی دانشآزمون و پیگیری مولفهآزمون، پسمیانگیا و انحراف معیار پیشنتایج  .3جدول 

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگیا انحراف معیار میانگیا  

 تلاش

 79/4 10/18 20/5 60/17 آزمونپیش

 57/5 55/17 40/4 35/21 آزمونپس

 58/5 65/18 94/5 85/22 پیگیری

 بافت

 59/3 35/17 40/3 00/17 آزمونپیش

 91/2 60/16 41/3 60/21 آزمونپس

 97/2 20/16 04/3 20/22 پیگیری

 اداستعد

 54/4 50/19 17/6 85/19 آزمونپیش

 73/6 85/18 07/4 80/22 آزمونپس

 56/6 70/18 44/5 30/22 پیگیری

 

آزمون و آزمون به مراحل پسگروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیش تلاش، بافت و استعداد، میانگیا 3جدول بر اساس نتایج 

گیری مکرر نشان داد که های تحلیل واریانس با اندازهفرضه ششم افزایش بیشتری یافته است. بررسی پیشآموزان پسر پایپیگیری در دانش

 -اسمیرنوف و شاپیرو -های هر دو متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر اساس آزمون کولموگروفبودن مولفهفرض نرمال

های متغیرهای باکس و فرض همگنی واریانساریانس متغیرهای مذکور بر اساس آزمون امکوو -های واریانسفرض همگنی ماتریس ویلک،

های متغیرهای مذکور بر اساس آزمون کرویت بارتلت رد شد  (، اما فرض همگنی کوواریانس>05/0Pمذکور بر اساس آزمون لون رد نشد )

(05/0P>با توجه به نتایج پیش .)نتایج تحلیل گسیر استفاده شود.  -دو متغیر باید از شاخص گرینهاوس های هرهای ذکرشده در تحلیلفرض

های انگیزش پیشرفت تحصیلی گیری مکرر برای تعییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مولفهواریانس با اندازه

 گزارش شد. 4جدول در آموزان پسر پایه ششم دانش

 

های انگیزش گیری مکرر برای تعییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مولفهندازهنتایج تحلیل واریانس با ا .4جدول 

 آموزان پسر پایه ششمپیشرفت تحصیلی دانش

 SS df MS F Sig Eta منبع متغیر

 نفساعتمادبه

 32/0 001/0 85/17 01/172 32/1 72/227 گروهیدرون

 27/0 001/0 02/14 09/135 32/1 85/178 تعاملی

 10/0 040/0 39/4 08/261 00/1 08/261 گروهیبیا

 پشتکار

 12/0 010/0 34/5 89/22 90/1 47/43 گروهیدرون

 21/0 001/0 26/10 96/43 90/1 47/83 تعاملی

 15/0 010/0 93/6 03/208 00/1 03/208 گروهیبیا
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 نگریآینده

 51/0 001/0 74/38 40/152 75/1 12/266 گروهیدرون

 59/0 001/0 43/55 09/218 75/1 82/380 تعاملی

 58/0 001/0 72/51 63/885 00/1 63/885 گروهیبیا

 کوشیسخت

 26/0 001/0 10/13 43/67 40/1 47/94 گروهیدرون

 30/0 001/0 49/16 85/84 40/1 87/118 تعاملی

 22/0 001/0 86/10 01/330 00/1 01/330 گروهیبیا

 

نفس، پشتکار، های متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل اعتمادبهگروهی در همه مولفهگروهی، تعاملی و بیا، اثر درون4جدول بر اساس نتایج 

ها از نظر گروهی حاکی از آن است که بیا گروه(. تفاوت بیاP<05/0آموزان پسر پایه ششم معنادار بود )کوشی در دانشنگری و سختآینده

ها یزش پیشرفت تحصیلی تفاوت معناداری داشتند و روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش همه مولفههای انگهمه مولفه

گروهی و تعاملی نیز حاکی آموزان پسر پایه ششم شدند. همچنیا، تفاوت درونکوشی در دانشنگری و سختنفس، پشتکار، آیندهیعنی اعتمادبه

آزمون تعقیبی های انگیزش پیشرفت تحصیلی بیا مراحل ارزیابی تفاوت معناداری وجود داشت. بر اساس نتایج ولفهاز آن است که از نظر همه م

آموزان پسر پایه کوشی در دانشنگری و سختنفس، پشتکار، آیندههای متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل اعتمادبهدر همه مولفهبونفرونی 

آزمون و پیگیری در همه تفاوت بیا مراحل پس(، اما >05/0P)آزمون و پیگیری معنادار بود آزمون با مراحل پستفاوت بیا مرحله پیشششم 

نفس، های اعتمادبه(. با توجه به ایا م الب، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش همه مولفه<05/0P)آنها معنادار نبود 

گیری مکرر برای تعییا اثربخشی نتایج تحلیل واریانس با اندازهکوشی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. نگری و سختهپشتکار، آیند

 گزارش شد. 5جدول در آموزان پسر پایه ششم های خودکارآمدی تحصیلی دانشآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مولفه

 

های گیری مکرر برای تعییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مولفهس با اندازهنتایج تحلیل واریان .5جدول 

 آموزان پسر پایه ششمخودکارآمدی تحصیلی دانش

 SS df MS F Sig Eta منبع متغیر

 تلاش

 14/0 010/0 21/6 24/143 18/1 80/168 گروهیدرون

 12/0 030/0 00/5 23/115 18/1 80/135 تعاملی

 10/0 040/0 64/3 50/187 00/1 50/187 گروهیبیا

 بافت

 21/0 001/0 99/9 46/71 46/1 22/104 گروهیدرون

 37/0 001/0 34/22 88/159 46/1 15/233 تعاملی

 32/0 001/0 14/18 08/378 00/1 08/378 گروهیبیا

 استعداد

 12/0 010/0 14/4 21/17 63/1 12/28 گروهیدرون

 08/0 060/0 19/3 25/48 63/1 82/78 تعاملی

 07/0 100/0 89/2 03/208 00/1 03/208 گروهیبیا

آموزان های تلاش و بافت در متغیر خودکارآمدی تحصیلی در دانشگروهی در مولفهگروهی، تعاملی و بیا، اثر درون5جدول بر اساس نتایج 

های تلاش و بافت خودکارآمدی ها از نظر مولفهکی از آن است که بیا گروهگروهی حا(. تفاوت بیاP<05/0پسر پایه ششم معنادار بود )

آموزان پسر های تلاش و بافت در دانشتحصیلی تفاوت معناداری داشتند و روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش مولفه

های تلاش و بافت در متغیر خودکارآمدی ت که از نظر مولفهگروهی و تعاملی نیز حاکی از آن اسپایه ششم شدند. همچنیا، تفاوت درون

های تلاش و بافت در متغیر در مولفهآزمون تعقیبی بونفرونی تحصیلی بیا مراحل ارزیابی تفاوت معناداری وجود داشت. بر اساس نتایج 

(، اما >05/0P)آزمون و پیگیری معنادار بود پسآزمون با مراحل تفاوت بیا مرحله پیشآموزان پسر پایه ششم خودکارآمدی تحصیلی در دانش

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 رانشهریششم شهرستان ا هیآموزان پسر پادانش یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ زشیبر انگ یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش  

 

(. با توجه به ایا م الب، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث <05/0P)آزمون و پیگیری در آنها معنادار نبود تفاوت بیا مراحل پس

پیگیری نیز باقی ماند. در مقابل، اثر های تلاش و بافت در متغیر خودکارآمدی تحصیلی شد و نتایج در مرحله های مولفهافزایش مولفه

(. <05/0Pآموزان پسر پایه ششم معنادار نبود )گروهی در مولفه استعداد در متغیر خودکارآمدی تحصیلی در دانشگروهی، تعاملی و بیادرون

 ها و بیا مراحل ارزیابی نداشت.وهبا توجه به ایا م الب، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تاثیر معناداری بر مولفه استعداد بیا گر

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان با آن مواجه هستند، هدف ایا پژوهش تعییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری های تحصیلی که دانشها و چالشبا توجه به مشکل

 .آموزان پسر پایه ششم بودخودتنظیمی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

های انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل ی باعث افزایش مولفههای ایا پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمیافته

کوشی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. پژوهشی درباره اثربخشی آموزش راهبردهای نگری و سختنفس، پشتکار، آیندهاعتمادبه

کوشی یافت نشد، اما ایا نگری و سختنفس، پشتکار، آیندههای انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل اعتمادبهی بر روی مولفهیادگیری خودتنظیم

( مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش انگیزه یادگیری زبان در 2024) Zhangهای های پژوهشبا یافتههمسو ها یافته

( مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر 2019) Mahghani Jamalaldin & Jenaabadi، آموزان زبان انگلیسیزبان

( مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای 2015) Narimani et alآموزان دارای اختلال یادگیری و افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش

 کار بود.آموزان اهمالر دانشیادگیری خودتنظیمی بر بهبود انگیزش تحصیلی د

کوشی در متغیر انگیزش نگری و سختنفس، پشتکار، آیندهاعتمادبههای در تبییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مولفه

های خود ، آنها از تواناییدانند که چگونه از راهبردهای یادگیری استفاده نمایندتوان گفت که یادگیرندگان خودتنظیم میپیشرفت تحصیلی می

دانند. در واقع، آموزش راهبردهای یادگیری های تحصیلی میهایی دارند و خود متعهد و ملزم به رسیدن به هدفهای خاص ادراکدر حی ه

مایند و با رشد کند تا فرآیندهای تنظیم اهداف خودکنترلی، خودارزشیابی و خودانگیزشی را مدیریت نآموزان کمک میخودتنظیمی به دانش

گیری هدفی بر انگیزه یادگیری خود تاثیر مثبت بگذارند و آن را تقویت و تسهیل نمایند. آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یکی جهت

ده یادگیری کننکنند و شروعآموزان خودتنظیم، فعالانه با اطلاعات برخورد میآموزان است. زیرا دانشهای مهم برای یادگیری دانشاز مهارت

ریزی، های تحصیلی خود برنامهطور مستقل برای رسیدن به هدفگیرند و بهیافتی در نظر میهستند، برای خود اهداف با دشواری متوسط و دست

یادگیری  آموزش راهبردهایبرند. در نتیجه، من قی است که کنند و افزون بر آن از راهبردهای یادگیری شناختی بهره مینظارت و ارزیابی می

آموزان دانش کوشی درنگری و سختنفس، پشتکار، آیندههای انگیزش پیشرفت تحصیلی شامل اعتمادبهی بتواند باعث افزایش مولفهخودتنظیم

 .پسر پایه ششم شود

در متغیر خودکارآمدی های تلاش و بافت ی باعث افزایش مولفههای ایا پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمدیگر یافته

تحصیلی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند، اما اثر معناداری بر مولفه استعداد در متغیر خودکارآمدی تحصیلی نداشت. پژوهشی 

فت نشد، های خودکارآمدی تحصیلی شامل تلاش، بافت و استعداد یادرباره اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر روی مولفه

( مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر 2021) Veyskarami et alهای های پژوهشها همسو با یافتهاما ایا یافته

( مبنی بر اثربخشی راهبردهای یادگیری 2020) ElAdl & Polpolآموزان دختر دارای افت تحصیلی، افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

( مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای 2019) Zanghiabadi et alآموزان دبیرستانی و بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی در دانشخودتنظیمی 

 آموزان ناسازگار بود.خودتنظیمی بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

در تبییا عدم تغیر خودکارآمدی تحصیلی و تلاش و بافت در مهای در تبییا اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مولفه

فرد انسان است که افراد از طریق آن رفتارهای خود های منحصربهتوان گفت که خودکارآمدی یکی از تواناییمی اثربخشی آن بر مولفه استعداد

شود. ها و رفتارهای تحصیلی میعالیتنمایند و خودکارآمدی تحصیلی نیز سبب ارزیابی، کنترل و مدیریت فرا ارزیابی، کنترل و مدیریت می

شود که پیامد موردانتظار برای آنان ارزشمند و قابل دستیابی باشد. در مقابل، آموزان زمانی برای انجام یک تکلیف تحصیلی برانگیخته میدانش

ی انجام تکالیف تحصیلی خواهند داشت. زمانی که پیامدها برای آنها ارزش نداشته باشد یا قابل دستیابی نباشد، آمادگی و رغبت کمتری برا

کنند و از انجایی که پیامد ارزشمندی و انتظارهای پیامد با باورهای خودکارآمدی مرتبط هستند. چون که ایا باورها، انتظارها را تعییا می
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آموزان مبنی های دانشن مواقع اگر ادراکآموزان به داوری و قضاوت آنها درباره کارآمدی و توانمندی آنها بستگی دارد، در یاموردانتظار دانش

تلاش میزان پشتکار و کوشش برای دهند. آیند و آنها را به شکل م لوبی انجام میبر کارآمدی باشد، آنان از عهده تکالیف تحصیلی برمی

مناسب برای یادگیری اشاره دارد، دهد و بافت به قرارداشتا یک فرد در مکان مناسب، موقعیت مناسب و زمان دستیابی به اهداف را نشان می

کند. بنابرایا، آموزش خودتنظیمی با توجه به های شخصی و انجام ماهرانه یک فعالیت خاص اشاره میها و توانمندیاما استعداد بر قابلیت

د. چون که استعداد در مقایسه با تواند سبب بهبود تلاش و بافت شود، اما تاثیر معناداری بر بهبود استعداد نداشته باشهایی که دارد میهدف

تری های بلندمدتگذارد و برای تغییر آن نیاز به آموزشمدت بر آن تاثیر کمی میتلاش و بافت یک ویژگی یا صفتی است که آموزش کوتاه

بافت در متغیر های تلاش و ی بتواند باعث افزایش مولفهآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمدر نتیجه، من قی است که باشد. می

 .آموزان پسر پایه ششم شود، اما اثر معناداری بر مولفه استعداد آنان نداشته باشددانش خودکارآمدی تحصیلی در

آموزان پسر پایه ششم ابتدایی صورت گرفته است، لازم است تعمیم نتایج به مقاطع تحصیلی دگیر از آنجایی که ایا پژوهش تنها بر روی دانش

آموزان اط انجام شود. جامعه آماری ایا پژوهش جزئی کوچک از جامعه بوده و در مدت زمانی مشخص و محدود بر روی دانشبا دقت و احتی

ها به سایر جوامع باید به محدود و خاص بودن نمونه توجه شود. همچنیا، تنها ابزار پسر پایه ششم ابتدایی انجام شد. بنابرایا، در تعمیم یافته

ها شود. از آنجایی که های شخصی نمونهحوصلگی یا برداشتدقتی، کمتواند دستخوش بییا پژوهش، پرسشنامه بود که میشده در ااستفاده

های انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی طبق نتایج ایا پژوهش، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تاثیر قابل توجهی بر مولفه

های خود های ضما خدمت یادبگیرند که چگونه از ایا راهبردها در درسشود که معلمان در دورهوصیه میآموزان داشت، لذا تتحصیلی دانش

ای برای معلمان اجرا در ایا برنامه بر های توسعه حرفهآموزان خود را بهبود بخشند. برای ایا منظور باید برنامهاستفاده نمایند تا عملکرد دانش

 گیری خودتنظیمی تاکید شود.چگونگی کاربست راهبردهای یاد

 

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود نداشت.بر اساس اظهارنظر نویسندگان هیچ

 مشارکت نویسندگان

 ها و اساتید مسئول نگارش مقاله و بارگذاری و اصلاح آن بودند.دانشجو مسئول اجرای مداخله، گردآوری و تحلیل داده

 موازین اخلاقی

 اخلاقی رعایت شد. در ایا پژوهش موازیا

 هاشفافیت داده

 شود.رایت ارسال میها و منابع ضما رعایت اصول کپیدر ایا پژوهش، داده

 حامی مالی

 ایا م العه با هزینه شخصی دانشجو انجام شد.

 تشکر و قدردانی

ه در ایا پژوهش و والدیا و کادر اجرایی کنندآموزان شرکتوپرورش شهرستان ایرانشهر و دانشوسیله از مسئولان مراکز مشاوره آموزشبدیا

 شود.و معلمان آنها تشکر و قدردانی می
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