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Background and Objective: The advent of the Internet and social media has increased 

online engagement, particularly among adolescents and young adults. This trend has 

brought cyberbullying to the forefront as a critical issue affecting mental and social 

well-being. This study aims to predict cyberbullying among university students by 

examining the roles of media literacy and online self-disclosure. 

Methods and Materials: This descriptive correlational research involved students from 

the University of Birjand during the 1400-1401 academic year, totaling 12,000 

individuals. A sample of 398 students was selected through convenience sampling. 

Data were gathered using the cyberbullying and victimization scales (Lam & Lee, 

2011), the online self-disclosure scale (Valkenburg & Peter, 2007), and the media 

literacy questionnaire (Falsafi, 2015). Data analysis was conducted using SPSS-V26, 

employing Pearson correlation and regression analysis. 

Findings: The results indicated a significant inverse correlation between media 

message comprehension and intentional selection with cyberbullying. Conversely, a 

significant positive correlation was found between in-depth self-disclosure and cyber 

victimization. Regression analysis revealed that, except for media message analysis, 

the components of online self-disclosure and media literacy were significant predictors 

of cyberbullying (P<0.01). 

Conclusion: Therefore, training in media literacy skills and self-disclosure 

management by psychology and communication science specialists plays a crucial role 

in preventing cyberbullying. 
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 گواهی صاااورت دساااترسااای آ اد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

های اجتماعی، افراد  یادی به ویژه نوجوانان و جوانان  مان با توجه به گسترش اینترنت و شبکه زمینه و هدف:

اخیراً قلدری سایبری به عنوان یک نگرانی جدی  کنند. در چنین شرای ی،ها می یادی را صرف استفاده ا  این فناوری

 انیدانشجو یبریسا قلدری ینیبشیپ هدف با حاضر اجتماعی ظهور پیدا کرده است. م العه-در حو ه سلامت روانی

پژوهش حاضر توصیفی ا  نوع  :مواد و روش  .شد انجام نیآنلا ییخودافشا و یارسانه سوادِهای مؤلفه اساس بر

تشکیل  نفر( 12000) 1400-1401 یلیتحص سال در دانشگاه بیرجند انیدانشجورا  یآمار جامعه .همبستگی بود

ها ا  طریق آوری دادهدر م العه شرکت کردند. جمع دسترس در یریگنمونه روش به نفر 398 ا  این تعداد،. دادند

 ۀپرسشنام و( 2007 تر،یپ و نبرگکوال) نیآنلا ییخودافشا، (2011 ،یل و لام)ی بریسای قربان و قلدری هایمقیاس

های همبستگی پیرسون و ها با روش( صورت گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل داده2015ی )فلسفی، ارسانه سواد

نتایج نشان داد که همبستگی  ها:یافته استفاده شد. 26 نسخه SPSSافزار تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان ا  نرم

 (.P<0.01) ای و گزینش آگاهانه با قلدری سایبری وجود داشتهای رسانهدرک محتوای پیاممنفی و معناداری بین 

نتایج تحلیل رگرسیون  (.P<0.05)ارتباط میان خودافشایی عمیق و قربانی شدن سایبری نیز مثبت و معنادار بود 
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ای و مدیریت خودافشایی های سوادِ رسانهبنابراین، آمو ش مهارت گیری:نتیجه . (P<0.01)قلدری سایبری بودند
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 1403، در دست انتشاری، خلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپو                                                                 و همکاران                    صمدیه

 

 قدمهم

 ,.Joshi et alای داشته است )استفاده ا  تکنولوژی در میان نوجوانان و جوانان، در طول دو دهۀ اخیر افزایش قابل ملاحظه

ساس گزارش (. ب2019 سال  مرکز آمار ایرانرا شبکه ،1399در  ساله و بیشتر در 15های اجتماعی برای افراد میزان عضویت در 

های اجتماعی درصد رسیده و متوسط حضور رو انه در شبکه 65 به 1399درصد بوده، در سال  53ر براب1396کشور که در سال 

ساعت و  سال  4ا  یک  ساعت و  1396دقیقه در  ست1399سال دقیقه در  32به یک  سیده ا ضویت در  .ر همچنین میزان ع

ساپ در این با ه  مانی پیام سان وات شامل  3ر ست ا   کرونا  مانی قبل و بعد ا  پاندمی هایدورهساله که  صد به  24ا  88.5در

های اجتماعی . به طور مشخص، استفاده ا  شبکهدرصد افزایش یافته است 68درصد به  43.1گرام ا  درصد رسیده و در اینستا

ای داشاااته اسااات. ابزارهایی ا  قبیل کامویوتر و موبایل علاوه بر پیامدهای مثبت، گیری کرونا، افزایش قابل ملاحظهبعد ا  همه

. یکی ا  پیامدهای منفی استفاده ا  این ابزارها شکل (Biolcati et al., 2021)هایی نیز به همراه داشته باشند توانند آسیبمی

 مان با پیشرفت وسایل توجه متخصصان را به خود مشغول نموده و هم جدیدی ا  خشونت به نام قلدری سایبری است که اخیراً

سترده ست ارتباطی گ شده ا سر (Eden et al., 2013)تر  سالی به  شجویان نیز که به لحاظ تحولی عمدتاً در ابتدای بزرگ . دان

پذیری فردی، همراه با تحولات سااریع تحصاایلی، اجتماعی و تغییرات در مساائولیت برند، با ورود به دانشااگاه دوره انتقالیمی

 . (Samadieh & Nasri, 2021)دهد پذیری بالقوه آنان را نشان میکنند که آسیبخودمختاری و هویت را تجربه می

د شویم فیتعر کامیپ و لیمیا یا ابزارهایی ا  قبیل و نترنتیا ا  طریق گرانیآ ار د و دیتهد رفتار عنوان به یبریسا قلدری

(Kowalski et al., 2014) م العات، نشان داده که قربانیان قلدری سایبری، س وح بالایی ا  اض راب .(Molero et al., 

-Fekih)و افکار خودکشی  (Biagioni et al., 2023)سوءمصرف مواد  ،(Barranco et al., 2023)بزهکاری  (2022

Romdhane et al., 2024) درصد ا   30کنند. م ابق با نتایج برخی م العات داخلی، حدود را در مقایسه با سایرین تجربه می

بار رغم آثار  یانعلی. (Shariatpanahi et al., 2021)اند سایبری را تجربه کردهنوجوانان ایرانی قلدری کردن و قربانی شدن 

قلدری سایبری بر سلامت جسمی و روانی، م العات انجام شده نتایج ناهمسانی را در خصوص شیوع قلدری سایبری گزارش 

، نیهمچن .(Chun et al., 2020)درصد متغیر بوده است  3/55درصد تا  8/4کردند. برای مثال، نرخ قربانی شدن قلدری ا  

و بیشتر م العات انجام شده  ستین دست در ، به ویژه در جمعیت دانشجوییرانیا در قلدری وعیش زانیم ا  یقیدق اطلاعات

. طراحی مداخلات مؤثر در خصوص انواع قلدری، نیا مند (Rahmati, 2022)آمو ان دبیرستانی را مورد بررسی قرار دادند دانش

کنندۀ بینیکنندۀ پیشیکی ا  عوامل مهم و تعیین. (Samadieh & Khamesan, 2024)شناسایی دقیق پیشایندهای آن است 

 . (Prihastuty et al., 2019)ای است رسانه قلدری سایبری، سواد

 شوداستفاده میآن فعالانه  ا  هارسانه معرض در قرارگرفتن برای که است دانشی و هامهارت ای ا مجموعه ایرسانهسواد 

 ایرسانه. سواد (Hemmatpour & Noroozi, 2017)شود  تفسیر و تحلیل بهتر دهندمی ارائه هارسانه که هاییپیام معنای تا

سی توانایی ستر ستفاده و د سانه ا  ا سانه هایپیام با ارتباط و برقراری ار یابی و تحلیل ها،ر  پیام تولید مختلف، انواع در ایر

سانه شتن تفکرر سبت ای و دا سانه عملکرد به نقادانه ن ست ر سانه(Furqani & & Khodamoradi, 2018)ها ا سواد ر ای به . 

ها، تشااخیص الگوها، به چالش های متعددی ا  جمله خواندن، ار یابی و تحلیل، در نظر داشااتن احتمالات، با خوانی پیاممهارت

آ مایی های مغایر و راستیهای محتواها، استدلالکنندهکشیدن معناها، قضاوت در مورد باورپذیری محتواها، فهمیدن قصد ارسال
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تباط برقرار ها، نحوه ار. همزمان با تغییر و تحولات گسااترده در رسااانه(Kutlu-Abu & Arslan, 2023)محتواها اشاااره دارد 

ها و جوامع تغییر کرده است. این شکل جدید، نه تنها مستلزم کردن، یادگیری، کار کردن و حتی حکمرانی در میان افراد، گروه

های استفاده مناسب است های استفاده ا  ابزارهای تکنولوژی، بلکه نیا مند آگاهی در خصوص هنجارها و شیوهدارا بودن مهارت

(Meyers et al., 2013) حد کم تا متوسط در دانشجویان اینهرسا سواد. نتایج یک م العه مروری در داخل کشور نشان داد که

س شجویا(Eshkevarkiayi, 2021)ت ا شان داده که دان سواد . برخی م العات دیگر ن سانهن در برخی ا  ابعاد  ای مانند نقد ر

سانه و تولید پیام سانهر سواد . همچنین برخی یافته(Sharifi Rahnamo, 2017)ای ضعف دارند های ر شان داده  سانهها ن ای ر

آمو ان دختر اساات دانش آمو ان پساار بیشااتر ا ای پسااران اساات و قلدری سااایبری دانشرسااانهدختران بیشااتر ا  سااواد 

(Khaksarazghandi, 2018)سانه سواد های. ضعف در مهارت  ادیاعت و یبریسایقربان _قلدری رینظی م لوبان پیامدهای ،یار

 و نیوالد با جوانان نیب یاطلاعات فاصاالهافزایش  با .(Shahzad et al., 2024)د باشااداشااته  همراهتواند به را می نترنتیا به

سانه شدنیتخصص سانه سواد یهامهارت یارتقا ضرورت د،یجد یهار  ;Khaksarazghandi, 2018) شودیم چنداندو یار

Shirzad et al., 2019)سانه سواد ر سانه ای، مهارت. آمو ش  ستفاده ا  ر سال پیام، تحلیل دقیق پیاما و  ها، توانایی تولید و ار

ای در تعدیل اعتیاد اینترنتی بین . آمو ش سااواد رسااانه(Nasiri, 2018)دهد ها را ارتقا میتفکر انتقادی در اسااتفاده ا  رسااانه

 . (Furqani & & Khodamoradi, 2018)آمو ان نیز تاثیر دارد دانش

. خودافشایی فرایند ( ,2020Aizenkot)است  کننده قلدری سایبری، خودافشایی آنلاینبینیدیگر ا  متغیرهای پیشیکی

. (Ashuri & Halperin, 2024)های درونی شخص و تجارب قبلی او برای شخصی دیگر است آشکار کردن افکار، احساس

 را اطلاعات خود نوبۀ به نیز دیگران خواهیممی چون کنیم،می افشا اطلاعات را با تقابل )یعنی ما که است فرایندی خودافشایی،

 نیت، با که کردن اطلاعاتافشا عمل به تعلق )درجۀ کردن( و عمقافشا عمل استمرار مدت و فراوانی )یعنی کنند(، وسعت افشا

های اجتماعی آنلاین به دلیل ماهیت . تعاملات در شبکه(Aizenkot, 2020)شود شود( مشخص میمی ارائه کاربر دقت و صداقت

داشته ها شود که افراد تمایل بیشتری به افشای اطلاعات در این شبکهناشناس ماندن و حضور فیزیکی کمتر داشتن، باعث می

شود عمیق ا  مکالمه مینزدیکی و لذت وگو، افزایش احساس باشند. خودافشایی بیشتر منجر به علاقه بیشتر به شریک گفت

(Haeri et al., 2021)داری داد که بین سن، جنسیت، تحصیلات و خودافشایی روابط معنی. نتایج یک م العه در ایران نشان

وجود دارد. مردان نسبت به  نان خودافشایی بیشتری دارند. همچنین با افزایش سن، افراد تمایل کمتری به افشای اطلاعات خود 

. م العات در خصوص (Samavatian, 2017)افتد تحصیلات بیشتر باشد، خودافشایی بیشتر اتفاق می چه س حداشته و هر

شدۀ آنلاین و قلدری دهند. برخی م العات نشان دادند که بین میزان و نوع اطلاعات افشا خودافشایی نتایج ناهمسانی را نشان می

. م العه دیگری نشان داد دانشجویان دارای (Asadi & Ghaseminejad, 2017)داری وجود دارد سایبری ارتباط معنا

های های دیگر یافته. با این حال، پژوهش(Piko et al., 2022)کنند های افسردگی بیشتری تجربه میخودافشایی عمیق، نشانه

مند در ارتباط با خودافشایی نوجوانان نشان داد که خودافشایی متفاوتی را گزارش کردند. به عنوان مثال، یک م العه مروری نظام

های یک م العه حاکی ا  این بود . یافته(Towner et al., 2022)زیستی ارتباط دارد آفلاین و آنلاین با کیفیت بالاتر روابط و به

ستانی راب ه منفی دارد آمو ان دبیرکه ابعاد قلدری سایبری شامل قلدری کلامی و قلدری جنسی با خودافشایی در میان دانش

(Yeşilyurt et al., 2021).  
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های این پدیده، هنو  خلأهای کنندهرغم پیامدهای مهم جسمانی و روانی قلدری سایبری و نیز نقش مهم شناسایی تعیینعلی

های ود نتایج ناهمسان در خصوص کارکرد خودافشایی و عدم تبیین کافی جنبهجدی در پیشینه وجود دارد. اولین نکته، وج

مختلف افشای خود است. برخی م العات، کارکردهای مثبت و برخی پیامدهای منفی خودافشایی آنلاین را گزارش کردند. این 

دیگر، تمرکز بیشتر  . محدودیت(Dhir et al., 2021)در حالی است که خودافشایی به خودی خود یک مسأله و یا آسیب نیست 

. (Samadieh et al., 2024)آمو ان و عدم بررسی کافی این سا ه در گروه دانشجویان است های پیشین بر جمعیت دانشپژوهش

ها و ابزارهای گیری کرونا و نرخ فزاینده استفاده افراد ا  رسانههمچنین، با توجه به تغییرات شگرف ایجاد شده در دوران بعد ا  همه

انشجویی و تکنولوژی، تبیین عوامل خ ر و محافظ قلدری سایبری، به ویژه در میان دانشجویان که تحت تأثیر  ندگی پرچالش د

بین در قلدری شکل جدیدی ا  روابط اجتماعی قرار دارند، اهمیت بیشتری پیدا کرده است. بر همین اساس، شناخت عوامل پیش

بینی قلدری سایبری و ها در  مینۀ پیشتواند گام مثبتی در راستای کاهش این آسیب و پیامدهای آن باشد. پژوهشسایبری می

های آن هنو  در ابتدای راه است و نیا مند توجه بیشتر است. دانشجویان نیز برای مواجهه با پیچیدگی شناسایی عوامل اثرگذار بر

ای و هایی ا  قبیل سواد رسانههای اجتماعی مرتبط با آن ا  قبیل قلدری سایبری، نیا مند تقویت مهارتفضای مجا ی و آسیب

 بر انیدانشجو در یریبسا قلدری ینیبشیپ حاضر با هدف پژوهشرو،  نیامدیریت خودافشایی در فضاهای آنلاین، هستند. ا  

 .گرفت انجام نیآنلا ییخودافشا و یارسانه سوادهای مؤلفه اساس

 پژوهش مواد و روش

تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. بین و ملاک مورد پژوهش حاضاار ا  نوع همبسااتگی بود که درآن روابط میان متغیرهای پیش

شجویان در نیم ضر را کلیه دان صیلی جامعه آماری پژوهش حا سال تح شگاه بیرجند ) 1400-1401سال اول  نفر(  12000دان

ساس فرمول کوکران، تعداد  ست و بر ا ستگی ا ضر ا  نوع همب ضوع که طرح پژوهش حا شکیل دادند. با توجه به این مو  398ت

شجو ) شاغل به مرد( ا  طریق روش نمونه 135 _ ن  263دان شرکت کردند.  صورت آنلاین در م العه  سترس و به  گیری در د

الملل بودن و عدم تمایل به همکاری نیز تحصااایل بودن، ایرانی بودن و تمایل به همکاری ا  معیارهای ورود و دانشاااجوی بین

%( متاهل  بودند. دامنه  1/21نفر ) 84شااجویان، مجرد و %( ا  دان 9/78نفر ) 314دادند. معیارهای خروج م العه را شااکل می

نفر  336ترتیب ( بود. ا  کل جمعیت نمونه به 94/3معیار و انحراف 22سااال )با میانگین  44تا  18کنندگان بین ساانی شاارکت

پژوهش،  %( دانشااجوی دکتری بودند. در اجرای 3/2نفر ) 9%( کارشااناساای ارشااد و  3/13نفر ) 53%( کارشااناساای،  4/84)

نام  هایپژوهش با مرتبط اخلاقی موضاااوعات ویژه به اخلاقی ملاحظات نام و  یل  اینترنتی ا  جمله قراردادن اطلاعاتی ا  قب

   .گرفت نظر قرار مد ای ا  هدف اصلی پژوهشخانوادگی پژوهشگر و رشته تحصیلی او و بیان خلاصه

شنامۀ  س سانهپر سط ای:سواد ر شده و  Falsafi (2015) این مقیاس تو شامل مؤلفه 20تدوین  های درک عبارت دارد )

ای، نگاه انتقادی به های رساااانهای، گزینش آگاهانه پیامهای رساااانهای، آگاهی ا  اهداف پنهان پیامهای رساااانهمحتوای پیام

برای  1ای )نمرهگذاری این مقیاس در طیف لیکرت پنج درجهنمرهای(. های رساااانهای و تجزیه و تحلیل پیامهای رساااانهپیام

ست. 20تا  4گیرد و دامنه نمرات در هر مولفه ا  صورت می«( کاملاً موافقم»برای  5تا نمره « کاملاً مخالفم» گزینه ابتدا طی  ا

شاخص سات متعدد با تیم پژوهشی به انتخاب معتبرترین  شاخصجل شده ا  بین  سشنامههای گردآوری  ضر در پر های های حا
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شده قبلی، اقدام گردید. همچنین، تمامی گویه سان موجود و آ مون  شنا ساتید و کار شده در اختیار چند تن ا  ا ستخراج  های ا

ها، مبنی بر معتبر بودن سااانجه موردنظر بود. به منظور ها بر گویهنظر آنمرتبط با موضاااوع مورد م العه قرار گرفت. اشاااتراک

نفره به اجرا درآورده و ضریب آلفای کرونباخ شاخص درک محتوای  30یایی، محقق ابزار طراحی شده را با یک گروه سنجش پا

های ای، نگاه انتقادی به پیامهای رساااانهای، گزینش آگاهانه پیامهای رساااانهای، آگاهی ا  اهداف پنهان پیامهای رساااانهپیام

سانه ساای و تجزیه و تحلیل پیامر شد  75/0و  80/0، 79/0، 82/0، 77/0ای به ترتیب نههای ر سبه  . در (Falsafi, 2015)محا

های های درک محتوای پیامو ضاارایب کرونباخ مولفه 76/0ای پژوهش حاضاار ضااریب آلفای کرونباخ پرسااشاانامه سااواد رسااانه

ای و های رسااانهای، نگاه انتقادی به پیامهای رسااانهگزینش آگاهانه پیامای، های رسااانهای، آگاهی ا  اهداف پنهان پیامرسااانه

 دست آمد. به 51/0و  38/0، 55/0، 60/0، 54/0ای به ترتیب های رسانهتجزیه و تحلیل پیام

خودافشایی س حی و  مولفه دو بررسی ( برای 2011) پیتر و والکنبرگ که است ابزاریپرسشنامۀ خودافشایی آنلاین: 

شایی عمیق طراحی کردندخ شایی مجموع در که وداف  گویه 9 آ مون این. دهدمی قرار سنجش مورد را آنلاین مجا ی یا خوداف

 درجه پنج طیف یک در که اساات آنلاین ارتباطات عمق مربوط به گویه 5 و آنلاین ساا ح ارتباطات به مربوط گویه 4 که دارد

 متغیر 45 تا 9 ا  نمرات دامنه. دهدمی قرار سااانجش مورد را هاموافقت آ مودنی میزان موافق، کاملاً تا مخالف کاملاً ا  لیکرتی

 این روانسنجی هایشاخص. است بیشتر مجا ی فضای در افراد افشاییخود میزان که است این یدهندهنمرات بالاتر نشان. است

. در (Valkenburg et al., 2011)شااده اساات  گزارش 74/0 مقیاس این کرونباخ آلفای میزان و گرفته قرار تایید آ مون مورد

شایی آنلاین  شنامه خوداف س ضریب آلفای کرونباخ برای پر ضر  ضرایب کرونباخ برای مولفه 89/0پژوهش حا شایی و  های خوداف

 دست آمد. به 86/0و  82/0ترتیب س حی و عمیق به

سایبری: مقیاس این  .گویه دارد 11و تهیه شااده   Lam and Li (2013)مقیاس حاضاار توسااط های قلدری و قربانی 

سایبری و قلدری های قربانی شدن در میان نوجوانان طراحی گردیده است. مقیاسمقیاس به برای ار یابی رفتار قلدری و قربانی

ساس آیتم شگری و قربانیسایبری بر ا ست آمده ا  مقیاس پرخا سوس این آیتمهای به د ست.  شده ا ساخته  ها برای کردن 

کنندگان های این مجموعه به طور مجدد توسط تهیهها با یکدیگر ادغام شدند. پس ا  آن آیتمگیری مجموعه نخست آیتمشکل

سبت ب سنجش منا ضعیت چین در مقیاساین مقیاس جهت  شدها و آیتم  5آیتم،  11اند. در نتیجه های اولیه گنجانده و غربال 

های روانسنجی قرار داده شد. یک مدل تک عاملی برای آیتم برای مقیاس قلدری سایبری، برای تحلیل 6برای قربانی سایبری و 

سایبری ا  تحلیل عا سایبری و یک مدل دو عاملی برای قلدری  شافی، با بارهای عاملی بزرگ منتج و به ترتیب قربانیان  ملی اکت

درصد واریانس تبیین شده است. همچنین مقادیر آلفای کرونباخ شواهدی برای اعتبار درونی نسبتاً  یاد با مقادیری در  56و  47

گیری ری برای اندا ههای معتبهای قربانی سااایبری، ابزارفراهم ساااخت. اعتبار همگرا نشااان داد مقیاس 96/0 -55/0محدوده 

. در این پژوهش پایایی مقیاس قلدری سایبری با روش آلفای (Lam & Li, 2013)رفتار قلدری سایبری و قربانی سایبری است 

 به دست آمد. 82/0و  76/0های قربانی و قلدری سایبری به ترتیب و برای مولفه 87/0کرونباخ 

های آمار استنباطی )همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش همزمان( های پژوهش، روشمنظور آ مون فرضیه به

 مورد استفاده و تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  26نسخه SPSS افزار ا  طریق نرم
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 هایافته

 

توصیفی ا  جمله میانگین و انحراف استاندارد در های تر ا  متغیرهای پژوهش، شاخصدر ابتدا به منظور ارائه تصویری روشن

های کجی مشخص شده است. ملاحظه شاخص 2آمده است. در ادامه ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول  1جدول 

  دهد که متغیرها ا  تو یع نرمالی برخوردار هستند.نشان می 1و کشیدگی در جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2جدول 

 
ماتریس 

 همبستگی متغیرهای مشاهده پژوهش حاضر

  1ول جد

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضرشاخص
 

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیرها

 -15/0 -19/0 19 4 76/2 97/12 درک محتوا

 43/0 -40/0 20 4 89/2 38/13 آگاهی ا  اهداف پنهان

 56/0 -37/0 20 4 77/2 46/14 گزینش آگاهانه 

 32/0 -05/0 19 4 62/2 84/11 هانگاه انتقادی به پیام

 23/0 -13/0 20 4 74/2 07/12 های رسانهتحلیل پیام

 -46/0 -14/0 20 4 03/4 98/12 خودافشایی س حی

 -64/0 -03/0 25 5 17/5 68/15 خودافشایی عمیق

 -36/0 24/0 30 0 33/4 55/2 قربانی سایبری

 64/0 -56/0 36 0 50/4 93/1 قلدری سایبری
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گردد، روابط میان برخی متغیرها مثبت و معنادار و روابط بین برخی، منفی و معنادار ملاحظه می 2گونه که در جدول همان

( منفی و معنادار P < 01/0( و گزینش آگاهانه )P < 05/0اساات. به عنوان نمونه، راب ه میان قلدری سااایبری با درک محتوا )

( و با خودافشااایی عمیق مثبت و معنادار P < 05/0اساات. راب ه میان مولفه قربانی سااایبری با درک محتوا منفی و معنادار )

(05/0 > Pاساات. همچنین راب ه خودافشااایی عمیق با مولفه ) نگاه انتقادی به پیام( 05/0ها مثبت و معنادار > P اساات و )

س حی با مولفه شایی  سانهها و تحلیل پیام(، نگاه انتقادی به پیامP < 01/0های گزینش آگاهانه )خوداف ستگی های ر ای همب

ای و خودافشایی آنلاین های سوادِ رسانهکنندگی مؤلفهبینی( دارد.  با هدف تعیین میزان سهم پیشP < 05/0مثبت و معنادار )

ضه سایبری، ابتدا مفرو سانی پراکندگی، نبود همدر قلدری  ستقلال خ اها های نرمال بودن، خ ی بودن و یک خ ی چندگانه و ا

قابل مشاهده است، کجی و کشیدگی  1طور که ا  جدول روضه نرمال بودن مورد بررسی قرار گرفت. همانبررسی شد. ابتدا، مف

ها برقرار است. بررسی استقلال خ اها نشان توان نتیجه گرفت نرالیتی دادهمتغیرهای پژوهش در س ح قابل بوده و بنابراین می

نیز  5( در جدول VIF( و عامل تورم واریانس )Toleranceمل )فرض رعایت شااده اساات. مقادیر پارامتر تحداد که این پیش

 خ ی تخ ی نشده است. دهد که ا  مفروضه همنشان می

 

  3جدول 
 ای و خودافشایی آنلاینهای سواد رسانهبینی قلدری سایبری بر اساس مؤلفهخلاصه مدل پیش

  
 مدل R2 R  تعدیل شدهR2 خطای استاندارد

98/7  05/0  06/0  25/0  همزمان 

 

 Rکنند. در این جدول، مقدار بینی متغیر ملاک ار یابی میهایی است که موفقیت مدل را در پیششامل انواع شاخص 3جدول 

مقدار  06/0یعنی  2Rدهد. ضریب متغیر وابسته را نشان میبینی شده و است که همبستگی چندگانه بین مقادیر پیش 25/0برابر 

 دهد. بین را نشان میشده متغیر ملاک به وسیله ترکیب هفت متغیر پیشواریانس تبیین

  / **P ‹   / P ‹  * 

 (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیرها

         1 درک محتوا .1

        1 48/0** آگاهی ا  اهداف پنهان .2

       1 48/0** 42/0** گزینش آگاهانه  .3

      1 26/0** 26/0** 12/0* هانگاه انتقادی به پیام .4

     1 40/0** 29/0** 25/0** 15/0* های رسانهتحلیل پیام .5

    1 11/0* 11/0* 14/0** 09/0 03/0 خودافشایی س حی .6

   1 66/0** 09/0 12/0* 06/0 -07/0 -06/0 خودافشایی عمیق .7

  1 10/0* -02/0 05/0 -09/0 -08/0 02/0 -11/0* قربانی سایبری .8

 1 71/0** 03/0 -05/0 -05/0 -08/0 -16/0** 05/0 -11/0* قلدری سایبری .9
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  4جدول 

 
 بینتحلیل واریانس تغییرات متغیر ملاک بر مبنای تغییرات متغیرهای پیش

  
مجذوراتمجموع  مدل  F Sig میانگین مجذورات درجه آ ادی 

44/1685 رگرسیون  7 78/240  78/3  001/0  

02/24832 باقیمانده  390 67/63    

46/26517 کل  397    

(. F( 7،390)  =78/3و  P <01/0کنندۀ معنادار قلدری سایبری هستند )بینیبین، پیش، متغیرهای پیش4م ابق با جدول 

 بینی متغیر ملاک آورده داده شده است. متغیر در پیشسهم هر  5در جدول 

 

  5جدول 

 

 بینی قلدری سایبری خلاصه نتایج ضرایب رگرسیون برای پیش

 

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد مدل

 استاندارد

t sig خ یهای همآماره 

 B  بتا بتا   Tolerance VIF 

 - - 001/0 29/3 - 05/3 05/10 مقدار ثابت

 39/1 71/0 04/0 -07/2 -12/0 17/0 -35/0 محتوادرک 

 53/1 65/0 006/0 75/2 17/0 17/0 47/0 آگاهی ا  اهداف پنهان

 47/1 68/0 02/0 -32/2 -14/0 18/0 -41/0 گزینش آگاهانه

 26/1 79/0 03/0 -15/2 -12/0 17/0 -37/0 هانگاه انتقادی به پیام

 26/1 79/0 24/0 17/1 06/0 16/0 19/0 های رسانهتحلیل پیام

 81/1 55/0 03/0 -13/2 -14/0 13/0 -28/0 خودافشایی س حی

 80/1 55/0 008/0 67/2 18/0 10/0 28/0 خودافشایی عمیق

 

درصد( را در  18بیشترین سهم ) β =18/0خودافشایی عمیق با ضریب بتای استاندارد  دهد، متغیرنشان می 5های جدول یافته

ای و همچنین های رسااانه(، گزینش آگاهانه پیامβ =17/0سااایبری دارد و بعد ا  آن آگاهی ا  اهداف پنهان )بینی قلدری پیش

درصد سهم در تبیین قلدری سایبری داشتند. نتایج نشان داد که تجزیه و  14و  17( به ترتیب β =0-/14خودافشایی س حی )

 ات متغیر ملاک ندارد.ای نقش معناداری در تبیین تغییرهای رسانهتحلیل پیام

 

 



 یفعال شیدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یشناخت یجانیه ییماهر بر نظم جو الیهوش س یتیترب-یبسته مداخله روان یاثربخش  

 

 گیریبحث و نتیجه
ای و خودافشایی آنلاین در قلدری سایبری انجام شد. نتایج تحلیل نشان داد که متغیرهای پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش سواد رسانه

ستند. در مجموع بین، پیش بینیپیش سایبری ه سیله ترکیب  6کننده معنادار قلدری  سایبری به و شده قلدری  صد مقدار واریانس تبیین  در

سانهمولفه سواد ر شایی آنلاین و  شان داد که ا  میان مؤلفههای دو متغیر خوداف ستگی میان متغیرها ن شدند. نتایج همب سواد ای، تبیین  های 

که انتخاب  یزانیبه م گر،یداشاات. به عبارت د انیانشااجود انیدر م یبریسااا یارتباط را با تجربه قلدر نیشااتریآگاهانه ب نشیگزای رسااانه

 .  (Barlett, 2024) ردگییتوسط افراد صورت م یکمتر یهمراه باشد، قلدر یشتریب یاریو هوش یتوسط افراد با آگاه ایرسانه هایامیپ

های دار قلدری )قربانی( سااایبری اساات. خودافشااایی شااامل دو مؤلفه با نامکننده معنیبینیها بیانگر این بود که خودافشااایی پیشیافته

ست که خودافشایی عمیق پیش کننده منفی قلدری و قربانی بینیپیشکننده مثبت و خودافشایی س حی بینیخودافشایی عمیق و س حی ا

ست ) سو ا ست. این یافته با نتایج برخی م العات، هم سایبری ا شایی بخش مهمی ا  روابط بین فردی را Piko et al., 2022شدن  (. خوداف

 Mansouriکننده کیفیت روابط بین فردی باشد )تواند تقویتعات مربوط به خود به صورت هدفمند، میدهد و مبادله کردن اطلاتشکیل می

et al., 2013)اند توسااط مجرمان آنلاین، توشااود میگونه افشااا می. با این حال، اطلاعات شااخصاای که به شااکل آنلاین، مکرر و وسااواس

ستفاده قرار گیرد  سوء ا ستان مورد  سئله. مهم(Sohrabi et al., 2021)کلاهبرداران و قلدرها و یا حتی دو شایی بایترین م د ای که درخوداف

شاییِ کنترل صوص خوداف ست. درخ شاگری نامحدود و عمیق مورد توجه قرارگیرد، میزان و نحوه انجام آن ا شده مزایایی وجوددارد که در اف

شده، نبض امنیتی و هیجانات ناشی ا  مواجهه با موضوع کاملا توسط فرد کنترل شده، اطلاعات دستچین متصور نیست. درخودافشایی کنترل

شود. همچنین افراد در ارتباطات مجا ی این امکان را دارند آید که تحت کنترل و نظارت آگاهانه فرد، افشا میبه گردش درمی و در ساختاری

هایی توانند جنبهکه شاایوه خودافشااایی خود را گزینش کنند،  یرا وقت کافی برای فکر کردن درباره نحوه خودافشااایی را دارند. ا  این رو می

شان ست با واقعیت وجودی ارائه دهند و به مثبت ا  خود سا ند که ممکن ا صویری ا  خود نزد مخاطب ب راحتی پیام خود را کنترل نموده و ت

شود ها در خودافشایی س حی و اطلاعات محدودی که منتقل میدلیل همین کنترل و نظارت آگاهانه پیامافراد تفاوت  یادی داشته باشد و به

یابد. در مقابل، هر چه میزان خودافشایی در فضای مجا ی افزایش یابد )خودافشایی نامحدود(، ی( سایبری کاهش می مینه برای قلدری )قربان

ستفاده قرار میسایبری افزایش میقلدری و قربانی  سوء ا شتری مورد  صی، فرد با احتمال بی صو گیرد و با قربانی یابد. با افزایش اطلاعات خ

تر ا  افراد اجتماعی اطلاعات افراد تنها بیش (.Samavatian, 2017آید )قلدری نیز حتی در او به وجود میشااادن توساااط دیگران،  مینه 

شانی خود را فاش می شاوندی و ن سبت به افراد تنها نظرات و دیدگاهشخصی، اطلاعات خوی ستند ن شتر اجتماعی ه های کنند و افرادی که بی

شود که این افراد به دلیل افزایش خودافشایی  مینه لا م قلدری و آ ارپذیری؛ . بنابراین مشخص میکنندمجا ی ابرا  میبیشتری را در فضای

 . (Asadi & Ghaseminejad, 2017)کنند بعنی قربانی شدن را فراهم می

ها همسو است معنادار قلدری سایبری است. این یافته با نتایج برخی پژوهشکننده بینیای پیشها نشان داد که سواد رسانهیافته

(Kurniasih et al., 2020)کنندۀ منفی بینیشها پیای، درک محتوا، گزینش آگاهانه و نگاه انتقادی به پیامهای سواد رسانه. ا  میان مولفه

ها در فضای مجا ی، گزینش آگاهانه و هدفمند توان گفت هر چه آگاهی ا  محتوا پیامها میقلدری و قربانی سایبری هستند. در تبیین این یافته

ها به صورت مؤثری ا  رسانههای مختلف دارد و ها افزایش یابد، مخاطب توجه بیشتری به انتخاب و تماشای برنامهاطلاعات و نگاه نقادانه به پیام

سا د؟ ای را چه کسی میهای رسانهکنند و به دنبال یافتن پاسخ سؤالاتی نظیر: پیامکند. چنین افرادی به سا ندگان پیام توجه میاستفاده می

 & & Furqani)کند؟ هستند برد و چه کسی ضرر میشود؟ چه کسی ا  ارسال پیام سود میچه هدفی با فرستادن پیام دنبال می

Khodamoradi, 2018)گر ردی فعال، پویا و انتخابهای رسانه، ا  حالت منفعل و پذیرا به ف. بعلاوه، با داشتن موضع انتقادی در مواجهه با پیام

ها برای انتقال . مخاطب اگاهی دارد که رسانه(Imanzadeh et al., 2020)ها را دارند شوند که توانایی انتخاب هوشمندانه پیامتبدیل می

کنند. اسات دیگران استفاده میتاثیر قراردادن احسهای خاصی برای تحتها، اطلاعات و اخبار، بسیار ظریف و پیچیده عمل کرده و ا  شیوهدیدگاه
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منظور تاثیرگذاری بر او طراحی و ارسال شده را در س وح هایی که بهپذیری کمتری دارد و پیامای آسیبا  این رو در برابر هجوم اطلاعات رسانه

 شود.و کمتر درگیر قلدری یا قربانی شدن سایبری می (Afshani, 2017)مختلف شناسایی کرده 

کننده مثبت قلدری )قربانی( سااایبری اساات. نوجوانان و بینیای، پیشهای رسااانهنتایج نشااان داد که مولفه آگاهی ا  اهداف پنهان پیام

ست و تعداد کمی اطلاع  دلیلهم بهدانند که آنکنند که چیزهایی  یادی میجوانان به طور معمول فکرمی سانه ا سیار  یاد در ر صرف وقت ب

سانه در بینش آن ست و نگرش آندارند که ر شکل میها موثر ا شاید همین احساس آگاهی کاذب،  مینه را برای قلدری )قربانی( ها را  دهد و 

تواند این موضوع باشد که تجربه درگیر شدن در رفتار . یک تبیین احتمالی دیگر برای این یافته می(Aghaei, 2016)کند سایبری فراهم می

ها باشد. مخصوصاً  مانی که جوانان به همین آگاهی ا  اهداف پنهان رسانه آمیز نسبتتواند واکنشی خصومتقلدری و یا حتی قربانی شدن می

تصااور کنند که مدت  مان  یادی تحت تأثیر ظواهر فریبنده رسااانه بوده و در پاسااخ به احساااس ناکامی تجربه شااده، به صااورت خودآگاه یا 

صااورت معناداری ای، قلدری سااایبری را بههای رسااانهحلیل پیامناخودآگاه درگیر رفتارهای قلدری شااوند. یافته دیگر این بود که تجزیه و ت

 ای اشاره کرد.  های رسانهتوان به ادراک متفاوت افراد ا  مفهوم تحلیل پیامکند. در تبیین این یافته میبینی نمیپیش

ص در ارتباط قلدری سایبری، پژوهش حاضر با وجود گسترش مبانی نظری و رفع برخی کمبودهای اساسی در م العات گذشته، به خصو

سانه سواد ر شایی آنلاین و  ست، محدودیت هایی نیز دارد. مهمترین محدودیت خوداف ای که در م العات مختلف کمتر مورد توجه قرار گرفته ا

ها به سایر تعمیم یافتهکنندگان این پژوهش، دانشجویان هستند، بنابراین در خودگزارشی بود. دوم اینکه مشارکت این پژوهش استفاده ا  ابزار

ستنباطگروه ست و در ا ستگی ا سوم اینکه طرح این م العه ا  نوع همب سنی باید احتیاط کرد.  ستی احتیاط کرد. های  های علی ا  نتایج بای

ها تهیه نمود ین گروهگردد این پژوهش در میان افرادی انجام شود که وابستگی اینترنتی دارند تا بتوان سا  و کارهایی مختص به اپیشنهاد می

شناختی های روانگیریآوری، جهتاجتماعی شامل تاب-شود، جنسیت و عوامل روانیو در جهت کاهش آن تلاش کرد. همچنین پیشنهاد می

ضعیت اجتماعی شگاه به عنوان متغیر میانجی-مثبت، و صادی، تعلق به دان شود. باتوجه به گر در پژوهشاقت اینکه این های آتی در نظر گرفته 

های آتی گردد در پژوهشگیری آنلاین در دسترس انجام شد، پیشنهاد میا  طریق روش نمونه 19گیری ویروس کووید پژوهش در  مان همه

گیری تصادفی و در جامعه بزرگتر استفاده شود. بعلاوه انجام م العات کیفی و بررسی عمیق کیفیت قلدری آنلاین در فضای های نمونها  روش

 به منظور یبعد یپژوهش یهاطرح یراهگشا تواندیم م العه نیا جینتاگردد. مجا ی و تجربه  یسته جوانان در این خصوص نیز پیشنهاد می

شناسی در همین راستا، به متخصصان روان .باشد قلدری دیجد نوع نیا برو  زانیم کاهش ای یریشگیپ یراهکارها و مناسب مداخلات اجرای

ای و نیز های سواد رسانههای آمو شی خود جهت ارتقای سلامت روان دانشجویان، مهارتگردد در طراحی برنامهعالی پیشنهاد میدر آمو ش 

تواند علاوه بر شااناسااایی بهنگام افراد در خودافشااایی سااالم را در اولویت قرار دهند. همچنین، آمو ش همتایان به عنوان یک گروه مؤثر می

 محور نیز اثربخشی داشته باشد.  ای و ارائه مداخلات سلامترسانی حرفهشدن، در کمکمعرض خ ر قربانی 

 

 تعارض منافع 
 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. در انجام م العه حاضر، هیچ

 

 مشارکت نویسندگان 
هایی ا  پیشینه و جستجو در منابع معتبر توسط پردا ی، نگارش بخشها، ایدهآوری دادهنگارش و اصلاح نسخه اصلی توسط نویسنده اول و جمع

 سایر نویسندگان به صورت برابر انجام شده است. 

 موازین اخلاقی 
 در انجام این پژوهش، تمام موا ین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 
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 ها شفافیت داده
 .شد خواهد ارسال رایت کوی اصول رعایت ضمن و مسئول نویسنده ا  درخواست صورت در حاضر پژوهش مآخذ و هاداده

 حامی مالی  
 این پژوهش، حامی مالی نداشته است. 
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