
 
Journal Website 

 

Article history: 
Received 31 July 2024 

Revised 06 October 2024 

Accepted 20 October 2024 
Published online 31 December2024 

Journal of Psychological Dynamics in  
Mood Disorders 

 

 
Volume 3, Issue 4, pp 97-113 

 

 

 

 

 

 

 

The Relationship of Conflict with Parents and Emotional Instability with 

Dependence to Virtual Space in Female Students of Secondary School 

 

Negin Keshavarzian1 , Ali Khaneh Keshi*2  

 
1. MA Student, Department of Psychology, Tonekabon Branch, Islamic Azad University, Tonekabon, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Behbahan Branch, Islamic Azad University, Behbahan, Iran (Corresponding Author). 

* Corresponding author email address: alikh2447@gmail.com 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Keshavarzian N,  Khaneh Keshi A. 

(2024). The Relationship of Conflict 

with Parents and Emotional Instability 

with Dependence to Virtual Space in 

Female Students of Secondary School. 

Journal of Psychological Dynamics in 

Mood Disorders, 3(4), 97-113.  

 

 
© 2024 the authors. Published by 

Maher Talent and Intelligence Testing 

Institute, Tehran, Iran. This is an open 

access article under the terms of the 

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC 

BY-NC 4.0) License. 

Background and Objective: Dependence to virtual space is a type of 

cognitive, behavioral and emotional dependence that has the symptoms of 

addiction and seems to be related to conflict with parents and emotional 

instability. Therefore, the aim of this study was to determine the relationship 

between conflict with parents and emotional instability with dependence to 

virtual space in female students of secondary school. 

Methods and Materials: The present study was descriptive with correlational 

design. The statistical population of this study was all female students of 

secondary school of Ramsar township (N=742) in the 2023-2024 academic 

years, out of which 160 students were selected by a multi-stage cluster 

sampling method. Data were collected using conflict with parents scale (Straus, 

1979), emotional instability questionnaire (Caprara & Pastorelli., 1993) and 

dependence to virtual space questionnaire (Sadeghzadeh et al., 2019). To 

analysis the data Pearson's correlation coefficient and multiple regression were 

used.  
Findings: The results showed that there was a positive and significant 

correlation between conflict with parents (r=0.27) and emotional instability 

(r=0.25) with dependence on virtual space in female students of secondary 

school (P<0.01). In addition, conflict with parents and emotional instability 

could significantly predict 10.6% of the changes of their dependence to virtual 

space (P<0.01). 

Conclusion: According to the results of this study, in order to reduce 

dependence on virtual space in female students of secondary school can 

provide the basis for reducing conflict with parents and emotional instability 

through educational workshops. 
Keywords: Conflict with Parents, Emotional Instability, Dependence to 

Virtual Space, Female Students. 
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 مقدمه

های مثبت های نوین دارای جنبهبه سرعت افزایش یافته و اینترنت همانند سایر فناوری 1مروزه استفاده از اینترنت و فضای مجازیا

(.  ,.2020Hosni et alباشد )های منفی استفاده از اینترنت مییکی از جنبه 2و منفی زیادی است که وابستگی به فضای مجازی

های درصد کاربران به اینترنت وابسته هستند و درجه 30که طوریوابستگی به فضای مجازی در بین نوجوانان شیوع زیادی دارد؛ به

دهند گرایی را از خود نشان میگریزی و درونهای روزانه، اجتماعمختلفی از رفتارهایی مانند احساس ضعف و ناتوانی در انجام فعالیت

(Akbari, 2022این وابستگی نوعی وابستگی شناختی، رفتاری و عاطفی است که همانند س .)ها دارای ایر اعتیادها و وابستگی

(. وابستگی به فضای مجازی Cudo & Zabielska-Mendyk, 2019باشد )قراری، افزایش مصرف و غیره میعلائمی مانند بی

های سپری شده ارزش شمردن زمانهای مجازی تعریف شده است که با بیعنوان امری غیرقابل کنترل برای استفاده از شبکهبه

های ازحد از شبکهعنوان استفاده بیش(. این سازه بهTang & Koh, 2017شود )ترنت باعث عصبانیت و پرخاشگری میبدون این

های اجتماعی، های اجتماعی تعریف که سبب اختلال در فعالیتاجتماعی و اختصاص زمان بسیار و تلاش برای ماندن در شبکه

های (. وابستگی به شبکهKhan et al., 2024شود )سلامت و کیفیت زندگی می فردی،زندگی روازنه شغلی و تحصیلی، روابط میان

مجازی ممکن است باعث کاهش روابط، تغییر روند زندگی خانوادگی، استفاده نامحدود از اینترنت، کاهش فعالیت فیزیکی و عاطفی، 

 (. Pichardo et al., 2021های نامناسب و بزهکاری شود )های ارتباطی، روابط خانوادگی منفی، دوستیضعف

های ها و تعارض( که به چالش ,.2023Anjum et alاست ) 3یکی از عوامل مرتبط با وابستگی به فضای مجازی، تعارض با والدین

(. De Jong et al., 2022شود )ارتباطی اشاره دارد که بین والدین و فرزندان در طول رشد و تغییر اعضای خانواده ایجاد می

ها و رفتارهایی است که در جهت مخالف با والدین به معنای عدم توافق و مخالفت والدین و فرزندان و ناسازگاری نظرها، هدفتعارض 

های آنها برآورده ها و غریزهکنند که نیازها، میل(. نوجوانان تعارض با والدین را زمانی تجربه میHua, 2023باشند )یکدیگر می

(. تعارض با Yu, 2019گردد )های متفاوت والدین و فرزندان سبب ایجاد تعارض میها و تجربهارها، حقوقها، انتظشود و ارزشنمی

شود، اما در بیشتر مواقع مخرب است و منجر به اضطراب در والدین و فرزندان، ها میوالدین گاهش سبب شناخت نیازها و خواسته

ها عمدتاً ناشی از (. این تعارضEhrlich et al., 2015شود )گاری مینفس پایین و افت سازخشونت، آشفتگی اجتماعی، عزت

ها هایی است که در حوزه اختیارها، مسئولیتتعارض و ناهمگونی انتظارهای والدین و فرزندان در رابطه با رفتار مناسب و تنظیم تحول

کننده مشکلات رفتاری در بینیترین پیشمهم (. تعارض با والدین یکی ازVerweij et al., 2021شود )ها ایجاد میو تکلیف

                                                           
1 virtual space 
2 dependence to virtual space 
3 conflict with parents 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 آموزان دختر دوره متوسطه دومدر دانش یمجاز یبه فضا یبا وابستگ یجانیه یثباتیو ب نیرابطه تعارض با والد  

 

 100 
E-ISSN: 2981-1759 
 

شوند و به تری با والدین دارند در زندگی زندگی با مسائل و مشکلات کمتری مواجه مینوجوانان است و نوجوانانی که روابط مطلوب

روابط معنادار بین تعارض  ها حاکی از(. نتایج پژوهشBierstetel et al., 2021کنند )تنهایی و یا با کمک دیگران بر آنها غلبه می

( نشان داد که بین تعارض والدین 2023) Anjum et alبا والدین و وابستگی به فضای مجازی بودند. برای مثال نتایج پژوهش 

( گزارش 2022) Zhu et alشده با وابستگی به فضای مجازی در نوجوانان همبستگی مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی ادراک

( ضمن پژوهشی 2021) He et alزا از اینترنت منفی و معنادار بود. نمودند که رابطه بین روابط والدین و فرزند با استفاده مشکل

به این نتیجه رسیدند که بین تعارض والدین و وابستگی به فضای مجازی در نوجوانان همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت. 

فرزندی مطلوب با وابستگی به فضای  -( حاکی از آن بود که رابطه بین روابط والد2020) Jamei & Basharpourپژوهش 

( گزارش کردند که بین اعتیاد به اینترنت با 2013) Onsroudi et alآموزان منفی و معنادار بود. در پژوهشی دیگر مجازی دانش

 تعارض نوجوان با والدین رابطه معناداری وجود داشت.

( که به معنای ناتوانی در  ,.2021Arabi et alاست ) 1ثباتی هیجانیر از عوامل مرتبط با وابستگی به فضای مجازی، بییکی دیگ

باشد و هنگامی که اطلاعات عاطفی و هیجانی در فرآیند پردازش شناختی پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان می

(. این سازه یک سازه 2020گردد )خلف و همکارانیجانی و شناختی سردرگم و درمانده میقابل درک و ارزیابی نباشد، فرد از نظر ه

شود های شدید و مکرر در خلق در پاسخ به وقایع و رخدادهای خوشایند و ناخوشایند تعریف میعنوان نوسانچندبعدی است که به

(Carvalho & Pianowski, 2019بی .)قراری، پرخاشگری، هایی مانند زودرنجی، بیها و ویژگیثباتی هیجانی به صفت

 Liuگردد )پذیری، تغییرگرایی و تکانشی اشاره دارد که سبب تاخیر و بازداری پاسخ ارادی و دشواری در توجه و پردازش میتحریک

et al., 2021آید و به نوبه د میوجوآمیز بهطور غریزی به وسیله یک موقعیت محرکعنوان نوعی ناسازگاری که به(. این سازه به

ها حاکی از روابط معنادار (. نتایج پژوهشHuang et al., 2024شود )خود باعث بروز پاسخ غیرانطباقی موثر در مقابل موقعیت می

( نشان داد که وابستگی 2024) Oliveira et alثباتی هیجانی و وابستگی به فضای مجازی بودند. برای مثال نتایج پژوهش بین بی

( ضمن پژوهشی به این 2021) Arabi et alآموزان شد. جویی شناختی هیجانی در دانشهای اجتماعی باعث کاهش نظمکهبه شب

های اجتماعی مجازی با نارسایی هیجانی رابطه معنادار مثبت داشت و نارسایی هیجانی، نتیجه رسیدند که وابستگی به شبکه

های اجتماعی مجازی بینی معنادار وابستگی به شبکهس تنهایی توانایی پیشهای دلبستگی، بهزیستی روانشناختی و احساسبک

( گزارش کردند که بین 2019) Alavinezhad et alآموزان دختر مدارس دوره دوم متوسطه را داشتند. در پژوهشی دیگر دانش

 نارسایی هیجانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.

                                                           
1 emotional instability 
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های متخصصان، ترین دغدغهترین و گستردهویژه در میان نوجوانان و جوانان به یکی از مهمامروزه، وابستگی به فضای مجازی به

تواند سلامت عاطفی، روابط اجتماعی، نگرش نسبت به نظران جوامع بشری تبدیل شده است و این سازه میریزان و صاحببرنامه

ط با دیگران، احساس امنیت و سلامت روانی فرد را تحت تاثیر قرار دهد. در نتیجه، ضروری است تا خود و دیگران، برقراری ارتبا

ثباتی هیجانی با آن رابطه داشته باشند. پس از رسد که تعارض با والدین و بیمتغیرهای مرتبط با آن را شناسایی کرد و به نظر می

شده هایی برای تعدیل  کاهش این سازه از طریق متغیرهای شناساییاید برنامهشناخت متغیرهای مرتبط با وابستگی به فضای مجازی ب

ثباتی هیجانی با های بسیار اندکی درباره روابط تعارض با والدین و بیهای پژوهشگران حاکی از آن بود که پژوهشکرد. بررسی

نظران در شناخت عوامل ریزان و صاحببرنامه تواند به متخصصان،وابستگی به فضای مجازی انجام شده و انجام این پژوهش می

های مناسبی جهت کاهش وابستگی به فضای مجازی کمک نماید. بنابراین، هدف این مطالعه تعیین رابطه مرتبط و طراحی برنامه

 آموزان دختر دوره متوسطه دوم بود.ثباتی هیجانی با وابستگی به فضای مجازی در دانشتعارض با والدین و بی

 

 اد و روش پژوهشمو

آموزان مطالعه حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این مطالعه همه دانش

افزار نفر بودند. حجم نمونه بر اساس نرم 742به تعداد  1402-1403دختر دوره متوسطه دوم شهرستان رامسر در سال تحصیلی 

Sample Power  160با بیش برآورد تعداد  19/0درصد و اندازه اثر  99، خطای نوع اول یک درصد و دقت 85/0با توان آزمون 

ای انتخاب شدند. برای این منظور ابتدا از میان مدارس دختران ای چندمرحلهگیری خوشهنفر تعیین که این تعداد با روش نمونه

های مختلف سه پایه تحصیلی صورت تصادفی و از هر مدرسه از بین پایهه بهمدرس 3دوره متوسطه دوم شهرستان رامسر تعداد 

کلاس منتخب  9آموزان صورت تصادفی انتخاب و همه دانشمتفاوت )یک کلاس دهم، یک کلاس یازدهم و یک کلاس دوازدهم( به

 عنوان نمونه انتخاب شدند.به

های علمی جهت ها و مرور سایتها و مقالهنامهها، پایانای از مطالعه کتابههای کتابخانبرای انجام این پژوهش ابتدا در بخش مطالعه

وپرورش شهرستان گردآوری اطلاعات نظری استفاده شد. سپس در بخش میدانی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن و آموزش

هایی آموزان دختر منتخب توضیع و توضیحانشبین د 1403رامسر مجوزهای مربوطه دریافت شد. ابزارهای پژوهش در فصل بهار سال 

نامه شرکت در پژوهش نیز اخذ گردید و سایر ملاحظات اخلاقی نیز رعایت شد. درباره اهمیت و اهداف پژوهش بیان شد و رضایت

ابزارها تشکر و آموزان به دلیل تکمیل ابزارها و از کادر اجرایی مدرسه به دلیل مشارکت و همکاری جهت تکمیل در پایان از دانش

 قدردانی شد.
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 شوند:دهی تکمیل که در ادامه تشریح میصورت خودگزارشابزارهای این مطالعه به

ها با گویه بود. گویه 15( ساخت که این ابزار دارای 1979) Strausمقیاس تعارض با والدین را  :1( مقیاس تعارض با والدین1

معنای هرگز، یک به معنای یک بار در سال، دو به معنای دو یا سه بار در سال، سه ای لیکرت از صفر به توجه به طیف شش درجه

گذاری به معنای اغلب، اما کمتر از یک بار در ماه، چهار به معنای حدوداً یک بار در ماه و پنج به معنای ماهی بیش از یک بار نمره

و  0شود و بر همین اساس حداقل نمره در این مقیاس به میگویه محاس 15شدند. نمره مقیاس تعارض با والدین با مجموع نمره 

مقیاس تعارض با والدین سازه  روایی سازنده ابزار باشد.است و نمره بالاتر حاکی از تعارض با والدین بیشتر می 75حداکثر نمره در آن 

را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل استدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی بود و 

پایایی Bakhshai & Azadi (2020 )دست آورد.  در ایران، به 96/0تا  88/0پایایی آنها را با روش آلفای کرونباخ در دامنه 

در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس تعارض با والدین با روش . دست آوردندبه 88/0ش آلفای کرونباخ را با رومقیاس تعارض با والدین 

 دست آمد.به 75/0آلفای کرونباخ 

( ساختند که این ابزار دارای 1993) Caprara & Pastorelliثباتی هیجانی را پرسشنامه بی :2ثباتی هیجانی( پرسشنامه بی2

گذاری ای لیکرت از یک به معنای هرگز، دو به معنای گاهی و سه به معنای اغلب نمرهجه به طیف سه درجهها با توگویه بود. گویه 20

شود و بر همین اساس حداقل نمره در این پرسشنامه گویه محاسبه می 20با مجموع نمره ثباتی هیجانی پرسشنامه بیشدند. نمره 

پرسشنامه محتوایی  روایی سازندگان ابزار باشد.بیشتر میثباتی هیجانی بیی از است و نمره بالاتر حاک 60و حداکثر نمره در آن  20

Attari et al (2002 )دست آوردند.  در ایران، به 78/0بررسی و تایید کردند و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ ثباتی هیجانی بی

در پژوهش حاضر، پایایی . دست آوردندبه 70/0و تنصیف  62/0 های آلفای کرونباخرا با روشثباتی هیجانی پرسشنامه بیپایایی 

 دست آمد.به 66/0ثباتی هیجانی با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه بی

( ساختند 2019) Sadeghzadeh et alپرسشنامه وابستگی به فضای مجازی را  :3( پرسشنامه وابستگی به فضای مجازی3

ای لیکرت از یک به معنای کاملًا مخالفم، دو به معنای مخالفم، ها با توجه به طیف چهار درجهگویه بود. گویه 32که این ابزار دارای 

 32با مجموع نمره پرسشنامه وابستگی به فضای مجازی گذاری شدند. نمره سه به معنای موافقم و چهار به معنای کاملاً موافقم نمره

است و نمره بالاتر حاکی از  128و حداکثر نمره در آن  32شود و بر همین اساس حداقل نمره در این پرسشنامه محاسبه می گویه

بررسی و تایید کردند پرسشنامه وابستگی به فضای مجازی محتوایی  روایی سازندگان ابزار باشد.بیشتر میوابستگی به فضای مجازی 

                                                           
1 conflict with parents scale 
2 emotional instability questionnaire 
3 dependence to virtual space questionnaire 
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در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه وابستگی به فضای مجازی با روش دست آوردند.  به 92/0رونباخ و پایایی آن را با روش آلفای ک

 دست آمد.به 81/0آلفای کرونباخ 

افزارهای های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرمهای این پژوهش از روشبرای تحلیل داده

SPSS-18 .استفاده شد 
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 هایافته

آموزان دختر دوره متوسطه دوم بودند که نتایج فراوانی و درصد فراوانی رشته تحصیلی، سن نفر از دانش 160های این مطالعه نمونه

 قابل مشاهده است. 1جدول و فرزند چندم بودن آنها در 

 

 وره متوسطه دومآموزان دختر ددانشتحصیلی، سن و فرزند چندم بودن فراوانی و درصد فراوانی رشته  .1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطوح متغیرها

 رشته تحصیلی

 00/20% 32 ریاضی

 88/46% 75 تجربی

 12/33% 53 انسانی

 سن
 00/70% 112 سال 17

 00/30% 48 سال 18

 فرزند چندم
 75/53% 86 اول

 25/46% 74 دوم و بالاتر

 

 88/46نفر برابر با  75آموزان دختر دوره متوسطه دوم در رشته تجربی )شود، بیشتر دانشمشاهده می 1جدول  طور که درهمان

درصد( بودند.  75/53نفر برابر با  86درصد( و فرزند اول ) 00/70نفر برابر با  112سال ) 17درصد( مشغول به تحصیل و دارای سن 

ثباتی هیجانی و وابستگی به فضای نمره، چولگی و کشیدگی تعارض با والدین، بینتایج میانگین، انحراف معیار، حداقل نمره، حداکثر 

 قابل مشاهده است. 2جدول آموزان دختر دوره متوسطه دوم در مجازی در دانش

 

آموزان دختر دانش میانگین، انحراف معیار، حداقل نمره، حداکثر نمره، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش درنتایج  .2جدول 

 ره متوسطه دومدو

 کشیدگی چولگی حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیرها

 116/0 123/0 55 29 38/4 82/48 تعارض با والدین
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 -502/0 -088/0 51 20 21/6 50/37 ثباتی هیجانیبی

 -048/0 348/0 96 48 17/9 54/71 وابستگی به فضای مجازی

 

ثباتی هیجانی و وابستگی به فضای بودن متغیرهای تعارض با والدین، بیشود، فرض نرمالمی مشاهده 2جدول  طور که درهمان

رد نشد. همچنین،  -1+ تا 1آموزان دختر دوره متوسطه دوم به دلیل قرارداشتن مقدار چولگی و کشیدگی در دامنه مجازی در دانش

خطی بودن فرض هم 10بود که به دلیل کمتر از  096/1هیجانی ثباتی برای تعارض با والدین و بی 1مقدار عامل تورم واریانس

فرض همبستگی  5/2تا  5/1بود که به دلیل قرارداشتن در دامنه  974/1 2واتسون -چندگانه رد شد. علاوه بر آن، مقدار دوربین

ی پیرسون و رگرسیون چندگانه های تحلیل ضرایب همبستگهای ذکرشده استفاده از روشفرضها رد شد. با توجه به پیشماندهباقی

ثباتی هیجانی و وابستگی به فضای مجازی در تعارض با والدین، بینتایج ضرایب همبستگی پیرسون باشد. با مدل همزمان مجاز می

 قابل مشاهده است. 3جدول آموزان دختر دوره متوسطه دوم در دانش

 

آموزان دختر ثباتی هیجانی و وابستگی به فضای مجازی در دانشیتعارض با والدین، بنتایج ضرایب همبستگی پیرسون  .3جدول 

 دوره متوسطه دوم

 وابستگی به فضای مجازی ثباتی هیجانیبی تعارض با والدین متغیرها

   1 تعارض با والدین

  1 33/0** ثباتی هیجانیبی

 1 25/0** 27/0** وابستگی به فضای مجازی

**<P01/0 

ی ( با وابستگی به فضاr=25/0ثباتی هیجانی )( و بیr=27/0شود، بین تعارض با والدین )مشاهده می 3جدول  طور که درهمان

نتایج رگرسیون چندگانه با مدل (. >01/0Pهمبستگی مثبت و معنادار وجود داشت ) آموزان دختر دوره متوسطهمجازی در دانش

آموزان دختر دوره متوسطه ثباتی هیجانی در دانشبا والدین و بیتعارض از روی وابستگی به فضای مجازی بینی همزمان برای پیش

 قابل مشاهده است. 4جدول دوم در 

                                                           
1 Variance Inflection Factor 
2 Durbin-Watson 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 آموزان دختر دوره متوسطه دومدر دانش یمجاز یبه فضا یبا وابستگ یجانیه یثباتیو ب نیرابطه تعارض با والد  

 

 106 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 

 

 

  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 1403، مچهار، شماره سوم، دوره یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپو                                                                                            و همکاران کشاورزیان 

 

 107 
E-ISSN: 2981-1759 
 

ثباتی تعارض با والدین و بیاز روی وابستگی به فضای مجازی بینی نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش .4جدول 

 آموزان دختر دوره متوسطه دومهیجانی در دانش

 R 2R F Sig B Beta t Sig بینمتغیرهای پیش

 تعارض با والدین
325/0 106/0 27/9 01/0< 

45/0 21/0 75/2 01/0< 

 >02/0 35/2 18/0 27/0 ثباتی هیجانیبی

 

تغییرهای درصد از  6/10طورمعناداری توانستند ثباتی هیجانی بهشود، تعارض با والدین و بیمشاهده می 4جدول  طور که درهمان

بینی با توجه به مقدار بتاها سهم تعارض با والدین بیشتر از بینی نمایند که در این پیشوابستگی به فضای مجازی در آنان را پیش

 (.>01/0Pثباتی هیجانی بود )بی

 

 گیرینتیجهبحث و 

. بنابراین، هدف این مطالعه تعیین رابطه ویژه در نوجوانان با سرعت زیادی در حال افزایش استامروزه وابستگی به فضای مجازی به

 آموزان دختر دوره متوسطه دوم بود.ثباتی هیجانی با وابستگی به فضای مجازی در دانشتعارض با والدین و بی

آموزان دختر دوره متوسطه دوم ثباتی هیجانی با وابستگی به فضای مجازی در دانشبین تعارض با والدین و بینتایج نشان داد که 

همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. این نتیجه در زمینه رابطه معنادار تعارض با والدین با وابستگی به فضای مجازی با نتایج 

شده با وابستگی به فضای ( مبنی بر همبستگی مثبت و معنادار بین تعارض والدین ادراک2023) Anjum et alهای پژوهش

زا از اینترنت، ( مبنی بر رابطه منفی و معنادار بین روابط والدین و فرزند با استفاده مشکل2022) Zhu et alمجازی در نوجوانان، 

He et al (2021 ،مبنی بر همبستگی مثبت و معنادار بین تعارض والدین و وابستگی به فضای مجازی در نوجوانان )Jamei & 

Basharpour (2020مبنی بر رابطه منفی و معنادار بین روابط والد )- آموزان فرزندی مطلوب با وابستگی به فضای مجازی دانش

 ( مبنی بر رابطه معنادار بین اعتیاد به اینترنت با تعارض نوجوان با والدین همسو بود.2013) Onsroudi et alو 

توان گفت آموزان دختر دوره متوسطه دوم میبه فضای مجازی در دانشبین تعارض با والدین با وابستگی در تبیین رابطه معنادار  

عنوان یک مکان برای فرار از این شود و فضای مجازی بهآموزان میکه تعارض با والدین منجر به افزایش تنش و ناراحتی در دانش

کاهش تنش و اضطراب و دستیابی به  آموزان برایکند. بنابراین، ممکن است دانشها و احساس آرامش و سرگرمی عمل میتنش
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تواند باعث کاهش در کیفیت ارتباطات بین والدین و آرامش به دنیای مجازی گرایش پیدا کنند. همچنین، تعارض با والدین می

ی به آموزان را برای دستیابدارد و این کاهش ارتباطات ممکن است دانش فرزندان شود که عدم استدلال و درک متقابل را به همراه

آموزان در تلاش برای پذیرش و توجه های اجتماعی به فضای مجازی سوق دهد. در نتیجه، ممکن است دانشاحساس تعلق و ارتباط

های خودنمایانه، دنبال کردن افراد تواند به شکل پستبیشتر از سوی همسالان خود بیشتر به فضای مجازی روی آورند و این امر می

(. علاوه بر آن، برخی Zhou et al., 2017های اجتماعی ظاهر شود )تیابی لایک و دیدگاه مثبت در رسانهمشهور یا تلاش برای دس

از والدین ممکن است با استفاده از فناوری، رفتار فرزندان خود را کنترل کنند و این کار ممکن است به احساس عدم اعتماد و 

دهی هویت خود ای از زندگی خود هستند که به دنبال شکلوجوانان در دورهآموزان منجر شود. نوابستگی به فضای مجازی در دانش

ها و فضاهای مجازی سوق دهد که در آنها احساس تعلق و پذیرش باشند. تعارض با والدین ممکن است آنها را به سمت گروهمی

های تنهایی، اضطراب، ای کاهش احساسعنوان یک راه برتواند به(. در نتیجه، فضای مجازی میAnjum et al., 2023کنند )می

توانند با دیگران تعامل داشته باشند و احساس تنهایی ناشی آموزان میپرخاشگری و خشونت عمل کند. چون که در این فضا دانش

وابستگی شده منطقی است که با افزایش تعارض با والدین میزان از تعارض با والدین خود را کاهش دهند. با توجه به مطالب مطرح

آموزان دختر دوره متوسطه دوم افزایش و با کاهش تعارض با والدین میزان وابستگی به فضای مجازی در به فضای مجازی در دانش

 آنان کاهش یابد و به اصطلاح میان این دو متغیر همبستگی مثبت و معنادار وجود داشته باشد.

آموزان دختر دوره متوسطه دوم همبستگی ستگی به فضای مجازی در دانشثباتی هیجانی با واببین بیدیگر نتایج نشان داد که 

های ثباتی هیجانی با وابستگی به فضای مجازی با نتایج پژوهشمثبت و معنادار وجود داشت. این نتیجه در زمینه رابطه معنادار بی

Oliveira et al (2024مبنی بر نقش وابستگی به شبکه )آموزان، جویی شناختی هیجانی دانشهای اجتماعی در کاهش نظم

Arabi et al (2021مبنی بر رابطه معنادار مثبت وابستگی به شبکه ) های اجتماعی مجازی با نارسایی هیجانی وAlavinezhad 

et al (2019.مبنی بر رابطه مثبت و معنادار بین نارسایی هیجانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان همسو بود ) 

توان گفت آموزان دختر دوره متوسطه دوم میثباتی هیجانی با وابستگی به فضای مجازی در دانشبین بیرابطه معنادار  در تبیین

های خود باشند که فضای مجازی هایی برای کنترل و تسکین هیجانثباتی هیجانی ممکن است به دنبال راهآموزان دارای بیدانش

تواند احساس تنهایی و نیاز ثباتی هیجانی میهای ناخواسته عمل کند. بیرمی و فرار از هیجانعنوان یک مکان برای سرگتواند بهمی

آورند تا با دوستان خود ارتباط برقرار آموزان به فضای مجازی روی میبه ارتباطات اجتماعی را افزایش دهد و بر همین اساس دانش

های اجتماعی و دیگر های آنلاین، رسانههای مجازی مانند بازی(. فعالیتShi et al., 2023کنند و احساس تعلق را تجربه نمایند )

تواند ثباتی هیجانی دارند، میآموزانی که بیتوانند احساس پاداش و رضایتمندی را القاء کنند و این احساس برای دانشمحتواها می
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ثباتی هیجانی اخواسته خود روی برگردانند. همچنین، بیهای نسازد تا برای مدتی از هیجانجذاب باشد. چون که آنها را قادر می

آموزان ممکن است برای کاهش تنش ناشی از آن به فضای مجازی روی آورند. تواند سبب افزایش تنش و نگرانی گردد و دانشمی

در نتیجه، فضای  (.Yu & Zhou, 2021دهد )آموزان را در مسیر جستجوی هویت و شناخت قرار میثباتی هیجانی دانشزیرا بی

آموزان جذابیت زیادی دارد و آورد که برای دانشخوانی هیجانی با دیگران را فراهم میمجازی امکان برقراری روابط اجتماعی و هم

ثباتی هیجانی شده منطقی است که با افزایش بیشود. با توجه به مطالب مطرحاین امر سبب افزایش وابستگی به فضای مجازی می

ثباتی هیجانی میزان وابستگی به آموزان دختر دوره متوسطه دوم افزایش و با کاهش بیابستگی به فضای مجازی در دانشمیزان و

 فضای مجازی در آنان کاهش یابد و به اصطلاح میان این دو متغیر همبستگی مثبت و معنادار وجود داشته باشد.

آموزان بینی وابستگی به فضای مجازی در دانشهیجانی نقش معناداری در پیشثباتی تعارض با والدین و بینتایج دیگر نشان داد که 

تعارض با والدین در تبیین نقش معنادار  ثباتی هیجانی بود.دختر دوره متوسطه دوم داشتند که سهم تعارض با والدین بیشتر از بی

توان گفت وقتی که تر دوره متوسطه دوم میآموزان دخبینی وابستگی به فضای مجازی در دانشثباتی هیجانی در پیشو بی

ثباتی هیجانی هستند به دنبال کاهش رهایی از فشار و تنش شوند یا اینکه دارای بیآموزان با والدین خود دچار تعارض میدانش

شوند یا رد میثباتی هیجانی از سوی اعضای خانواده و دوستان طآموزان دچار تعارض و بیباشند. چون دانشناشی از تنهایی می

کنند که برای تأمین نیازهای ارتباطی خود به فضای مجازی روی شوند. بر همین اساس چنین افرادی تمایل پیدا میکمتر دیده می

عنوان یک مکان قابل دسترس فرصتی گردد. چون که فضای مجازی بهآورند و تکرار این امر سبب وابستگی آنان به فضای مجازی می

شده منطقی است که تعارض با والدین ها و تأمین نیازهای ارتباطی و غیره فراهم آورد. با توجه به مطالب مطرحمشکلبرای فرار از 

بینی نمایند و نقش معناداری آموزان دختر دوره متوسطه دوم را پیشثباتی هیجانی بتوانند وابستگی به فضای مجازی در دانشو بی

 بینی داشته باشند.در این پیش

آموزان و عدم کنترل اجتماعی دانش -توان به عدم کنترل وضعیت اقتصادیهای تحت کنترل پژوهش میاین مطالعه، از محدودیتدر 

دهی برای گردآوری وضعیت شناختی آنان مثل هوش اشاره کرد. محدودیت مهم دیگر این مطالعه، استفاده از ابزارهای خودگزارش

های صورت دقیق و مسئولانه به گویهنگری کافی نداشته باشند و بهد در این ابزارها خویشتنها بود. چون که ممکن است افراداده

های آتی وضعیت شود که در پژوهششود. بنابراین، پیشنهاد میابزارها پاسخ ندهند که این امر حدودی سبب سوگیری نتایج می

ر گیرد. پیشنهاد پژوهشی دیگر استفاده از سایر ابزارهای های شناختی آنان مورد بررسی قرااجتماعی و حتی وضعیت -اقتصادی

ها مانند مشاهده و مصاحبه ساختاریافته است. طبق نتایج این مطالعه یعنی رابطه مثبت و معنادار تعارض با والدین و گردآوری داده

ثباتی معنادار تعارض با والدین و بیآموزان دختر دوره متوسطه دوم و نقش ثباتی هیجانی با وابستگی به فضای مجازی در دانشبی
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آموزان شود که برای کاهش وابستگی به فضای مجازی در دانشبینی وابستگی به فضای مجازی در آنان، پیشنهاد میهیجانی در پیش

نمود. برای های آموزشی فراهم ثباتی هیجانی از طریق کارگاهدختر دوره متوسطه دوم زمینه را برای کاهش تعارض با والدین و بی

ها، والدین و ثباتی هیجانی برای خانوادههای آموزشی برای تعدیل و کاهش تعارض با والدین و بیاین منظور استفاده از کارگاه

 باشد.نوجوانان لازم و ضروری می
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 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود نداشت.در این مطالعه هیچ

 

 مشارکت نویسندگان

های ها و نویسنده دوم مسئول نظارت بر فعالیتنویسنده اول مسئول نگارش پروپوزال، گردآوری و تحلیل دادهدر پژوهش حاضر 

 نویسنده اول و نگارش مقاله بود.

 

 موازین اخلاقی

های زیست پزشکی دانشگاه از کمیته اخلاق در پژوهش IR.IAU.TON.REC.1403.022این مطالعه دارای کد اخلاق با شناسه 

 باشد.سلامی واحد تنکابن میآزاد ا

 

 هاشفافیت داده

 شود.رایت ارسال میها و منابع این پژوهش ضمن رعایت اصول کپیداده

 

 حامی مالی

 های این پژوهش را نویسنده اول پرداخت کرده است.همه هزینه

 

 تشکر و قدردانی

کننده در آموزان دختر دوره متوسطه دوم شرکتدانشوپرورش شهرستان رامسر و از وسیله، نویسندگان از مسئولان آموزشبدین

 نمایند.پژوهش و والدین و مسئولان مدارس آنها تقدیر و تشکر می
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