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Background and Objective: Nowadays, the tendency to self-harm behaviors in 

adolescents has increased, and it seems that early maladaptive schemas and self-

compassion play a role in it. Consequently, this research was conducted with the aim 

of explain the structural model of predicting the tendency to self-harm behaviors in 

adolescents based on the early maladaptive schemas mediated by self-compassion. 

Methods and Materials: This research in terms of purpose was applied and in terms 

of implementation method was descriptive from type of correlation. The research 

population was all male and female students of the first high school of Qom city in the 

2022-2023 academic years. The sample of the present research was 391 students who 

were selected by multi-stage cluster random sampling method. The research 

instruments were included the self-harm behaviors inventory (Sanson et al., 1998), 

early maladaptive schemas questionnaire (Young, 1999), and short form of the self-

compassion scale (Raes et al., 2011). The data of this research were analyzed by 

structural equation modeling method in AMOS and SPSS version 25 software. 

Findings: The findings of this study showed that the structural model of predicting the 

tendency to self-harm behaviors in adolescents based on the early maladaptive schemas 

mediated by self-compassion had a good fit. Also, the direct effect of early maladaptive 

schemas on self-compassion, the direct effect of early maladaptive schemas on 

tendency to self-harm behaviors, and the direct effect of self-compassion on tendency 

to self-harm behaviors in adolescents were significant (P<0.001). In addition, the 

indirect effect of early maladaptive schemas mediated by self-compassion on tendency 

to self-harm behaviors in them was significant (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, to reduce the tendency to self-harm 

behaviors in adolescents can be used the educational workshops to reduce their early 

maladaptive schemas and increase their self-compassion. 

Keywords: Tendency to Self-Harm Behaviors, Early Maladaptive Schemas, Self-

Compassion, Adolescents. 
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های ناسازگار اولیه و شفقت به خود در آن نقش داشته باشند. در نتیجه، ایا پژوهش با هدف تبییا مدل وارهطرح

های ناسازگار اولیه با وارهس طرحرسان در نوجوانان بر اسابینی گرایش به رفتارهای خودآسیبساختاری پیش
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تحلیل  25نسخه  SPSSو  AMOSافزارهای یابی معادلات ساختاری در نرمهای ایا پژوهش با روش مدلداده
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 مقدمه

 Souranderباشد )های جسمی، شناختی، هیجانی، رفتاری و اجتماعی میها و آسیبها، مشکلای انتقالی از کودکی به بزرگسالی است که همراه با ویژگیدورهنوجوانی 

et al., 2024ه نوجوان، خانواده و دیگر افراد مرتبط تریا مراحل رشدی انسان به دلیل شروع بلوغ و تغییرهای فیزیولوژیکی و روانشناختی است ک(. ایا دوره یکی از مهم

های فراوانی ها و چالشتریا دوران زندگی است و ورود به ایا مرحله نوجوانان را مشکل(. دوره نوجوانی یکی از بحرانیMarten et al., 2025کند )با نوجوان را درگیر می

(. یکی از رفتارهای شایع در میان  ,2022Jahanزند )می 1ا، نوجوان دست به رفتارهای ناهنجارهها و چالشکند که در صورت عدم کنترل و مدیریت ایا مشکلمواجه می

رسان در نوجوانان به دلیل انجام پنهانی آنها (. شناسایی گرایش به رفتارهای خودآسیب ,.2024Jashnani et alاست ) 2رساننوجوانان، گرایش به رفتارهای خودآسیب

 Goldman-Mellor etآورد )ای ناسازگار زمینه را برای افزایش اقدام به خودکشی فراهم میعنوان یک راهبرد مقابلهت استفاده مکرر از آنها بهباشد و در صوردشوار می

al., 2023و محبت دیگران و داشتا های خانوادگی، نگرانی برای جلب توجه نفس پاییا، مشکل(. نوجوانان به دلایل مختلف از جمله عدم احساس امنیت، ناامیدی، عزت

(. هدف ایا رفتارها در نوجوانان خودکشی نیست، بلکه هدف کنترل Lu et al., 2024زند )رسان میهای منفی درباره خود دست به رفتارهای خودآسیبباورها و شناخت

تواند به یک رفتار ن را به خود جلب نمایند که در صورت تکرار میهای درونی است تا از طریق یک آسیب جزئی به پوست یا بدن خود بتوانند توجه دیگراو کاهش هیجان

ای و غیرکشنده است رسان عملی عمدی، تکانه(. گرایش به رفتارهای خودآسیبYavuz et al., 2024آور تبدیل و سبب آسیب شدید جسمی و حتی مرگ شود )اعتیاد

ها و مدت باعث کاهش تنش و افزایش آرامش، اما در بلندمدت باعث افزایش احساسهایی در کوتاهشود. چنیا رفتارهای مختلف باعث صدمه به بدن میکه به شکل

تا  6رسان نوجوانان و جوانان حدود (. در جهان، میزان رفتارهای خودآسیبNguyen et al., 2023گردند )های منفی مانند گناه، شرم، اض راب و افسردگی میهیجان

زنند اغلب به دلیل احساس شرم و گناه شده و میزان آن باید بالاتر باشد. زیرا افرادی که عمداً به خود صدمه میدرصد گزارش 18تا  16انان درصد و شیوع آن در نوجو 8

مستقیم رسان به دو بخش مستقیم و غیر(. گرایش به رفتارهای خودآسیبAzizi & Zarei, 2023کنند )از گزارش رفتارهای خود و درخواست کمک اجتناب می

صورت مستقیم به بدن خود از طریق خودزنی، رسان مستقیم، نیتّ چنیا رفتارهایی کاملاً مشخص هستند و فرد بهطوری که در رفتارهای خودآسیبشوند؛ بهبندی میطبقه

صورت غیرمستقیم به بدن خود از ص نیستند و فرد بهرسان غیرمستقیم، نیتّ رفتارهایی کاملًا مشخکند، اما در رفتارهای خودآسیبخودسوزی و خودکشی آسیب وارد می

 (.Ogeil et al., 2025کند )طریق پرخوری، سوءمصرف مواد و رفتارهای جنسی آسیب وارد می

های اولیه دوران یجه تجربهها نتواره(. طرح ,.2023Saarijarvi et alاست ) 3های ناسازگار اولیهوارهرسان، طرحیکی از عوامل مرتبط با گرایش به رفتارهای خودآسیب

 ,.Reinhard et alگذارند )شود و بر نحوه ارتباط و تعامل با دیگران تاثیر میگیری باورهای بنیادیا درباره خود، دیگران و جهان میکودکی هستند که باعث شکل

ویژه درباره نیازهای عاطفی هستند که در نتیجه عدم ارضای نیازهای اولیه به کننده دوران کودکیهای ناموفق و ناکامهای ناسازگار اولیه نتیجه تجربهواره(. طرح2022

گیرند، اما ها در دوران کودکی شکل میواره(. ایا طرحAlbal & Buzlu, 2021شوند )های هیجانی و روانشناختی میساز تقویت و تثبیت آسیبگیرند و زمینهشکل می

های شناختی، هیجانی، طوری که به دلیل ناکارآمدی سبب ایجاد مشکلشوند؛ بههمراه فرد حضور دارند و پیوسته تکرار می در سایر دوران زندگی از جمله بزرگسالی

 ،5، خودگردانی و عملکرد مختل4های ناسازگار اولیه شامل بریدگی و طردواره(. در مجموع، پنج حی ه برای طرح ,.2022Nicol et alگردند )اجتماعی و ارتباطی می

واره بریدگی و طرد شامل عقاید و باورهای منفی درباره (. طرح ,.2022Aksu et alوجود دارد ) 8های مختلو محدودیت 7ازحدزنگی بیشبه، گوش6مندیدیگر جهت

واره خودگردانی و عملکرد مختل شامل عقاید د. طرحگذاراعتبار است که بر رفتارهای فرد در ارتباط با دیگران تاثیر منفی میروابط مانند وجود روابط غیرقابل اعتماد و بی

مندی شامل عقاید و واره دیگر جهتگردد. طرحنفس مینفس و عزتواره سبب کاهش اعتمادبهداند و ایا طرحو باورهایی است که خود را ضعیف، درمانده و غیرموثر می

واره شود. طرحواره سبب وابستگی افراد به دیگران جهت کنترل و مدیریت میاست و ایا طرح های دیگران مهمها و احساسباورهایی است که فقط نیازها، خواسته

ها و کشد و کمتر منتظر وقوع رویدادها، اتفاقها و رفتارهای منفی را میازحد شامل عقاید و باورهایی است که فرد بیشتر انتظار وقوع رویدادها، اتفاقزنگی بیشبهگوش

 ,Dostal & Pilkingtonباشد )کننده مرتبط با عملکردهای زندگی روزمره میهای مختلهای مختل شامل توجه به محدودیتواره محدودیتت. طرحرفتارهای مثبت اس

عاطفه دارند و سرد و بی هایبخشی برقرار سازند، خانوادهتوانند دلبستگی ایما و رضایتهای آنها در حی ه بریدگی و طرد قرار دارد، نمیواره(. افرادی که طرح2023

های آنها در حی ه خودگردانی و عملکرد مختل قرار دارد، از خود و وارهموقع برآورده نخواهد شد. افرادی که طرحخاطر هیچمعتقدند که نیاز آنها به محبت، عشق و تعلق

شدت از آنها حمایت های ایا افراد گاهی بهکند و خانوادهعملکرد مستقل مانع ایجاد می محیط انتظارهایی دارند که در توانایی آنها برای تفکیک خود از والدیا و دستیابی به

دنبال ارضای نیازهای دیگران بودند، مندی قرار دارد، به جای رسیدگی به نیازهای خود بههای آنها در حی ه دیگر جهتوارهندرت مراقبت کردند. افرادی که طرحو گاهی به

دهی و دهی و مدیریت شوند، از بیرون و توسط دیگران جهتهای طبیعی خود پیروی نمایند و در بزرگسالی به جای اینکه از درون جهتند تا از تمایلدر کودکی آزاد نبود

کنند، آنها اغلب تلاش رانی میهای خودانگیخته را واپسها و تکانهازحد قرار دارد، احساسزنگی بیشبههای آنها در حی ه گوشوارهشوند. افرادی که طرحمدیریت می

زنگ حوادث بهشده خود عمل کنند و ایا افراد در دوران کودکی به تفریح تشویق نشدند و در عوض یادگرفتند تا گوشناپذیر و درونینمایند تا بتوانند طبق قواعد انع افمی

داری به اندازه های درونی آنها درباره احترام متقابل و خویشتای مختل قرار دارد، محدودیتهاهای آنها در حی ه محدودیتوارهو رخدادهای منفی باشند. افرادی که طرح

                                                           
1 abnormal behaviors 
2 tendency to self-harm behaviors 
3 early maladaptive schemas 
4 disconnection and rejection 
5 impaired and performance autonomy 
6 other directedness 
7 over vigilance 
8 impaired limits 
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انگار یا بیش از حد مهربان های ایا افراد خیلی سهلکافی رشد نکرده و آنان در احترام به دیگران، همکاری، تعهد و دستیابی به اهداف بلندمدت مشکل دارند و خانواده

 (.Moron et al., 2024بودند )

است. سازه شفقت به خود  1های ناسازگار اولیه نقش میانجی داشته باشد شفقت به خودوارهرسان و طرحتواند بیا گرایش به رفتارهای خودآسیبیکی از عواملی که می

گیری مثبت نسبت دهنده داشتا یک جهتباشد و نشانز خود مینگر به معنای مهربانی، دلسوزی و مراقبت اهای برگرفته از رویکرد روانشناسی مثبتعنوان یکی از سازهبه

کند و های شخصی عمل میها و نقصعنوان یک ویژگی محافظ در برابر مشکل(. ایا سازه بهCarels et al., 2021رود )به خود است زمانی که همه چیز بد پیش می

(. شفقت به خود با ترحم به خود متفاوت است و افراد دارای احساس Dai et al., 2024شود )می پذیری عاطفی و روانشناختیآوری و انع افسبب باعث افزایش تاب

هایی مشابه و یا حد کنند که دیگران نیز مشکلشوند و فراموش میهای خود میشوند و بیشتر درگیر مشکلترحم به خود دچار احساس عدم پیوستگی با دیگران می

کنند و با دیگران های خود و وجود مشکل در زندگی دیگران بیان میهای خود را ضما توجه به مشکلاد دارای احساس شفقت به خود احساسشدیدتر دارند. در مقابل، افر

و  3، اشتراکات انسانی2(. در مجموع، سه مولفه برای شفقت به خود شامل مهربانی با خود ,2023Whittingham & Mitchellاحساس پیوستگی و ارتباط دارند )

های خود به جای قضاوت یا کفایتیها و بی(. مهربانی با خود یعنی درک خود و نوعی مهرورزی و حمایت نسبت به کاستی ,.2024Syed et alوجود دارد ) 4آگاهیذها

های دردناک های زمان حال که جنبهو متعادل از تجربهآگاهی یعنی آگاهی روشا ها دارای نقص و اشتباه هستند و ذهاانتقاد، اشتراکات انسانی یعنی باور اینکه همه انسان

های (. افراد دارای شفقت به خود بالا در زندگی شخصی و شغلی، تعارضTurk et al., 2021طور مکرر ذها را اشغال نمایند )یک تجربه نه نادیده گرفته شوند و نه به

نمایند، احساس سلامت کنند، استرس، اض راب، افسردگی و وسواس کمتری را تجربه میدیگران حل و مدیریت میهای خود و فردی خود را با توجه به نیازها و خواستهبیا

 Hammad etکنند )ای مناسب، م لوب و سازگار استفاده میزا از راهبردهای مقابلههای استرسها و چالشو آرامش خاطر بیشتری دارند و در هنگام مواجهه با شکست

al., 2023.) 

 Sedighiرسان انجام شده است. برای نمونه، نتایج پژوهش گرایش به رفتارهای خودآسیب وهای ناسازگار اولیه، شفقت به خود وارههای اندکی درباره روابط طرحپژوهش

Arfaee et al (2024نشان داد که ) دار وجود داشت. نفی و معنیساله اثر م 15-20آموزان های ناسازگار اولیه بر شفقت به خود در دانشوارهطرحAmeri (2023 )

دار داشت. های ناسازگار اولیه بر شفقت به خود در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده با متادون اثر منفی و معنیوارهطرح ضما پژوهشی به ایا نتیجه رسیدند که

دار های ناسازگار اولیه با شفقت به خود در افراد دارای معلولیت راب ه منفی و معنیوارهطرح ( گزارش کردند که2022) Pyszkowska & Stojekدر پژوهشی دیگر 

ان راب ه مثبت و رسان در نوجوانهای ناسازگار اولیه و افکار و رفتارهای خودآسیبوارهبیا طرح ( نشان داد که2023) Saarijarvi et alهمچنیا، نتایج پژوهش داشت. 

های ناسازگار اولیه و خودآزاری غیرخودکشی در جوانان راب ه مثبت و وارهطرح ( ضما پژوهشی به ایا نتیجه رسیدند که2022) Nicol et alدار وجود داشت. معنی

دوره دوم اثر آموزان مق ع متوس ه جرحی در دانشهای ناسازگار اولیه بر خودوارهطرح ( گزارش کردند که2022) Yazdan et alدار داشت. در پژوهشی دیگر معنی

 رسان در دانشجویان دختر اثر( نشان داد که شفقت به خود بر رفتارهای خودآسیب2022) Asghari & Aghili نتایج پژوهش علاوه بر آن،دار داشت. مثبت و معنی

خود غیرخودکشی با شفقت به خود بهافکار و رفتارهای خودکشی و آسیب ( ضما پژوهشی فراتحلیل گزارش کردند که2021) Suh & Jeongدار داشت. منفی و معنی

رسان در نوجوانان راب ه منفی و رهای خودآسیبشفقت به خود با رفتا ( گزارش کردند که2021) Safarpour et alدار داشت. در پژوهشی دیگر راب ه منفی و معنی

 دار داشت.معنی

شود. اگرچه شواهدی وجود سالگی آغاز می 15تا  13شیوع بالا و رو به افزایشی دارد و ایا رفتارها در بیشتر نوجوانان، بیا سنیا رسان در نوجوانان رفتارهای خودآسیب

در روند رسان سبب ایجاد اختلال (. گرایش به رفتارهای خودآسیبMohamadi et al., 2019گردد )دارد که در بخش قابل توجهی از افراد زودتر از ایا سا شروع می

هایی های ناسازگار اولیه است. با اینکه پژوهشوارهشود و بر همیا اساس ضروری است تا عوامل موثر بر آن شناسایی گردد که یک از عوامل موثر بر آن طرحزندگی روزمره می

رسد که سازه قت به خود یافت نشد. به نظر میر ایا زمینه با میانجی شفرسان انجام شده است، اما پژوهشی دهای ناسازگار اولیه بر رفتارهای خودآسیبوارهدرباره اثر طرح

رسان باشد. امروزه، گرایش به های ناسازگار اولیه و گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهطرحنگر یعنی شفقت به خود بتواند میانجی مناسبی بیا برگرفته از رویکرد مثبت

های ناسازگار اولیه و شفقت به خود در آن نقش داشته باشند. در نتیجه، ایا پژوهش وارهرسد که طرحایش یافته است و به نظر میرسان در نوجوانان افزرفتارهای خودآسیب

 انجام شد. گری شفقت به خودهای ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحبینی گرایش به رفتارهای خودآسیببا هدف تبییا مدل ساختاری پیش

 

 مواد و روش پژوهش

آموزان دختر و پسر مق ع متوس ه اول شهر قم در سال ایا پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانش

ای انتخاب شدند. در ایا پژوهش بر اساس ای چندمرحلهصادفی خوشهگیری تآموز بود که با روش نمونهدانش 391بودند. نمونه پژوهش حاضر  1401-1402تحصیلی 

های حداقل حجم نمونه شده و با توجه به توان آزمون به ازای هر پارامتر حداقل نمونه در نظر گرفته شد که ایا توضیحگیریاندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای اندازه

ای گیری تصادفی خوشهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای انجام نمونهپسر( به 200دختر و  200آموز )دانش 400های احتمالی تعداد نفر برآورد شد و با توجه به ریزش 350

چهار کلاس رسه ای ابتدا از میان مدارس متوس ه اول شهر قم ابتدا مناطق یک و دو انتخاب و سپس از هر من قه دو مدرسه به تصادف انتخاب و سپس از هر مدچندمرحله

شده، پرسشنامه توزیع 400های ورود به م العه انتخاب شدند. از میان های منتخب در صورت داشتا ملاکآموزان کلاسها توسط دانشبه تصادف انتخاب و پرسشنامه

 196دختر و  195نفر ) 391نهایی نمونه پژوهش حاضر نفر نیز از همکاری و شرکت در پژوهش انصراف دادند. بنابرایا، حجم  6نفر بازگشت داده نشد و  3های پرسشنامه

                                                           
1 self-compassion 
2 self-kindness 
3 common humanity 
4 mindfulness 
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پزشکی، رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و عدم دریافت سال، عدم مصرف داروهای روان 18تا  15های ورود به م العه شامل سا پسر( شد. در ایا م العه، ملاک

نظمی در تکمیل ابزارهای پژوهش، عدم های خروج از م العه شامل بیرسان و ملاکخودآسیبخدمات روانشناختی به دلیل انجام رفتارهای ناهنجار از جمله رفتارهای 

 های ابزارهای پژوهش بودند.ها و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد آیتمتأیید اصلات پاسخ

تشریح اهداف، اهمیت و ضرورت پژوهش از آنان خواسته شد تا  نگ شد و پس ازوپرورش شهر قم جهت انجام پژوهش هماهبرای انجام پژوهش حاضر، ابتدا با اداره آموزش

ها اهداف، اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره رعایت نکات اخلاقی اطمینان داده گیری و برای نمونهبا پژوهشگر همکاری نمایند. در مرحله بعد اقدام به نمونه

صورت دقیق، کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به ذکر است که به آنان توضیح داده شد که هیچ ضیح داده شده در زیر بهشد. پس از آنان خواسته تا به ابزارهای پژوهش تو

آموزان تشریح و دانش پاسخ صحیح یا غل ی وجود ندارد و بهتریا پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی و فعلی آنها باشد. چگونگی تکمیل ابزارهای پژوهش برای

آموزان به دلیل شرکت در پژوهش و تکمیل ابزارهای پژوهش با جملاتی زیبا آنان خواسته شد که به ابزارها طبق راهنمای تکمیل ابزارها پاسخ دهند. در نهایت، از دانش از

 رهای پژوهش شامل موارد زیر بودند.آمیز تشکر و قدردانی شد. در ایا م العه، ابزاو محبت

آیتم(  11رسان مستقیم و غیرمستقیم )هر مولفه مولفه رفتارهای خودآسیب 2آیتم و  22رسان با سیاهه رفتارهای خودآسیب :1رسانودآسیبالف( سیاهه رفتارهای خ

ها با مجموع ( وجود داشت. نمره هر یک از مولفه0( و خیر )با نمره 1( طراحی و برای پاسخگویی به هر آیتم دو گزینه شامل بله )با نمره 1983) Sanson et alتوسط 

کی از بیشتر داشتا آن طوری که نمره بالاتر حااست؛ به 11و حداکثر نمره در آن  0شود و بر همیا اساس حداقل نمره در هر مولفه های آن مولفه محاسبه مینمره آیتم

تأیید و پایایی آن را با روش  83/0رسان را با پرسشنامه تشخیصی شخصیت با مقدار ( روایی همگرای سیاهه رفتارهای خودآسیب1983) Sanson et alباشد. مولفه می

گزارش  77/0 در نوجوانان رسان را با روش آلفای کرونباخآسیب( پایایی سیاهه رفتارهای خود2024) Jashnani et alگزارش کردند. در ایران،  80/0آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 75/0 ی آنهارسان با روش آلفای کرونباخ و از طریق ضریب همبستگی بیا آیتمنمودند. در ایا پژوهش، مقدار پایایی سیاهه رفتارهای خودآسیب

 20(، خودگردانی و عملکرد مختل )آیتم 25بریدگی و طرد )حی ه  5آیتم و  75های ناسازگار اولیه با وارهپرسشنامه طرح :2های ناسازگار اولیهوارهب( پرسشنامه طرح

و برای پاسخگویی به هر آیتم  طراحیYoung (1999 )آیتم( توسط  10) های مختلآیتم( و محدودیت 10ازحد )زنگی بیشبهآیتم(، گوش 10مندی )(، دیگر جهتآیتم

( 6( و کاملًا درست )با نمره 5(، درست )با نمره 4(، اندکی درست )با نمره 3(، اندکی نادرست )با نمره 2(، نادرست )با نمره 1نادرست )با نمره شش گزینه شامل کاملًا 

و  25در حی ه بریدگی و طرد  شود و بر همیا اساس حداقل نمرههای آن حی ه محاسبه میهای ناسازگار اولیه با مجموع نمره آیتموارهوجود داشت. نمره هر یک از طرح

زنگی بهمندی، گوشهای دیگر جهتو حداقل نمره در حی ه 120و حداکثر نمره در آن  20، حداقل نمره در حی ه خودگردانی و عملکرد مختل 150حداکثر نمره در آن 

Young (1999 )باشد. واره یا حی ه میکی از بیشتر داشتا آن طرحطوری که نمره بالاتر حااست؛ به 60و حداکثر نمره در آن  10های مختل ازحد و محدودیتبیش

زنگی بهمندی، گوشر جهتروایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود پنج عامل بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگ

( پایایی پرسشنامه 2021) Keshvari et alگزارش کرد. در ایران،  96/0تا  83/0ا با روش آلفای کرونباخ در دامنه های مختل بود و پایایی آنها رازحد و محدودیتبیش

ای هازحد و محدودیتزنگی بیشبهمندی، گوشهای بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهتهای ناسازگار اولیه را با روش آلفای کرونباخ برای حی هوارهطرح

های ناسازگار اولیه با روش آلفای کرونباخ وارهگزارش نمودند. در ایا پژوهش، مقدار پایایی پرسشنامه طرح 87/0و  86/0، 87/0، 89/0، 88/0 ترتیبدر نوجوانان بهمختل 

های مختل ازحد و محدودیتزنگی بیشبهگوش مندی،های بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهتهای حی هو از طریق ضریب همبستگی بیا آیتم

 دست آمد.به 79/0و  65/0، 73/0، 77/0، 87/0 ترتیببه

آیتم( توسط  4)هر مولفه  آگاهیمهربانی با خود، اشتراکات انسانی و ذهامولفه  3آیتم و  12فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود با  :3ج( فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود

Raes et al (2011 )(، اکثر اوقات )با نمره 3(، نظری ندارم )با نمره 2ندرت )با نمره (، به1و برای پاسخگویی به هر آیتم پنج گزینه شامل تقریباً هرگز )با نمره  طراحی

و  3و بر همیا اساس حداقل نمره در هر مولفه شود های آن مولفه محاسبه میها با مجموع نمره آیتم( وجود داشت. نمره هر یک از مولفه5( و تقریباً همیشه )با نمره 4

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی 2011) Raes et alباشد. طوری که نمره بالاتر حاکی از بیشتر داشتا آن مولفه میاست؛ به 15حداکثر نمره در آن 

گزارش  86/0و  82/0، 85/0ترتیب بود و پایایی آنها را با روش آلفای کرونباخ به آگاهیسانی و ذهامهربانی با خود، اشتراکات انبررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل 

مهربانی با خود، اشتراکات های ( پایایی فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود را با روش آلفای کرونباخ برای مولفه2022) Khodapana & Tamannaeifarکردند. در ایران، 

گزارش نمودند. در ایا پژوهش، مقدار پایایی فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود با روش آلفای  74/0و  76/0، 72/0 ترتیبآموزان نوجوان بهدر دانش هیآگاانسانی و ذها

 دست آمد.به 87/0و  81/0، 78/0 ترتیببه آگاهیمهربانی با خود، اشتراکات انسانی و ذهاهای های مولفهکرونباخ و از طریق ضریب همبستگی بیا آیتم

 تحلیل شدند. 25نسخه  SPSS و AMOSافزارهای یابی معادلات ساختاری در نرما ابزارهای فوق با روش مدلبهای ایا پژوهش پس از گردآوری داده

 

 هایافته

نتایج میانگیا، انحراف استاندارد، کجی و  1جدول در  بود.نفر  391درصد برابر با  75/97فر و نرخ مشارکت ن 9درصد برابر با  25/2ها در ایا پژوهش، نرخ ریزش در نمونه

 شد. رسان در نوجوانان گزارشهای ناسازگار اولیه، شفقت به خود و گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهکشیدگی طرح

 

 رسان در نوجوانانرایش به رفتارهای خودآسیبهای ناسازگار اولیه، شفقت به خود و گوارهنتایج میانگیا، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی طرح .1جدول 

                                                           
1 self-harm behaviors inventory 
2 early maladaptive schemas questionnaire 
3 short form of the self-compassion scale 
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 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگیا متغیر

 -25/0 -49/0 41/7 78/48 دواره بریدگی و طرطرح

 -59/0 52/0 22/9 89/43 واره خودگردانی و عملکرد مختلطرح

 -61/0 -11/0 14/7 57/43 مندیواره دیگر جهتطرح

 -87/0 14/0 79/6 37/41 ازحدبیشزندگی بهواره گوشطرح

 -01/0 -60/0 03/6 00/46 های مختلواره محدودیتطرح

 -06/0 -53/0 54/2 47/11 مهربانی با خود

 -83/0 -17/0 69/3 14/11 اشتراکات انسانی

 -94/0 -29/0 55/2 92/11 آگاهیذها

 -49/0 18/0 45/2 93/4 رسان مستقیمرفتارهای خودآسیب

 -05/0 06/0 83/1 27/5 رسان غیرمستقیمخودآسیبرفتارهای 

رسان در های ناسازگار اولیه، شفقت به خود و گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهطرحبودن متغیرهای پژوهش شامل ، فرض نرمال2جدول شده در بر اساس نتایج گزارش

بینی گرایش به رفتارهای مدل ساختاری پیشهای برازندگی نتایج شاخص 2جدول در . رد نشد -1+ تا 1نوجوانان به دلیل قرارداشتا مقدار کجی و کشیدگی در دامنه 

 شد. گزارشگری شفقت به خود های ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحخودآسیب

 

گری های ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحببینی گرایش به رفتارهای خودآسیمدل ساختاری پیشهای برازندگی نتایج شاخص .2جدول 

 شفقت به خود

 حد مجاز مقدار علامت نام شاخص

 3کمتر از  df2 56/2/ دو بر درجه آزادیخی

 10/0کمتر از  RMSEA 06/0 ریشه میانگیا خ ای برآورد

 90/0بیشتر از  CFI 95/0 یافتهبرازندگی تعدیل

 90/0بیشتر از  NFI 93/0 هنجارشده برازندگی

 90/0بیشتر از  GFI 95/0 نیکویی برازش

 90/0بیشتر از  AGFI 94/0 شدهنیکویی برازش اصلاح

 

گری های ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحبینی گرایش به رفتارهای خودآسیبمدل ساختاری پیش، 2جدول شده در بر اساس نتایج گزارش

س رسان در نوجوانان بر اسابینی گرایش به رفتارهای خودآسیبمدل ساختاری پیشنتایج اثرهای مستقیم در  3جدول و  1شکل شفقت به خود برازش مناسبی داشت. در 

 شد. گزارشگری شفقت به خود های ناسازگار اولیه با میانجیوارهطرح
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گری شفقت های ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحبینی گرایش به رفتارهای خودآسیبمدل ساختاری پیشنتایج اثرهای مستقیم در  .1شکل 

 به خود در حالت ضریب استانداردشده

 

گری شفقت های ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحبینی گرایش به رفتارهای خودآسیبمدل ساختاری پیشنتایج اثرهای مستقیم در  .3 جدول

 به خود

مقدار  استانداردشده نوع اثر متغیر ملاک بیامتغیر پیش
F 

Sig 

 >001/0 31/5 -44/0 مستقیم شفقت به خود های ناسازگار اولیهوارهطرح

 >001/0 89/3 39/0 مستقیم رسانگرایش به رفتارهای خودآسیب های ناسازگار اولیهوارهطرح

 >001/0 84/6 -57/0 مستقیم رسانگرایش به رفتارهای خودآسیب شفقت به خود

 

های ناسازگار اولیه بر رفتارهای وارهاولیه بر شفقت به خود، اثر مستقیم طرحهای ناسازگار وارهاثر مستقیم طرح، 3جدول و  1شکل شده در بر اساس نتایج گزارش

مدل نتایج اثر غیرمستقیم در  4جدول (. در >001/0Pدار بود )رسان در نوجوانان معنیرسان و اثر مستقیم شفقت به خود بر گرایش به رفتارهای خودآسیبخودآسیب

 گزارشگری شفقت به خود بر اساس آزمون سوبل های ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحآسیببینی گرایش به رفتارهای خودساختاری پیش

 شد.

 

ری شفقت گهای ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحبینی گرایش به رفتارهای خودآسیبمدل ساختاری پیشنتایج اثر غیرمستقیم در  .4جدول 

 به خود بر اساس آزمون سوبل

 F Sigمقدار  استانداردشده نوع اثر متغیر ملاک متغیر میانجی بیامتغیر پیش

 >001/0 17/3 26/0 غیرمستقیم رسانگرایش به رفتارهای خودآسیب شفقت به خود های ناسازگار اولیهوارهطرح

رسان در نوجوانان گری شفقت به خود بر گرایش به رفتارهای خودآسیبهای ناسازگار اولیه با میانجیوارهاثر غیرمستقیم طرح ،4جدول شده در بر اساس نتایج گزارش

 (.>001/0Pدار بود )معنی

 

 گیرینتیجهبحث و 

تبییا مدل ساختاری (، پژوهش حاضر با هدف Mohamadi et al., 2019ساله ) 15تا  13رسان در نوجوانان با توجه به آمار بالا و در حال افزایش رفتارهای خودآسیب

آموزان مق ع متوس ه اول انجام گری شفقت به خود در دانشهای ناسازگار اولیه با میانجیوارهرسان در نوجوانان بر اساس طرحبینی گرایش به رفتارهای خودآسیبپیش

 شد.
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های دار بود. ایا یافته همسو با یافته پژوهشهای ناسازگار اولیه بر شفقت به خود در نوجوانان منفی و معنیوارهاولیا یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر مستقیم طرح

Sedighi Arfaee et al (2024،) Ameri (2023و ) Pyszkowska & Stojek (2022بود و در تبییا آن می )های آنها در حی ه وارهافرادی که طرح توان گفت

های من قی و توانند نیاز به امنیت و همدلی خود را به شیوهعاطفه، سرد، منزوی و بدرفتار رشد کردند و انتظار دارند که نمیهای بیبریدگی و طرد قرار دارد در خانواده

ی ه خودگردانی و عملکرد مختل قرار دارد در عملکرد مستقل یا مدیریت خود و زندگی مشکل دارند و های آنها در حوارهشده تأمیا نمایند. افرادی که طرحریزیبرنامه

ترسند که نتوانند از پس خود و شدت اهل مراقبت و حمایت از آنها بودند و ایا افراد میکردن هستند. زیرا والدیا آنها در کودکی بهدیدن و اشتباههمیشه نگران آسیب

هایی رشد کردند که فرزندان خود را با قید و شرط پذیرفتند مندی قرار دارد در خانوادههای آنها در حی ه دیگر جهتوارهشخصی برآیند. افرادی که طرح های زندگیمشکل

زنگی بههای آنها در حی ه گوشوارههای مهم شخصیت خود را سرکوب یا نادیده گرفتند. افرادی که طرحو آنها باید برای دستیابی به توجه، عشق و پذیرش دیگران جنبه

کند و شدن در آنها اض راب ایجاد میپایان برای کاملتر تلاش کنند که ایا تلاش بیدهند ناقص است و باید سختازحد قرار دارد باور دارند هر کاری که انجام میبیش

های آنها هایی بزرگ شدند که ویژگیهای مختل قرار دارد در خانوادهها در حی ه محدودیتهای آنوارهنماید. افرادی که طرحبهزیستی روانشناختی انها را تهدید می

های ناسازگار وارهتوانند ارضاء نیازهای خود را به تأخیر بیندازند. بنابرایا، طرحهای خود را ندارند و نمیها و تکانهانگاری و سردرگمی است. ایا افراد توانایی مهار هیجانسهل

کنند. با توجه به م الب های مثبت روانشناختی میهای روانی و دوری از ویژگیکه ریشه در رویدادهای ناگوار دوران کودکی دارند، افراد را مستعد گرایش به آسیب اولیه

های ناسازگار اولیه موجب وارهشته باشد و افزایش طرحدار داهای ناسازگار اولیه بر شفقت به خود در نوجوانان اثر مستقیم منفی و معنیوارهطرحشده، من قی است که م رح

 کاهش شفقت به خود در آنان گردد.

دار بود. ایا یافته همسو رسان در نوجوانان مثبت و معنیهای ناسازگار اولیه بر گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهدومیا یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر مستقیم طرح

های ناسازگار اولیه وارهتوان گفت که طرح( بود و در تبییا آن می2022) Yazdan et al ( و2022) Saarijarvi et al (2023،) Nicol et al هایبا یافته پژوهش

رفتاری منجر به ایجاد های شناختی، عاطفی، اجتماعی و شود و به دلیل داشتا مولفههای شناختی منجر به تشکیل باورهای ناکارآمد و غیرمن قی میعنوان زیرساختبه

های ناسازگار اولیه باعث وارهگردد. همچنیا، طرحفردی میهای بیاهای روانشناختی مانند اض راب، افسردگی، سوءمصرف مواد و تعارضاشکال مختلفی از آشفتگی

های شود از حمایتگردد. وقتی که فرد از نظر اجتماعی، منزوی مییفردی و اجتماعی مها موجب اختلال در برقراری ارتباط میانشود و ایا تحریفهای شناختی میتحریف

زا است و به شود. چون که دوری از اجتماع و دیگران استرسگیرد و تثبیت میهای روانشناختی و شخصیتی در او شکل میماند و به مرور اختلالاجتماعی دیگران دور می

رسان کند و از خود گرایش های هیجانی اقدام به رفتارهای نامناسبی از جمله رفتارهای خودآسیبکنترل ایا واکنش شود و ممکا است فرد برایمرور سبب افسردگی می

انان رسان در نوجوهای ناسازگار اولیه بر گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهطرحشده، من قی است که بالایی برای انجام چنیا رفتارهایی نشان دهد. با توجه به م الب م رح

 رسان در آنان گردد.های ناسازگار اولیه موجب افزایش گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهدار داشته باشد و افزایش طرحاثر مستقیم مثبت و معنی

ود. ایا یافته همسو با یافته دار برسان در نوجوانان منفی معنیسومیا یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر مستقیم شفقت به خود بر گرایش به رفتارهای خودآسیب

توان گفت افرادی که شفقت به خود ( بود و در تبییا آن می2021) Safarpour et al ( و2021) Asghari & Aghili (2022،) Suh & Jeong هایپژوهش

های منفی کمتری را تجربه ها و عاطفهها، هیجاناست، احساس هایی که نیازمند ارزیابی و مقایسه اجتماعیویژه تجربهبالاتری دارند در تجربه رویدادهای ناخوشایند به

گیری افکار منفی و نشخوارهای فکری کند که از شکلآگاهی به فرد کمک میدهد. همچنیا، مولفه ذهاکنند که در اینجا مولفه اشتراکات انسانی نقش خود را نشان میمی

سازی بیشتر همراه است و سان پیشگیری کند. علاوه بر آن، مولفه مهربانی با خود پاییا با خودانتقادی و خودمحرومرهایی جهت انجام رفتارهای خودآسیبعنوان ویژگیبه

شود. بنابرایا، افرادی که شفقت رسان و یا تداعی انجام چنیا رفتارهایی میاز طریق عدم بخشش خود و دیگران سبب افزایش نشخوارگری ذهنی و وقوع رفتارهای آسیب

کنند، پندارند و با آنها همانندسازی افراطی نمیهای بدنی ناشی از رویدادهای منفی همسان نمیآگاه هستند و خود را با افکار، رفتارها و احساسود بالایی دارند، ذهابه خ

صورت وسواسی ند و کمتر رویدادهای مذکور را برای خود بهگیرطور که واقعاً هستند در نظر میزا را همانبلکه تمایل بیشتری برای پذیرش خود دارند و رویدادهای استرس

دار داشته باشد رسان در نوجوانان اثر مستقیم منفی و معنیشفقت به خود بر گرایش به رفتارهای خودآسیبشده، من قی است که کنند. با توجه به م الب م رحتکرار می

 رسان در آنان گردد.آسیبو افزایش شفقت به خود موجب کاهش گرایش به رفتارهای خود

در نوجوانان  رسانگری شفقت به خود بر گرایش به رفتارهای خودآسیبهای ناسازگار اولیه با میانجیوارهچهارمیا یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر اثر غیرمستقیم طرح

گیرند از طریق خ اهای شناختی منجر به تصورهای منفی های ناسازگار اولیه که از باورهای ناکارآمد کودکی نشأت میوارهتوان گفت طرحدر تبییا ایا میدار بود. معنی

های روانشناختی ساز وقوع اختلالینهشود و از طریق فرآیندهایی مانند نشخوار فکری و افکار خودآیند منفی زمهای زندگی نسبت به خود و دیگران میافراد در طول سال

های ها و ضعفتوانند شفقت به خود نشان دهند. به عبارت دیگر، افراد در مواجهه با کاستیشوند افراد کمتر میهای ناسازگار اولیه فعال میوارهشوند. زمانی که طرحمی

های کفایتیتوانند بیکنند و نمیهای شخصی خود تمرکز میآگاهانه بر محدودیتجای نگرش ذها گرایانه به خود دارند و بهشخصی خود به جای شفقت به خود، نگاه قضاوت

شوند. همچنیا، شفقت به خود پاییا از طریق افزایش ها در همه افراد وجود دارد دچار مشکل میها و ضعفخود را با نرمی و ملایمت بپذیرند و در درک اینکه کاستی

شده، نماید. با توجه به م الب م رحرسانی فراهم میار فکری، سرکوبی افکار و پریشانی روانشناختی زمینه را برای وقوع رفتارهای خودآسیباض راب، افسردگی، نشخو

های ناسازگار اولیه از ارهورسان در نوجوانان باشد و طرحهای ناسازگار اولیه و گرایش به رفتارهای خودآسیبوارهشفقت به خود میانجی مناسبی بیا طرحمن قی است که 

 رسان در آنان گردد.طریق کاهش شفقت به خود موجب افزیاش گرایش به رفتارهای خودآسیب

تفکیک جنسیت و محدودشدن نمونه پژوهش به نوجوانان ها، عدم بررسی نتایج بههای ایا پژوهش شامل استفاده از ابزارهای خودگزارشی جهت گردآوری دادهمحدودیت

های ناسازگار اولیه، وارهها مانند مصاحبه و مشاهده، بررسی روابط طرحموزان دختر و پسر مق ع متوس ه اول( بود. بنابرایا، استفاده از سایر ابزارهای گردآوری دادهآدانش)

نوجوانان سایر شهرها و حتی بر روی کودکان تفکیک بر روی نوجوانان دختر و پسر و انجام پژوهش بر روی رسان بهشفقت به خود و گرایش به رفتارهای خودآسیب

های ناسازگار اولیه وارهطور کلی، نتایج ایا پژوهش حاکی از نقش موثر طرحشود. بهآموزان مق ع متوس ه دوم یا مق ع ابتدایی( و جوانان )دانشجویان( پیشنهاد می)دانش

رسان در نوجوانان نوجوانان بودند. طبق ایا نتایج، برای کاهش گرایش به رفتارهای خودآسیبرسان در بینی گرایش به رفتارهای خودآسیبو شفقت به خود در پیش

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 شفقت به خود یگریانجیبا م هیناسازگار اول یهاوارهدر نوجوانان بر اساس طرح رسانبیخودآس یبه رفتارها شیگرا ینیبشیپ یمدل ساختار  

 

 

 34 E-ISSN: 2981-1759 
 

های ناسازگار اولیه آنها را کاهش و میزان شفقت به خود آنان را افزایش داد. همچنیا، به مشاوران و روانشناسان وارههای آموزشی میزان طرحتوان از طریق کارگاهمی

های منفی و دستیابی به رسان در نوجوانان از آموزش شفقت به خود به آنان جهت مواجهه با تجربه هیجانکاهش گرایش به رفتارهای خودآسیبشود جهت پیشنهاد می

 های مثبت استفاده نمایند.هیجان

 

 تعارض منافع

 دارند که هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.وسیله نویسندگان اظهار میبدیا

 

 مشارکت نویسندگان

 یسندگان مقاله حاضر با هم مشارکت فعال داشتند.نو

 

 موازین اخلاقی

 موازیا و ملاحظات اخلاقی جهت انجام پژوهش رعایت شد.

 

 هاشفافیت داده

 شود.رایت ارسال میها و منابع ضما رعایت اصول کپیدر ایا پژوهش، داده

 

 حامی مالی

 .پژوهش حاضر حامی مالی نداشت و با هزینه شخصی انجام شد

 

 تشکر و قدردانی

 شود.آموزان نوجوان مض رب در ایا پژوهش و والدیا آنها تشکر و قدردانی میوپرورش شهر قم و دانشوسیله از مسئولان اداره آموزشبدیا
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