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Objective: The aim of this study was to examine the harmful effects of social media 

addiction on the mental health of students and to identify the factors associated with 

this phenomenon.  

Methodology: This research was conducted using a qualitative approach and thematic 

analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 12 university 

professors specializing in educational psychology, counseling, and educational 

sciences. Participants were selected using purposive sampling and theoretical 

saturation criteria. Data analysis was performed using MAXQDA software, and main 

and sub-themes were extracted from the data. 

Findings: The results of the study indicated that social media addiction has widespread 

negative effects on students' mental health. These effects were categorized into four 

main areas: personal harm, relational harm, educational harm, and behavioral harm. 

Additionally, eight sub-categories were identified, including sexual problems, cultural 

conflict, individual and social isolation, maladjustment, academic decline, academic 

procrastination, personality distortion, and social abnormality. 

Conclusion: Social media addiction can lead to serious psychological and behavioral 

issues among students. This study highlights the need for effective interventions to 

mitigate the negative impacts of social media on mental health and to raise awareness 

among students and parents about this issue. The findings can also guide policymakers 

in developing effective strategies to manage and reduce social media addiction. 

Keywords: Social Media Addiction, Mental Health, Students, Thematic Analysis, 

Psychological Harm. 
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 مقدمه

روزمره افراد  یدر زندگ ینیادیبن راتییباعث تغ یاجتماع یهاو گسترش استفاده از شبکه یفناور ریرشد چشمگ ر،یاخ یهادر دهه

قرار دارند  نیهوشمند، افراد به صورت مداوم در معرض محتواها و ارتباطات آنلا یهاو تلفن نترنتیآسان به ا یشده است. با توجه به دسترس

از  رمعقولی. استفاده مداوم و غ(Hou et al., 2019)شده است  یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ شیمنجر به افزا جیتدر همسئله ب نیکه ا

ت بر سلام یاثرات منف تواندیشناخته شده است که م یمعضل اجتماع کیجوانان و نوجوانان به عنوان  انیبه خصوص در م یاجتماع یهاشبکه

 .(Hussain & Khatoon, 2023)داشته باشد  یروان

نوع  نیاز محققان را به خود جلب کرده است. ا یاریاست که توجه بس ینوظهور یهادهیاز پد یکی یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 بیکاربران آس یبه شدت به سلامت روان تواندیاشاره دارد، م یاجتماع یهابه استفاده از شبکه یو رفتار یروان دیشد یکه به وابستگ ادیاعت

همچون  یبا مشکلات یاجتماع یهااز حد از شبکه شیاند که استفاده بمختلف نشان داده یهاوهش. پژ(Al-Samarraie et al., 2021)برساند 

 .(Arrazy, 2021; Jansli et al., 2022)کاربران همراه است  انیدر م یخودکش زانیم شیافزا یکاهش تمرکز و حت ،یاضطراب، افسردگ

با استفاده  کنندیم یباشد که افراد سع یاارضا نشده یازهایاز ن یناش تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ،یشناختوانر دگاهید از

 ادینوع اعت نیدر معرض ا شتریکه جوانان و نوجوانان ب دهندیها نشان م. پژوهش(Chen & Zhang, 2023)ها به آن پاسخ دهند پلتفرم نیاز ا

 ن،ی. علاوه بر ا(Yang, 2023) شودیاحساس م شتریب یاجتماع دییاو ت یاجتماع یهابه تعلق به گروه ازین ن،یسن نیقرار دارند چرا که در ا

 Bakry et)موثر باشند  ادینوع اعت نیا شیدر افزا توانندیم زین یتجار غاتیو تبل یاجتماع یفشارها نترنت،یآسان به ا یمانند دسترس یعوامل

al., 2022). 

عملکرد  ،یبر روابط اجتماع یمخرب راتیتاث تواندیبلکه م گذارد،یم ریافراد تاث ینه تنها بر سلامت روان یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

ممکن است  یاجتماع یهااز حد از شبکه شیمثال، استفاده ب ی. برا(Alwuqaysi, 2024)داشته باشد ها آن یخانوادگ یزندگ یو حت یلیتحص

 ادینوع اعت نیاند که انشان داده قاتیتحق ن،ی. همچن(Bai & Gao, 2021)شود  گرانیبا د یو کاهش تعاملات واقع یاجتماع یزوامنجر به ان

 ,Khalid et al., 2022; Khpalwak)منجر شود  یمشکلات جسم جادیاسترس و ا شیخواب، افزا تیفیهمچون کاهش ک یبه مشکلات تواندیم

2024). 

 رگذاریکاربران تاث یبر سلامت روان یابه طور گسترده یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یکه اثرات منف دهندینشان م ریاخ قاتیتحق

مانند اضطراب  یدر معرض خطرات روان شتریمثال، نوجوانان و جوانان ب یمختلف متفاوت باشد. برا یسن یهادر گروه تواندیاثرات م نیاست و ا

 Baramake et al., 2024; Dehghan)شوند  یو اجتماع یدچار مشکلات جسم شتریتر ممکن است بکه افراد مسن یدر حال ستنده یو افسردگ

Harati et al., 2024; Ergün et al., 2023; Kahaki, 2024; Mohammad Beigi Selahshor, 2022; Shukur, 2023). 

افراد  یمختلف زندگ یهابر جنبه یاگسترده راتیتاث تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیاند که اعتنشان داده قاتیتحق ،یطور کل به

است  یلیمشکلات تحص یو حت یبر روابط اجتماع یمنف راتیتاث ،یمشکلات جسم ،یشامل کاهش سلامت روان راتیتاث نیداشته باشد. ا

(Mosharrafa, 2024; Mou, 2024)از هر زمان  شتریکاربران ب یو ارتقاء سلامت روان راتیتاث نیکاهش ا یبه مداخلات موثر برا ازین ن،ی. بنابرا

 یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت تیریو مد یریشگیپ یمختلف برا یهاروش یبه بررس یراستا، مطالعات مختلف نیا در .شودیاحساس م یگرید

 یواقع یاجتماع یهاتیبه فعال قیو تشو نترنتیزمان استفاده از ا میتنظ ،یشناختروان یهاها شامل آموزشروش نیاز ا یاند. برخپرداخته

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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به کاهش  تواندیم یرفتار-یشناخت یهاکه استفاده از روش دهندیها نشان مپژوهش ن،ی. همچن(Akther, 2023; Awopetu, 2024)هستند 

 .(Netrawati, 2022)کاربران کمک کند  یسلامت روانو بهبود  ادینوع اعت نیا

 ازمندیو نوظهور در جوامع مدرن شناخته شده است که ن یمسئله جد کیبه عنوان  یاجتماع یهابه شبکه ادیطور خلاصه، اعت به

بر  یمخرب راتیتاث تواندیم ادینوع اعت نیمرتبط با سلامت روان است. از آنجا که ا یو نهادها گذاراناستیمحققان، س یاز سو یاژهیتوجه و

 ,Finserås)است  یضرور دهیپد نیا تیریو مد یریشگیپ یموثر برا یهاو توسعه روش قیافراد داشته باشد، تحق یتماعو اج یسلامت روان

2023; Li & Zhu, 2023) . انجام شد. یبر سلامت روان یاجتماع یهابه شبکه ادیاثرات مخرب اعت لیو تحل یبررسلذا، این پژوهش با هدف 

 پژوهشمواد و روش 

کاربردی است. در این پژوهش برای انتخاب نمونه، از های ی پژوهش کیفی و به لحاظ هدف در حوزهبه لحاظ ماهیت  پژوهش حاضر

گیری هدفمند که در پژوهشهای کیفی به  شود. مفهوم نمونهبرداری غیراحتمالی است استفاده می ای نمونهگیری هدفمند که از روشه نمونه

مساله پژوهش  دقیق توانند در فهمکند که میرود، بدین معناست که پژوهشگر افراد و مکان مطالعه را از این رو برای مطالعه انتخاب میکار می

گیری گلوله برفی استفاده شده است. بر این  نمونه درخور و مناسب، از روش نمونه یک جهت انتخاب. و پدیده محوری مطالعه مؤثر باشند

 لازمصاحبنظر بوده و تجربه  که روانشناسی تربیتی،علوم تربیتی و مشاوره یهادانشگاه در رشته دیاسات و نفر از متخصصان،خبرگان 12اساس با 

ها بر اساس اشباع و تکرار گیری در انجام مصاحبه ، مصاحبه به عمل آمد. کفایت نمونهشتنددا را و کافی در ارتباط با موضوع مورد مطالعه

بدین منظور یک هفته .ساختاریافته استفاده گردید نیمههای از مصاحبهها آوری شده تحقق یافت. جهت گردآوری داده جمعهای پذیری داده

سلامت  در یهای اجتماعبه شبکه ادیاعت نقش نظری و تجربی در حوزههای از پیشینه ایخلاصهقبل از مصاحبه، طرح پیشنهادی تحقیق و 

ها آن دانش آموزان برای اعضاء گروه ارسال گردید. سپس در روز برگزاری جلسه، ابتدا محورهای بحث برای اعضاء تشریح و سپس، از یروان

به دست آمده از مصاحبه، فرم مصاحبه طراحی و جهت ثبت های آوری دادهخواسته شد که نظرات خود را بیان نمایند. در گام بعد جهت گرد

با یک سؤال کلی و باز و با ها دقیقه بود. مصاحبه 90تا  40ازها برداری استفاده گردید. طول مدت زمان مصاحبه دیدگاه متخصصان از یاداشت

شروع شد و در ادامه برای کشف عمیق "اند؟ دانش آموزان کدام یت روانبر سلام یهای اجتماعبه شبکه ادیاثرات نابهنجار اعت "این مضمون که 

رعایت شده در این پژوهش شامل:  اخلاقی. مسائل گردیداستفاده  "می توانید دراین باره بیشتر توضیح دهید؟"پیگیرانه مانند: سوالاتپدیده از 

و همچنین حق انصراف از پژوهش در ها ضبط محتوای مصاحبهکنندگان برای شرکت در پژوهش و  اطمینان از رضایت آگاهانه از مشارکت

در  در بخش کیفی پژوهش از روش تحلیل مضمون استفاده گردید.ها کنندگان بود. به جهت تحلیل داده تمامی مراحل تحقیق به مشارکت

برای  تلاشبدون ها د کدگذاری دادهپژوهش حاضر شناسایی مضامین بر اساس روش استقرایی صورت پذیرفته است. در روش استقرایی، فراین

برای . شودانجام میها گیرد و تحلیل مضمون بر اساس دادهصورت می (یا قالب مضامین) انطباق آن با چارچوب کدگذاری از قبل تهیه شده

ت شد که به عنوان کدگذار از یکی از اساتید آشنا به تحلیل زمینه درخواس، محاسبه پایایی مصاحبه با روش توافق درون موضوعی دو کدگذار

درصد توافق درون موضوعی که به عنوان شاخص  که در نتیجهدر ادامه تعداد سه مصاحبه را کدگذاری کرد  که ثانویه در پژوهش مشارکت نماید

 گردید.محاسبه  ،رودپایایی تحلیل به کار می

 هایافته
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 شونده نفر مصاحبه 12 نبی از گرفته انجام لیبر اساس تحل .باشدمی 1جدول نمونه به شرح  یاعضا یشناخت تیجمع یهایژگیو

افراد سابقه  شتربی .اند سال قرار داشته 50تا  40 نیب یسن فیدرصد در ط 66.6ی عنیافراد  تاکثری .اندبوده زن نفر 2 و مرد نفر 10 درمجموع

 اند.درصد بوده 25 سانسیدرصد و فوق ل 75ی دکتر یلیمدرک تحصدر همین ارتباط دارندگان  سال داشته اند. 20تا11 نیب یکار

 1جدول 

 شناختی های جمعیتویژگی حسب آماری بر نمونه فراوانی توزیع

 درصد فراوانی متغیر سطوح متغیر

 83.3 10 مرد جنسیت

 16.7 2 زن

 100 12 جمع

 33.3 4 سال 1-10 سابقه کار

 50 6 سال 20-11

 16.7 2 سال30-21

 100 12 جمع کل

 16.7 2 سال 40 زیر سن

 66.6 8 سال 50 تا 40 بین

 16.7 2 سال 50 از بیش

 100 12 جمع کل

 75 9 دکتری تحصیلات

 25 3 لیسانسفوق 

 100 12 جمع کل

 

 دهد.اند را نشان میهای خود به سوالات اشاره کردهکدهای استخراج شده از مصاحبه، مصاحبه شوندگانی که در پاسخ 2جدول 

 2جدول 

 های اجتماعی مجازی بر سلامت روانینابهنجار اعتیاد به شبکه ها و مفاهیم مربوط به اثراتکدگذاری محوری و شناسایی مقوله

 مضمون زیر مقوله مقوله فرعی مقوله اصلی

 .رفتارهای پرخطر جنسی1 های جنسیآسیب مشکلات جنسی های شخصیآسیب

 .خودارضایی2

 .ترویج رفتارهای بی ثباتی جنسیتی1 ترویج فساد جنسی

 های مستهجن.اشاعه تصاویر و فیلم2

 .بحران جنسی3

 .عدم وجود احترام بین افراد1 شکست احترامات تعارض فرهنگی

 .خودبینی و عدم توجه به شخصیت سایرین2

 های دینی.تغییر ارزش1 های اعتقادیآسیب

 .بی توجهی به اعتقادات مذهبی2

 .درون گرایی شخصیتی1 احساس تنهایی انزوای فردی واجتماعی های ارتباطیآسیب

 اطمینان به دوستان.عدم 2

 .کاهش مسئولیت پذیری در خانواده1 مسئولیت گریزی

 های محوله در محیط تحصیل.فرار از انجام مسئولیت2

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یفیمطالعه ک کی: یبر سلامت روان یاجتماع یبه شبکه ها ادیاثرات نابهنجار اعت  

 

 

 68 E-ISSN: 2981-1759 
 

 های کلاسی.عدم همکاری در فعالیت3

 .بی ثباتی ارتباطی در اجتماع وخانواده1 گریز از خانواده و اجتماع

 .بی اعتمادی به دوستان و خانواده2

 .بحث با اعضای خانواده1 پرخاشگری در خانواده ناسازگاری

 .عدم احترام به والدین2

 .بی ارزش بودن روابط بیرونی1 عدم کنترل ارتباطات صحیح

 .ناتوانی در کنترل تعاملات دوستانه2

 .ترس از حضور در کلاس درس1 فرار از کلاس درس افت تحصیلی های آموزشیآسیب

 تکالیف .عدم انجام به موقع2

 .شرم از صحبت کردن در کلاس درس3

 های مکرر تحصیلی.غیبت1 ترک تحصیل

 .اشتیاق کاذب به محیط بیرون از مدرسه2

 .خستگی در یادگیری1 کاهش یادگیری عمیق اهمال کاری تحصیلی

 های کلاسی.عدم دقت در آموزش2

 .کاهش عملکرد تحصیلی1 افت یادگیری کلاسی

 مفاد درسی در هنگام تدریس معلم.عدم توجه به 2

 .ترس از تصمیم گیری شخصی1 کاهش عزت نفس مسخ شخصیت های رفتاریآسیب

 .عدم اعتماد به خود2

 .فراموشی هویت فردی در تعاملات دوستانه1 مغشوش بودن هویت فردی

 .پذیرش بی چون وچرای نظرات دیگران2

 .تغییر در رفتارهای روزمره1 تغییر رفتار

 .دوری جستن از استانداردهای رفتاری در مدرسه2

 .وجود اضطراب در رفتار3

 .افسردگی4

 .خیال بافی تحصیلی1 خیال بافی

 .آرزوهای غیر واقع بینانه2

 .عدم توجه به فرهنگ محلی و اجتماعی1 تغییرهنجار نابهنجاری اجتماعی

 های فرهنگی مدارس.عدم توجه به آموزش2

 .عدم بروز رفتار صحیح در اجتماع1 اجتماعیازهم گسیختگی 

 .عدم پایبندی به اصول اجتماعی2

 

 مقوله اصلی 4مشتمل بر  یبر سلامت روان یمجاز یهای اجتماعبه شبکه ادیدر اثرات نابهنجار اعت حاضر مدل پیشنهادی پژوهش

 یانزوای، فرهنگ تعارضی، مشکلات جنسمقوله فرعی  8ی و های رفتاربیآسی، های آموزشبیآسی، های ارتباطبیآسی، های شخصبیآس

 ییمضمون شناسا 43زیر مقوله و  19ی، اجتماع ینابهنجار، تیشخصی، مسخ لیتحص یکار اهمالی، لیتحص افتی، ناسازگاری، اجتماع و یفرد

 .دیگرد میترس زین یینها نیو به صورت قالب مضام
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 1شکل 

 قیتحق یهاها و شاخصمولفه ینظرات خبرگان برا یینها یخروج

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان داشته دانش یبر سلامت روان یاگسترده یمنف راتیتاث تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیپژوهش حاضر نشان داد که اعت جینتا

شدند.  یبنددسته یرفتار یهابیو آس یآموزش یهابیآس ،یارتباط یهابیآس ،یشخص یهابیآس یدر چهار دسته اصل راتیتاث نیباشد. ا

 یکاراهمال ،یلیافت تحص ،یناسازگار ،یو اجتماع یفرد یانزوا ،یتعارض فرهنگ ،یاز جمله مشکلات جنس یفرع ههشت مقول ن،یهمچن

از  هیرویاست که استفاده ب یامخرب گسترده راتیدهنده تاثنشان جینتا نیشد. ا ییشناسا یاجتماع یو نابهنجار تیمسخ شخص ،یلیتحص

 آموزان دارد.دانش یبر زندگ یاجتماع یهاشبکه

 ادی( نشان داد که اعت2023و همکاران ) Ergünتوسط  یامثال، مطالعه یاند. برارا گزارش کرده یمشابه جینتا زین نیشیپ مطالعات

مانند  یقاتیتحق ن،ی. همچن(Ergün et al., 2023) و اضطراب شود یمانند افسردگ یمنجر به اختلالات روان تواندیم یاجتماع یهابه شبکه

 یبه مشکلات رفتار تواندیم یاجتماع یهااز حد از شبکه شیکه استفاده ب کنندیم دییتأ زی( ن2021) Arrazy( و 2023) Yangمطالعات 

به  ادیاعت نیب یدهنده ارتباط قوپژوهش حاضر، نشان جیبا نتا ییهمسو نیا. (Arrazy, 2021; Yang, 2023) منجر شود یجد یو ارتباط

 است. یو مشکلات روان یاجتماع یهاشبکه

 نیآموزان است. ادانش یلیو افت تحص یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نیارتباط ب ییپژوهش، شناسا نیا یدیکل یهاافتهیاز  یکی

 یخوانشود، هم یلیباعث کاهش تمرکز و عملکرد تحص تواندیم یاجتماع یهاند استفاده مفرط از شبکهاکه نشان داده نیشیبا مطالعات پ جهینت

که  کنندیم دییتأ زی( ن2021و همکاران ) Sujarwotoمانند مطالعه  یقاتیتحق جی. نتا(Alwuqaysi, 2024; Mosharrafa, 2024)دارد 
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 نی. ا(Sujarwoto et al., 2021) شوندیمواجه م یلیبا مشکلات تحص شتریب گذرانند،یم یاجتماع یهارا در شبکه یادیکه وقت ز یآموزاندانش

 دارد. دیتأک نهیزم نیدر ا یبخشیآموزان و ضرورت آگاهتوسط دانش یاجتماع یهازمان استفاده از شبکه تیریمد تیبر اهم هاافتهی

 یقاتیبا تحق جهینت نیاست. ا تیو مسخ شخص یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نیرابطه ب ییپژوهش، شناسا نیمهم ا جیاز نتا گرید یکی

 راتییبه تغ تواندیم یاجتماع یهااز شبکه هیرویدارد که نشان داد استفاده ب یخوان( انجام شد، هم2024) Bibiکه توسط  یامانند مطالعه

کاذب  یهاتیهو جادیو ا ینیخودب شیمانند کاهش اعتماد به نفس، افزا یتیشخص راتیی. تغ(Bibi, 2024) افراد منجر شود تیدر شخص یمنف

 ,Costa)به آن اشاره شده است  زین نیشیپ قاتیکاربران است که در تحق تیبر شخص یاجتماع یهاشبکه یاز جمله اثرات منف یمجاز یدر فضا

2023). 

موضوع  نیآموزان است. ادانش یبر روابط اجتماع یاجتماع یهامخرب شبکه راتیدهنده تأثپژوهش حاضر نشان یهاافتهی ن،یهمچن

منجر شود، مطابقت  یو کاهش تعاملات واقع یاجتماع یبه انزوا تواندیم یاجتماع یهااز شبکه هیرویاستفاده ب دهدیکه نشان م یبا مطالعات

 نیا زی( ن2023) Zhangو  Chen( و 2024) Alwuqaysiانجام شده توسط  یها. پژوهش(Bakry et al., 2022; Hou et al., 2019)دارد 

امر به نوبه خود  نیشود و ا یواقع یتعاملات اجتماع نیگزیجا تواندینوجوانان م انیدر م ژهیوبه نیکه ارتباطات آنلا کنندیم دییرا تأ جینتا

 .(Alwuqaysi, 2024) شودیم ییاحساس تنها شیو افزا یفرد نیب ابطرو تیفیمنجر به کاهش ک

 یو مشکلات جنس یمنجر به بروز تعارضات فرهنگ تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیپژوهش حاضر نشان داد که اعت ن،یبر ا علاوه

( انجام شده است، مطابقت دارد که 2023) Aktherکه توسط  یامانند مطالعه یمطالعات یهاافتهیبا  جینتا نیآموزان شود. ادانش انیدر م

 تواندیم یفرهنگ یهاتفاوت نیواکنش نشان دهند و ا یاجتماع یهابه شبکه یمکن است به صورت متفاوتمختلف م یهاگفرهن دهدینشان م

 یفرهنگ یهانهیدهنده ضرورت توجه به زمنشان هاافتهی نی. ا(Akther, 2023) شود یمشکلات جنس یو حت یمنجر به بروز تعارضات فرهنگ

 است. یاجتماع یهادر مطالعه اثرات شبکه

 یفیک یهااست. اگرچه روشها آن لیها و تحلداده یآورجمع یبرا یفیپژوهش، استفاده از روش ک نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

 ن،یتر هستند. همچنبزرگ یهاتیبه جمع میقابل تعم یبه سختها آن جیمنجر شوند، اما نتا دهیچیاز موضوعات پ یترقیبه درک عم توانندیم

 گرید تیشوند. محدود انیکمتر نما اتیو تجرب هادگاهیاز د یپژوهش ممکن است باعث شود که برخ نیدر ا کنندگانرکتتعداد محدود مشا

به  توانستیم یکم یاست. استفاده از ابزارها رهایمتغ نیارتباطات ب ترقیدق یریگاندازه یبرا یکم یهاپژوهش، عدم استفاده از روش نیا

 دهد. شیرا افزا جینتا میتعم تیشود و قابل منجر یترقیدق یآمار یهالیتحل

مختلف  یو فرهنگ یسن یهادر گروه یو سلامت روان یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نیارتباط ب یبه بررس توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 ترمیو قابل تعم ترقیدق جیبه ارائه نتا تواندیم شود،یم یو کم یفیک یهاروش بیکه شامل ترک یبیترک یهااستفاده از روش ن،یبپردازند. همچن

-یاقتصاد یهاو گروه یقوم یهاتیاقل ت،یمعلول یمانند افراد دارا یخاص یهابر گروه یاجتماع یهامطالعه اثرات شبکه ن،ی. علاوه بر اندکمک ک

 راتیتاث یکه به بررس یقاتیکمک کند. تحق یبر سلامت روان یاجتماع یهابه شناخت بهتر از اثرات گسترده شبکه تواندیم ترنییپا یاجتماع

 .رسدیبه نظر م یضرور زین پردازندیبر روان و رفتار افراد م یاجتماع یهااستفاده از شبکه مدتینطولا

 یاجتماع یهانسبت به اثرات مخرب شبکه یشتریب یبخشیآگاه نیکه مدارس و والد شودیم هیپژوهش، توص نیا جیتوجه به نتا با

 تیریمد یهامهارتها آن نیآموزان و والدکه به دانش ییهاو کارگاه یآموزش یهابرنامه یآموزان داشته باشند. طراحدانش یبر سلامت روان

 ن،یکمک کند. همچن دهیپد نیا یبه کاهش اثرات منف تواندیرا آموزش دهند، م یتعاملات واقع شیو افزا یاجتماع یهازمان استفاده از شبکه

حساس  یسن یهاگروه یبرا یاجتماع یهاو استفاده از شبکه یمحدود کردن دسترس یبرا یمقررات میبه تنظ دیبا گذاراستیس ینهادها
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به  تواندیاند، مشده یطراح یرفتار-یشناخت یهامانند درمان یشناختروان یکردهایرو یکه بر مبنا یاداخلهم یهابپردازند. توسعه برنامه

 کمک کند. یاعاجتم یهابه شبکه ادیکاربران و کاهش اعت یبهبود سلامت روان

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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