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Background and Objective: The aim of this research was to present a model for predicting self-

efficacy based on early maladaptive schemas, coping strategies, and differentiation with the 

mediation of meaning in life in remarried couples.  

Methods and Materials: This study is fundamental-applied in terms of its goal, and the present 

research is descriptive, correlational, congruent, and predictive in nature. The statistical 

population of this research consisted of all remarried couples who visited counseling centers in 

District 3 of Tehran. The sampling method in this study was voluntary and accessible. The 

sample size was determined to be at least 400 individuals, based on the Cochran formula, the 

type of research, the logic of regression analysis, and considering the phenomenon of attrition. 

The sampling was done using a voluntary and accessible method. To analyze the obtained data, 

multipurpose regression tests and path analysis were performed using SPSS software version 24.  

Findings: The results showed that emotion-focused coping strategies indirectly influence self-

efficacy with the mediation of meaning in life in remarried couples. Likewise, problem-focused 

coping strategies indirectly influence self-efficacy with the mediation of meaning in life in 

remarried couples. Additionally, the results indicated that differentiation indirectly influences 

self-efficacy with the mediation of meaning in life in remarried couples. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that self-efficacy can be predicted by early 

maladaptive schemas, coping strategies, and differentiation with the mediating role of meaning 

in life in remarried couples. 

Keywords: Self-efficacy, Early Maladaptive Schemas, Coping Strategies, Differentiation, 

Meaning in Life, Remarried Couples. 
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های ناسازگار اولیه، بینی خودکارآمدی بر اساس طرحوارههدف این پژوهش، ارائه مدلی برای پیش زمینه و هدف:

نوع روش و مواد: گری معنای زندگی در زوجین با ازدواج مجدد بود. ای و تمایزیافتگی با میانجیراهبردهای مقابله

بینی است. همبستگی، همخوانی و پیش کاربردی و پژوهش حاضر توصیفی از نوع-این م العه از نظر هدف، بنیادی

شهر تهران بودند.  3کننده به مراکز مشاوره من قه جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه زوجین با ازدواج مجدد مراجعه

گیری در این تحقیق به صورت داوطلبانه در دسترس بود. حجم نمونه با توجه به فرمول کوکران و نوع روش نمونه

نفر تعیین شد که به  400ها حداقل ق انجام رگرسیون و با در نظر گرفتن پدیده افت آزمودنیتحقیق، بر اساس من 

های آمده از آزموندستهای بهگیری در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. جهت تجزیه و تحلیل دادهروش نمونه

نتایج نشان ها: یافتهفاده شد. است 24نسخه  SPSS افزارآماری رگرسیون چندمنظوره و تحلیل مسیر در محیط نرم

گری معنای زندگی در زوجین با ازدواج مجدد مدار بر خودکارآمدی با میانجیای هیجانداد که راهبردهای مقابله

گری معنای زندگی در مدار بر خودکارآمدی با میانجیای مسئلهراب ه غیرمستقیم دارد. همچنین راهبردهای مقابله

راب ه غیرمستقیم دارد. علاوه بر این، نتایج نشان داد که تمایزیافتگی بر خودکارآمدی با زوجین با ازدواج مجدد 

توان نتیجه بنابراین، میگیری: نتیجه .گری معنای زندگی در زوجین با ازدواج مجدد راب ه غیرمستقیم داردمیانجی

ای ای ناسازگار اولیه، راهبردهای مقابلههتوان بر اساس طرحوارهگرفت که خودکارآمدی زوجین با ازدواج مجدد را می
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 مقدمه

. در شودیمهم قلمداد م اریبس یادهیجامعه سالم و پد جادیعامل در ا نیاست و مهمتر یخانوادگ یمرحله چرخه زندگ نیازدواج اول

 ,.Phillips et al., 2019; Turner et al)برخوردار است  یاریبس تیخانواده از اهم لیتشک هیاول یمقوله، انتخاب همسر به عنوان سنگ بنا نیا

2023; Walque & Kline, 2012)و  یفرد اتیاز ح یمهم اریاست که بخش بس یاز زندگ یدیجد یازدواج ورود به مرحله دادیرو ن،ینابرا. ب

که از آن  گذاردیبر سلامت افراد و اجتماع م یاثرات مهم رد،یصورت گ یکاف یلازم و آگاه طیو اگر با شرا ردیگیهر فرد را در بر م یاجتماع

 & Falke)اشاره نمود  یو جسم یذهن یسلامت زانیم شیها در جامعه و به تبع آن، افزاو خشونت هایماریب زانیبه کاهش م نتوایجمله م

Larson, 2007; Frye et al., 2020; Henretta et al., 2013; Jackson et al., 2023)ن،یو اعمال و رفتار زوج اتیها بسته به خصوص. ازدواج 

 لیدر جامعه است و لازمه تشک ینهاد اجتماع نیتریاصل واده. در واقع، خان(Frye et al., 2020)کنند  لیشکست م ای تیبه سمت موفق توانندیم

 نی. در اخوردیازدواج دوباره رقم م یو پس از مدت شودیسبب گسست ازدواج اول م یمواقع عوامل مختلف یخانواده ازدواج است؛ اما برخ

 .(Jackson et al., 2023)زا خواهد شد و وجود فرزند چالش دیسنت، عقا ،یاقتصاد ،یصورت، عوامل مختلف فرهنگ

وارد ارتباط شده و به صورت  یگریبا فرد د ش،یمرگ همسر خو ایطلاق  لیبه دل نیاست که در آن طرف یمجدد، ازدواج ازدواج

ازدواج  یفراوان شیبا افزا گریکدیاز  نیزوج یی. بالا بودن نرخ طلاق و جدا(Walque & Kline, 2012) کنندیبرقرار م ییزناشو وندیبا او پ یرسم

نوع ازدواج با  نیحال ا نیمشترک، با ا یتجربه زندگ یاست برا یاازدواج مجدد فرصت دوباره نکهی. با ا(Frye et al., 2020)مجدد همراه است 

 Bream Hall .(Jackson et al., 2023)دوباره شود  یمنجر به تجربه شکست تواندیآن م تیریدر مد یهمراه است که ناتوان یادیشکلات زم

 ی. زنان و مردانرندیگیطلاق م گریکدیاند از که ازدواج مجدد کرده ینیاز زوج %60از  شی( در پژوهش خود نشان دادند که ب2008و همکاران )

معمولاً در راب ه  ت،یمیصم جادیا یهاترس و اجتناب از تعارض و فقدان مهارت ن،ییپا یاند، متأثر از احساس ارزشمندکه ازدواج مجدد کرده

متحمل ها آن را بر یادیز یتنش روان یناتوان نی. ا(Henretta et al., 2013) کنندیتجربه م نیزوج ریبا سا اسیرا در ق یشتریب اریخود تنش بس

موجود  طیشرا رشیو پذ گریکدیا فرزندان ب نیو توافق زوج یمعمولاً سازگار گر،ید ی. از سوبردیبالا م یزندگ تیرا از کلها آن یتیکرده و نارضا

 .(Jackson et al., 2023)مواجه هستند  یادیحوزه با مشکلات ز نیدشوار است و در ا

است که  یمرحله انتقال در زندگ کی ییاند که انحلال راب ه زناشوفرض آغاز شده نیاز م العات ازدواج مجدد با ا یاریبس نیهمچن

و اکثر پژوهشگران کار خود  (Afifi, 2003) شودیرا موجب م دهیپد نیبزرگسالان و کودکان با ا یلزوم سازگار کند،یم جادیکه ا یتنش لیبه دل

 تواندیافراد از ازدواج مجدد، که م یابیارز وهیافراد و ش یخودکارآمد زانیزا و معوامل استرس یانباشتگ زانیچون م یعوامل چوبرا در چهار

و فرهنگ باشد، به عنوان عوامل مؤثر در ازدواج  تینژاد، قوم رینظ یعوامل بافتار نیو همچن یو ساختار یفرد نیب یامتأثر از منابع مقابله

 .(Frye et al., 2020)اند د کردهیمجدد تأک

رفتار خاص را از خود بروز دهد، اشاره  کی تواندیم نکهیبه اعتقاد فرد بر ا یاجتماع یشناخت هیاز نظر یبه عنوان بخش یدکارآمدخو

 ,.Jokar et al)دارد  رهاشا تیبه موفق دنیرس یفرد در مقابله با مشکلات و مسائل برا یتیبه توان شخص ی. خودکارآمد(Bandura, 1978)دارد 

2023; Pramestri & Fardana, 2020) .شناخت  هیاز نظر یآن است. خودکارآمد یوجهه اجتماع ،یمهم در خودکارآمد یهااز جنبه یکی

در برابر موانع و  یاهداف، تلاش، سرسخت نییتع نینفرد نسبت به خود است و همچ نانهیخوشب دیدهنده دمشتق شده است و نشان یاجتماع

 .(Hadian et al., 2023; Niazi et al., 2019) سازدیم لیپس از شکست را تسه یبهبود

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ...یگریانجیبا م یافتگیزیو تما یامقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یخودکارآمد ینیبشیپ یبرا یارائه مدل  

 

 مشترک یاند و بر ازدواج و زندگاز ازدواج شکل گرفته شیخاص خود را دارند که پ یتیشخص یهایژگیازدواج و نیدر ح نیزوج

از ازدواج در  شیاست که پ ییهایژگیو و اتیاز خصوص یناش نیاز مسائل و مشکلات زوج یکه برخ یاخواهد بود. به گونه رگذاریتأثها آن

ناسازگار  یها. طرحواره(Lawrence et al., 2010)هستند  هیناسازگار اول یهاطرحواره ها،یژگیو نیا نیتراز مهم یکیاند. شکل گرفته نیزوج

را با  نیزوج ییزناشو یزندگ توانندیو م (Sójta & Strzelecki, 2023)دارند  یاز اختلالات روانشناخت یاریبس یریگدر شکل یقش مهمن هیاول

هستند که از  یریو فراگ قیعم یهاهیمادرون ایها الگوها . طرحواره(Clever et al., 2019)و تعارضات همراه سازند  یتینارضا جملهاز  یمشکلات

 ,Shorey et al., 2011a, 2011b; Shorey, Anderson, & Stuart)اند شده لیتشک یبدن یهاها و احساسوارهشناخت ها،جانیها، هخاطره

2012; Shorey et al., 2014; Shorey, Stuart, & Anderson, 2012a, 2012b, 2013; Shorey, Stuart, et al., 2013)ر ها دطرحواره نی. ا

مهم و  انیخواهران و برادران، اطراف ن،یبا والد یتجارب منف جهیهستند که در نت یس ح شناخت قرار دارند و اصول ثابت و درازمدت نیترقیعم

و  ابندییم داومت یبزرگسال یهستند که در زندگ یرسانبیخود آس یو شناخت یجانیه یها الگوهاطرحواره نی. اندیآیهمسالان به وجود م

 Bilge & Balaban, 2020; Lukáč & Popelková, 2020; Nilsson) باشندیناکارآمد م یها، احساسات و رفتارهااز شناخت یاریبس یراهنما

et al., 2014; Shorey, Stuart, & Anderson, 2013; Shorey, Stuart, et al., 2013; Sójta & Strzelecki, 2023)ها، . از آنجا که طرحواره

 ریپذبیو مشکلات آس هایاز کاست یاترهناسازگار باشند، افراد را نسبت به گس یمحتوا یدارا یوقت دهند،یم لیهسته خودپنداره افراد را تشک

مانند  ییهایآشفتگ جادینسبت به ا یافراد به لحاظ روانشناخت نی. ا(Shorey et al., 2011a; Shorey, Anderson, & Stuart, 2012) سازندیم

از  یاریو بس ترفیخف یشناختتیمشکلات شخص ،یتناختلالات روان اد،یاض راب، ارتباطات ناکارآمد، اعت ،یافسردگ ،یتیشخص یهابیآس

 .(Lukáč & Popelková, 2020)هستند  ریپذبیآس گریاختلالات مزمن د

 Henretta)برخوردار هستند  یاژهیو تیاز اهم یامقابله یراهبردها ،ییزناشو یمرتبط با زندگ یعوامل روانشناخت نیدر ب نیهمچن

et al., 2013)یعنیفعال  یامقابله یاست که به راهبردها یشانیکاهش پر ای یریجلوگ یها براچالش ای هادیپاسخ به تهد یامقابله ی. راهبردها 

Lazarus (1984 )و  Folkman. (Bilge & Balaban, 2020) شوندیم می( تقسیمنفعل )اجتناب یا( و سبک مقابلهمدارجانیو ه دارم)مسئله

مشکل است، متمرکز بر  ایمدار که هدف آن حل مسئله مسئله یارا نام بردند. راهبرد مقابله مدارجانیمدار و همسئله یادو نوع راهبرد مقابله

که  رمداجانیه یاانجام گردد. راهبرد مقابله دیاست که با ییکارها ایحل شود  دیاست که با یااطلاعات مربوط به مسئله دنبه دست آور

 شودیزا ماسترس یهاتیموقع رییمجدد آن بدون تغ یابیارز ای دیمتمرکز بر احساسات است و شامل اجتناب از فکر کردن در مورد تهد

(Doomen, 2018; Zabihollahzadeh et al., 2019; Zoodkhizi & Sedaghat, 2020). 

 ییخود توانا یافتگیزی. تما(Javidan, 2022)از خود است  یگافتیزیتما رد،یگیقرار م ییزناشو یزندگ ریکه تحت تأث ییرهایاز متغ یکی

 ;Skowron & Dendy, 2004)و من ق است  جاناتیه نیتعادل ب جادیو ا گرانیبا د مانهیاستقلال خود در روابط صم یشخص در نگهدار کی

Skowron & Friedlander, 1998; Skowron & Schmitt, 2003)راستا،  نی. در اBowen (1975تما )نشان  یفرض وستاریپ یرا رو یافتگیزی

 Teixeira & Pereira, 2013; Toloo Takmili)رد قرار دا گرانیبا د یختگیآمآن هم گریو در طرف د یافتگیزیطرف آن تما کیکه در  دهدیم

Torabi et al., 2021)یجانیه ستمیدارند و س ازیخود ن انیاطراف تیو حما دیید، به شدت به تأدارن نیبه والد یادیز یوابستگ ختهیآم. افراد هم 

به افکار و احساسات خاص  افتهیزی. افراد تمادهدیقرار م ریتحت تأث یادیرا تا حد ز شانیرفتارها یدهشکل ان،یهمراه با واکنش اطراف طیمح

در مقابل افراد  کنند؛یاحساس نم گرانیجهت وفق دادن خود با انتظارات نامعقول د یرو اجبا ندینمایرا ابراز مها آن خودشان واقف هستند و

 ;Barzegaran et al., 2021) کنندیخود، فکر، احساس و عمل م یبرا یو به سخت شوندیوابسته م گرانیبه د یمعمولاً از نظر عاطف افته،یزنایتما

Hajhosseini et al., 2021; Jahanbakhshi & Kalantarkousheh, 2012; Kamalian et al., 2020). 
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 ییکنند و بتوانند راهبردها ییشناسا یخود را در زندگ یاصل یهاتا دغدغه کندیبه افراد کمک م یمعنا در زندگ افتنیو  جستجو

مثبت  یروانشناخت تیفیک کیسبب، وجود معنا  نیاتخاذ کنند. به هم یبه اهدافشان در زندگ یابیدست یو سازگارانه را در راستا ریپذانع اف

در پاسخ  یاریبس یهامقوله زد،یخیفرد برم یزندگ نهیاز بافت و زم یزندگ یمعنا نکهی. با توجه به اشودیدر نظر گرفته م یدگو م لوب در زن

 یزندگ یشده از معناارائه فیتعار نیتر. از معروف(Steger et al., 2006)م رح شده است  بخشد،یمعنا م یبه زندگ زیپرسش که چه چ نیبه ا

ارتباط با  ان،یپایب یبا منبع وندخوردنیمورد علاقه توسط فرد، احساس پ یهاتیفعال یاست که اعتقاد دارد اجرا فرانکل دگاهیمربوط به د

با عنوان  یزندگ یمعنا ن،یدر او شود. همچن یبه فلسفه وجود یابیو دست یزندگ یفرد به معنا دنیباعث رس تواندیم عتیو طب گرانید

 یتیماه ،یزندگ یشده است. معنا انیبه تکامل ب یابیبه اهداف با ارزش و دست دنیرس ،یدر زندگ یهدفمند ،یاحساس ارتباط با منبع هست

 یمعنا .(Steger et al., 2006)آخرت است  یو سرا تیاعتقاد به معنو ،یدر زندگ یینها یدهنده باور افراد در وجود هدفنشان رایدارد؛ ز یاختشن

)احساسات(  یابیو ارز(، درک )شناخت(، رفتار مسئولانه )رفتار( زهی)انگ هدف یاست که شامل چهار جزء اصل یساختار چندبعد کی یزندگ

 ,Callister. (Veiskarami, 2017; Volkert et al., 2019; Wang et al., 2023) شودیم ینامگذار وریصورت مخفف پکه به شودیم

Galbraith, & Kelly (2019ن )172مصاحبه با  قینقش دارد، در پژوهش خود از طر یزندگ یادراکات افراد در هدفمند نکهیا انیبا ب زی 

 یروابط خانوادگ گران،یاند و سه منبع عشق و خدمت به دپرداخته یادراک افراد مذهب یفیک یو انگلستان، به بررس رلندیدر ا ساکن یفرد مذهب

 ن،یهمچنها آن .(Chu & Mak, 2020; Kim, 2022; King & Hicks, 2021) اندعنوان کرده یزندگ یمعنا افتیو ارتباط با خدا را از منابع در

افراد  قیتشو قیاز طر ،یمعنا در زندگ شیدر افزا نیاز نقش د یبخش ادندامر نشان د نیدر ا یقبل قاتیخود و تحق یهاافتهی لیوتحلهیبا تجز

به معنا را شامل داشتن راب ه  یابیمنابع دست زی( ن2016) Noviana, Miyazaki, & Ishamuraروابط معنادار است.  تیو تقو جادیدر ا

 یهاتیفعال ،یجانیبار ه یدارا یهاتیمشارکت در فعال ،یدیخلاقانه و تول یهاتیدر فعال رشدنیدرگ د،یتجربه جد کیداشتن  گران،یمعنادار با د

 .(Chu & Mak, 2020)دانندیم شدنیردن و قوبو رنج یو مذهب یمعنو

از جمله عوامل  یافتگیزیو تما یامقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهاطرحواره رسدیفوق به نظر م یهاتوجه به پژوهش با

 یراهبردها ه،یناسازگار اول یهافراوان ذکر شده راجع به راب ه طرحواره یهایبررس مرغیباشد. به هر حال، عل یخودکارآمد کنندهینیبشیپ

راب ه اغلب مورد غفلت واقع شده است که پژوهش حاضر نقش  نیدر ا لیدخ یانقش عوامل واس ه ،یبا خودکارآمد یافتگیزیماو ت یامقابله

 دنیبا توجه به م الب ذکر شده، پژوهشگر درصدد رس ن،ی. بنابرادهدیقرار م یارتباط مورد بررس نیا گریانجیرا به عنوان م یزندگ یمعنادار

 یزندگ یمعنا یگریانجیبا م یافتگیزیو تما یامقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یخودکارآمد ایآسؤال است که  نیبه ا

 است؟ ینیبشیبا ازدواج مجدد قابل پ نیدر زوج

 پژوهشمواد و روش 

و از نظر روش م العه،  یاز نظر مدت زمان م العه، مق ع ،یها، کماز نظر داده ،یکاربرد-یادیم العه از نظر هدف، بن نینوع ا

با  نیزوج هیپژوهش حاضر، کل یاست. جامعه آمار ینیبشیو پ یهمخوان ،یاز نوع همبستگ یفی. پژوهش حاضر توصباشدیم یلیتحل-یفیتوص

به صورت داوطلبانه در دسترس  قیتحق نیدر ا یریگ. روش نمونهباشندیشهر تهران م 3به مراکز مشاوره من قه  دهکننازدواج مجدد مراجعه

 انتخاب 3مرکز را از من قه  4مرکز مشاوره وجود دارد. پژوهشگر به صورت داوطلبانه  10از  شیشهر تهران، ب 3صورت که در من قه  نیبود. به ا

 ،یخودکارآمد یهاپرسشنامه ،ییجهت بهبود روابط زناشو نامه،تیو گرفتن رضا یدوره آموزش کی یبرگزار اخواننمود. سپس، پس از اعلام فر

ها، با پرسشنامه یو بررس لیو پس از تکم عیتوز نیمراجع نیب یزندگ یو معنا یافتگیزیتما ،یامقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهاطرحواره
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 ...یگریانجیبا م یافتگیزیو تما یامقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یخودکارآمد ینیبشیپ یبرا یارائه مدل  

 

. حجم نمونه دندیاز نق ه برش بود، انتخاب گرد ترنییپاها آن که نمره طیشرا نینفر از واجد 400از پژوهش،  وجورود و خر یارهایتوجه به مع

شد  نیینفر تع 400حداقل  هایافت آزمودن دهیو با در نظر گرفتن پد ونیو براساس من ق انجام رگرس قیبا توجه به فرمول کوکران و نوع تحق

 یآمار یهاپرسشنامه ارائه مدل مربوطه از آزمون یهاهیو داوطلبانه انتخاب شدند. به منظور آزمون فرض سدر دستر یریگه به روش نمونهک

 استفاده شد. 28نسخه  SPSSافزار نرم طیدر مح ریمس لیچندمنظوره و تحل ونیرگرس

 نیمعتقدند که اها آن یهاهیمشخص کردن عوامل و گو ( بدون1982(: شرر و مادوکس )GSES) یعموم یخودکارآمد پرسشنامه

. کندیم یریگبا موانع را اندازه ییارویرفتار و مقاومت در رو لیتکم یرفتار، ادامه تلاش برا یبه آغازگر لیسه جنبه از رفتار شامل م اسیمق

 5 اسی. در مقباشدیم هیگو 17 یو همکاران داراشرر  یعموم یخودکارآمد اسیشده است. مق دییتأ رانیدر ا اسیمق نیو اعتبار ا ییروا

کاملاً موافقم، موافقم، نه موافقم نه مخالف،  یهانهیگز یبرا 15-13-9-8-3-1. در سوالات شودیم یگذارنمره 5تا  کیاز  کرتیل یانهیگز

برابر  اسیمق نی. حداقل نمره در اشودیم یگذاربه صورت برعکس نمره هاهیگو هیو بق 1-2-3-4-5 یهانمره بیمخالفم، کاملًا مخالفم به ترت

 قی( اعتبار محاسبه شده از طر1982بالاست. شرر و مادوکس ) یاز احساس خودکارآمد ی. نمره بالا حاکباشدیم 85و حداکثر آن برابر با  17با 

که به  یسازه به دست آمده است. در پژوهش ییروا قیاز طر اسیمق نیا یی. رواکندیذکر م 0.76را  یعموم یخودکارآمد یکرونباخ برا یآلفا

بودند، اجرا  رستانیآموزان سوم دبکه دانش یآزمودن 100 یبر رو اسیانجام گرفت، مق یتوسط برات اس،یمق نیا ییاعتبار و روا یمنظور بررس

بود  اسیمق نیسازه ا ییروا دییدر جهت تأ یخودکارآمد اسیبا مق یابیعزت نفس و خودارز اسیبه دست آمده از دو مق 0.61 یشد؛ همبستگ

شده  یابی( ترجمه و اعتبار1375) یتوسط برات اسیمق نی. اباشدیم 17و حداقل نمره  87حداکثر نمره  یدارا اسیمق نی(. ا1383 ان،ی)اعراب

 %91(، 1383و همکاران ) انیدر پژوهش اعراب ، و%85(، 1377) اینی، عبد%79(، 1376) یاریبخت یدر پژوهش برات اسیمق نیا ییایاست. پا

نفر از  30 زی( ن1380) یبدست آمده است. نجف %85کرونباخ  یآلفا ،یخودکارآمد ییایپا یبررس ی( برا1379) یبدست آمد. در پژوهش وقر

روش  قیبدست آمد. و از طر %83کرونباخ برابر با  یاجرا نمود و آلفاها آن یارا بر یجدا کرد و آزمون خودکارآمد یرا بصورت تصادف هایآزمودن

 بدست آمد %81 ییایپا بیکرونباخ ضر ی( به روش آلفا1388) یو فراهان یارجنگ یبدست آمد. در پژوهش گنج %83 زیبراون ن-رمنیاسپ

(Tahmasebiboldaji, 2022). 

 کرتیل فیبا ط هیناسازگار اول یهاسنجش طرحواره یبرا یسؤال 75ابزار  کیپرسشنامه  نی)فرم کوتاه(: ا انگیطرحواره  پرسشنامه

پرسشنامه را از  نی( ا1998) انگی. شودیم یبنددرجه "کاملاً غلط درباره من"تا  "کاملاً درست درباره من"از  یادرجه 6 اسیمق کی یبر رو

پژوهش جامع راجع  نی. اولسنجدیرا م هیطرحواره ناسازگار اول FS-QS 15( ساخت. پرسشنامه یتمیآ 205پرسشنامه )فرم  یفرم اصل یرو

 تیکرونباخ در جمع یآلفا بی( انجام شد و ضر1995و تلچ ) انگی نز،یجو ت،یتوسط اسم انگ،یحواره پرسشنامه طر یسنجروان یهایژگیبه و

پرسشنامه در  نیا یابی(. هنجار1995و همکاران،  تیبه دست آمد )اسم 0.82تا  0.5 نیپرسشنامه را ب نیا یهااسیمقخرده یبرا ینیبال ریغ

تهران  قاتیمدرس و علوم تحق تیترب ،یبهشت دیشه ،ییعلامه طباطبا یهادانشگاه انینفر از دانشجو 387 ی( بر رو1384) یتوسط آه رانیا

 یاجتماع یانزوا-یگانگی، ب0.83 یبدرفتار-یاعتمادی، ب0.78 ی، رهاشدگ0.87 یجانیه تیمحروم یهاهطرحوار ییایاساس، پا نیانجام شد. بر ا

، 0.82 ی، فداکار0.83، اطاعت 0.79گرفتار -افتهی، خودتحول ن0.90 یریپذبی، آس0.86 یتیکفایب-ی، وابستگ0.90شرم، شکست -، نقص0.87

 فریفاتح ،ی(. ذوالفقار1385 ،یبه دست آمد )ل ف 0.87 یناکاف یخودانضباط-یدارشتنیوو خ 0.72 یافراط ییجوبی، ع0.86 یجانیه یبازدار

پرسشنامه  یدرون یهمسان بیضرها آن اجرا کردند. در پژوهش نینفر از زوج 70 یرا رو انگی( فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 1387) یو عابد

، 0.91و طرد  یدگیشرح به دست آمد: بر نیپنج حوزه آن به ا یو برا 0.94کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا بیمحاسبه ضر قیاز طر
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 0.78 یاز حد و بازدار شیب یو گوش به زنگ 0.67 یمندجهت گری، د0.73مختل  یهاتی، محدود0.90و عملکرد مختل  یخودگردان

(Ghorbannezhad, 2022). 

 یامقابله یراهبردها اههیلازاروس براساس س ی(: پرسشنامه راهبردهاWOCQلازاروس و فولکمن ) یامقابله یراهبردها پرسشنامه

 یدارا یامقابله ینظر قرار گرفت. پرسشنامه راهبردها دیمورد تجد 1985ساخته شده است و در سال  1980توسط لازاروس و فولکمن در سال 

( 5 ؛یاجتماع تیحما ی( جستجو4 ؛یدارشتنی( خو3 ؛یریگفاصله ای ینیگزی( دور2 م؛ی( مقابله مستق1از:  بارتنداست که ع اسیرمقیز 8

و  وریتوسط علپ رانیمجدد مثبت. پرسشنامه لازاروس در ا یابی( ارز8شده؛  یزیربرنامه ییگشا( مسأله7اجتناب؛ -زی( گر6 ؛یریپذتیمسئول

 یبررس یشده است. برا یابیهنجار رستانیآموزان دوم و سوم دبنفر دانش 763و نمونه  انسالینفر زوج م 750نمونه  ی( بر رو1389همکاران )

 نیا ییای( پا1389) یو طول نیرالدیباباپور خ ،یهاشم پور،ی. در پژوهش علباشدیم %79تا  %61از  ییهااسیکرونباخ در مق یآلفا بیضر ییایپا

(، 1392و همکاران ) ییبدست آمد. در پژوهش کاکابرا 0.87آزمون  یکرونباخ کل ی( آلفا1391) یبه دست آمد. در پژوهش رستم 0.85آزمون 

 %0.75، %0.80برابر با  بیبه ترت یکودکان عاد نیوالد نیدر ب یمدارجانیبودن و ه یاجتناب ،یمدارسه عامل مسئله یکرونباخ برا یآلفا بیضرا

به دست آمد  %0.78و در کل  %0.65و  %0.73، %0.84برابر با  بیبه ترت یین کودکان استثنایوالد نیو در ب %0.76و در کل  %0.65و 

(Babakhanlou, 2023; Javidan, 2022; Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024). 

 -2 ،یعاطف یریپذواکنش -1: اسیمقخرده 4شامل  یتمیآ 43خود،  یافتگیزی(: پرسشنامه تماDSIخود ) یافتگیزیتما پرسشنامه

است که فرد  یادهنده درجهبازتاب یعاطف یریپذواکنش اسیمقخرده تمیآ 11است.  گرانیبا د یختگیآمهم -4 ،یعاطف زیگر -3من،  گاهیجا

است که در کنار  تمیآ 11من شامل  گاهیجا اسیمق. خردهدهدیپاسخ م یعاطف یریرپذییبا تغ ایاز حد  شیب تیبا حساس ی یبه محرک مح

. کندیخود است، مشخص م دیکه فرد مجبور به انجام خلاف عقا یرا در زمان یشخص دیبه عقا یوفادار زانیواضح حس خود، م فیتعر

است.  گرانیاز حد در ارتباط با د شیب یریپذبیو احساس آس تیمیترس از صم ساسدهنده احنشان یعاطف زیگر یتمیآ 12 اسیمقخرده

انکار  ای ،یریگاز حد، فاصله شیمانند عملکرد ب یدفاع یرفتارها مانه،یدهنده ترس از روابط صمنشان اسیمقخرده نیمرتبط با ا یهاتمیآ

. اسکورن و باشدیم گرانیبا د یاز حد عاطف شیدر روابط ب یریدرگ هندهدنشان گران،یبا د یختگیآمهم یتمیآ 9. سرانجام نسخه باشدیم

 زی، گر0.83من  گاهی، جا0.84 یعاطف یریپذ)واکنش اسیمقو هر چهار خرده DSI یرا برا یقابل قبول یدرون ی( همسان1998) دلندریفر

 .(Babakhanlou, 2023; Barzegaran et al., 2021) ( گزارش کردند0.74 گرانیبا د یختگیآمو هم 0.82 یعاطف

( جهت 2006و کالر ) یشیاو زر،یتوسط استگر، فر یزندگ یمعنا اسی(: مقMLQ( )2006استگر و همکاران ) یمعنا در زندگ اسیمق

متفاوت مورد  یهامختلف با نمونه یهاآن در پژوهش یو ساختار عامل ییایآن ارائه شده و اعتبار و پا افتنی یوجود معنا و تلاش برا یابیارز

 یابیمعنا را ارز افتنی یجستجو برا زیو ن یاست که وجود معنا در زندگ اسیرمقیشامل دو ز یزندگ یمعنا اسیته است. مققرار گرف یبررس

با  9)سوال  9و  6، 5، 4، 1 یهامعنا و مجموع نمرات سوال افتنی یتلاش فرد برا زانیم 10و  8، 7، 3، 2 یها. مجموع نمرات سوالکنندیم

 یبرا اسیمق نی( اعتبار ا2006استگر و همکاران ) یها. طبق پژوهشکنندیفرد را مشخص م یزندگ یادارمعن زانیمعکوس( م یکدگذار

برآورد شده است. طبق پژوهش استگر و  0.73معنا  یجستجو اسیرمقیز یو برا 0.87وجود معنا  اسیرمقیز ی، برا0.86 یزندگ یابیارز

در  اسیمق نیآزمون و بازآزمون ا ییایاست. پا 0.73و  0.70 بیمعنا به ترت یستجوو ج وجود معنا یهااسیرمقیز ییای( پا2006همکاران )

 اسیرمقیز یکرونباخ برا یبدست آمد. آلفا 0.74معنا  یجستجو اسیرمقیز یو برا 0.84وجود معنا  اسیرمقیز یبا دو هفته فاصله برا رانیا

برخوردار است  یخوب یدرون یاز همسان اسیمق رسدیبه نظر م نیمحاسبه شد. بنابرا 0.78داشتن معنا  اسیرمقیز یو برا 0.75معنا  یجستجو

(Veiskarami, 2017). 
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 هایافته

 :باشدشامل این اطلاعات می 1جدول در این بخش، ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش گزارش شده است. 

 1جدول 

 متغیرهای پژوهش  یفیآمار توصنتایج 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیرها

 7.82 45.67 طرحواره ناسازگار اولیه

 6.98 32.45 مدارراهبردهای هیجان

 5.63 28.34 مدارراهبردهای مسئله

 8.21 50.76 تمایزیافتگی

 7.05 42.89 معنای زندگی

 9.14 54.32 خودکارآمدی عمومی

 

 یهانشان داد که مفروضه جیشدند. نتا یبررس یمعادلات ساختار یابیمربوط به مدل یهامفروضه ،یاصل یهالیاز انجام تحل شیپ

 یو شاخص چولگ 1.8تا  1.2- نی( بkurtosis) یدگیاند. شاخص کششده دییچندگانه تأ یخ و هم هاانسیوار یها، همگننرمال بودن داده

(skewnessب )انسیشاخص تورم وار ن،یهاست. همچندهنده نرمال بودن دادهقرار داشتند که نشان 1.1 تا 0.9- نی (VIFبرا )یرهایمتغ ی 

 چندگانه است. یخ عدم وجود هم دهندهبود که نشان 2.5تا  1.2 نیمختلف ب

 2جدول 

 پژوهش یاصل یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا سیماتر

 (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیرها

      1 طرحواره ناسازگار اولیه .1

     1 *0.10 مدارراهبردهای هیجان .2

 0.045      

    1 **0.346 0.056- مدارراهبردهای مسئله .3

 0.262 0.001     

   1 **0.175 0.054 0.004- تمایزیافتگی .4

 0.940 0.280 0.001    

  1 **0.173 *0.140 0.063- **0.230- معنای زندگی .5

 0.001 0.208 0.005 0.001   

 1 **0.376 **0.222 *0.142 *0.114- **0.279- خودکارآمدی عمومی .6

 0.001 0.022 0.005 0.001 0.001  

 

 یخودکارآمد یعنی یوابسته اصل ریبا متغ یانجیم ریمستقل و متغ یرهای، همه متغ2جدول گزارش شده در  یهمبستگ بیبراساس ضرا

-0.30= کوچک، 0.29-0.10انجام شده ) یبندطبق طبقه یهمبستگ بیراب ه معنادار دارند. شدت ضر 0.05و  0.01در س ح  یعموم

 دارد. یهمخوان رهایمتغ ینظر یهم با مبان یهمبستگ بیکوچک تا متوسط قرار دارند. جهت ضرا د=بزرگ( در ح1-0.50=متوسط، 0.49



 1403وم، سی، دوره سوم، شماره خلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپوو همکاران                                                                                             فیروزی

 

 43 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 استفاده شد. یینمادرست نهیشیبا روش ب یمعادلات ساختار یابیپژوهش، از روش مدل یاصل هیبه فرض ییگوپاسخ یبرا

 ها در کارکردهای اجرایی و عاطفه مثبت وجود دارددهد که تفاوت معناداری بین گروهنشان می 2جدول در  یج تحلیل واریانسنتا

(F = 46.27, p < .001). جموع مربعات درون است. همچنین، م 1و درجه آزادی آن برابر با  1645.23ها برابر با مجموع مربعات بین گروه

 = F) است. نتایج همچنین نشان داد که تفاوت معناداری در متغیر زمان مشاهده شد 38و درجه آزادی آن برابر با  1327.48ها برابر با گروه

56.18, p < .001)  فاوت معناداری است. تعامل بین گروه و زمان نیز ت 2و درجه آزادی آن برابر با  1780.94که مجموع مربعات آن برابر با

 .(F = 51.28, p < .001) نشان داد

 1شکل 

 مدل مفروض پژوهش در حالت ضرایب استاندارد
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بوده و در داخل  یابه صورت مشاهده ریمتغ 19وجود دارد که تعداد  ریمتغ 42در مدل فوق تعداد  شودیگونه که مشاهده مهمان

که بزرگ هستند مربوط به  هارهیقرار دارند. چهار مورد از دا هارهیبه صورت مکنون بوده و در داخل دا زین ریمتغ 23قرار دارند و  هالیمست 

کوچک در مدل مشخص هستند. از لحاظ مستقل و وابسته  یهارهیخ ا بوده و در داخل دا یرهایمورد شامل متغ 19و  یاصل نونمک یرهایمتغ

 ریزا هستند. متغدرون ایاست به صورت وابسته ها آن به سمت کانیکه علامت پ زیمورد ن 19زا و برون ایرد به صورت مستقل مو 23 زیبودن ن

بود،  یسوال و بدون مؤلفه فرع 10 یدارا یزندگ یمعنا ریمتغ ن،ینداشت. همچن یهفده سوال بود و مؤلفه فرع یدارا یعموم یخودکارآمد

 قرار گرفتند. یدر مدل ساختار یامشاهده ریبه صورت متغ یاصل ریدو متغ نیا نیبنابرا

و برازش  یپژوهش همخوان نیحاضر با مدل طرح شده در ا قیشده در تحق یآورجمع یتجرب یهاداده نکهیمشخص ساختن ا یبرا

 مدل ارائه شده است: یبرازندگ ایبرازش  ییکوین یهاشاخص ریبرازش استفاده شد. در جدول ز یهادارد، از شاخص

 3جدول 

 پژوهش یمدل ساختار یبرازندگ یهاشاخص

χ2 df χ2/df RMSEA GFI AGFI I های برازندگیشاخص FI TLI CFI 

 0.903 0.885 0.903 0.860 0.893 0.077 3.34 145 484.78 مدل ساختاری اولیه

 0.963 0.956 0.964 0.914 0.936 0.047 1.89 142 169.29 مدل اصلاح شده

 0.90< 0.90< 0.90< 0.80< 0.90< 0.08> 3زیر  - نزدیک به صفر مقدار قابل قبول

 

GFI های برازش مدل همچوندهد که برخی از شاخصهای برازندگی مدل ساختاری اولیه در جدول فوق نشان میشاخص در دامنه  

توانند با استفاده از اصلاحاتی ها بسیار نزدیک هستند. در چنین مواقعی محققان میمورد قبول قرار ندارند اما به مقادیر قابل قبول این شاخص

دهای ارائه شده کند و مبنای آماری و من قی دارند، میزان برازش مدل را بهبود بدهند. بنابراین با توجه به پیشنهاافزار پیشنهاد میکه نرم

برقرار شد. ( 32-31-30های های ناسازگار اولیه )شمارهافزار، سه کوواریانس خ ا بین خ اهای مربوط به متغیر مکنون طرحوارهتوسط نرم

ها در دامنه قابل شود، بر اثر این تغییر جزئی در مدل، همه شاخصمشاهده می 3جدول گونه که در سپس میزان برازش مدل بررسی شد. همان

های بینی خودکارآمدی عمومی براساس طرحوارهتوان بیان کرد مدل پیشقبول قرار گرفتند. بنابراین فرضیه کلی پژوهش تأیید شد و می

 .های تجربی برازش داردگری معنای زندگی در زوجین با ازدواج مجدد با دادهای و تمایزیافتگی با میانجیناسازگار اولیه، راهبردهای مقابله

 

 گیریبحث و نتیجه

 ه،یناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یعموم یخودکارآمد ینیبشیکرد مدل پ انیب توانیشد و م دییپژوهش تأ یکل هیفرض

های که با یافته برازش دارد یتجرب یهابا ازدواج مجدد با داده نیدر زوج یزندگ یمعنا یگریانجیبا م یافتگیزیو تما یامقابله یراهبردها

 & Arabkhradmand, 2021; Farhadi et al., 2022; Ismaeilzadeh, 2021; Klassen et al., 2010; Ozgen)های پیشین متعددی پژوهش

Baron, 2007; Reissing et al., 2005; Safikhani, 2022; Zohreh et al., 2023) .و یعموم یراب ه خودکارآمد نییدر تب همسو است 

 یامقابله یهاسبک رییبر تغ دیبا تأک هیناسازگار اول یهاگفت که طرحواره توانیبا ازدواج مجدد م نیدر زوج هیناسازگار اول یهاطرحواره

 رد یزندگ یدادهایبا رو ییارویدر پردازش و روها آن ینحوه اثرگذار نییو تب یناسازگار شکل گرفته در دوران کودک یهاناسازگار و طرحواره
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 یمنف یابیدست از ارز هیناسازگار اول یهابا طرحواره نیتا زوج سازدیرا فراهم م یناکارآمد فرصت یامقابله یها و راهبردهاسبک یدرمان به جا

 تواندیم زین رانهسازگا یامقابله ی. استفاده از راهبردهاندیبهنجار و سازگارانه استفاده نما یامقابله یآن از راهبردها یو به جا دهیو اجتناب کش

شود.  نیزوج نیدر ا یخودکارآمد شیافزا جهیمنجر به بهبود قدرت حل مسئله و در نت ،یو روانشناخت یجانیه ،یبا بهبود پردازش شناخت

 یمنف دیدکه  یدر افراد یروانشناخت یهاهیماکار کردن بر درون لیبه دل هیناسازگار اول یهاطرحواره کردینمود رو انیب توانیم ن،یهمچن

 هیناسازگار اول یهااساس، طرحواره نیاست. بر هم دیمفها آن خود دارند، در اصلاح باورها و افکار جاناتیعواطف و ه ها،یینسبت به خود، توانا

ارضا  یجانیه یازهاین ،یجانیه هیتا تخل کشدیگره خورده است، به چالش م یجانیرا که به باور ه یتباور شناخ ،یتجرب یبا استفاده از راهبردها

 نیتا زوج شودیسبب م یآگاه نیمفرط منجر شده است، بشناسد. ا یخودکارآمد لیناسازگار و تشک یهاطرحواره یریگنشده را که به شکل

 Lawrence et)دهند  شیخود را افزا یخودکارآمد زانینگرش خود، م فیبتوانند با بهبود و تل  هیناسازگار اول یهابا ازدواج مجدد با طرحواره

al., 2010; Nilsson et al., 2014). 

با  نیکرد که زوج انیب توانیم نیا نییراب ه وجود دارد. در تب یامقابله یو راهبردها یعموم یخودکارآمد نینشان داد که ب جینتا

 ,.Henretta et al) کنندیاست، استفاده م یاز دانش فراشناخت یاکه جنبه یخودکنترل یهاتیگوناگون از فعال یهانهیبالا در زم یخودکارآمد

 ییارویدر هنگام رو ژهی. به و(Bilge & Balaban, 2020)زا دارد استرس یهاتیدر کنترل موقع ینقش اساس یفرد درباره کارآمد ی. باورها(2013

 تیموقع کیکه در  یگوناگون است. به طور یهاتیبا موقع یمهم در سازگار یعامل ط،یزا، داشتن احساس کنترل بر شرابا عوامل استرس

احساس  شیافزا ای. از نظر بندورا، داشتن نجامدیزا بمساعد/مثبت، نامربوط و استرس تیبه موقع تواندیم ت،یموقع نیاز ا هیاول یابیارز زا،ساستر

که در  یور. به ط(Bandura, 1978; Frye et al., 2020)م مئن کند  تیموقع کیرا مبدل به  زیدآمیتهد تیموقع تواندیبالا م یخودکارآمد

 یداریخود کنترل داشته باشند، پا شهیبر اند توانندیدارند م ییبالا یکه خودکارآمد یزا، افرادنام لوب و استرس یدادهایبا رو ییارویهنگام رو

ادراک  یدکارآمداند که خونشان داده زیها ن. پژوهشرندیپذیخود را نم ییدرباره خود و توانا یو تفکرات منف دهندیاز خود نشان م یشتریب

 گر،ید ی. از سو(Afifi, 2003)مدار ارتباط دارد نه، مانند مقابله مسئلهسازگارا یامقابله یبا راهبردها شتریزا، باسترس یهاتیشده بالا، در موقع

 ی. افراد با خودکارآمدتعملکرد خود در ارتباط اس یینسبت به خود و توانا نانهیتفکرات بدب ن،ییبا عزت نفس پا ن،ییپا یاحساس خودکارآمد

به  شتریکنترل دانسته و ب رقابلیزا را غاسترس یهاتیو موقع کنند؛یم زیباشد پره شانییفراتر از تواناها آن که به باور یاز هر کنش ن،ییپا

 Frye et) آورندیم یرو کلمخرب و مصرف مواد و ال یهایدوست جادیا ،یدارشتنیمانند اجتناب، خو مدارجانیمقابله ناکارآمد ه یراهبردها

al., 2020; Turner et al., 2023). 

 شیواحد افزا کی یافتگیزیکه تما یزمان یعنیراب ه وجود دارد.  یافتگیزیو تما یعموم یخودکارآمد نینشان داد که ب جینتا ن،یهمچن

 Clever)دارد  یهماهنگ یو خارج یداخل یهاافتهیپژوهش با  نی. اکندیم دایپ شیافزا زانیبه همان م زین یعموم یخودکارآمد کند،یم دایپ

et al., 2019; Niazi et al., 2019; Turner et al., 2023)بالا به  یافتگیزیگونه اذعان کرد که افراد با تما نیا توانیپژوهش م نیا نیی. در تب

دارند و  یمیرا در روابط صم "خود مستقل"رشد  ییافراد، توانا نیهستند. ا تیدارند و قادر به سنجش متفکرانه موقع یخود آگاه جاناتیه

 یدرون یهاتنش لیتعد یبرا یعاطف ییجدا ایو  یعاطف یجوشاز هم نیخود را حفظ کنند و بنابرا یآرامش و راحت ق،یدر روابط عم توانندیم

از افراد مهم  ییبا جدا بیترت نیو به ا شوندیم لیمتما گرانیبا د یجوشبه هم ای افته،یزیکه افراد کمتر تما یدر حال کنند؛یخود اجتناب م

. دهندینشان م یواکنش اض راب ،یعاطف تیمیهنگام مواجه شدن با صم نیو بنابرا دهندیتن م یعاطف ییجدابه  ایو  ندیآیاز پا در م یزندگ

را  یفرد معمولاً اهداف کی. کندیعمل م یدشوار فرد یهاتیمهم انتخاب اهداف بر چالش و فعال کنندهنییعامل تع کیبه عنوان  یخودکارآمد

انجام آن را  ییکه توانا ییهاتیاساس، افراد از فعال نیرا داشته باشد. بر ا ییاز توانا ینیس ح معها آن زیآمتیکه در کسب موفق کندیانتخاب م
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 یمثبت بازخوردها تیتقو زانیو م زیانگبرچالش یهاتیافراد در انجام فعال یبرا تواندیاجتناب به نوبه خود م نیا کنند،یندارند اجتناب م

 زیآمدیو از تجارب تهد کنندیرا انتخاب م زیانگبرخود باور دارند، اهداف چالش یکه به کارآمد ی. افراددکن جادیا تیحاصل از آن محدود

 .(Niazi et al., 2019) کنندیم زیف مشکل پرهو اهدا فیوظا ف،یبا تکال ییارویاز رو نییپا ی. و افراد با خودکارآمدکنندیاجتناب م

که  یزمان یعنیبا ازدواج مجدد راب ه وجود دارد.  نیدر زوج یزندگ یو معنا یعموم یخودکارآمد نینشان داد که ب جینتا ت،ینها در

 زانیم شیافزا گر،ی. به عبارت دکندیم دایپ شیواحد افزا کیفرد هم  یعموم یخودکارآمد کند،یم دایپ شیواحد افزا کی یزندگ یمعنا

 Stegerو  Brassai, Piko( و 1994) Newmanو  Baumeister اتیبا نظر جینتا نیهمراه است. ا یمعنا در زندگ شیبا افزا یخودکارآمد

و ارزش خود.  یها، احساس کارآمدمشخص کرد: هدف، ارزش یمعنا در زندگ یبرا ازی( چهار ن1991) Baumeister( هماهنگ است. 2013)

 یچهار الگو هانیگرفت، ا جهینت Baumeisterدارند.  یدر زندگ یبالاتر یاند احتمالاً احساس معناکرده ییرا شناسا ازهاین نیکه ا یاشخاص

را برآورده  ازیچهار ن نیکه تمام ا یبدهند. افراد یخود معن یبه زندگ کنندیم یچگونه مردم سع دهندیو نشان م آورندیرا به وجود م یزشیانگ

که هدف و ارزش  ی( معتقد است زندگ1991) Baumeisterگزارش کنند.  داریخود را معن یوجود دارد که زندگ یشتری، احتمال بکنند

انجام دهد. تا  ینتواند کار یدانش نیم لوب است، اما با چن زیداشته باشد، اما کارآمد نباشد، ناگوار خواهد بود. انسان ممکن است بداند چه چ

 یهامنجر به بحران تواندیم قیاست. فقدان کنترل عم شتنیو بر خو شیخو طیکنترل در مح یکه انسان در جستجو روشن است یحدود

 یهستند ممکن است زندگ یکه فاقد خودکارآمد یخواهد داشت. افراد یو روان یبر سلامت جسم یمنف ریتأث جهیشود و درنت یجد یشخص

خود منصرف شوند.  یشناختروان یستیسلامت و بهز فظح یشده و از تلاش برا میکرده، در مواجهه با مشکلات تسل یتلق یخود را درک نکردن

کمک  یبه معنا در زندگ نیاست و ا یارزش مثبت هستند ضرور یشخص دارا کیبه عنوان ها آن افراد که باور کنند یبرا یاحساس خودارزش

خودشان را به عنوان  ریهستند که تصو یتجارب یکه دارا یبا ارزش هستند و هنگام یافرادها آن ه. مردم دوست دارند احساس کنند ککندیم

از جهان و  داریپا دیکه عزت نفس د شودی. تصور مخوردیبه هم مها آن یاحساس معنا در زندگ دهد،یقرار م دیفرد ارزشمند مورد تهد کی

 .(Turner et al., 2023)کمک کند  یممکن است به درک از معنا در زندگ نیو بنابرا بخشدیم عیخود را ترف

 ییهاتیمجموعه محدود کیآن است، به هر حال در ب ن خود  ریتأث زانیعوامل و م نیبه دنبال ارتباط ب تیاگرچه در ماه یپژوهش هر

 یرا با دشوار جینتا مینموده و تعم یممکن است بر سر راه پژوهش ظاهر شده و امر پژوهش را دچار مشکلات هاتیمحدود نیرا خواهد داشت. ا

 است: ریبه شرح ز ییهاتیمحدود ینبوده و دارا یمستثن یامر نیاز چن زیحاضر ن وهشمواجه کنند. پژ

و  یافتگیزیتما ،یامقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یاهطرحواره ،یخودکارآمد یریگاندازه یبرا یپژوهش از ابزار خودگزارش نیا در

در م لوب جلوه دادن خود کرده  یبا ازدواج مجدد استفاده شد که ممکن است افراد به صورت آگاهانه و ناآگاهانه سع نیدر زوج یزندگ یمعنا

 باشند.

 نامیکه کوشش شد با ب شان،یا یزندگ تینامه بر وضعپرسش یهاافتهی ریکنندگان در مورد تأثشرکت یاحتمال ینگرانهمچنین، 

 از احتمال آن کاسته شود. نهیزم نیدر ا حیبودن پرسشنامه و توض

 اطیبا احت دیبا هاافتهی میبه صورت در دسترس داوطلبانه است که تعم یریگپژوهش روش نمونه نیا یهاتیاز محدوددیگر  یکی

 مواجه شود.

 یامقابله یکه در اصلاح راهبردها شودیم هیتوص ینیمتخصصان بال گریپژوهش، به مشاوران خانواده و د جینتا با توجه به نیبنابرا

گام  یزندگ یافراد، در جهت بالا بردن معنا یزسازیبالابردن س ح خودمتما یهامناسب و روش یراهبردها شترینامناسب و آموزش هرچه ب

دارند و بر نگرش،  یاژهیو گاهیجا ،یجمع یهارسانه نکهیبا توجه به ا ن،ینهاد خانواده شوند. همچن یبردارند و مانع از سست شدن و فروپاش
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 یجمع یهارسانه شود،یم شنهادیدارند، پ یاو اطلاعات به افراد نقش عمده یدر دادن آگاه نیو همچن نهندیم ریتأث نیباورها و افکار مخاطب

ازدواج  یسازیرا در جهت غن یآموزش یهاتوجه کرده و برنامه اریبس نیاده و ازدواج، روابط و تعامل زوجازدواج مجدد خانو ابه مسائل مرتبط ب

 نیاز ا یبه مسائل شتریگوناگون ب یهاهیدر مجلات و نشر نی. همچننندیتدارک بب ییازدواج و مسائل زناشو نهیو اطلاعات در زم یو دادن آگاه

ها و در جهت ازدواج یداریو پا یفیجهت کاهش آمار طلاق، بهبود س ح ک یدولت یها و نهادهاسازمان شودیم شنهادیپدست توجه شود. 

 .رندیها در نظر بگزوج یازدواج برا نیو در ح شیپ ییهاآموزش ت،یجمع شیاز ازدواج و افزا یتیحما یهااستیس

 تعارض منافع

 .دوجود ندار یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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