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Objective: The aim of the present study was to investigate the impact of positive 

psychotherapy on psychological distress, cognitive preoccupation, and negative 

automatic thoughts in students preparing for university entrance exams. 

Methods and Materials: This study is applied in nature and semi-experimental in 

terms of implementation, employing a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population of this study included all female students preparing 

for university entrance exams in Kermanshah in 1402. From the statistical population, 

40 individuals were selected using convenience sampling and were divided into two 

groups (one experimental group and one control group). The research instruments 

included the Kessler Psychological Distress Scale (Kessler et al., 2003), the Negative 

Automatic Thoughts Questionnaire (Kendall & Hollon, 1980), and the Cognitive 

Fusion Questionnaire (Rachman & Shafran, 1996). Data analysis was conducted using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Findings: The results of the study indicated that the positive psychotherapy 

intervention method had a significant impact on the psychological distress of students 

preparing for university entrance exams in the post-test phase (p < 0.01). The positive 

psychotherapy intervention method also had a significant impact on the negative 

automatic thoughts of these students in the post-test phase (p < 0.01), as well as on 

their cognitive preoccupation (p < 0.01). 

Conclusion: Positive psychotherapy is effective in reducing negative automatic 

thoughts in students preparing for university entrance exams. Positive psychotherapy 

is also effective in reducing psychological distress and cognitive preoccupation in these 

students 

Keywords: Positive psychotherapy, negative automatic thoughts, psychological 

distress, cognitive preoccupation, students preparing for university entrance exams. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشددددار این م ت

انتشددار این مقاله متعلق به نویسددنده اسددت. 

 گواهی دسدددترسدددی آزاد ماابق باصدددورت به

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

و افکار  یدغدغه فکر ،یشناختروان یگرا بر آشفتگمثبت یدرمانروان ریتأث یهدف از پژوهش حاضر، بررس هدف:

و  یکاربرد قاتیجزو تحق تیپژوهش از لحاظ ماه نیا :و روش مواد .باشدیم یآموزان کنکوردانش یمنف ندیخودآ

 یآزمون با گروه کنترل است. جامعه آمارو پس آزمونشیو از نوع طر  پ یشیآزما مهین قاتیاز لحاظ اجرا جزو تحق

نفر  40، یجامعه آمار نی. از ببود 1402شهر کرمانشاه در سال  یآموزان دختر کنکوردانش هیپژوهش شامل کل نیا

ب شدند. ابزار گروه کنترل( انتخا کیو  یشیگروه آزما کیدر دسترم در دو گروه ) یریگبا استفاده از رو  نمونه

کندال  یمنف ندیآ(، پرسشنامه افکار خود2003کسلر و همکاران ) یشناختروان یپژوهش عبارت از پرسشنامه آشفتگ

با استفاده  زیها نداده لیو تحل هی( بودند. تجز1996و شفران ) راچمن یفکر یختگی(، پرسشنامه درآم1980و هولون )

گرا مثبت یدرمانوانپژوهش نشان داد که رو  مداخله ر جینتا :هاافتهی .انجام گرفت رهیچند متغ انسیکوار لیاز تحل

 .(p < 0.01) داشته است یمعنادار ریآزمون تأثدر مرحله پس یآموزان کنکوردانش یشناختروان یبر آشفتگ

 ریتأث زمونآدر مرحله پس یآموزان کنکوردانش یمنف ندیگرا بر افکار خودآمثبت یدرمانرو  مداخله روان ن،یهمچن

داشته  یمعنادار ریآزمون تأثدر مرحله پس زیآموزان ندانش نیا یو بر دغدغه فکر (p < 0.01) داشته است یمعنادار

اثر بخش است.  یآموزان کنکوردانش ینفم ندیگرا بر افکار خودآمثبت یدرمانروان :یریگجهینت. (p < 0.01) است

گرا بر دغدغه مثبت یدرماناثربخش است. روان یآموزان کنکوردانش یشناختروان یگرا بر آشفتگمثبت یدرمانروان

 اثربخش است. یآموزان کنکوردانش یفکر

آموزان دانش ،یدغدغه فکر ،یشناختروان یآشفتگ ،یمنف ندیگرا، افکار خودآمثبت یدرمانروانکلیدواژگان: 
 .یکنکور
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 مقدمه

که  شوندیمواجه م یمختلف یشناختاغلب با مشکلات روان ،یو انتظارات اجتماع یلیتحص یفشارها لیبه دل یآموزان کنکوردانش

 یفشارها لیبه دل یآموزان کنکوردانش نکهیتوجه به ا با. (Bibi, 2020)قرار دهد  ریها را تحت تأثآن یزندگ تیفیو ک یلیعملکرد تحص تواندیم

 نیکاهش ا یمؤثر و کارآمد برا یدرمان یهاقرار دارند، ارائه رو  یشناختدر معرض مشکلات روان شتریب ،یو انتظارات اجتماع یلیتحص

 تیگرا با تمرکز بر تقومثبت یدرمان. روان(Naeimi Tajdar et al., 2024; Pirbaglou et al., 2013)برخوردار است  ییبالا تیمشکلات، از اهم

 .(Rana et al., 2017)آموزان کمک کند دانش نیا یزندگ تیفیو بهبود ک یبه کاهش افکار منف تواندیافکار مثبت، م جادینقاط قوت و ا

را به خود جلب کرده است.  یادیتوجه ز ،یشناختروان یهادر حوزه درمان دیجد یکردهایاز رو یکیگرا به عنوان مثبت یدرمانروان

به  ،یزندگ تیفینقاط قوت و بهبود ک تیتقو قیدارد تا از طر یفرد، سع یمثبت زندگ یهاجنبه تیو تقو ییبا تمرکز بر شناسا کردیرو نیا

 Alsaleh, 2016, 2017; Alsaleh & Kubitary, 2016; Emami)کمک کند  یاز زندگ یمندتیرضا شیو افزا یشناختنرواکاهش مشکلات 

Khotbesara et al., 2024; Haseli Songhori & Salamti, 2024)در  تواندیگرا ممثبت یدرمانند که روانانشان داده یمتعدد یها. پژوهش

( به منظور درمان 2010) نیتوسط گودوکه گرا مثبت یدرمانروان .(Alghanami, 2023)مؤثر باشد  یکاهش استرم، اضاراب و افسردگ

موضوع خاص اختصاص دارد و  کیاست که هر جلسه به  یجلسه درمان 10رو  شامل  نیشده است. ا یطراح یو اضاراب یمشکلات استرس

درمان  یبرا تواندیم لیتعد یپروتکل با اندک نی. ا(Khanjani, 2017)است  یمثبت و کاهش افکار و احساسات منف یهاجنبه تیهدف آن تقو

 .(Jalal & Bagher, 2019; Khanjani, 2017)به کار رود  زین یو مشکلات رفتار یافسردگ رینظ یشناختمشکلات روان ریسا

افکار، به صورت  نیاند. اشناخته شده یشناختو تداوم مشکلات روان جادیاز عوامل مهم در ا یکیبه عنوان  یمنف ندیخودآ افکار

. (Flett et al., 2011)و کاهش اعتماد به نفس منجر شوند  یبه احساسات منف توانندیو م شوندیخودکار و ناخواسته در ذهن فرد ظاهر م

 یاز زندگ یمندتیرضا شیو افزا یشناختروان تیبه بهبود وضع تواندیم یمنف ندیاند که کاهش افکار خودآداده نشان یمتعدد یهاپژوهش

 تواندیم زیمداوم با مسائل مختلف ن یذهن یریدرگ ای یدغدغه فکر ن،یهمچن .(Hi̇çdurmaz et al., 2017; Rahmani et al., 2024)کمک کند 

عملکرد  تواندیهمراه است و م ازحدشیب یهایو نگران یتیکفایاغلب با احسام ب ،یذهن یرینوع از درگ نیبه استرم و اضاراب منجر شود. ا

افکار  جادینقاط قوت و ا تیگرا با تمرکز بر تقومثبت یدرمان. روان(Calvete & Connor-Smith, 2005)قرار دهد  ریروزمره فرد را تحت تأث

به عنوان  زین یشناختروان یآشفتگ .(Cho & Telch, 2005)فرد کمک کند  یزندگ تیفیو بهبود ک یفکر یهابه کاهش دغدغه تواندیمثبت، م

عملکرد  تواندیم یشناختحالت روان نیاست. ا یاسترم، اضاراب و افسردگ رینظ یمختلف یمفهوم جامع، شامل احساسات و افکار منف کی

 ,Abbasian Hadadan, 2024; Fonseca & Canavarro)منجر شود  یاز زندگ یمندتیفرد را مختل کند و به کاهش رضا یو اجتماع یلیتحص

2017; Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)به  ،یشناختروان یبا کاهش آشفتگ تواندیگرا ممثبت یدرماناند که رواننشان داده های. بررس

 .(Kavak et al., 2020)فرد کمک کند  یزندگ تیفیک شیو افزا یروان تیبهبود وضع

 ,.Hou et alاست ) دهیبه اثبات رس یگرا در کاهش استرم، اضاراب و افسردگمثبت یدرمانروان یاثربخش ،یقبل یهاپژوهش در

 ندیبه کاهش افکار خودآ یبه طور مؤثر تواندینوع درمان م نی( نشان داد که ا2016) Kubitaryو  Alsaleh(. به عنوان مثال، پژوهش 2020

پژوهش  ن،ی. همچن(Kubitary & Alsaleh, 2018) کمک کند سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیدر ب یاز زندگ یمندتیرضا شیو افزا یمنف

Alghanami (2023نشان داد که مح )آموزان در بروز علائم اختلالات خوردن در دانش ینقش مهم توانندیم ندیخانواده و افکار خودآ طی

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یدانش آموزان کنکور یمنف ندیو افکار خودآ یدغدغه فکر ،یروانشناخت یگرا بر آشفتگمثبت یدرمانروان یاثربخش  

 

 فرد کمک کرد یشناختروان تیبه بهبود وضع توانیافکار مثبت، م تیقوو ت رییکه با تغ دهندینشان م هاافتهی نیداشته باشند. ا یسعود

(Alghanami, 2023). 

 ندیرو  بر کاهش افکار خودآ نیمثبت ا راتیگرا، تأثمثبت یدرمانپژوهش، تلا  شده است تا با استفاده از پروتکل روان نیا در

آموزان و دانش نیخاص ا طیه شراب. با توجه ردیقرار گ یمورد بررس یآموزان کنکوردر دانش یشناختروان یو آشفتگ یدغدغه فکر ،یمنف

و  یروان تیبهبود وضع یمؤثر برا ییبه ارائه راهکارها تواندیپژوهش م نیا کنند،یکنکور تجربه م یبرا یکه در دوران آمادگ یادیز یفشارها

 ،یمنف ندیگرا بر کاهش افکار خودآمثبت یدرمانروان یاثربخش یحاضر با هدف بررس پژوهشلذا،  ها کمک کند.آن یلیعملکرد تحص شیافزا

 . شدانجام  یآموزان کنکوردر دانش یشناختروان یو آشفتگ یدغدغه فکر

 پژوهشمواد و روش 

اده از طر  است که با استف یشیآزما مهین قاتیو از لحاظ اجرا، جزو تحق یکاربرد قاتیجزو تحق ت،یپژوهش از لحاظ ماه نیا

در  شهر کرمانشاه یآموزان دختر کنکوردانش هیپژوهش شامل کل نیا یمارآآزمون با گروه کنترل انجام شده است. جامعه و پس آزمونشیپ

 کیدر دو گروه ) یدفدر دسترم انتخاب شدند و به صورت تصا یریگنفر با استفاده از رو  نمونه 40 ،یآمار امعهج انیبود. از م 1402سال 

وه که گر یگرا( قرار گرفت، در حالنگر )مثبتمثبت یدرمانتحت پروتکل روان یشیگروه کنترل( قرار گرفتند. گروه آزما کیو  یشیگروه آزما

 .ردنک افتیدر یامداخله چیکنترل ه

است که  تمیآ 10پرسشنامه شامل  نیساخته شده است. ا 2003توسط کسلر و همکاران در سال  یشناختروان یپرسشنامه آشفتگ

تا  «وقتچیه» یبه معن 1)از  یادرجه 5 کرتیل امیاده از مقبا استف تمیاند. هر آشده یطراح یشناختروان یبه منظور سنجش ساح آشفتگ

پرسشنامه در  نیا ییایو اضاراب. اعتبار و پا یاست: افسردگ امیابزار شامل دو خرده مق نی. اشودیم یگذارنمره«( هاوقت شتریب» یبه معن 5

 شودیدر جوامع مختلف شناخته م یشناختروان یسنجش آشفتگ یابزار معتبر برا کیقرار گرفته است و به عنوان  دییماالعات مختلف مورد تأ

(Abbasian Hadadan, 2024). 

است که به  تمیآ 30 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا هیته 1980توسط کندال و هولون در سال  یمنف ندیافکار خودآ پرسشنامه

 5تا « به ندرت» یبه معن 1)از  یادرجه 5 کرتیل امیبا استفاده از مق تمی. هر آپردازدیدر افراد م یمنف ندیو شدت افکار خودآ زانیم یابیارز

پرسشنامه  نیا ییای. اعتبار و پایو نگران ینیبدب ،یاست: خود انتقاد امیابزار شامل سه خرده مق نی. اشودیم یگذارنمره( «شهیهم» یبه معن

 Hosseini et) رودیافراد مختلف به کار م نیدر ب یمنف ندیافکار خودآ یابیارز یابزار معتبر برا کیشده و به عنوان  دییمتعدد تأ قاتیدر تحق

al., 2017; Rahimi et al., 2022). 

است که به  تمیآ 19پرسشنامه شامل  نیست. اشده ا یطراح 1996توسط راچمن و شفران در سال  یفکر یختگیدرآم پرسشنامه

 7 کرتیل امیبا استفاده از مق تمیاند. هر آشده یبا افکار مزاحم و ناخواسته طراح یو اشتغال ذهن یفکر یختگیدرآم زانیم یابیمنظور ارز

 تیاست: حساس امیابزار شامل دو خرده مق نی. اشودیم یگذارنمره«( کاملاً موافقم» یبه معن 7تا « مخالفم املاًک» یبه معن 1)از  یادرجه

سنجش  یابزار معتبر برا کیشده و به عنوان  دییمختلف تأ قاتیپرسشنامه در تحق نیا ییایبا افکار. اعتبار و پا یبه افکار و اشتغال ذهن

 .(Enayati Shabkolai et al., 2023) شودیشناخته م لفدر افراد مخت یفکر یختگیدرآم
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 10در قالب  یو اضاراب یمشکلات استرس یدرمان افراد دارا ی( برا2010) نیگرا( توسط گودونگر )مثبتمثبت یدرمانروانپروتکل 

و  یمشکلات رفتار ریو سا یافسردگ رینظ گریاختلالات د یبرا لیتعد یدرمان را با اندک نیا توانیشده است. البته م یطراح یجلسه درمان

 گرا( در ادامه آورده شده است.نگر )مثبتمثبت یدرمان. خلاصه جلسات روان(Jalal & Bagher, 2019; Khanjani, 2017) بکار برد یشناخت

تظارات گروه مورد ان نی. همچنشوندیم یمعرف گریکدیو اعضاء به  شودیارائه م یاز پروتکل گروه یاتیجلسه اول، کل در: اول جلسه

 ان،ی. در پاشودیم یها معرفارز  انیو ب شتنیخو دییتأ یکتب نیو تمر شودیمختصر انجام م یآگاهه ذهنمراقب کی. سپس ردیگیبحث قرار م

 .شودیم نییشامل نوشتن سه اتفاق خوب تع یخانگ فیتکل

ود پرداخته و خ ینقاط قوت فرد ییو شناسا یجلسه دوم، تمرکز بر استفاده از نقاط قوت خود است. اعضاء به بررس در: دوم جلسه

 .نندیبیروزمره آموز  م ینقاط قوت در زندگ نیاز ا یبرداربهره یبرا ییهارو 

 یخانگ فیو سپس تکل شودیاستفاده از نقاط قوت انجام م نیدرباره تمر یسوم به لذت بردن اختصاص دارد. بحث جلسه: سوم جلسه

 .و تجربه کنند ییشناسا بخشد،یرا که به آنها لذت م ییاهتیتا فعال شوندیم قی. اعضاء تشوشودیم یلذت بردن معرف

وز خوب و ر کیو تجربه  یطراح یبرا یی. اعضاء راهکارهاشودیم یروز خوب معرف کیداشتن  نیجلسه، تمر نیا در: چهارم جلسه

 .شودیم نییروز خوب تع کیداشتن  یشامل تلا  برا یخانگ فیو تکل رندیگیم ادیمثبت 

وز خوب به اشتراک ر کیداشتن  نیخود را از تمر یها. اعضاء تجربهشودیشروع م یقدردان دارید نیپنجم با تمر جلسه: پنجم جلسه

فرد  یدر زندگ یتمثب ریاست که تأث یبه کس یشامل نوشتن نامه قدردان نیتمر نی. اشودیم یمعرف یقدردان دارید نیو سپس تمر گذارندیم

 داشته است.

 کنندیبحث م ینقدردا دارید نیپاسخ فعال/سازنده اختصاص دارد. اعضاء درباره تجربه خود از تمر نیششم به تمر جلسه: ششم جلسه

روزمره  یو افراد در زندگ هاتیمثبت و سازنده به موقع یهاشامل تمرکز بر پاسخ نیتمر نی. اشودیم یپاسخ فعال/سازنده معرف نیو سپس تمر

 است.

 گرانیو د ردیگیماز اعضاء در مرکز توجه قرار  یکی ن،یتمر نی. در اشودیم یداغ معرف یصندل نیم، تمرجلسه هفت در: هفتم جلسه

 خود بپردازد. اتیاحساسات و تجرب ترقیعم یتا او به بررس پرسندیم یزشیبه او سوالات مثبت و انگ

 نیو تمر دسنیخود را بنو یتا داستان زندگ شوندیم قیاختصاص دارد. اعضاء تشو یوگرافیهشتم به نوشتن ب جلسه: هشتم جلسه

 خود داشته باشند. اتیو تجرب یتر به زندگجامع یتا نگاه کندیبه افراد کمک م نیتمر نی. اشودیم یمعرف یوگرافینوشتن ب یخانگ

 اتیو تجرب شوندیم قیتشو گرانی. اعضاء به ارائه خدمات مثبت به دشودیم یخدمات مثبت معرف نیجلسه نهم، تمر در: نهم جلسه

 .کندیو ارتباطات مثبت کمک م یاحسام ارزشمند تیبه تقو نیتمر نی. اگذارندیبه اشتراک م هاتیفعال نیخود را از ا

 یابیمربوط به ارز یهاامیو اعضاء مق شودیانجام م یآگاهمراقبه ذهن کیدهم به خاتمه درمان اختصاص دارد.  جلسه: دهم جلسه

 .شودیفراهم م یاز پروتکل درمان یبازخورد و بحث در مورد تجربه کل یبرا یفرصت نی. همچنکنندیپر م درمان را جینتا

 ریتأث یرو  به منظور بررس نی( استفاده شد. اMANCOVA) رهیچند متغ انسیکوار لیها از تحلداده لیو تحل هیتجز یبرا

 لیاز انجام تحل شی( به کار رفت. پیمنف ندیو افکار خودآ یدغدغه فکر ،یشناختروان یوابسته )آشفتگ یرهاینگر بر متغمثبت یدرمانروان

به دست آمده از  یهاشدند. داده یبررس رهایمتغ نیبودن روابط ب یو خا هاانسیوار یها، همگنداده عیبودن توز لنرما یهاهیفرض انس،یکوار

کندال و هولون  یمنف ندی(، پرسشنامه افکار خودآ2003کسلر و همکاران ) یشناختنروا یمورد استفاده شامل پرسشنامه آشفتگ یهاپرسشنامه

 نانیاطم یبرا شدند. لیو تحل هیتجز 26نسخه  SPSSافزار ( با استفاده از نرم1996راچمن و شفران ) یفکر یختگی(، و پرسشنامه درآم1980)
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 یبررس ونیرگرس یهابیش یو همگن هاانسیوار یها، همگنداده عیشامل نرمال بودن توز MANCOVA یهافرضشیابتدا پ ج،یاز اعتبار نتا

 یرهایها در متغگروه نیب نیانگیم یهاتفاوت یمزاحم و بررس یرهایمتغ راتیبه منظور کنترل تأث رهیچند متغ انسیکوار لیشدند. سپس، تحل

 وابسته اجرا شد.

 هایافته

سال بود )دامنه  18.5کنندگان شرکت یسن نیانگیشهر کرمانشاه شرکت کردند. م یآموز دختر کنکوردانش 40پژوهش،  نیدر ا

 8و  کیزیو ف یاضیدرصد( در رشته ر 25نفر ) 10 ،یدرصد( در رشته علوم تجرب 55نفر ) 22 ،یلیتحص تیسال(. از نظر وضع 19تا  17 یسن

درصد( در ساح  37.5) نفر 15 ،یاقتصاد-یاجتماع تیاز نظر وضع ن،یبودند. همچن لیمشغول به تحص یانساندرصد( در رشته علوم  20نفر )

 قرار داشتند. نییدرصد( در ساح پا 17.5نفر ) 7درصد( در ساح متوسط و  45نفر ) 18بالا، 

 1جدول 

 گیریمراحل اندازهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین گروه متغیر

 4.12 24.35 آزمایشی آزمون(شناختی )پیشآشفتگی روان

 4.34 23.85 کنترل 

 3.76 18.47 آزمایشی آزمون(شناختی )پسآشفتگی روان

 4.25 24.12 کنترل 

 5.23 45.67 آزمایشی آزمون(افکار خودآیند منفی )پیش

 5.45 44.98 کنترل 

 4.67 35.28 آزمایشی آزمون(افکار خودآیند منفی )پس

 5.34 44.23 کنترل 

 4.12 30.89 آزمایشی آزمون(دغدغه فکری )پیش

 4.29 31.12 کنترل 

 3.98 22.45 آزمایشی آزمون(دغدغه فکری )پس

 4.15 30.87 کنترل 

 

و  یشیآزما یهاگروه یرا برا یو دغدغه فکر یمنف ندیافکار خودآ ،یشناختروان یآشفتگ یرهایمربوط به متغ یفیآمار توص 1جدول 

در مرحله  یشیدر گروه آزما یشناختروان یآشفتگ یبرا اریو انحراف مع نیانگی. مدهدیآزمون نشان مو پس آزمونشیکنترل در مراحل پ

و  نیانگیم ن،یاست. همچن 4.25و  24.12 بیگروه کنترل به ترت یبرا ریمقاد نیکه ا یاست، در حال 3.76و  18.47 بیآزمون به ترتپس

 یبرا ریمقاد نیکه ا یدر حالاست،  4.67و  35.28 بیآزمون به ترتدر مرحله پس یشیدر گروه آزما یمنف ندیافکار خودآ یبرا اریانحراف مع

 بیآزمون به ترتدر مرحله پس یشیدر گروه آزما اریو انحراف مع نیانگیم ز،ین یدغدغه فکر یاست. برا 5.34و  44.23 بیگروه کنترل به ترت

 است. 4.15و  30.87 بیگروه کنترل به ترت یبرا ریمقاد نیکه ا یاست، در حال 3.98و  22.45

-آزمون کولموگروف جیشدند. نتا دییو تأ یلازم بررس یهافرضشی(، پMANCOVA) رهیچند متغ انسیکوار لیاز انجام تحل شیپ

 هاانسیوار یهمگن یبررس یآزمون لون برا ن،ی(. همچنp > 0.05وابسته نرمال است ) یرهایها در همه متغداده عینشان داد که توز رنوفیاسم

با استفاده از آزمون  ونیرگرس یهابیش یهمگن یبررس ن،ی(. علاوه بر اF = 1.18, p = 0.31ها همگن هستند )گروه یهاانسینشان داد که وار
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(. بر F = 0.95, p = 0.34مختلف مشابه است ) یهادر گروه ونیرگرس یهابینشان داد که ش تهیکووار یرهایمستقل و متغ ریمتغ نیتعامل ب

 انجام داد. نانیرا با اطم رهیچند متغ انسیکوار لیتحل توانیم ج،ینتا نیاسام ا

 2جدول 

 رهیچند متغ انسیکوار لیتحلمتغیری در متن نتایج تحلیل تک

 مجموع مربعات منبع متغیر

(SS) 

 درجه آزادی

(df ) 

 میانگین مربعات

(MS) 

F ساح معناداری 

(p) 

Et) اندازه اثر a 

squared) 

آشفتگی 

 شناختیروان

 0.18 0.006 8.12 57.89 1 57.89 آزمونپیش

 0.33 0.001 19.94 142.34 1 142.34 گروه 

    7.52 37 278.23 خاا 

 0.29 0.001 14.89 102.45 1 102.45 آزمونپیش افکار خودآیند منفی

 0.43 0.001 27.66 190.56 1 190.56 گروه 

    6.90 37 255.34 خاا 

 0.25 0.001 12.45 83.78 1 83.78 آزمونپیش دغدغه فکری

 0.40 0.001 24.18 165.45 1 165.45 گروه 

    6.85 37 253.67 خاا 

 

و دغدغه  یمنف ندیافکار خودآ ،یشناختروان یآشفتگ یرهایمتغ ی( براANCOVA) رهیچند متغ انسیکوار لیتحل جی، نتا2جدول 

دهنده اندازه معنادار است، که نشان p < 0.001و  F(1, 37) = 19.94اثر گروه با  ،یشناختروان یآشفتگ ریمتغ ی. برادهدیرا نشان م یفکر

Etاثر بزرگ ) a squared = 0.33اثر گروه با  ،یمنف ندیافکار خودآ ی( است. براF(1, 37) = 27.66  وp < 0.001  معنادار است، که

Etبزرگ ) اریدهنده اندازه اثر بسنشان a squared = 0.43اثر گروه با  ،یدغدغه فکر ی( است. براF(1, 37) = 24.18  وp < 0.001  معنادار

Et) گدهنده اندازه اثر بزراست، که نشان a squared = 0.40بر  یمعنادار ریگرا تأثمثبت یدرمانکه روان دهندینشان م جینتا نی( است. ا

 دارد. یآموزان کنکوردر دانش یو دغدغه فکر یمنف ندیافکار خودآ ،یشناختروان یکاهش آشفتگ

 گیریبحث و نتیجه

 ندیافکار خودآ ،یشناختروان یبر کاهش آشفتگ یمعنادار ریگرا( تأثنگر )مثبتمثبت یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که روان یهاافتهی

را در کاهش مشکلات  یرو  درمان نیا یکه اثربخش یقبل قاتیبا تحق جینتا نیدارد. ا یآموزان کنکوردر دانش یو دغدغه فکر یمنف

 . (Alghanami, 2023; Alsaleh, 2016, 2017; Alsaleh & Kubitary, 2016)دارد  یخوانهم اند،ادهنشان د یشناختروان

 یآموزان کنکوردر دانش یشناختروان ینگر باعث کاهش معنادار آشفتگمثبت یدرمانپژوهش نشان داد که روان نیا یهاافتهی

دارد  یخوانبه کاهش استرم و اضاراب کمک کند، هم تواندینگر ممثبت یدرماناند روانکه نشان داده یبا ماالعات قبل جهینت نیا .شودیم

(Alsaleh & Kubitary, 2016; Hou et al., 2020) پژوهش .Alsaleh (2016ن )به کاهش استرم  تواندینشان داد که تکرار عبارات مثبت م زی

و بهبود  یبه کاهش احساسات منف تواندیمثبت م اتیکه تمرکز بر افکار و تجرب دهندینشان م هاافتهی نیو اضاراب در زنان کمک کند. ا

 .(Alsaleh, 2016) افراد کمک کند یروان تیوضع
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 یآموزان کنکوردر دانش یمنف ندیباعث کاهش افکار خودآ ینگر به طور معنادارمثبت یدرمانپژوهش نشان داد که روان نیا جینتا

دارد  یخواندارند، هم یشناختو تداوم مشکلات روان جادیدر ا ینقش مهم یمنف ندیاند افکار خودآکه نشان داده یبا ماالعات جهینت نی. اشودیم

(Flett et al., 2011; Hi̇çdurmaz et al., 2017) پژوهش .Bibi (2020) با اضاراب و  یبه طور معنادار یمنف ندینشان داد که افکار خودآ زین

از  یمندتیرضا شیو افزا یروان تیبه بهبود وضع تواندیم یمنف ندیکه کاهش افکار خودآ دهندینشان م هاافتهی نیمرتبط هستند. ا یافسردگ

 .(Bibi, 2020) کمک کند یزندگ

 یآموزان کنکوردر دانش یباعث کاهش دغدغه فکر ینگر به طور معنادارمثبت یدرمانپژوهش نشان داد که روان نیا یهاافتهی

به استرم و اضاراب منجر  تواندیمداوم با مسائل مختلف م یذهن یریدرگ ای یاند دغدغه فکرکه نشان داده یبا ماالعات جهینت نی. اشودیم

اند که تمرکز بر افکار مثبت ن دادهنشا زین گرید یها. پژوهش(Calvete & Connor-Smith, 2005; Cho & Telch, 2005)دارد  یخوانشود، هم

 Fonseca & Canavarro, 2017; Kavak et)فرد کمک کند  یزندگ تیفیو بهبود ک یفکر یهابه کاهش دغدغه تواندینقاط قوت م تیو تقو

al., 2020). 

کمک کند. به  یشناختبه کاهش مشکلات روان یبه طور مؤثر تواندینگر ممثبت یدرماناند که رواننشان داده یمتعدد یهاپژوهش

 شیو افزا یمنف ندیبه کاهش افکار خودآ تواندی( نشان داد که تکرار عبارات مثبت م2016) Kubitaryو  Alsalehعنوان مثال، پژوهش 

. (Alsaleh & Kubitary, 2016; Kubitary & Alsaleh, 2018) کمک کند سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیب رد یاز زندگ یمندتیرضا

در بروز علائم اختلالات خوردن  ینقش مهم توانندیم ندیخانواده و افکار خودآ طی( نشان داد که مح2023) Alghanamiپژوهش  ن،یهمچن

فرد  یشناختروان تیبه بهبود وضع توانیم ،افکار مثبت تیو تقو رییکه با تغ دهندینشان م هاافتهی نیداشته باشند. ا یآموزان سعوددر دانش

 .(Alghanami, 2023) کمک کرد

 یخودمهربان نیدر راباه ب یانجیم کیبه عنوان  توانندیم یمنف ندینشان داد که افکار خودآ زی( ن2020و همکاران ) Hou پژوهش

 یزندگ تیفیو بهبود ک یبه کاهش افسردگ تواندیو افکار مثبت م یخودمهربان تیکه تقو دهندینشان م هاافتهی نیعمل کنند. ا یو افسردگ

در  یمنف ندیناکارآمد و افکار خودآ یهانگر  ی( انجام شد که به بررس2020) Bibiتوسط  یگری. پژوهش د(Hou et al., 2020) کمک کند

مرتبط هستند و  یبا اضاراب و افسردگ یبه طور معنادار یمنف ندینشان داد که افکار خودآ جیپاکستان پرداخت. نتا یهادانشگاه انیدانشجو

 .(Bibi, 2020) منجر شود انینشجودا یروان تیبه بهبود وضع تواندیافکار م نیکاهش ا

اضاراب و  ،یبه کاهش افکار منف تواندیم کردیرو نیکه ا دهندینگر نشان ممثبت یدرمانروان نهیانجام شده در زم یهاپژوهش

به  توانندیم یمنف ندی( نشان داد که افکار خودآ2011و همکاران ) Flettکمک کند. به عنوان مثال، پژوهش  یزندگ تیفیو بهبود ک یافسردگ

 Flett et) ها کمک کندآن یروان تیبه بهبود وضع تواندیافکار م نیو اضاراب در نوجوانان مرتبط باشند و کاهش ا استرمبا  یطور معنادار

al., 2011) پژوهش .Alsaleh (2017ن )به کاهش استرم و اضاراب در زنان کمک  یبه طور مؤثر تواندینوع درمان م نینشان داد که ا زی

 .(Alsaleh, 2017) کند

 ،یشناختوانر یرو  مؤثر در کاهش آشفتگ کیبه عنوان  تواندینگر ممثبت یدرمانکه روان دهندیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

عملکرد  شیو افزا یروان تیدر بهبود وضع یادیز تیاهم جینتا نیبه کار رود. ا یآموزان کنکوردر دانش یو دغدغه فکر یمنف ندیافکار خودآ

 یشناختدر معرض مشکلات روان شتریب ،یو انتظارات اجتماع یلیتحص یفشارها لیبه دل یآموزان کنکوردارند. دانش انآموزدانش یلیتحص

 .(Pirbaglou et al., 2013)برخوردار است  ییبالا تیمشکلات، از اهم نیکاهش ا یمؤثر و کارآمد برا یدرمان یهاقرار دارند و ارائه رو 
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و تعهد  ر یبر پذ ی( و درمان مبتنCBT) یرفتار-یدرمان شناخت رینظ یدرمان یهارو  ریبا سا سهینگر در مقامثبت یدرمانروان

(ACTتأک ،)افکار مثبت دارد  جادیفرد و ا یمثبت زندگ یهاجنبه تیبر تقو یشتریب دی(Khanagha, 2024)که  ی. در حالCBT  وACT زین 

نقاط  تیو تقو یینگر به طور خاص به شناسامثبت یدرمانکمک کنند، روان یروان تیو بهبود وضع یمنف ندیخودآ اربه کاهش افک توانندیم

کمک  یزندگ تیفیک شیو افزا یبه کاهش اضاراب و افسردگ تواندیم کردیرو نی. اپردازدیم یاز زندگ یمندتیاحسام رضا جادیقوت فرد و ا

 .(Alsaleh & Kubitary, 2016)کند 

آموزان ود به دانشپژوهش محد نیا ی. اولاً، نمونه آمارردیمدنظر قرار گ جینتا ریدر تفس دیدارد که با تیمحدود نیپژوهش چند نیا

در دسترم  یریگو  نمونهاستفاده از ر اً،ینباشد. ثان میقابل تعم هاتیجمع ریآن ممکن است به سا جیشهر کرمانشاه بود و نتا یدختر کنکور

استفاده کرده و  یشیزماآ مهیپژوهش از طر  ن نیقرار دهد. ثالثاً، ا ریپژوهش را تحت تأث جیمنجر شود و نتا یریگنمونه امیبا هممکن است ب

 گذاشته باشند. ریتأث جیبر نتا یاممکن است عوامل مزاحم ناشناخته

تر انجام شود. تر و متنوعبزرگ یهابا نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیها، پآن یریپذمیو تعم جیاعتبار نتا شیافزا یبرا

 یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ن،یکمک کند. علاوه بر ا یریگنمونه امیبه کاهش با تواندیم یتصادف یریگنمونه یهااستفاده از رو  ن،یهمچن

 سهیمقا ن،یبپردازند. همچن یزندگ تیفیو بهبود ک یشناختنگر بر کاهش مشکلات روانمثبت یدرماناثرات بلندمدت روان یبررسبه  ندهیآ

 نیاز ا کیهر  یهاتیو محدود ایمزا به درک بهتر از تواندیم ACTو  CBT رینظ یدرمان یهارو  رینگر با سامثبت یدرمانروان یاثربخش

 کمک کند. کردهایرو

 یبرا یو آموزش یدرمان یهاثر در برنامهرو  مؤ کینگر به عنوان مثبت یدرمانکه روان شودیم هیپژوهش، توص نیا جیتوجه به نتا با

 تیفیو بهبود ک یو دغدغه فکر یمنف ندیافکار خودآ ،یشناختروان یبه کاهش آشفتگ تواندیرو  م نیگنجانده شود. ا یآموزان کنکوردانش

رو  در جلسات مشاوره  نیشناسان از اکه مشاوران و روان شودیم شنهادیپ ن،ید. همچنآموزان کمک کندانش نیا یلیتحص ردو عملک یزندگ

 یبرا یتیو ترب یآموزش یهاکارگاه یبرگزار ن،یها کمک کنند. علاوه بر اآن یروان تیآموزان استفاده کنند تا به بهبود وضعبا دانش یو درمان

 یلیتحص یآموزان در مواجهه با فشارهااز دانش تیافکار مثبت و حما تیتقو تیها در مورد اهمآن یآگاه شیبه افزا تواندیو معلمان م نیوالد

 کمک کند.

و  مؤثر در کاهش مشکلات ر کیبه عنوان  تواندینگر ممثبت یدرمانکه روان دهندیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی جه،ینت در

و  یروان تیبهبود وضع یمؤثر برا ییهکارهابه ارائه را تواندیم جینتا نیبه کار رود. ا یکورآموزان کندانش یزندگ تیفیو بهبود ک یشناختروان

 .ردیمورد استفاده قرار گ یو آموزش یدرمان یهاتوسعه برنامه یبرا یعلم یمبنا کیها کمک کند و به عنوان آن یلیتحص دعملکر شیافزا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام ماالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ده مسئول و ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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