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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of Emotionally 

Focused Couples Therapy (EFCT) on sexual function in women affected by spousal 

infidelity.  

Methodology: This research is a quasi-experimental study employing a pretest-

posttest design with a control group, including baseline measurement, post-

intervention assessment, and 3-month follow-up. A total of 105 women affected by 

spousal infidelity, who sought help at counseling centers and psychological service 

clinics of the Welfare Organization in District 1 of Tehran between May and September 

2023, were considered based on the inclusion criteria. Out of them, 30 women who 

expressed willingness to participate in the study (with written consent) were randomly 

selected and assigned to either the experimental group (EFCT) or the control group, 

with 15 participants in each group. All participants completed the Sexual Function 

Questionnaire at three different stages of the study. The EFCT sessions (eight 90-

minute sessions) were conducted in a group setting. The hypothesis regarding the 

effectiveness of the intervention was analyzed using repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc tests.  

Findings: The results showed no significant difference in the mean sexual function 

variable between the two groups at the pretest stage, indicating homogeneity between 

the groups. However, a significant difference was observed between the groups at the 

posttest and follow-up stages, suggesting the effectiveness of the intervention on the 

mentioned variable and the stability of the effect at the follow-up stage (P < 0.001).  

Conclusion: The findings indicate that Emotionally Focused Couples Therapy can be 

used as a psychological intervention to improve the sexual function of women affected 

by spousal infidelity. 

Keywords: Sexual function, Emotionally Focused Couples Therapy, women affected 

by spousal infidelity. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital infidelity is a leading cause of relational discord and emotional trauma, often leading to 

psychological symptoms such as depression, anxiety, and reduced self-esteem, which can negatively 

impact sexual function (Stavrova et al., 2022). For women who have experienced spousal infidelity, these 

issues are often exacerbated, as infidelity typically disrupts not only trust but also emotional and sexual 

intimacy within the relationship (Behrang et al., 2022). Research has consistently shown that infidelity has a 

profound effect on sexual function, reducing overall satisfaction, intimacy, and sexual desire (Beni, 2023). 

Therefore, targeted interventions like EFCT, which focuses on rebuilding emotional connections, have 

been explored as potential solutions to address these complex issues. 

Sexual function is an essential aspect of marital satisfaction and overall well-being. For many 

women, issues such as sexual dissatisfaction, difficulty in achieving orgasm, and decreased libido often 

arise following marital infidelity, leading to further relational breakdown and psychological distress 

(Behrang et al., 2021, 2022).  

Emotionally Focused Couples Therapy (EFCT) is a well-established therapeutic approach 

primarily used to address issues in romantic relationships, particularly those involving emotional 

detachment and trust deficits. Originally developed by Dr. Susan Johnson, EFCT focuses on strengthening 

emotional bonds and increasing attachment security between partners (Johnson, 2019). Given the complex 

psychological and emotional consequences of marital infidelity, particularly among women, EFCT has 

been shown to provide effective interventions that facilitate emotional healing and restore relational 

intimacy (Dalgleish, Johnson, Moser, Lafontaine, et al., 2014; Dalgleish, Johnson, Moser, Wiebe, & Tasca, 2014). 

EFCT provides a structured intervention aimed at addressing these problems by re-establishing 

emotional safety, trust, and communication between partners (Johnson, 2019). Numerous studies have 

indicated that EFCT is an effective approach for improving both emotional and sexual satisfaction in 

couples (Beasley & Ager, 2019). The present study aimed to determine the effectiveness of Emotionally 

Focused Couples Therapy (EFCT) on sexual function in women affected by spousal infidelity. 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental design, including a pretest-posttest control group. The 

study involved 105 women who sought psychological services in District 1 of Tehran between May and 

September 2023. Out of the initial sample, 30 women who met the inclusion criteria and consented to 

participate were selected and randomly assigned to the experimental group (EFCT) or control group, with 

15 participants in each group. All participants completed a standardized Sexual Function Questionnaire at 

three stages: baseline, post-intervention, and three-month follow-up. 
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The EFCT intervention consisted of eight 90-minute group therapy sessions focusing on emotional 

reconnection, communication skills, and addressing the psychological consequences of spousal infidelity. 

The control group received no therapeutic intervention. Data were analyzed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests to evaluate changes in sexual function over time. 

Findings 

The pretest analysis showed no significant differences in sexual function between the experimental and 

control groups, indicating homogeneity at baseline. However, significant differences were observed between the 

groups in the posttest and follow-up stages, with the EFCT group showing notable improvements in sexual function 

across multiple dimensions, including reduced sexual anxiety, increased sexual satisfaction, and decreased 

symptoms of sexual depression. The improvements were sustained at the three-month follow-up stage (p < 0.001). 

Specifically, anxiety related to sexual function decreased by an average of 37% in the EFCT group, while the control 

group showed minimal changes. Similar patterns were found for other aspects of sexual function, such as 

satisfaction and depression. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with existing literature that underscores the efficacy of EFCT in improving 

emotional and sexual functioning in couples dealing with complex relational issues like infidelity. EFCT's focus on 

emotional attachment and secure bonding enables couples to rebuild trust and intimacy, crucial factors in 

overcoming sexual dissatisfaction and anxiety (Johnson, 2019). The results demonstrate that EFCT not only enhances 

emotional closeness but also contributes to improved sexual function by addressing underlying emotional and 

psychological barriers. 

The study’s results are consistent with previous research indicating that emotionally focused interventions 

can reduce emotional distress and improve sexual satisfaction in couples facing significant relationship disruptions 

(Dalgleish, Johnson, Moser, Lafontaine, et al., 2014; Dalgleish, Johnson, Moser, Wiebe, & Tasca, 2014). One of the strengths of EFCT 

is its ability to address both emotional and sexual aspects of a relationship simultaneously. By focusing on emotional 

reconnection, EFCT helps individuals rebuild the emotional foundation necessary for sexual intimacy. This aspect 

of therapy is particularly important for women affected by infidelity, as their sexual dissatisfaction is often rooted 

in emotional disconnection and mistrust. Additionally, the sustained effects of EFCT observed in this study’s 

follow-up phase suggest that the therapeutic changes fostered by EFCT are both profound and lasting (Johnson, 2019). 

In conclusion, the present study contributes to the growing body of evidence supporting the efficacy of 

EFCT as a therapeutic approach for improving sexual function in women affected by spousal infidelity. By fostering 

emotional security and attachment, EFCT can effectively address the psychological and emotional consequences of 

infidelity, leading to improved sexual satisfaction and overall relationship quality. Given the prevalence of marital 

infidelity and its detrimental impact on sexual function, EFCT should be considered a valuable intervention in 

therapeutic settings focused on relationship repair and sexual health. 
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 مقدمه

 یبر روابط عاطف یقیعم راتیکه تأث شودیمحسوب م نیزوج یدر زندگ یو روان یاجتماع یهابیآس نیتراز مهم یکی ییزناشو انتیخ

 شود،یمنجر م ییروابط زناشو یو شکستن اعتماد است، که نه تنها به فروپاش یینقض تعهدات زناشو یبه معنا انتیدارد. خ نیطرف یو روان

. در (Akrami, 2022; Stavrova et al., 2022)به همراه دارد  دهیدانتیفرد خ یرا برا یجسمان یو حت یعاطف ،یروان ارناگو یامدهایبلکه پ

سلامت  یبر رو دهیپد نیاثرات ا یبه بررس یاو پژوهشگران به طور گسترده افتهی شیافزا ییوزناش انتیمرتبط با خ یآمارها ر،یاخ یهاسال

و  یاعتمادیب ،یاض راب، افسردگ دیاحساسات شد جادیدر زنان، باعث ا ژهیبه و ،ییزناشو انتیاند. خافراد پرداخته یو عملکرد جنس یروان

 ,Babaei et al., 2024; Houshmandi, 2022; Javidan) دهدیقرار م ریتحت تأث زیها را نآن یعملکرد جنس میکه به طور مستق شودیم یناامن

2022; Johnson, 2010, 2012, 2019; Johnson et al., 2018) 

و  یارتباطات عاطف تیدر حفظ و تقو ینقش مهم ندتوایاست که م یعملکرد جنس ،ییمهم روابط زناشو اریبس یهااز جنبه یکی

 نیاشاره دارد و مشکلات در ا یجنس یهاتیمرتبط با فعال یو جسم یعاطف ،یبه تعاملات روان یداشته باشد. عملکرد جنس ییزناشو تیرضا

به  دنیدر رس یناتوان ،یجنس یریپذکیاختلالات در تحر ،یجنس لیکاهش دهد. کاهش م یافراد را به طور جد یزندگ تیفیک تواندیم نهیزم

 ,Behrang et al., 2021) شودیدر زنان مشاهده م ییزناشو انتیهستند که معمولاً پس از خ یاز جمله مشکلات یجنس تیارگاسم و عدم رضا

در  دیخود، دچار کاهش شد یزندگ کینسبت به شر یاعتمادیو ب یاحساس ناامن لیبه دل دهیدانتیاند که زنان خها نشان داده. پژوهش(2022

موجب کاهش  تواندیبلکه م شود،یمنجر م یروان یهابینه تنها به آس یمشکلات جنس نی. اشوندیم یو تجربه لذت از روابط جنس یجنس لیم

 .(Beni, 2023) دگرد ییزناشو یاز زندگ یعموم یتیاعتماد به نفس و نارضا

 نیبهبود ا یبرا یشناختستفاده از مداخلات روانزنان، ا یآن بر عملکرد جنس یمنف راتیو تأث انتیخ یهایدگیچیتوجه به پ با

 Emotionallyمدار ) جانیه یزوج درمان ،یو جنس ییدرمان مشکلات زناشو یموثر برا یهااز روش یکی. رسدیبه نظر م یمشکلات ضرور

Focused Couples Therapy - EFCT است که توسط دکتر سوزان جانسون ابداع شده است )(Johnson, 2010, 2012, 2019; 

Johnson et al., 2018)نیزوج نیب داریامن و پا یعاطف یوندهایپ جادیبنا شده است و هدف آن ا یدلبستگ هینظر یبر مبنا یماندر کردیرو نی. ا 

 .(Beasley & Ager, 2019) شودیم دیتاک یوانر تیامن شیو افزا ییمثبت در روابط زناشو جاناتیاحساسات و ه تیروش، بر تقو نیاست. در ا

EFCT نیاست. ا نیزوج نیب یعاطف یاز نقض دلبستگ یناش یو جنس یاز مشکلات روان یاریفرض استوار است که بس نیبر ا 

 ,Johnson)اند، تمرکز دارد منجر شده یو ارتباطات عاطف تیمیو ناکارآمد که به کاهش صم یمنف یرفتار یالگوها رییو تغ ییبر شناسا کردیرو

2010, 2012, 2019; Johnson et al., 2018)یازهایکنند و ن انیکه چگونه احساسات خود را ب رندیگیم ادیراد ن مداخلات، افیا قی. از طر 

و کاهش  یو عاطف یجنس تیمیبه بهبود صم تواندیم کردیرو نیخود به اشتراک بگذارند. ا یزندگ کیموثرتر با شر یاوهیخود را به ش یعاطف

 .(Behrang et al., 2021, 2022; Hosseini, 2024; Roghani & Afrokhte, 2023)کمک کند  انتیاز خ یناش یروان یهاتنش

مثال،  یکمک کند. برا نیزوج یبه بهبود عملکرد جنس یبه طور موثر تواندیم EFCTاند که نشان داده نهیزم نیادر  هاپژوهش

 افتندیها در. آنشودیمنجر م نیزوج یعاطف یو دلبستگ ییزناشو تیبه بهبود رضا EFCT( نشان داد که 2014و همکاران ) شیپژوهش دالگل

به نوبه خود منجر به  نیو ا شودیم نیزوج نیارتباطات مثبت ب شیو افزا یباعث بهبود روابط عاطف ،ین روش درمانیدر ا یدیکل راتییکه تغ

( انجام شد، نشان داده شد که 2015م العه مشابه که توسط موسر و همکاران ) کیدر  ن،ی. همچنگرددیدر زنان م یبهبود عملکرد جنس

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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EFCT شودیم یو کاهش اض راب جنس نیزوج نیب یبلکه باعث بهبود دلبستگ کند،یم مکک یجنس تیمینه تنها به بهبود صم (Moser 

et al., 2015). 

 ییهادر زوج EFCT یاثربخش ی( است که به بررس2020و همکاران ) گانسیپژوهش بر نه،یزم نیاز م العات مهم در ا گرید یکی

 یهاو کاهش تنش یهمدل شیبه افزا یبه طور موثر EFCTپژوهش نشان داد که  نیمواجه بودند، پرداخته است. ا یکه با مشکلات نابارور

به عنوان  EFCTکه  دهدینشان م جینتا نیاست. اکرده  جادیها اآن یجنس تیدر رضا یها کمک کرده و بهبود قابل توجهزوج نیدر ا یجنس

 Brigance et) ردیمواجه هستند، مورد استفاده قرار گ یو عاطف یها با مشکلات جنسکه زوج یمختلف طیدر شرا تواندیموثر، م یمداخله کی

al., 2020). 

دچار  یهازوج یاشاره کرد که بر رو یقاتیبه تحق توانیاند، مپرداخته EFCT یاثربخش یکه به بررس یگرید یهاجمله پژوهش از

در بهبود اعتماد و  EFCT یاثربخش ی( به طور خاص به بررس2012و سندبرگ ) دیش یمثال، م العه یانجام شده است. برا ییزناشو انتیخ

 یبهبود عملکرد جنسو  یروان یهابه کاهش تنش تواندیم EFCTم العه نشان داد که  نیپرداخته است. ا انتیخپس از  یارتباطات عاطف

به عنوان  EFCTکه  دهدینشان م گرید یهام العه همسو با پژوهش نیا جیکمک کند. نتا اند،دهید بیهمسر خود آس انتیکه از خ یزنان

 .(Schade & Sandberg, 2012) کندیعمل م انتیاز خ یناش یو جنس یروان یهابیو کاهش آس ییابزار قدرتمند در بهبود روابط زناشو کی

 شیبه افزا یبه طور موثر EFCT( انجام شده است، نشان داد که 2021و همکاران ) بهرنگکه توسط  یام العه ن،یبر ا علاوه

 یوندهایپ جادیبا ا EFCTنشان داد که  زیپژوهش ن نیدر زنان ناسازگار کمک کرده است. ا یو کاهش مشکلات جنس ییزناشو تیمیصم

استفاده  تیدهنده اهمنشان جینتا نی. اکندیکمک م ییزناشو یاز زندگ تیرضا شیو افزا یعملکرد جنس دبه بهبو ن،یزوج نیب تریقو یعاطف

 .(Behrang et al., 2021, 2022)است  انتیاز خ دهیدبیدر زنان آس ییو زناشو یدر درمان مشکلات جنس EFCTاز 

 یداریپا یبهبودها تواندیم EFCT( است که نشان داد 2016و جانسون ) بیپژوهش و نه،یزم نیبرجسته در ا یهاپژوهش گرید از

 مدتیمدت، بلکه در طولاننه تنها در کوتاه یروش درمان نیاز ا یشنا راتییکه تغ افتندیها درکند. آن جادیا یو عملکرد جنس ییزناشو تیدر رضا

است  یو جنس یدر بهبود روابط عاطف EFCT جینتا یداریاز پا یحاک هاافتهی نی. اکندیم جادیا نیدر روابط زوج یقابل توجه یبهبودها زین

 انتیکه از خ ییهادر زوج یو جنس ییبهبود مشکلات زناشو یمداخله موثر برا کیبه عنوان  تواندیم یروش درمان نیکه ا دهدیو نشان م

 .(Wiebe & Johnson, 2016) ردیمورد استفاده قرار گ اند،دهید بیآس ییزناشو

 یقیعم راتیتاث ن،یو مخرب در روابط زوج عیشا یدهیپد کیبه عنوان  ییزناشو انتیکه خ شودیم یپژوهش از آنجا ناش نیا ضرورت

 نیهستند تا بتوانند ا یشناختمداخلات روان ازمندین انتیاز خ دهیدبیاز زنان آس یاریبس گر،ید یافراد دارد. از سو یو روان یبر عملکرد جنس

 کیبه عنوان  EFCT نه،یزم نیانجام شده در ا یها. با توجه به پژوهشابندیخود دست  یکنند و به بهبود عملکرد جنس تیریرا مد هابیآس

 ,Wiebe, Johnson)زنان کمک کند  یو بهبود عملکرد جنس انتیاز خ یبه کاهش مشکلات ناش تواندیموثر شناخته شده و م یروش درمان

Lafontaine, et al., 2016; Wiebe, Johnson, Moser, et al., 2016).  ،مدار بر  جانیه یزوج درمان یاثربخش یپژوهش بررس نیا هدفلذا

 . بودهمسر  انتیاز خ دهید بیزنان آس یعملکرد جنس
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 پژوهشمواد و روش 

را جامعه  یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار -آزمون  شیکه در آن از طرح پ یتجرب مهیم العه از نوع ن کیپژوهش حاضر 

شهر تهران  1من قه  یستیاداره بهز یشناختخدمات روان یهاکینیبه مراکز مشاوره و کل کنندهزنان متأهل مراجعه هیپژوهش را کل نیا یآمار

 دادند.  لیتشک 1402ماه در سال  وریتا شهر بهشتیارد یدر بازه زمان

شهر تهران به  1من قه  یستیاداره بهز یشناختخدمات روان یهاکینیمرکز مشاوره و مراکز مشاوره و کل 3پژوهش حاضر ابتدا  در

مراکز بعد  نیانتخاب شده و با کمک روانشناسان و مشاوران شاغل در ا یشناختخدمات روان یهاکینیمرکز مشاوره و کل 16از  یاروش خوشه

( از پرسشنامه نیانگیبالاتر از م اریانحراف مع کیهمسر که )نمره آنها  انتیاز خ دهید بینفر از زنان آس 60تعداد  نیاز ب ینیمصاحبه بال یاز اجرا

پژوهش به  نیدر ا یریهمسر دعوت به پژوهش حاضر شدند. روش نمونه گ انتیاز خ دهید بینفر از زنان آس 30کسب کردند.  یعملکرد جنس

شدند.  میقسگروه کنترل( ت کیو  شینفره )گروه آزما 15 ی. نمونه پژوهش حاضر در دو گروه مساورفتیپذ ورتصورت هدفمند و دسترس ص

 30 -45 یسن ۀم العه عبارت بودند از دامن نیدر ا هایآزمودن رشیپذ یهاانجام گرفت. ملاک یپژوهش مداخلات به صورت گروه درمان نیدر ا

 هیرو رییتغ ایاز همسر  ییهمسر ادامه نداشته باشد )به واس ه جدا انتیهمسر، هم اکنون خ انتیسال، گذشت حداقل دو ماه از گزارش خ

 نیدرا هایخروج آزمودن یملاکها یبه همکار لیتما ،یگروه درمان یهاشرکت در جلسه ییبه بالا، توانا ییراهنما لاتی(، دارا بودن تحصیزندگ

متعدد  یهاانتیبه ادامه حضور در جلسات مداخله، تجربه خ لیاز دو جلسه.،عدم تما شیب خلهم العه عبارت بودند از عدم حضور در جلسات مدا

 همسر.

این پرسشنامه مسائلی از . ساخته شده است (1993در سال ) والترز فیشرو و توسط اسنل( MSQ) جنسی مسائل استاندارد پرسشنامه

 هر .. نمرهگانه لیکرت صورت بندی شده استبندی چهاردرجهو آیتم  15جنسی را در غالب  جنسی و رضایت افسردگی جنسی، اض راب جمله

 گزارش شده 87/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای روش اساس بر پرسشنامه پایایی( 1393) حسینی پژوهش باشد. درمی 4تا 0از عبارت

به دست آمده است. با 79/0( n=78برای حجم نمونه ) جنسی مسائل اسی. در این پژوهش، همسانی درونیِ ]ضریب آلفای کرونباخ[ مقاست

 Ammari) عملکرد جنسی از اعتبار بالایی برخوردار است اسیدهد مقاست نشان می 7/0قیاس مذکور بیشتر از توجه به اینکه آلفای کرونباخ م

et al., 2023). 

پژوهش براساس پروتکل  نیا یاگانه مداخله 8شده است. جلسات  میتنظ یاقهیدق 90جلسه  8 یط مدارجانیه یدرمانبرنامه زوج

;Johnson, 2010, 2012, 2019) مدارجانیه یدرمانزوج  Johnson et al., 2018)  باشدیم لیذ ریشده و به شرح ز یریگیپ قهیدق 90هر جلسه. 

 اهداف یو بررس ییجلسه اول: آشنا

کنندگان شرکت یامن برا ییمتقابل و سازنده، فضا یاراب ه جادیو با ا پردازدیگروه م یخود و اعضا یجلسه، مشاور به معرف نیا در

جلسات  نیشرکت در ا یبرا یکه چه اهداف شودیها پرسش مو از آن شودیداده م حیتوض نیدرمان به زوج یو فرع ی. اهداف اصلکندیفراهم م

 ،یجانی. مشاور با توجه به موضوعات هگرددیم حیشرکت در جلسات، مانند تعهد به حضور منظم، تشر یهاو چهارچوب نین، قوانیدارند. همچن

 نی. در اابندیخود دست  یاز حالات عاطف یتا به درک بهتر دهدیم ندیو ناخوشا ندیخوشا جاناتیه ییمانند شناسا یفیکالکنندگان تبه شرکت

دار و توافق تعاملات مشکل یابیو ارز یوستگیپ جادیجلسه، ا نیشود. هدف ا یابیارز نیزوج هیاول تیتا وضع شودیز اجرا مین آزمونشیجلسه، پ

 درمان است. ریمس یبر رو

 یمنف یتعامل یهاچرخه ییدوم: شناسا جلسه
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که موجب  یمنف یتعامل یهاتا چرخه کندیو تلاش م پردازدیم نیمشترک زوج اتیو انعکاس تجرب رشیجلسه، مشاور به پذ نیا در

 نیدر روابط شوند. در ا یعاطف یدلبستگ جادیمانع ا توانندیم یمنف یهاچرخه نیکند. ا ییها شده است را شناساتنش در روابط آن شیافزا

پرداخته  یمشکل و موانع دلبستگ یابیها است. مشاور به ارزآن یو س ح دلبستگ نیزوج یجانیه یهاواکنش نیارتباط ب یمرحله، تمرکز بر رو

 شودیکمک م نیاست و به زوج یمنفتعاملات  ییو شناسا یابیجلسه، ادامه ارز نیبرسد. هدف ا یبه توافق درمان نیتا با زوج کندیو تلاش م

 .رندیکه احساسات خود را بپذ

 و ابراز نشده ییربنایسوم: کشف احساسات ز جلسه

از  کیو ابراز نشده هر  ییربنایاحساسات ز یی. مشاور به کشف و شناساشودیابراز احساسات فراهم م یبرا یامن یجلسه، فضا نیا در

کمک  نیاند. مشاور به زوجاست که در طول راب ه سرکوب شده یجاناتیو ه هایها، ناامناحساسات معمولاً شامل ترس نی. اپردازدیم نیزوج

نحوه تعامل  یمشاور به بررس ،یارتباط یوهایسنار یمانند اجرا یناتیبا تمر ن،یاحساسات را مجدداً تجربه و ابراز کنند. همچن نیتا ا کندیم

احساسات خالص است.  انیجلسه شامل تجربه مجدد تعاملات با ب نیا فی. تکلپردازدیها ماز آن کیخالص هر  جاناتیه ییو شناسا نیزوج

 است. یدیکل یجانیه یهاو روشن ساختن پاسخ جاناتیه رییتغ و لیجلسه، تحل نیهدف ا

 مجدد چرخه تعاملات یدهچهارم: شکل جلسه

با طرف مقابل  یجانیو ه یتا در تعاملات عاطف شوندیم قیتشو نیاز زوج کیو هر  ابدییجلسه، مباحث جلسه قبل ادامه م نیا در

مرحله شامل  نیتا چرخه تعاملات را مجدداً شکل دهد. ا کندیتلاش م ،یدیکل یجانیه یهاپاسخ ییشوند. مشاور با کمک به شناسا ترقیعم

 است. یدلبستگ یازهاین ییچرخه تعامل و شناسا یو بازساز رشیپذ جلسه، نیاست. هدف ا نیتعامل توسط زوج خهاحساسات و چر رشیپذ

 یو اجتماع یارتباط یهاپنجم: آموزش مهارت جلسه

از خود و  یآگاه ،یها شامل همدلمهارت نی. اپردازدیم نیبه زوج یو اجتماع یارتباط یهاجلسه، مشاور به آموزش مهارت نیا در

خود را به  یها و آرزوهاکرده و خواسته نیتعامل را تمر دیجد یهاتا روش کندیکمک م نیاست. مشاور به زوج یتمرکز بر احساسات شخص

ها کمک و به آن شودیم گریکدیبا  نیزوج یجانیه یریشدن درگ ترقیباعث عم هانیتمر نیکنند. ا انیهمسر خود ب ضورموثرتر در ح یاوهیش

ابراز  ییتوانا شیو افزا یتعاملات عاطف یجلسه، ارتقا نیکنند. هدف ا انیب یشتریخود را با صراحت ب یازهایتا بتوانند احساسات و ن کندیم

 ها است.خواسته

 آرزوها یو نمادگذار رشیششم: گسترش پذ جلسه

شده سرکوب یهاتا آرزوها و خواسته کندیکمک م نیپرداخته و به زوج یعاطف یهاتجربه رشیجلسه، مشاور به گسترش پذ نیا در

 نیاز زوج کیاست. مشاور به هر  گریکدی یدلبستگ یازهایتعامل و ن یهاچرخه رشیبه پذ نیزوج قیمرحله شامل تشو نیکنند. ا انیخود را ب

تمرکز  یتعاملات عاطف یسازکپارچهیو  رشیپذ تیجلسه بر تقو نی. ادهدیم شانیهادر مورد تعاملات و خواسته یسوالاتمانند نوشتن  یفیتکال

 دارد.

 تعاملات یو بازساز تیهفتم: تثب جلسه

را  دیو تعاملات جد فیتکال یکنندگان در اجراو نحوه عملکرد شرکت پردازدیم یجلسه، مشاور به مرور مباحث جلسات قبل نیا در

تا به سوالات و  کندیکمک مکنندگان . مشاور به شرکتشوندیو اصلاح م ییشناسا نیزوج یارتباط یهاسبک ن،ی. همچنکندیم یبررس

و  دیتعاملات جد تیجلسه، تثب نیکنند. هدف ا دایپ یمیمشکلات کهنه و قد یبرا یدیجد یهاحلداده و راه خخود پاس یارتباط یهاچالش

 است. نیزوج نیب یجانیه یریدرگ شیافزا
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 راب ه یسازکپارچهیو  میهشتم: تحک جلسه

 یهایریادگیفرصت دارند تا  نی. زوجپردازدیم نیزوج مانهیصم یریو درگ دیچرخه تعاملات جد میمشاور به تحک ،یانیجلسه پا در

آزمون و انجام پس جینتا یینها یابیجلسه به ارز نیمداخلات صحبت کنند. ا یخود از اجرا یمثبت و منف اتیخود را مرور کرده و در مورد تجرب

 است. دیتعاملات بر اساس ادراکات و تجارب جد یراب ه و بازساز میجلسه، تحک نیا هدفاختصاص دارد. 

 اندازه واریانس تحلیل همسر از خیانت از دیده آسیب زنان عملکرد جنسی در بر مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی بررسی جهت

 .شد استفاده 21 ینسخه SPSS افزار نرم از استفاده با متغیری چند مکرر گیری

 هایافته

 59/4 کنترل گروه درها آزمودنی سن استاندارد انحراف و سال مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین 30-45ها در دامنه سنی آزمودنی

 از حاکی نیز واریانس تحلیل از استفاده باها میانگین مقایسه و سال84/41 ± 48/3 مدار هیجان درمانی زوج آزمایش گروه برای و 03/45 ±

های توصیفی متغیرهای پژوهش بر اساس میانگین و انحراف شاخص 1جدول در . بود دو گروه سنی میانگین در دار معنی تفاوت وجود عدم

 معیارها متغیرها به تفکیک هر گروه محاسبه شده است.

 1جدول 

 فکیک گروه و آزمونپس آزمون ابعاد عملکرد جنسی به ت -میانگین نتایج پیش آزمون

 گروهدو ها در مقایسه پیش آزمون یجنس اض راب وابسته متغیر

 F=367/3 زوج درمانی هیجان محور  ازمایش

050/0=Si g پس آزمون پیش آزمون آزمون  

  84/10 88/16 میانگین

  28/1 24/1 انحراف معیار

  کنترل شاهد

   پس آزمون پیش آزمون آزمون

  92/16 46/17 میانگین

   35/1 30/1 انحراف معیار

 گروه دومقایسه پیش آزمون در   یجنس افسردگی  متغیر وابسته

 F=208/0  زوج درمانی هیجان محور  آزمایش

813/0=si g آزمون 

 میانگین

 انحراف معیار

 پیش آزمون

07/18 

05/1 

 پس آزمون

15/11 

73/0 

 

   کنترل  شاهد

   پس آزمون پیش آزمون آزمون

 میانگین

 انحراف معیار

19/18 

23/1 

53/16 

85/1 

 

   رضایت جنسی  متغیر وابسته

 گروه دوها در مقایسه پیش آزمون  زوج درمانی هیجان محور   آزمایش

227/0=F 

798/0= si g 

  پس آزمون پیش آزمون آزمون

  76/11 73/4 میانگین
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 51/2 58/1 انحراف معیار

  کنترل  شاهد

 میانگین

 انحراف معیار

57/4 

27/1 

76/6 

27/1 

 

 

نشان داد که میانگین س ح اض راب، افسردگی و رضایت از ابعاد عملکرد جنسی در مرحله پیش آزمون بین دوگروه  1جدول نتایج 

ها در پس آزمون حاکی از وجود تفاوت باشد، مقایسه میانگینتفاوت معنی داری وجود ندارد که حاکی از همگن بودن دو گروه در این مرحله می

 معنی دار بود که اثربخشی مداخلات از جمله زوج درمانی هیجان محور در مقایسه با گروه کنترل است. 

جهت بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان محور بر ابعاد عملکرد جنسی )اض راب، افسردگی و رضایت( از تحلیل واریانس اندازه 

های این آزمون برای هر متغیر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کرویت ری استفاده شد. از این رو ابتدا پیش فرضگیری مکرر چند متغی

( بیانگر رعایت پیش فرض این آزمون بود )همبستگی بین متغیرهای وابسته(، سپس نتایج آزمون ام باکس P ،441/479 =2X >001/0بارتلت )

 001/0باشد )های مورد بررسی برقرار نمیس کوواریانس بررسی شد که نشان داد این مفروضه برای مؤلفهجهت بررسی مفروضه همگنی ماتری

< P ،413/1 =42/7627 ،231F ،75/603 =Ms ’Boxتوان گفت این آزمون نسبت به تخ ی ( که البته با توجه به بالا بودن حجم نمونه دو گروه می

، ƞ2 001/0>P=961/0های چند متغیری نشان داد که ارائه زوج درمانی هیجان محور در عامل گروه )آزموناز این مفروضه مقاوم است. نتایج 

827/153=F ،961/0=t race s’Pi l l ai( و در عامل زمان )001=985/0، ƞ2/0>P ،202/178=F ،985/0=t race s’Pi l l ai و اثر )

2ƞ,001/0>P ،043/108=F ،976/0=t=976/0تعاملی زمان و گروه ) race s’Pi l l ai دهد که باشد. این نتایج نشان می( معنی دار می

ارائه شده  2جدول های چند متغیری به صورت کامل در باشد. نتایج آزمونمداخله زوج درمانی هیجان محور بر ابعاد مورد بررسی اثر بخش می

 است.

 2جدول 

 نتایج آزمون جهت مقایسه اثر بین گروهی در دو گروه آزمایش و کنترل

F Si میانگین مجذور Df مجموع مجذور متغیر g 2ȵ 

 589/0 001/0 655/71 855/97 1 855/97 اض راب جنسی

 665/0 001/0 362/99 558/91 1 558/91 افسردگی

 449/0 001/0 737/40 077/111 1 077/111 رضایت

 

ها در دو گروه نشان داد که اثر عامل زمان برای متغیرهای همچنین نتایج آزمون اثر درون گروهی جهت مقایسه بین مراحل آزمون

(، رضایت جنسی ƞ>P،21/186 =63/1GGF ،20/001=788/0(، افسردگی جنسی )ƞ>P،21/186 =63/1GGF ،20/001=788/0اض راب جنسی )

(788/0=20/001، ƞ>P،21/186 =63/1GGF معنی دار است. نتایج این تحلیل به صورت کامل در ،) ارائه شده است. 3جدول 

 3جدول 

 نتایج آزمون اثر درون گروهی جهت بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان محور بر ابعاد مورد بررسی

F Si میانگین مجذور Df مجموع مجذور تصحیح متغیر g 2ȵ 
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-Greenhouse اض راب جنسی

Gei sser 

321/304 919/1 619/158 248/177 001/0 780/0 

-Greenhouse افسردگی جنسی

Gei sser 

321/494 743/1 685/282 065/238 001/0 826/0 

-Greenhouse رضایت جنسی

Gei sser 

897/563 968/1 597/286 796/279 001/0 848/0 

 گیریبحث و نتیجه

از  دهید بیزنان آس یباعث بهبود عملکرد جنس ی( به طور معنادارEFCT) مدارجانیه یپژوهش نشان داد که زوج درمان نیا جینتا

به  تواندیم EFCTکه  دهدیدارد و نشان م یهمخوان نهیزم نیدر ا یقبل یهاپژوهش حاضر با پژوهش یهاافتهیهمسر شده است.  انتیخ

 آزمونشیدر مرحله پ شیدو گروه کنترل و آزما نیآزمون نشان داد که بو پس آزمونشیپ جیکمک کند. نتا نیزوج یو جنس یبهبود روابط عاطف

در عملکرد  ی، تفاوت معنادارEFCTها قبل از مداخله بود، اما پس از مداخله دهنده همگن بودن گروهوجود نداشت که نشان یتفاوت معنادار

 زنان است. یبر عملکرد جنس EFCT داریپا یدهنده اثربخشنشان جینتا نیبود. ا داریپا زین یریگیتفاوت در مرحله پ نیمشاهده شد و ا یجنس

 ،یدلبستگ هیاست. براساس نظر نیارتباطات زوج تیو تقو یعاطف یبر دلبستگ EFCTتمرکز  ،یاثربخش نیا یاحتمال لیاز دلا یکی

 یتجربه احساسات مثبت و ارتباطات جنس یبرا یشتریب ییدر راب ه وجود داشته باشد، افراد توانا یعاطف تیو حما تیکه احساس امن یهنگام

ناکارآمد و تعارضات موجود در راب ه را  یرفتار یتا الگوها کندیبه افراد کمک م EFCT ن،ی(. همچنJohnson et al., 2018سالم دارند )

 ,Dalgleish, Johnson, Moser, Lafontaine, et al., 2014; Dalgleish, Johnson)دهند  رییمثبت تغ یاوهیها را به شکرده و آن ییشناسا

Moser, Wiebe, & Tasca, 2014)که در  شودیم ییزناشو انتیمرتبط با خ یهااعتماد به نفس و کاهش استرس شیمنجر به افزا ندیفرا نی. ا

 .انجامدیم یبه بهبود عملکرد جنس تینها

و  گانسیبر یمثال، م العه یاند. برااشاره کرده یو عاطف یدر بهبود عملکرد جنس EFCT یبه اثربخش زین نیشیپ یهاپژوهش

کمک کرده  یدچار نابارور یهادر زوج یو کاهش مشکلات جنس یبه بهبود همدل یبه طور معنادار EFCT( نشان داد که 2020همکاران )

از عوامل  یناش یدر مواجهه با مشکلات جنس تواندیم EFCTکه  دهدیحاضر همسو است و نشان م ژوهشپ یهاافتهیبا  جینتا نیاست. ا

نشان داد که  زی( ن2022و همکاران ) بهرنگ یطور مشابه، م العه. به(Brigance et al., 2020)باشد  دیمف ییزناشو انتیمختلف از جمله خ

EFCT پژوهش حاضر ت ابق  یهاافتهیامر با  نیکه ا شود،یناسازگار م یهادر زوج یجنس عملکردو بهبود  ییزناشو یهماهنگ شیباعث افزا

 .(Behrang et al., 2021, 2022)دارد 

است. همان ور  یعاطف یازهایاحساسات و ن انیبر ب یروش درمان نیا دیتاک ،یبر عملکرد جنس EFCT یاثربخش لیاز دلا گرید یکی

و  ییدر روابط زناشو یریچشمگ یبهبودها نیزوج نیب یارتباطات عاطف تیو تقو یعاطف یازهاین انیاند، بنشان داده نیشیپ یهاکه پژوهش

 EFCTنشان داد که  جینتا زی. در پژوهش حاضر ن(Faghih & Kazemi, 2019; Johnson, 2019) کندیم جادیا یدر عملکرد جنس ژهیبه و

زنان کمک کرده  یشده است که به نوبه خود به بهبود عملکرد جنس انتیمرتبط با خ یجنس یهاو کاهش اض راب تیمیصم شیباعث افزا

 است.

 یو اصلاح الگوها ییشناسا قیاز طر EFCTدر  یدیکل راتیی( نشان داد که تغ2014و همکاران ) شیدالگل یم العه ن،یهمچن

 جادیا قیاز طر EFCTکه  دهدینشان م هاافتهی نیمنجر شود. ا یو عملکرد جنس ییبود روابط زناشوبه به تواندیم یجانیو ه یناکارآمد رفتار
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 ,Dalgleish)پژوهش حاضر ت ابق دارد  جیامر با نتا نیکمک کند، که ا یبه بهبود مشکلات جنس تواندیم ،یعاطف طدر رواب قیعم راتییتغ

Johnson, Moser, Lafontaine, et al., 2014; Dalgleish, Johnson, Moser, Wiebe, & Tasca, 2014). 

نکند.  انیمداخله را به طور کامل نما ریپژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک است که ممکن است تأث نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

 ستین ترعیوس تیبه جمع میطور کامل قابل تعمپژوهش به جیو کنترل حضور داشتند، نتا شیآزما یهانفر در گروه 30که تنها  نیبا توجه به ا

 انددهید بیهمسر آس انتیکه از خ یزنان یپژوهش فقط بر رو نیا ن،یتر وجود دارد. همچنبزرگ یهابا حجم نمونه شتریب یهابه پژوهش ازیو ن

عوامل  ریاز سا یناش یکه مشکلات جنس ییهازوج ای دهید انتیاز جمله مردان خ رگید یهاگروه یآن برا جیمتمرکز بوده و ممکن است نتا

 .شدنبا میدارند، قابل تعم

همچنان  یریگیپس از سه ماه پ جیکه نتا ینسبتاً کوتاه اشاره کرد. در حال یریگیبه دوره پ توانیپژوهش م نیا یهاتیمحدود گرید از

 یهابا دوره مدتیطولان یهاپژوهش ن،ی. بنابراریخ ایخواهند ماند  داریپا زیدر بلندمدت ن جینتا نیا ایکه آ ستیمثبت بوده است، اما مشخص ن

 کمک کند. EFCT جینتا یداریپا یبه بررس تواندیم تریطولان یریگیپ

با مشکلات  ییهاو زوج دهید انتیمختلف از جمله مردان خ یهاحجم نمونه و شامل کردن گروه شیبا افزا توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

با  مدتیطولان یهاانجام پژوهش ن،یمختلف بپردازند. همچن یهاتیدر جمع EFCT یاثربخش یبه بررس گر،یاز عوامل د یناش یجنس

 ریبا سا EFCT یاثربخش یسهیمقا ن،یکمک کند. علاوه بر ا یروش درمان نیا جینتا یداریپا یتواند به بررسیچند ساله م یهایریگیپ

 نیزوج یاز مداخلات موثر در بهبود عملکرد جنس یترقیبه درک عم تواندی( مCBT) یشناخت یرفتار یهااز جمله درمان یدرمان یهاروش

 .(Rathgeber et al., 2018)کمک کند 

نقش دارند، بپردازند.  EFCT یکه در اثربخش یترقیدق یشناختروان یهاسمیمکان یبررس به توانندیم نیهمچن ندهیآ یهاپژوهش

 ازین EFCT قیاز طر یدر بهبود عملکرد جنس جاناتیه انیدر ب ییو توانا یروان تیمانند اعتماد به نفس، امن یطور مثال، نقش عوامل روانبه

 یبه طراح تواندیم زین یآن بر عملکرد جنس ریو تأث انتیمؤثر بر خ یو اجتماع یعوامل فرهنگ یبررس ن،یدارد. همچن یشتریب یبه بررس

 مداخلات بهتر کمک کند.

 یروش درمان نیکه ا شودیم شنهادیپ انت،یاز خ دهید بیزنان آس یو عاطف یدر بهبود عملکرد جنس EFCTمثبت  جیتوجه به نتا با

با  توانندیاستفاده شود. درمانگران م یدرماندر مراکز مشاوره و روان یو جنس ییدر درمان مشکلات زناشو یاز مداخلات اصل یکیبه عنوان 

در روابط  یکنند و بهبود قابل توجه تیخود را تقو یکمک کنند تا روابط عاطف انتیاز خ یدچار مشکلات ناش یهابه زوج وشر نیاستفاده از ا

 خود تجربه کنند. یجنس

ها در استفاده از آن یهادانش و مهارت شیبه افزا تواندیم EFCT نهیدرمانگران در زم یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار ن،یهمچن

کمک کنند  یو جنس یدچار مشکلات عاطف یهابه درمانگران کمک کنند تا بهتر بتوانند به زوج توانندیها مکارگاه نیکمک کند. ا کردیرو نیا

 تواندیم انددهید بیهمسر آس انتیکه از خ یزنان یبرا یتخصص یهامشاوره ن،یها کمک کنند. علاوه بر اآن ییزناشو یزندگ تیفیو به بهبود ک

 & Sandberg et al., 2015; Sandberg)کمک کند  یبهبود عملکرد جنس یمؤثر برا یو ارائه راهکارها انتیها از اثرات خآن یآگاه شیبه افزا

Knestel, 2011). 

تا  ردیقرار گ یشناختدر مراکز مشاوره و خدمات روان یمداخلات یهااز برنامه یبه عنوان بخش EFCTکه  شودیم هیتوص ت،ینها در

و  یو بهبود روابط عاطف یروان یهابه کاهش تنش توانندیمداخلات م نید شوند. اfمنبهره یروش درمان نیا یایبتوانند از مزا یشتریافراد ب

 ها منجر شوند.آن یزندگ تیفیو بهبود ک ییزناشو تیرضا شیبه افزا تیکنند و در نها مکک نیزوج یجنس
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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