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Purpose: Finding an answer to the question of the purpose of life can be considered one of the 

most important human concerns. The purpose of the current research was to determine the 

effectiveness of teaching the meaning of life on the mental health and resilience of students 

according to Islamic teachings. 

Method: This research is considered as an experimental research in terms of practical purpose 

and according to the method of execution and data collection, and it was implemented as a pre-

test, post-test design with a group of witnesses. Data collection tool included mental health 

questionnaire by Abol-Maali and Musa Zadeh (2016) and Connor and Davidson's resilience 

scale (2003). The statistical population of the research included all the students of Payam Noor 

Safashehr University in the academic year of 1402-1401, and the number of 30 subjects was 

randomly divided into two test groups and the effectiveness of meaningful life education was 

evaluated in 8 sessions  . In order to analyze the hypotheses, the statistical method of covariance 

analysis and SPSS22 statistical software were used. 

Results: Data analysis showed that teaching the meaning of life has a significant effect on 

students' mental health. Also, training the meaning of life has a significant impact on the 

reflection of students. All findings were significant at the 0.01 level. 

Conclusion: People who have more knowledge and awareness of the meaning of their lives have 

higher mental health and show better resilience against everyday problems and challenges. 

Keywords: Meaning of Life, Mental health, Psychological Resilience, Students. 

 

 

    E-ISSN: 2981-1759 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0001-9052-8949
https://orcid.org/0000-0001-7195-298X
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 190 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 

 وبسایت مجله
 

 تاریخچه مقاله

 1403اردیبهشت 09دریافت شده در تاریخ 

 1403تیر  03اصلاح شده در تاریخ 

 1403تیر  19پذیرفته شده در تاریخ 

 1403شهریور  03منتشر شده در تاریخ 

 یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپو
 
 

 197-187، صفحه 1، شماره 3دوره 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

دانشجویان  اثربخشی آموزش معنای زندگی بر سلامت وتاب آوری روانی  

 
 2ی،محمد محمود *1یدشتک یمیاحمد کر

 نور، تهران، ایران )نویسنده مسئول(.  پیام علوم تربیتی، دانشگاه استادیار، گروه.1

 . نور، تهران، ایران پیام استادیار، گروه فلسفه، دانشگاه .2
 ahmad_karimi@pnu.ac.irایمیل نویسنده مسئول: *

 

 کیدهچ اطلاعات مقاله

 نوع مقاله

 پژوهشی اصیل

 نحوه استناد به این مقاله:

(. 1403)کریمی دشتکی ا، محمودی م. 

بر سلامت  یزندگ یآموزش معنا یاثربخش

 یها ییایپو. انیدانشجو  یروان یوتاب آور

(، 1)3 ،یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت

187-197. 

 

 

له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار ایا م ت

انتشااار ایا مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

پاسخی برای پرسش هدف از زندگی را می توان از مهمتریا دغدغه های بشر در نظر گرفت. هدف  یافتا هدف:

اثربخشی آموزش معنای زندگی برسلامت روان وتاب آوری دانشجویان با توجه به آموزه های  پژوهش حاضر تعییا

 اسلامی بود .

های آزمایشی ها درزمره پژوهشایا پژوهش از نظر هدف کاربردی و با توجه به روش اجراو گردآوری داده روش:

شامل  داده ها یابزار گردآورمحسوب شده و بصورت طرح پیش آزمون پس آزمون باگروه گواه  به اجرا در آمد. 

بود. جامعه آماری  ( 2003)دسونیویو د کانر(و تاب آوری  1396) زاده یو موس یابوالمعالپرسشنامه سلامت روان 

نفر  30بود که تعداد  1401-1402در سال تحصیلی پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور صفاشهر 

جلسه  8آزمودنی ها به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه  تقسیم و اثر بخشی آموزش معنای زندگی  طی

 SPSS22 ینرم افزار آمارتحلیل کوواریانس و  ها از روش آماریظور تحلیل فرضیهمورد ارزیابی قرار گرفت. به من

 ده شد. استفا

آموزش معنای زندگی بر سلامت روان دانشجویان تاثیر معنادار دارد. همچنیا ها نشان داد که تحلیل داده نتایج :

 معنادار بود . 01/0یافته هادر س ح آموزش معنای زندگی برتاب آوری دانشجویان تاثیر معنادار دارد. همه 

نتیجه گیری : افرادی که شناخت وآگاهی بیشتری از معنای زندگی خویش دارند سلامت روان بالاتری داشته ودر 

 برابر مسائل وچالش های روزمره تاب آوری بهتری از خود نشان می دهند.

 .جویانآموزش،معنای زندگی، سلامت روان، تاب آوری ، دانش :مات کلیدیکل
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 مقدمه

بررسی سیر تحول جوامع بشری از آغاز تا کنون به دور از هر قوم،نژاد،اندیشه،باور و...ازیکسو وهمچنیا مد نظر قرار دادن انسان به      

پرسشی سترگ وبنیادیا است، که معنی  عنوان یک فرد گواه ایا است که همواره بشر در سر سودای خود دغدغه مند جستا پاسخ برای

شده  ومفهوم زندگی چیست .به قول مولانا از کجا آمده ام، به کجا مبروم، آمدنم بهر چه بود ... به تردید پاسخ هایی که برای ایا پرسش ارائه

دومقوله اشاره کرد در شکل است پرشمار است واز جنبه های مختلف قابل بررسی وتامل است .در جستجوی معنای زندگی به می توان به 

( . قرآن کریم Fazlali et al ,2021نخست معنا زندگی به عنوان هدف اززندگی وشکل دوم به معنای ارزش زندگی می توان آنرا در نظر گرفت)

ایا موضوع خداوند  با اشاره به 115در خصوص معنای زندگی وخلقت انسان به موارد متعددی اشاره شده است برای نمونه در سوره مومنون آیه 

(ویا د؟یگردیما باز نم یو بسو م،یادهیآفر هودهیشما را ب دیگمان کرد ایآ)أَفحََسِبْتُمْ أَنَّماَ خلََقْنَاکمُْ عَبَثاً وَأَنَّکمُْ إِلَیْناَ لاَ تُرْجَعُونَ می فرماید 

ما جا )  عبدونیو ما خلقت الجنّ والانس الاّ لت است، به ایا امر اشاره شده که هدف از آفرینش انسان وجا  عباد 56درسوره ذاریات آیه 

لَّذیِ استسوره ملک معنا زندگی آزمایش وحسا عمل در نظر گرفته شده  2( همچنیا در آیه که عبادتم کنند ایجز براى ا دمیافریو انس را ن

تا کدام  دیازمایکه شما بندگان را ب دیرا آفر یکه مرگ و زندگان ییخدا ) الغَْفُورُ الْعَزِیزُ  وَهُوَخَلَقَ المَْوْتَ واَلْحَیَاةَ لِیَبْلُوَکُمْ أَیُّکمُْ أَحْسَنُ عمََلاً 

در بررسی سیره نبوی و احادیث ائمه اطهار )ع( نیز به ایا مقوله توجه شده است. بنحوی که  .(آمرزنده است اریاست و او مقتدر و بس کوکارترین

در بررسی نهج البلاغه، معنا زندگی به معنی هدف زندگی در نظر گرفته شده ودنیا با توچه به ویژگی های آن  ارزشی نداشته وهدف غایی 

پیش از ه طباطبایی علامابا سینا و  ملاصدرا، فارابی، سوفان اسلامی چونفیل(.,2012SadeghShojaie et al) زندگی بشمار نمی آید

نگاه انسان به هستى، به  ،الهیدر زندگى معنادار و Ajamin et al ,2016)) معنای زندگی پرداخته اند در آثار خود به موضوع روانشناسان 

به (.Sajjādī,2006راتحت تاثیر قرار می دهد)اجتماعى  اتیفردى و ح اتیح کرده وایا امر رییتغ تاخودش انسانها و نگاه به ایزندگى، به انسان 

 .(Fazlali et al ,2021معانی مذهبی در تبییا وپیش بینی رخدادهای محیط اطراف و حل مشکلات روزمره زندگی کاربرد دارد)زعم باومستر 

عبارت است از برداشت کلی فرد ازجهان و هدف ازخلق وزندگی و سرانجام بشر واینکه به کجا خواهد رفت  یزندگ یمعنااز منظر فلسفه 

(2012SadeghShojaie et al,.) یبرا یزندگ یمعناروانشناسان در خصوص معنای زندگی دیدگاهای متنوعی دارند فرانکل اشاره می کند که 

 یهاتیموقع ایترتا سخت سازدیرا قادر مفردکه  دادرا پرورش  یمعنا؛ نگرش یجستجو برا و رشیپذ قیاز طر و می توان متفاوت است یهر فرد

نگاه به درون و شناخت  ،یدر خودشناس یزندگ یدرک معنا یبرا بهتریا شیوه ونگبزعم ی.(Ajamin et al ,2016)کند را تحمل یزندگ

بالاتر از  یهدف ای یزیدر خدمت چ یذات یها یمعنادار عبارت از استفاده از استعدادها و توانمند یزندگ.(Jung ,2002)استخود  تیماه

 Seligman) و معناداشتا بدهد یتمندیحس رضا یدر آن باره به آنان نوع تیمذهب، خانواده، اجتماع و ملت و فعال که می تواند شامل  شیخو

et al 2006). 

نسان ها تاثیر گزار است و همانگونه که آدلر م رح می کند سبک زندگی مفهومی است که گستره فهم معنای زندگی برسبک زندگی ا

 نیازمندسلامت روان داشتا  وهمکارانوبنریه بزعم.(Ajamin et al ,2016)بزرگی از مسایل روانشناختی وزندگی روزمره را در بر می گیرد

 Huebner et)است تمندیبرای افراد هدفمند، معنادار و رضا یزندگ از اینرو است یدر زندگ تمندییهدفمندی و رضا بیانگرافکاری است که 

al ,2004) . بهداشت جهانی سلامت روان را به معنای توانایی درک توانایی فردی است که فرد را قادر می سازد با استرس های محیط سازمان

با رویکرد اسلامی می توان سلامت  .(WHO,2006 )با جامعه داشته باشد طبیعی زندگی کنار بیایید و فعال واثر بخش بوده وارتباط موثری 

روان را در سه بخش ایمان به خدا )اخلاص در فکر وعمل (، خوکنترلی )شامل کنترل خشم ، جلوگیری از غیبت و..( و پذیرش حق )تسلیم و 

سلامت محور است اما  ایاسلام د (., 2019Mousazadeh et al , ;2017Abolmaali et al  ) پذیرش آگانه وبا اراده الهی( در نظر گرفت

 یاسلام تیو ترب میتعل هیکم رنگ بودن الگوهای رفتاری سلامت محور بر پا ،یاسلام تیو ترب میمردم از مفهوم سلامت در تعل نبود دانش لازم 

در قران کریم نیز به اهمیت سلامت نفس وروان .(Dalvandiet al ,2013 )تحت فشار قرار داده است نسل جوان  یو اجتماع یسلامت روح ،

 یو سلب یجابیقرآن سلامت را در دو بعد اسوره شمس اشاره شده وبه آن قسم یاد شده است.در نتجه می توان گفت   10تا 7اشاره در آیه 

مخلوقات  ریکه او را از سا یانسان صیاز خصا یبه منظومه ا یو آراستگ یاز امراض و آفات روحان یاز مجموعه ا یراستگیپ یعنیکند؛  یم فیتعر

 (.2011Azarbayejani ,& Hasani)شود یانسان بر همه موجودات م لتیو فض یساخته و موجب برتر زیمتما

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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ایج پژوهش ها نشان داده تاب متغیر دیگری روانشاختی که می توان تاثیر پذیری معنای زندگی را برآن مورد توجه قرار داد، تاب آوری است نت

 Badiei)آوری با مفاهیم وسازه های مختلف روانشناختی نظیر سازگاری ،سلامت روان ،استرس ، بهزیستی روان شناختی و... در ارتباط است

et al ,2023.)تاب آوری به مثبت دارند یامدهایو پ تهدیدهابه  یاساساً اشاره ا فیهمه تعار ی،تاب آورمفهوم  در پذیرشوافق ت عدموجودبا.

 - بد تیموقع ای دادیرو کی رغمیعل- شده تجربه مثبت ست که منتج به کسب ناملایمات وچالش هاغلبه بر  ییتواناو یریانع اف پذعنوان، 

درمتون اسلامی برای واژه تاب آوری با علم تفاوت ها می توان مشاهبت هایی با مفاهیم صبر وحلم ونظایر آن .(Vella ,2019)شود یم فیتوص

را درنظر گرفت.با مراجعه به آیات وروایت عواملی مانند تلقیا عبودیت ،ذکر خداوند ،قابل تحمل شمردن مشکلات وبحران ، تسلیم وپذیریش 

 (.Habibolahi ,2021)شده است اشارهو....   برای افزایش تاب آوری 

در آموزه های اسلامی به مقوله سلامت از جنبه های مختلف روان،جسم و..اهمیت زیادی داده شده است و همچنیا درموارد متعد به جایگاه 

،لذایافتا (45. بقره آیه  واَلصَّلاَةِواَسْتعَِینُواْ بِالصَّبْرِ )وضرورت صبر اشاره شده است و به یاری جستا از صبر وفریضه نماز سفارش شده است 

از اینروپژوهش  .آموزش معنای زندگی به نظر می رسد یکی از ایا موارد باشد،راهکارهایی برای ارتقا و افزایش آنها ضروری به نظر می رسد

حاضر با توجه به م الب م رح شده در پی پاسخگویی به ایا سوال بود که، آیا آموزش معنای زندگی برسلامت روان وتاب آوری دانشجویان 

 تاثیرگذار است؟ودر ایا راستا فرضیه های زیر م رح گردید:

 آموزش معنای زندگی برسلامت روان دانشجویان تاثیر معنادار دارد.  -1

 ش معنای زندگی بر تاب آوری دانشجویان تاثیر معنادار دارد. آموز -2

  :پژوهشپیشینه  

دانشگاه علوم  انیدانشجو یاسترس، اض راب و افسردگ تیبا وضع یداشتا معنا در زندگ ایارتباط بدهداری وهمکاران در پژوهشی به بررسی 

 ایهمچن معنادار و معکوس وجود دارد  یارتباط آمار یزندگ ینمره اض راب با معنا ایانگیم ایکه ب پرداختند، یافته ها نشان داد رانیا یپزشک

 یداشتا معنا در زندگدر نتجه می توان گفت وجود داشت  یمعنادار یهمبستگ انیدانشجو ینمره استرس, اض راب و افسردگ ایانگیم ایب

و سلامت روان  یزندگ ی, معنایمعنادرمان یاستفاده از روش ها وباگذاشته  ریتاث انیدانشجو باض را زانیاست که بر م ییرهایاز متغ یکی

 (., 2013Dehdari et al) دیرا بهبود بخش انیدانشجو

 واثربخش بوده  همسران جانبازان یفشار روان تیریو مد یری, ان باق پذیبر تاب آور ینیمقابله د یآموزش مهارت هاعسکریان وهمکاران 

 (., 2013Askaryan et al)شود یم شنهادیپی تاب آور شیو افزا یس ح سازگار یدر ارتقا ینیمقابله د یآموزش مهارت ها

 یاب ه چندگانه معناحیا کننده وشیخ السلامی به بررسی بیا معنای زندگی وبهداشت روانی دانشجویان دختر پرداختند یافته ها نشان داد ر

بهداشت  ینیب شیسهم را در پ ایشتری, ببیبه ترت رهایمتغ ایبا بهداشت روان برقرار است و ا یهنجار تیو سبک هو یزندگ یمعنا ایب یدار

 (.,2015Ehyakonandeh&Shaikholeslami)دختر دارند انیروان دانشجو

 یبه زندگ دنینقش را در معنا بخش ایتر یادیخانواده بندریافتند که  انیدانشجو یمعنای زندگمولفه های   ییدرشناسا طالب زاده وهمکاران 

 یخدمات نسل به ایا مقوله برخوردار از ژهیتوجه وباخانواده ها و مسوولان . دارند یکننده ا اییتع ینقش زین تیدارد و اهداف و معنو انیدانشجو

 .(, 1620Talebzade et al)خواهد شد یزندگ یمعناوادراک بالا از زهیبا انگ

 یریچندمتغ ونیرگرس لیتحل جینتاوزیری ول یفی در بررسی هم معنای زندگی وادارک حمایت اجتماعی بر بیمارا سزطانی نشان دادند که 

و  یاجتماع تیحما ریدرصد ادراک شدت درد توسط متغ83با گزارش شدت درد ارتباط دارند و  یاجتماع تیو حما یزندگ یعوامل معنا،

 (Vaziri&Lotfi Azimi,2017)شود یم ینیب شیپ یزندگ یمعنا

 رینمرات متغ ایانگیافته ها نشان داد که مپیرمرادی وهمکاران به اثربخشی آموزش معنای زندگی بربهزیستی روانی پرستاران پرداختند ی

به دست آمده  یها افتهیداشته است. بنابر  یمعنادار شیبا گروه کنترل در مرحله پس آزمون افزا سهیدر مقا شیدر گروه آزما یذهن یستیبهز

 (.,2019Ahmadian)پرستاران اثربخش بوده است یذهن یستیبر بهز یزندگ یبر معنا یمبتن یبرنامه آموزش
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با هوش  یزندگ یمعنا ایب تجربه کار وهمکاران در پیش بینی معنای زندگی با توجه به میزان هوش اخلاقی ودینداری نشان دادند که

 یمربوط به معنا راتییدرصد از تغ 3/15در مجموع  ینداریو د یهوش اخلاق ای( راب ه وجود دارد. همچن19/0)ینداری( و د36/0)یاخلاق

و  یهوش اخلاق یارتقا نهی, زمانیدر افراد, به خصوص دانشجو یدگزن یمعنا شیبه منظور افزا وپیشنهاد دادهکنند.  یم ینیب شیرا پ یزندگ

 .(, 2021Tajrobehkar et al)شود یریشگیپ ندهیدر آ یاحتمال یآنان فراهم شود تا از مشکلات روان شناخت یندارید

اض راب  میپرستاران زن با علا یمثبت نگر بر اض راب و تاب آور یروان درمان آموزش که ندنشان داد نواب دانشمند وهمکاران درپژوهش خود

همانند چشم انداز مثبت به  یاز فنون یریبا بهره گ وپرستاران شود یتاب آور شیتوانسته منجر به کاهش اض راب و افزا ومعنادار داشته  ریتاث

پرستاران زن  یتاب آور شیدرمان کارآمد جهت کاهش اض راب و افزا کیتواند به عنوان  یم ندهیبه آ دیو ام ینیو آموزش خوش ب یزندگ

 .(2022et al , Navvab)ردیمورد استفاده قرار گ

 بیماران یو اجتماع یروان یو سازگار یتاب آور زانیبر م یزندگ یآموزش مهارت ها یریبه کارگ ندنشان داد اسد پور وهمکاران  درپژوهشی

وجود  یتفاوت معنادارمهارت زندگی  قبل و بعد از آموزش  بیماران یاجتماع-یروان یو سازگار ینمره تاب آور ایانگیم ایموثر است که ب

 .) 2022Asadpur et al(گردد یم هیتوص مارانیب ایا یآموزشها برا ایلذا استفاده از ا داشت

ساداتی ومهدوی در یافته های پژوهش درباره تاثیر معنویت درمانی برتاب آوری ، جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی زنان نشان دادند که 

 adati& Mahdavi Sتواند برهرسه متغیر وابسته پژوهش اثر مثبت ومعناداری داشته باشدمعنویت درمانی مبتنی برآموزه های اسلامی می 

)2023,).  

 روش پژوهش

 گواهپس آزمون با گروه  –آزمایشی از نوع پیش آزمون پژوهش درزمره ایا پژوهش از نوع کاربردی وباتوجه به شیوه اجرا وجمع آوری داده ها 

نفر بود که  700به تعداد حدود 1401-1402جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور صفاشهر در سال تحصیلی . قرار می گیرد

ابتدا برای هر دو گروه پرسشنامه سلامت روان .نفر کنترل تقسیم شد 15نفر آزمایش و  15و به دو گروه نمونه گیری به طور تصادفی انجام شده 

ها هیفرض یبررس یبراشد. ها پس آزمون گرفته سپس گروه آزمایش تحت آموزش فهم معنای زندگی قرار گرفته و از آنشد. وتاب آوری تکمیل 

ابتدا از روش کولموگروف  آزمون و پس آزمون شیتفاضل نمرات دو گروه در فاصله پ یابیو ارز شیگروه آزما یمداخله بر رو ریتاث اییو تع

در ایا پژوهش شد.استفاده  spss22 افزار و نرم 01/0معناداریس ح و  تحلیل کوواریانس و هیاز تجز سپس اسمیرنوف جهت نرمال بودن داده و

بر آموزه  یپرسشنامه سلامت روان مبتن از سلامت روان. برای سنجش شدهای استاندارد به منظور جمع آوری اطلاعات استفاده از پرسشنامه

وتسلیم کنترل خود ،به خدا  مانیمولفه ا سهو  گویه 33 یپرسشنامه دارا ای. ااستفاده شد( 1396زاده ) یو موس یتوسط ابوالمعال یاسلام یها

پرسشنامه  برای گزارش کرده اندودر پژوهش حاضر 7/0میزان آلفای کرونباخ ابعاد آن را بالای  طراحان  پرسشنامه، باشد یم )پذیرش حق(

کانر و پرسشنامه تاب آوری روانی  پرسشنامه تاب آوری ازشد. به منظور سنجشمحاسبه  81/0سلامت روان میزان ضریب پایایی 

در نتیجه هردو پایایی محاسبه شده محاسبه گردید 79/0گویه استفاده شدو در پژوهش حاضر ضریب پایایی برابر با 10( با2003)دسونیوید

: یک دوره آموزشی است که در جلسات آموزش معنای زندگی )متغیر مستقل(.میزان پایایی ابزارهای اندازه گیری بود بیانگر م لوب بودن

وبا تاکید  ),Peymanfaghih 2018nouri et al ;,2018 (های ای دو جلسه ( با توجه پژوهشهفته به مدت یک ساعت و نیم )هفته 4طی

 یراجرا شد: زهای گروه آزمایش بر اساس جلسات تعییا شده بر روی آزمودنی برآموزه های دینی

شماره                      

 جلسه 

 محتوای آموزشی

 و اجرای پیش آزمون ،معرفی دوره آموزشیمعارفه   جلسه اول 

 آشنایی با مفاهیم اساسی نظیر مفهوم معنا ، ارزش، آزادی اراده واختیار و... جلسه دوم

 ،تکلیف و.... مسئولیت پذیری، شناخت  وآگاهی مقوله های اختیار  جلسه سوم

 شناخت وآگاهی از شیوه های جستجوی معنا  جلسه چهارم 

 رنج و.. ، درد وسختیشناخت ودرک مفاهیم  جلسه پنجم
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  ایا جهانی شناخت ودرک معنای مرگ به عنوان یک واقعیت جلسه ششم

 و نگرش ورفتار های منبعث از آنها بیم و امید، باور به روز حسابشناخت ودرک مقوله های  جلسه هفتم

 جمع بندی واجرای پس آزمون جلسه هشتم

 

 یافته ها 

سال محاسبه و کمینه وبیشنه آن به  5/28دانشجوی پسر بوده و میانگیا سنی آنها برابر با  8نفر دانشجوی دختر و  22حجم نمونه شامل  

های عنوان یکی از آزمونهای پژوهش از تحلیل کوواریانس، بهتوجه به اینکه در تحلیل استنباطی دادهگزارش شد.با 43و 18ب برابر باترتی

باشد با استفاده های آزمایشی میها در گروههای لازم در تحلیل کوواریانس نرمال بودن دادهیکی از پیش فرضپارامتریک، استفاده شده است 

(. بنابرایا فرض نرمال بودن 2بدست آمد)جدول 05/0تر از اسمیرنوف مقدار معنا داری ایا آزمون برای هردو متغیر بیش-آزمون کلموگروفاز 

های کنترل و آزمایش تایید شد. همچنیا مقیاس اندازه گیری متغیرها فاصله ای بوده ومفروضه انتخاب تصادفی ها برای متغیرها در گروهداده

تحلیل توصیفی متغیرهای وابسته در دوگروه آزمایش وگواه رانشان می دهد که میزان ضرایب کشیدگی وچولگی  1یت گردید. جدول نیز رعا

 قراردارد. -3+و3نیز در بازه قابل قبول 

 

 آزمون و پس آزمون در دو گروه شینمرات تمرکز در مراحل پ یفیمشخصات توص -1جدول

 آماره گروه
 پس آزمون پیش آزمون

 تاب آوری سلامت روان تاب آوری سلامت روان

 آزمایش 

 27/34 20/94 67/31 47/87 میانگیا

 13/4 73/6 83/4 98/6 انحراف معیار

 -48/1 -45/1 -65/1 -37/1 چولگی

 -32/0 -01/0 -30/0 21/0 کشیدگی

 گواه 

 07/31 13/92 66/30 43/89 میانگیا

 84/7 84/7 79/6 68/7 انحراف معیار

 -80/0 -41/0 -50/0 -14/0 چولگی

 48/0 -02/1 55/0 -08/1 کشیدگی

 های پیش از آزمونجهت بررسی نرمال بودن داده اسمیرنوف-کلموگروف نتایج آزمون -2 جدول

 

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 تاب آوری سلامت روان تاب آوری سلامت روان

 535/0 10/0 105/0 166/0 آماره آزمایش 

 937/0 20/0 20/0 55/0 یمعنادار

 729/0 147/0 21/1 788/0 آماره گواه

 633/0 095/0 106/0 56/0 یمعنادار
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 نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس ها -3جدول 
 F df1 df2 یمعنادار 

 081/0 28 1 28/3 آزمون سلامت روانپس

 556/0 28 1 356/0 تاب آوری آزمونپس

 [.≤ P 05/0]ها نیز رعایت شده است شود مفروضه همگنی واریانسمشاهده می 3 همان ور که در جدول 

 معنادار دارد. ریتاث دانشجویان سلامت روانبر  معنای زندگیآموزش  فرضیه اول:

 دانشجویان نتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات سلامت روان -4جدول 

درجه  مجذوراتمجموع  منبع

 آزادی

 مجذور اتا یمعنادار F میانگیا مجذورات

 876/0 01/0 28/190 47/1308 1 47/1308 پیش آزمون

 544/0 01/0 21/32 52/221 1 52/221 گروه

[. 01/0P-Value ≤  ،28/190=Fدار است ]آزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثیر نمرات پیشمشاهده می 4همان ور که در جدول 

معنادار گزارش  05/0در گروه، در س ح خ ای کمتر از  Fرعایت شده است. مقدار  وابستهمتغیر همپراش و  خ ی بودن رگرسیونتوان گفت:می

یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش آزمون، اختلاف معناداری بیا میانگیا نمرات دو گروه در پس آزمون [. 01/0P-Value ≤  ،21/32=F]شد 

مجذور اتا دارد.  تاثیرمعنادار  سلامت روان دانشجویان شود. به ایا معنا که آموزش معنا زندگی بر. بنابرایا فرضیه پژوهش تأیید میوجود دارد

 دهد. گزارش شد که میزان ایا تأثیرگذاری را نشان می 544/0برابر با 
 

 دارد.  معنادار تاثیر دانشجویان فرضیه دوم: آموزش معنای زندگی بر تاب آوری

 نتایج تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات تاب آوری دانشجویان -5جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع

 یآزاد

 مجذور اتا یمعنادار F میانگیا مجذورات

 955/0 01/0 94/575 61/1050 1 61/1050 پیش آزمون

 228/0 01/0 92/7 51/14 1 51/14 گروه

[. 01/0P-Value ≤  ،94/575=Fدار است ]آزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثیر نمرات پیشمشاهده می 5همان ور که در جدول 

معنادار گزارش  05/0در گروه، در س ح خ ای کمتر از  Fرعایت شده است. مقدار  وابستهمتغیر همپراش و  خ ی بودن رگرسیونتوان گفت:می

از خارج کردن تأثیر پیش آزمون، اختلاف معناداری بیا میانگیا نمرات دو گروه در پس آزمون یعنی پس [. 01/0P-Value ≤  ،92/7=F]شد 

مجذور اتا برابر با دارد.  معنادار تاثیر شود. به ایا معنا که آموزش معنای زندگی  برتاب آوریوجود دارد. بنابرایا فرضیه پژوهش تأیید می

 دهد. نشان میگزارش شد که میزان ایا تأثیرگذاری را  228/0

 نتیجه گیری و  بحث 

یافته های پژوهش درباره فرضیه اول نشان داد که آموزش معنای زندگی برسلامت روان دانشجویان تاثیر مثبت دارد وایا یافته ها با پزوهش 

 (., 2013Dehdari et al) و(,2015Ehyakonandeh&Shaikholeslami) ،(,2019Ahmadian) های

فهم  خویش خواهند داشت.سلامت روانی  کنترل بهتری برارزش زندگی کسب می کنند  و دانشجویان با شناختی که از هدف .همسو است

سبک زندگی و شیوه تعامل با افراد و برخورد با مسائل روز مره را دچار تغییر می کند به نحوی که باعث هدفمندی و رضایت از  ،معنای زندگی
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مینه ساز سلامت روان است.همچنیا نتایج درباره فرضیه دوم پژوهش نشان داد که آموزش معنای زندگی بر تاب که ایا موراد ز زندگی شده

 2023adati& Mahdavi ,S)، (2022Navvab et al ,) ،(Askaryan( آوری روانی دانشجویان تلثیر مثبت دارد وایا یافته ها با پژوهش های

2013et al ,)و(2220et al , Asadpur)است. به بیان دیگر شناخت ودرک بهتر از معنای زندگی تاب آوری روانی دانشجویان را افزایش  همسو

ودر نتیجه کیفیت زندگی افراد را بهبود می بخشد.ایا آموزش به فرد کمک می کندکه به ایا نتیجه برسد که هدف از زندگی رسیدن  داده است

زودگذر وپست بود ازاینرو با ایا درک در برابرمشکلات وناملایمات ازخود تاب آوری به جایگاهی متعالی است و نباید دلخوش به لذت های 

 وتحمل بیشتری نشان می دهد برای او ایا چالش ها صرفاً آزمایشی از جانب ذات برتر الهی می داند وبا تکیه به هدفی والا و صبر وتحمل آن

 شود در عوض می کوشد تجربه های مثبت وارزشمند برای ادامه زندگی کسب کند.را می پذیرد واز مواجهه با آنها دچار یأس ودرماندگی نمی 

از اینرو پیشنهاد می شود در  .باشد یافراد و کارکرد سالم جامعه م روانکننده سلامت  ایتضم یداشتا هدف در زندگبنابرایا می توان گفت 

د برنامه های درسی دانشگاه ها دوره ها ومحتوای آموزشی متناسب با ارتقا معنای زندگی تدویا واجرا شده و برنامه های درسی موجود نیز مور

 باز بینی وتقویت قرار گیرد تا قادر به پاسگویی دانشجویان نسل امروز باشد.  

 ملاحظات اخلاقی 

 های پژوهش از آزمودنی ها باتوافق بوده و داده های آنها محرمانه باقی ماند. گرداوری داده

 تضاد منافع

 در ایا پژوهش تضاد منافعی گزارش نشده است.
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