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Background and Objective: Mathematical disorder can lead to decreased processing speed and 

organizational planning in elementary school students. Therefore, the aim of this study was to 

determine the effectiveness of teaching metacognitive strategies on processing speed and 

organizational planning in elementary school boys with mathematical disorder. 

Methods and Materials: This research is applied in terms of its objective and is a quasi-

experimental study with experimental and control groups, utilizing a pre-test, post-test, and a 

two-month follow-up design. The study population consisted of elementary school boys with 

mathematical disorder in Tehran. A total of 30 boys were selected using purposive sampling and 

randomly assigned to two equal groups. The experimental group received 8 sessions of 60 

minutes each on metacognitive strategies, while the control group received no training during 

this period. The research instruments included the Processing Speed Test (Oswald & Roth, 1978) 

and the Tower of London Test (Shallice, 1982). The data were analyzed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post hoc test in SPSS software. 

Findings: The findings showed a significant difference between the experimental and control 

groups in terms of processing speed and organizational planning in elementary school boys with 

mathematical disorder (P < 0.001). In other words, teaching metacognitive strategies increased 

processing speed and organizational planning in elementary school boys with mathematical 

disorder, and the results were maintained at the follow-up stage (P < 0.001). 

Conclusion: Based on the findings of this study, metacognitive strategy training can be used to 

improve processing speed and organizational planning in individuals with mathematical 

disorder. 
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Mathematical Disorder, Elementary School 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتش    ار این م ت

متعلق به نویس  نده اس  ت. انتش  ار این مقاله 

 ص   ورت دس   ترس   ی آزاد مطابق با گواهیبه

(CC BY-NC 4.0.صورت گرفته است ) 

آموزان ریزی سازماندهی در دانشتواند باعث افت سرعت پردازش و برنامهاختلال ریاضی می زمینه و هدف:

مقطع ابتدایی شود. بنابراین، هدف این مطالعه، تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت 

: این پژوهش روش ومواد ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی بود. پردازش و برنامه

های آزمایش آزمایشی با گروههای نیمههای کاربردی و از نظر شیوه اجرا جزء پژوهشاز نظر هدف جزء پژوهش

آزمون و پیگیری دو ماهه بود. جامعه مطالعه پسران دارای اختلال ریاضی آزمون، پسو کنترل و با طرح پیش

گیری هدفمند انتخاب و به صورت با روش نمونهها آن از نفر 30مقطع ابتدایی شهر تهران بودند که تعداد 

ای تحت آموزش راهبردهای دقیقه 60جلسه  8تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش 

فراشناختی قرار گرفت و در این مدت گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل آزمون سرعت 

های این مطالعه ( بودند. دادهShallice, 1982( و آزمون برج لندن )Oswald and Roth, 1978پردازش )

 تحلیل شدند. SPSSافزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمهای تحلیل واریانس با اندازهبا روش

ریزی سازماندهی های آزمایش و کنترل از نظر سرعت پردازش و برنامهگروه ها نشان داد که بینیافته ها:یافته

(. به عبارت دیگر، <001/0Pداری وجود داشت )در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی تفاوت معنی

 ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلالآموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش سرعت پردازش و برنامه

با توجه به  گیری:نتیجه (.>001/0Pریاضی مقطع ابتدایی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد )

ریزی توان از روش آموزش راهبردهای فراشناختی برای بهبود سرعت پردازش و برنامههای این مطالعه، مییافته

 سازماندهی در مبتلایان به اختلال ریاضی استفاده کرد.

مقطع  ،یاضیاختلال ر ،یسازمانده ،یزیرسرعت پردازش، برنامه ،یفراشناخت یآموزش راهبردها کلیدواژگان:

 .ییابتدا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
https://ijpdmd.com/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0009-7417-4824
https://orcid.org/0000-0002-3487-1694
https://orcid.org/0000-0003-0788-0744
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 1403، اول، شماره سوم، دوره یخلقهای در اختلال یروانشناختهای ییایپو                                                                                                و همکاران یدیخورش 

 

 53 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 مقدمه

دهد و به دلیل ماهیت ذهنی و درسی را به خود اختصاص میهای زیادی از برنامههای اول تحصیل ساعتدرس ریاضی از همان سال

. ترس (Ziyaei et al., 2022)تواند ساختارهای منطقی و فرآیندهای ذهنی را بسط و توسعه دهد انتزاعی یکی از موثرترین ابزارهایی است که می

سازد و ممکن است به اختلال انجامد که پیشرفت در ریاضی را با چالش و دشواری مواجه میجاد موانعی هیجانی و ذهنی میاز ریاضی به ای

های ریاضی نیاز داریم و اکثر کودکان عادی دارای ها به مهارت. برای بسیاری از فعالیت(Ghahremani et al., 2022)ریاضی تبدیل شود 

نند درک و فهم . اختلال ریاضی شامل نقص در مفاهیمی ما(Mostoli et al., 2021)مشکلاتی در زمینه ریاضی یا اختلال در ریاضی هستند 

ها، ناتوانی در شمردن، های مختلفی مانند دشواری در تعیین اندازهاعداد، اصول ریاضی، محاسبه روان و دقیق و استدلال ریاضی است که به شکل

عنوان یکی از انواع . به عبارت دیگر، اختلال ریاضی به(Psyridou et al., 2024)شود های عملی و ذهنی نمایان میمقایسه کردن و محاسبه

ای است که از سن تقویمی، بهره هوشی ی خاص به مواردی اشاره دارد که توانایی شخص در محاسبه ریاضی بسیار کمتر از اندازهاختلال یادگیر

های استدلال ریاضی شود که مهارت. این اختلال زمانی مطرح می(Van Iterson et al., 2015)رود شده به وی انتظار میو میزان آموزش ارائه

های کمکی کمتر از حد موردانتظار با احتساب سن، بهره هوشی و میزان آموزش باشد فرد برای حداقل شش ماه حتی با وجود مداخله

(Snowling et al., 2021) تواند بر های شناختی میدرصد گزارش و ضعف در توانایی 7تا   4. میزان شیوع اختلال ریاضی در مدارس بین

 .(Sayedie et al., 2021)عملکرد تحصیلی مبتلایان به اختلال ریاضی تاثیر بگذارد 

شود. به عبارت دیگر، عنوان سرعت اتمام تکالیف با دقت مناسب تعریف میهای شناختی سرعت پردازش است که بهیکی از توانایی

العمل، سازماندهی اطلاعات در مغز، توانایی تمرکز های مختلف قادر به عمل یا عکسسرعت پردازش یعنی اینکه مغز با چه سرعتی در موقعیت

ودکان در انجام تکالیف ذهنی متناسب با همسالان . برخی ک(Klaassen et al., 2024)گرفتن مطالب کم اهمیت است دیدهروی مطالب مهم  نا

تواند باعث کنند، اما برخی دیگر دچار نقص در سرعت پردازش هستند و با اینکه این نقص یک مسئله یادگیری نیست، اما میخود عمل می

گیری درباره . سرعت پردازش به توانمندی شناسایی، تمیز، ترکیب، تصمیم(Hoşgelen et al., 2022)هایی در زمینه یادگیری شود مشکل

دهی، مهارت عددی، سرعت و روانی در خواندن و نوشتن اشاره دارد و شامل پنج بخش سرعت ادراک، سرعت پاسخها آن اطلاعات و پاسخ به

. سرعت پردازش یک توانمندی ادراکی و شناختی است و کودکان دارای اختلال یادگیری در مقایسه با (Lambiase et al., 2020)باشد می

های شناختی مانند حافظه کنند و این امر ممکن است نتیجه نقص عملکرد در حوزهتری پردازش میکودکان عادی اطلاعات را با سرعت پایین

 .(Abella et al., 2023)باشد 

ریزی سازماندهی است که نقش مهمی در یادگیری و کودکان دارای اختلال یادگیری در های شناختی برنامهیکی دیگر از توانایی

ریزی . از آنجایی که توانایی برنامه(Elbistan & Stubbe, 2021)کنند ر از همسالان خود عمل میتریزی سازماندهی ضعیفتوانایی برنامه

ریزی و سازماندهی برای های در زمینه برنامهپیشانی است، اختلال و نقص در آن باعث ایجاد مشکلهای عالی قشر پیشسازماندهی جزء کنش

ریزی سازماندهی یک راهبرد ذهنی است که افراد را برای انجام یک عمل آماده . برنامه(Degirmencioglu Gok et al., 2024)شود یادگیری می

. (Van der Straten et al., 2018)بخشد ها بهبود میسازد و عملکرد معطوف به هدف را از طریق اجرای منظم و متوالی یک سری فعالیتمی

این سازه یک مهارت شناختی و به معنای توانمندی شناسایی و سازماندهی مراحل و عناصر موردنیاز جهت انجام یک هدف است که به نظارت 

 ,.Köstering et al)باشد فعلی و آتی میدهنده توانمندی فرد جهت مدیریت تکلیف ها نیاز دارد و نشانپیوسته، ارزیابی و بروزرسانی فعالیت

2015). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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بهره ها آن های شناختی، روش آموزش راهبردهای فراشناختی است که افراد برای طراحی یادگیری ازهای بهبود توانایییکی از روش

. هدف (De Boer et al., 2018)آورند هت دستیابی به نتایج مطلوب یادگیری فراهم میبرند و زمینه را برای خودمدیریتی و خودتنظیمی جمی

روش آموزشی مذکور این است که فراگیران به یادگیرندگان مستقلی تبدیل شوند و بتوانند فرآیندهای شناختی و یادگیری خود را در راستای 

. فراشناخت به معنای شناختن شناخت است که بر (Albalhareth & Alasmari, 2023)شده هدایت، نظارت و اصلاح نمایند اهداف تعیین

. (Yang & Bai, 2019)باشد نجام تکالیف پیچیده شناختی میکننده مهمی برای ابینیکند و پیشفرآیندهای شناختی اعمال نظارت می

ز کند تا درک و فهم مناسبی اراهبردهای فراشناختی را راهبردهای فرایادگیری یا یادگیری درباره یادگیری معرفی که به فراگیران کمک می

یادی . این راهبردها تدابیری هستند که به یادگیری و یادآوری بهتر مطالب کمک ز(Haugen et al., 2023)دست آورند مطالب یادگیری به

تر باشد میزان موفقیت فراگیران در یادگیری، حل مسئله و یادآوری مطالب بیشتر کنند و هرقدر دامنه استفاده از راهبردهای مذکور گستردهمی

 .(Zhang et al., 2022)خواهد بود 

ریزی سازماندهی انجام شده های بسیار اندکی درباره اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش و برنامهپژوهش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای 2018) Soleymani, Sepehrian Azar and Imandoustاست. برای مثال 

آموزان شناختی و فراشناختی باعث بهبود سرعت پردازش اطلاعات )کاهش زمان واکنش و تعداد خطاها و افزایش تعداد پاسخ صحیح( در دانش

 Yarmohammadian, Ghamarani, Seifi and Arfa. در پژوهشی دیگر (Soleymani et al., 2020) مبتلا به اختلال یادگیری شد

موزان آ( گزارش کردند که آموزش راهبردهای شناختی بر عملکرد خواندن، سرعت پردازش اطلاعات، حافظه کلامی و حافظه بصری دانش2015)

فراشناختی ( نشان داد که آموزش راهبردهای 2011) Takallou. نتایج پژوهش (Yarmohammadian et al., 2015) نارساخوان موثر است

 Stebner, Schuster, Weber, Greiff, Leutner. همچنین، (Takallou, 2011) باعث افزایش عملکرد جامعه یادگیری یادگیرندگان شد

and Wirth (2022ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که انتقال مهارت ) های فراشناختی نقش موثری در بهبود یادگیری خودتنظیمی و

( گزارش 2014) Panahandeh and Esfandiari Asl. در پژوهشی دیگر (Stebner et al., 2022) آموزان داشتسازماندهی آن در دانش

 .(Panahandeh & Asl, 2014) ریزی دقت نوشتاری در فراگیران زبان خارجی داشتبرنامهکردند که راهبردهای شناختی نقش موثری در 

سازد. ریاضی بر های درسی متفاوت است و ماهیتی دارد که آن را ویژه مییادگیری ریاضی به دلایل مختلف با یادگیری سایر موضوع

. از آنجایی که مبتلایان به اختلال ریاضی دارای (Mohajervatan et al., 2021)باشد بیین طبیعت میاستدلال و خلاقیت استوار بوده و زبان ت

ارهای آموزشی مناسب به ریزی و سازماندهی هستند، لذا باید با استفاده از راهکویژه در زمینه سرعت پردازش و برنامههای زیادی بهدشواری

توان رورش آموزش راهبردهای های احتمالاً موثر در این زمینه میهای آنان بود. یکی از روشها و دشواریها و کاهش مشکلدنبال بهبود ویژگی

ده است. در نتیجه، های بسیار اندکی انجام شریزی سازماندهی پژوهشفراشناختی باشد که درباره اثربخشی آن بر سرعت پردازش و برنامه

آموزان مقطع ابتدایی شود. بنابراین، هدف این مطالعه، ریزی سازماندهی در دانشتواند باعث افت سرعت پردازش و برنامهاختلال ریاضی می

 ابتدایی بود.ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش و برنامه

 پژوهشمواد و روش 

های آزمایش و کنترل آزمایشی با گروههای نیمههای کاربردی و از نظر شیوه اجرا جزء پژوهشاین پژوهش از نظر هدف جزء پژوهش

تهران بودند که تعداد آزمون و پیگیری دو ماهه بود. جامعه مطالعه پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی شهر آزمون، پسو با طرح پیش

های ورود گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. در این مطالعه، ملاکبا روش نمونهها آن نفر از 30
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صورت همزمان، های آموزشی و درمانی بهبه مطالعه شامل عدم سابقه شرکت در دوره آموزش راهبردهای فراشناختی، عدم شرکت در سایر دوره

های خروج از مطالعه شامل غیبت بیش از دو و ملاکها آن ضریب هوشی متوسط به بالا و ابتلا به اختلال یادگیری ریاضی بر اساس پرونده

 جلسه، داشتن اختلال در قدرت حرکتی و داشتن نقص دیداری و شنیداری بودند.

گیری از میان پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی شهر تهران، آنان نمونهمراحل انجام پژوهش حاضر به این شرح بود که پس 

عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر ها به روش تصادفی بهنفری تقسیم که یکی از گروه 15کشی به دو گروه به روش تصادفی با کمک قرعه

اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره رعایت نکات ها آن لدینعنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. لازم به ذکر است که برای وابه

رسید و از این طریق موافقت آنان جهت شرکت در دوره ها آن اخلاقی اطمینان داده شد و در نهایت، فرم شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای

ت آموزش راهبردهای فراشناختی قرار گرفت و در این مدت ای تحدقیقه 60جلسه  8آموزش راهبردهای فراشناختی اخذ شد. گروه آزمایش 

ریزی آزمون و پیگیری دو ماهه از نظر سرعت پردازش و برنامهآزمون، پسگروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. هر دو گروه در مراحل پیش

 سازماندهی ارزیابی شدند. 

ارائه شد؛ به  یاضیخواندن، نوشتن و محاسبات ر یهدف برا نییتعها، آموزش ارتباط با نمونه یو برقرار ییپس از آشنا :اولجلسه 

ها ارائه شد و سپس بر آموزش نیاز ا یمندبهره یایو مزا یو روش آموزش فراشناخت یریادگیدرباره اختلال  ییهاحیکه ابتدا توض بیترت نیا

 داده شد. آموزشها آن و به دیتاک یاضیداشتن هدف در خواندن، نوشتن و محاسبات ر تیاهم

داده  حیو توض حیتشر یریادگیتوجه در  تیها اهمنمونه یمنظور برا نیا ی: آموزش تمرکز توجه و نظارت بر توجه که برادومجلسه 

 گردد،یو عدم تمرکز توجه م یکه باعث حواسپرت یمزاحم یهامناسب و به دور از محرک طیدر مح دیبا یاضیشد که خواندن و محاسبات ر

نموده  یابیموضوع مورد مطالعه ارز یتمرکز و توجه خود را رو زانیم ف،یانجام تکال نیآموزش داده شد که در حها آن در ادامه به .ردیصورت پذ

 .ندیبلند بگو یو عدم تمرکز و توجه واژه متوقف کن را با صدا یپردازالیو در صورت خ

و در ادامه تکرار  یمذکور معرف یراهبردهاها آن جلسه به نیدر ا تکرار و مرور که یشناخت یراهبردها ی: انتخاب و آموزشسومجلسه 

 شد. نیبار پشت سر هم تمر نیچند یمطالب برا ییبلند و بازگو یمطالب و اصطلاحات مهم با صدا

 یشد که بازرس حیها تشرنمونه یجلسه برا نیها که در او جبران اشتباه صیتشخ یبرا فیتکال یمجدد ی: مرور و بازرسچهارمجلسه 

ها با اشکال یتیانجام فعال نیدر ح یآموزش داده شد که وقتها آن است و به فیجبران نواقص و اشکالات تکل یبرا یمهارت اساس کی فیتکل

جدد نکات مرور م نیاشکال هستند را دوباره بخوانند و در ا یکه متوجه نشدند و دارا یبه عقب برگردند و بخش دیبا شوندیمواجه م یو نواقص

 توجه و اصلاح قرار دهند. ،یعمده و اشکالات خود را مورد بررس

بروند  شیپ ریز قیآموزش داده شد که در طول خواندن به طرها آن درباره متن به ی: آموزش سوال کردن و خودپرسشپنجمجلسه 

 ریقبل با آن مواجه شدند را درگ یهاسال یهاکه در کتاب یو مرتبط با متن و لغات یدانش قبل یسازو خود را در تعامل فعال با متن، فعال

 .ندیو اصلاح نما یخود را در متن وارس یهاها و اشتباهسازند و اشکال

آموزش داده شد و آنان گفته شد که بر خواندن خود نظارت داشته و  یمیو خودتنظ یدهنظم یجلسه راهبردها نی: در اششمجلسه 

ها اتخاذ کنند، به عقب را در جهت رفع و اصلاح اشکال یمناسب یجبران تیاز آن نگذرند، بلکه فعال توجهیها، بدر صورت مواجهه با اشکال

 کیو در صورت امکان تکن رندیکمک بگ گرانیاز د ازیاشکال بودند را دوباره بخوانند و در صورت ن یدارا ایکه متوجه نشدند و  یبرگردند و قسمت

 .اورندیب نییو سرعت مطالعه خود را پا دهند رییمطالعه خود را تغ
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حل مسئله  ایها شروع به خواندن از نمونه یکیمنظور  نیا یشد که برا حیجلسه آموزش روش دوجانبه تشر نی: در اهفتمجلسه 

 ییتا پس از شناسا کنندیم ییاو را راهنما گرانیها خودش متوجه مشکل خود نشد، داز نمونه یکیبه او گوش دادند و اگر  نیریکرد و سا یاضیر

اعضا ناظر او هستند و در صورت لزوم مشکل  ریو سا پردازدیم فیاز گروه به انجام تکل یگریو سپس فرد د ندیرآمشکل در جهت اصلاح آن ب

 .کنندیم انیرا ب یو

 شد. آموزان استفادهدانش یهاآموزش داده شده و رفع اشکال یهاکیجلسه از مرور تکن نی: در اهشتمجلسه 

بودند. اولین  (Shallice et al., 1997)و آزمون برج لندن  (Oswald & Roth, 1978)ابزارهای پژوهش شامل آزمون سرعت پردازش 

ها باید گیری سرعت پردازش بود. در این آزمون، نمونه( جهت اندازه1978) Oswald and Rothابزار این مطالعه، آزمون سرعت پردازش 

شود تا آزمون را هم آموزش داده میها آن صورت تصادفی کنار هم قرار گرفتند در یک ورق کاغذ به هم وصل کنند و بهرا که به 90تا  1اعداد 

شود و دفعه دوم بر کردن اعداد صرف میها در دفعه اول بر اساس مقدار زمانی که برای وصلتر انجام دهند. عملکرد نمونهتر و هم سریعدقیق

آید. این آزمون با سطح دشواری پایین و محدودیت زمانی بالا مشخص دست میثانیه به هم وصل شدند به 30اعدادی که بر اساس زمان اساس 

شود که کند. همه موارد این آزمون راحت هستند و فرض میثانیه، کمتری فردی همه اعداد را به هم وصل می 30و تقریبا در محدوده زمانی 

توانند درستی به هم وصل کنند و هر چه افراد سرعت عمل بیشتری داشته باشند میتوانند همه ارقام را بهکافی داشته باشند، میاگر افراد وقت 

( این آزمون دارای روایی مناسب جهت سنجش سرعت پردازش و پایایی مورد 1993) Vernonاعداد بیشتری را به هم وصل کنند. از نظر 

برآورد شد. دومین  716/0. در پژوهش حاضر، پایایی آزمون سرعت پردازش با استفاده از شیوه بازآزمایی (Vernon, 1993) است 81/0قبول 

شامل  ریزی سازماندهی بود. تکلیف این آزمونگیری توانایی شناختی برنامه( جهت اندازه1982) Shalliceابزار این مطالعه، آزمون برج لندن 

های متفاوت ساخته شده و در یک پایه چوبی و سه توپ رنگی قرمز، آبی و سبز دو دستگاه کاملاً مشابه است که هر یک از سه میله با طول

ترین میله فقط یک توپ را در خود جای داده شد. تکلیف شامل یک ها طوری است که یکی سه توپ، دیگری دو توپ و کوچکطول میله

ارد  دوازده موقعیت هدف است که در هر موقعیت آزمایش، آزمونگر به آزمودنی یکی از دو دستگاه را در موقعیت استاندارد و موقعیت استاند

خواهد تا دستگاه را در موقعیت استاندارد با رعایت قوانین در هر دهد و از او میسپس دیگری را در یکی  از دوازده موقعیت هدف نشان می

شود ها و نه روی میز گذاشت قرار دهد. به عبارت دیگر، از افراد خواسته میها را باید توی میلهتوان حرکت داد و توپمی دفعه فقط یک توپ را

های رنگی سوارشده بر سه میله عمودی را برای جورشدن با یک هدف مشخص جابجا کنند و پاسخ افراد وقتی صحیح هایی از مهرهتا مجموعه

( این آزمون دارای روایی سازه خود جهت 2004) Lezakا حداقل حرکت مطالب برگه راهنما صورت پذیرد. از نظر است که موقعیت نهایی ب

 647/0است. در پژوهش حاضر، پایایی آزمون برج لندن با استفاده از شیوه بازآزمایی  79/0ریزی سازماندهی و پایایی مورد قبول سنجش برنامه

 .(Lezak, 2004) برآورد شد

 SPSSافزار گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمهای تحلیل واریانس با اندازههای این مطالعه با روشدر پژوهش حاضر، داده

 تحلیل شدند.

 هایافته

نفری حضور داشتند و نتایج میانگین و انحراف معیار سرعت  15پسر دارای اختلال یادگیری ریاضی در دو گروه  30در این مطالعه 

 گزارش شد. 1 جدول درها آن ریزی سازماندهیپردازش و برنامه
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 1 جدول

 یاضیر یریادگیاختلال  یدر پسران دارا یسازمانده یزیرسرعت پردازش و برنامه اریو انحراف مع نیانگیم جینتا

 پیگیری دو ماهه آزمونپس آزمونپیش تعداد گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 19/3 80/33 65/4 40/33 07/5 07/30 15 آزمایش سرعت پردازش

 49/5 78/30 44/5 73/30 78/5 66/30 15 کنترل

 66/2 40/26 92/2 27/26 67/3 33/23 15 آزمایش ریزی سازماندهیبرنامه

 39/3 45/24 41/3 40/24 37/3 47/23 15 کنترل

 

از گواه ریزی سازماندهی گروه آزمایش در مقایسه با گروه قابل مشاهده است، نمره سرعت پردازش و برنامه 1 جدولطور که در همان

گیری مکرر واریانس با اندازههای تحلیل فرضآزمون و پیگیری دو ماهه افزایش بیشتری یافته است. پیشآزمون به مراحل پسمرحله پیش

آزمون و پیگیری دو آزمون، پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشریزی سازماندهی برای گروهسرعت پردازش و برنامه بودنحاکی از نرمال

س آزمون لوین و همسانی ریزی سازماندهی بر اساهای متغیرهای سرعت پردازش و برنامهویلک، همسانی واریانس -ماهه بر اساس آزمون شاپیرو

(. همچنین، فرض همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته بر اساس آزمون کرویت P>05/0ها بر اساس آزمون ام.باکس بود )ماتریس کوواریانس

حلیل واریانس با نتایج تگیری مکرر وجود داشت. (. بنابراین، شرایط استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه>001/0P) بارتلت برقرار بود 

ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال گیری مکرر برای تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش و برنامهاندازه

 گزارش شد. 2 جدولیادگیری ریاضی در 

 2 جدول

 یاضیر یریادگیاختلال  یدر پسران دارا یسازمانده یزیربر سرعت پردازش و برنامه یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش نییتع یمکرر برا یرگی¬با اندازه انسیوار لیتحل جینتا

 ضریب ایتا داریمعنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 85/0 001/0 40/156 75/612 1 75/612 آزمونپیش سرعت پردازش

 41/0 001/0 32/19 69/75 1 69/75 گروه

    91/3 27 77/105 خطا

 65/0 001/0 91/50 63/184 1 63/184 آزمونپیش ریزی سازماندهیبرنامه

 22/0 001/0 97/7 90/28 1 90/28 گروه

    62/3 27 90/97 خطا

 

ریزی های آزمایش و کنترل از نظر هر دو متغیر سرعت پردازش و برنامهبین گروهقابل مشاهده است،  2 جدولطور که در همان

یش سرعت پردازش و داری وجود داشت و آموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزاسازماندهی در پسران دارای اختلال ریاضی تفاوت معنی

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه اثربخشی (. >001/0Pریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی شد )برنامه

ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال یادگیری ریاضی بر اساس مراحل آزمون آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش و برنامه

 گزارش شد. 3 جدولدر 
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 3 جدول

 یاضیر یریادگیاختلال  یدر پسران دارا یسازمانده یزیربر سرعت پردازش و برنامه یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

 داریمعنی استانداردخطای  هاتفاوت میانگین مراحل متغیر

 001/0 64/0 -33/3 آزمونپس آزمونپیش سرعت پردازش

 001/0 77/0 -70/3 پیگیری

 001/0 64/0 33/3 آزمونپیش آزمونپس

 000/1 63/0 -40/0 پیگیری

 001/0 63/0 -93/2 آزمونپس آزمونپیش ریزی سازماندهیبرنامه

 001/0 84/0 -06/3 پیگیری

 001/0 63/0 93/2 آزمونپیش آزمونپس

 000/1 43/0 -13/0 پیگیری

 

آزمون با آموزش راهبردهای فراشناختی به دلیل تفاوت معنادار بین میانگین پیشقابل مشاهده است،  3 جدولطور که در همان

ریزی سازماندهی در پسران آزمون و پیگیری باعث افزایش سرعت پردازش و برنامهآزمون و پیگیری و عدم تفاوت معنادار بین میانگین پسپس

 (.>001/0Pدارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد )

 گیریبحث و نتیجه

ریزی سازماندهی در پسران دارای هدف این مطالعه، تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش و برنامه

 ی بود.اختلال ریاضی مقطع ابتدای

آموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش سرعت پردازش در پسران دارای اختلال ریاضی نشان داد که  این مطالعه اولین یافته

 ,.Soleymani et al)پیشین های مقطع ابتدایی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. اولین یافته این مطالعه از جهاتی با یافته پژوهش

2020; Takallou, 2011; Yarmohammadian et al., 2015)  همسو بود. بنابراین، در تبیین اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش راهبردهای

توان گفت که در افراد دارای اختلال ریاضی آگاهی و ی مقطع ابتدایی میفراشناختی بر افزایش سرعت پردازش در پسران دارای اختلال ریاض

های باشد. چون که مهارتتر از افراد فاقد اختلال ریاضی است و این موضوع بسیار حائز اهمیت میاستفاده از راهبردهای فراشناختی بسیار پایین

کارگیری راهبردهای ویژه در زمینه یادگیری نیازمند بهرسیدن به موفقیت بهشوند و افراد برای های یادگیری محسوب میفراشناختی از ضرورت

 Haugen et al., 2023; Panahandeh) شده قابل دستیابی هستندریزیهای منظم و برنامهباشند. این راهبردها از طریق آموزشفراشناختی می

& Asl, 2014) به عبارت دیگر، بسیاری از افراد دارای مشکل یادگیری از جمله دارای اختلال ریاضی در عامل پردازش اطلاعات و سرعت .

تواند سبب بهبود یادگیری و کند میپردازش عملکرد پایینی دارند و هر تدبیر، راهکار و راهبردی که بتواند به پردازش اطلاعات کمک می

توان دآوری اطلاعات گردد. در نتیجه، آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش پسران مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی موثر بود و مییا

. (Yang & Bai, 2019; Zhang et al., 2022) تواند به بهبود سرعت پردازش اطلاعات آنان کمک نمایدها مینتیجه گرفت که آموزش این مهارت

نمایند، اما مبتلایان به اختلال یادگیری از جمله مبتلا به اختلال بسیاری از کودکان فاقد اختلال یادگیری از راهبردهای فراشناختی استفاده می

تواند ی فراشناختی میریاضی در این زمینه دارای مشکلات زیادی هستند، آموزش آموزش ارائه شده در این پژوهشی یعنی آموزش راهبردها
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رسد که آموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش سرعت مهارت پردازش اطلاعات و تسریع آن را افزایش دهد. در نتیجه، منطقی به نظر می

 پردازش در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی شود و این نتیجه در مرحله پیگیری نیز حفظ گردد.

ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال آموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش برنامهنشان داد که  این مطالعه دومین یافته

 Panahandeh) پیشینهای ریاضی مقطع ابتدایی شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. دومین یافته این مطالعه از جهاتی با یافته پژوهش

& Asl, 2014; Soleymani et al., 2020; Stebner et al., 2022)  همسو بود. بنابراین، در تبیین اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش

توان گفت که اختلال ریاضی و ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی میراهبردهای فراشناختی بر افزایش برنامه

های پسران مبتلا به اختلال ریاضی اشکال در ترین مشکلادگیری از اهمیت بالایی برخوردار است و مهمهای یمشکل در ریاضی در بین مشکل

 ,Panahandeh & Asl) های ریاضی و استفاده از راهبردهای حل مسئله نامناسب استیادگیری و یادآوری مفاهیم ریاضی، دشواری در محاسبه

شوند که یادگیرنده بر فرآیند یادگیری خود مسلط . از آنجایی که راهبردهای فراشناختی مسئول نظارت بر یادگیری هستند و سبب می(2014

ریزی سازماندهی برنامهتوانند بر شود که این موارد میدهی و خودتنظیمی در یادگیری ایجاد میشود و آن را تحت کنترل درآورد، نوعی نظم

سازد که کنترل بیشتری بر روی در مبتلایان به اختلال ریاضی موثر واقع شوند. همچنین، آموزش راهبردهای فراشناختی آنان را توانمند می

. (Stebner et al., 2022) تر پیش روندآگاهانهها آن عملکرد تحصیلی خود داشته باشند و در زمینه محتوی یادگیری مطالب و چگونگی یادگیری

سبب توانمندسازی ها آن کند که تقویتهای شناختی سطح بالای ذهن استفاده میاز مهارت برای این منظور، آموزش راهبردهای فراشناختی

ها و فرآیندهای مطالعه و شود و این موارد با استفاده از دانش و آگاهی از روشدرونی و آگاهی بیشتر افراد درباره چگونگی انجام تکالیف می

نفس سبب افزایش دهی بر مطالب یادگیری از طریق افزایش خودکارآمدی و عزتارت و نظمریزی، کنترل، نظیادگیری شناختی و بهبود برنامه

ریزی سازماندهی در رسد که آموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش برنامهگردد. در نتیجه، منطقی به نظر میریزی سازماندهی میبرنامه

 جه در مرحله پیگیری نیز حفظ گردد.پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی شود و این نتی

بر بودن انجام آزمون برج لندن به های این مطالعه شامل تک جنسیتی بودن جامعه پژوهش و دشواری و زمانترین محدودیتمهم

پژوهش شرکت  موافق شرکت پسران دارای اختلال ریاضی خود درها آن هایی که والدیندلیل اجرای انفرادی آن بود. همچنین، انتخاب نمونه

در پژوهش شرکت نمایند. بنابراین، در تعمیم ها آن کردند که فرزندانهای مختلف قبول نمینمایند کمی دشوار بود و اکثر والدین با دلیل

ران دارای شود که این مطالعه بر روی دختهای این مطالعه پیشنهاد میهای ذکرشده لحاظ گردد و با توجه به محدودیتها باید محدودیتیافته

تی اختلال ریاضی انجام و نتایج آن با نتایج این مطالعه مقایسه گردد. پیشنهاد پژوهشی دیگر مقایسه اثربخشی روش آموزش راهبردهای فراشناخ

های آموزشی از جمله آموزش راهبردهای شناختی، آموزش خودتنظیمی، آموزش ریزی سازماندهی با سایر روشبر سرعت پردازش و برنامه

های این مطالعه حاکی از اثربخشی و ماندگاری اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر افزایش سرعت باشد. یافتهش کلاه تفکر و غیره میش

ش توانند از روش آموزریزی سازماندهی در پسران دارای اختلال ریاضی مقطع ابتدایی بود. بنابراین، روانشناسان و درمانگران میپردازش و برنامه

ریزی سازماندهی در مبتلایان به اختلال ریاضی های آموزشی موثر برای بهبود سرعت پردازش و برنامهراهبردهای فراشناختی در کنار سایر روش

 استفاده کنند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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