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Background and Objective: The present study aimed to examine and compare perceived 

parenting styles with intimacy and forgiveness in university students.  

Methods and Materials: The research method was descriptive and correlational. The statistical 

population consisted of university students, from which 400 students were selected using a 

cluster random sampling method. The tools used in this study were the Parenting Styles 

Questionnaire, Miller Social Intimacy Scale, and the Heartland Forgiveness Scale. Results from 

correlation and stepwise regression tests showed a significant relationship between students' 

intimacy and their parents' authoritative parenting style.  

Findings: The results indicated that none of the parenting styles—authoritative, authoritarian, 

permissive, and neglectful—had a significant relationship with students' forgiveness.  

Conclusion: Therefore, considering the findings of this research, which showed that the 

perceived authoritative parenting style significantly contributes to the development of intimacy, 

it is recommended that parents adopt democratic and authoritative parenting styles, considering 

their children's perceptions and understanding, to foster positive personality traits such as 

intimacy in their children. 
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  زندگی نخستین سالهای در را  آینده نسلهای تربیت و پذیری جامعه وظیفه و است انسانی جوامع در  اجتماعی نهاد مهمترین خانواده

 ادراک   میزان  بر  تأثیرگذار  عوامل  از  یکی  خانواده  اعضای  میان  روابط  (Parsakia et al., 2023; Saadati & Parsakia, 2023)دارد    عهده  بر  کودک

 افراد از شامل گروهی اجتماعی سیستم یک عنوان به خانواده.  (Yang & McDonnell, 2024; Zhou et al., 2024)است    بهزیستی  از  افراد

برای  حیاتی تاریخ، نقشی طول در اجتماعی وسازمان سیستم این .کنندزندگی می باهم فرزندان و پرورش مثل وج،تولیدازدا طریق  از که است

جسمی، روانی   رفاه و رشد بسترساز که سازمانی است مهمترین شک بدون خانواده.است بازی کرده انسان  نوع شدن واجتماعی پیشرفت و رشد

 . راب ه(Bilač et al., 2024; Samari et al., 2023; Vafaeinezhad et al., 2023)اجتماعی( است   و )فیزیکی، روانیتعادل   به وی و اجتماعی

کودک  برای ارتباطات دنیای  معرف نخستین فرزندان و والدین راب ه .عشق است و امنیت ایواد برای حیاتی و  مهم راب ه یک فرزندی   والد

 . (Herawati et al., 2024; Russell & Yang, 2024)دارد  روابط این در ریشه مستقیم طور به امنیت و عشق، صمیمیت احساس که باشدمی

گردد  یوانی میشود که منور به ایواد جو هها نسبت به کودک در نظر گرفته میای از نگرشسبک فرزندپروری به عنوان موموعه

نمایند. این رفتارها در برگیرنده هم رفتارهای مشخص )رفتارهایی که در جهت هدف والدین است( که که رفتارهای والدین در آن جو بروز می

ر در تن صدا کنند و هم رفتارهای غیر مرتبط با هدف والدینی مانند ژست ها، تغییاز طریق آن رفتارها، والدین به وظایف والدینی خود عمل می

 ادراک   فرزندپروریهای  سبک .  (Bilač et al., 2024; Shokoohi Yekta & Motamed Yeganeh, 2024)باشد  های غیر ارادی مییا بیان هیوان

 صورت به  رفتارها این معمول  که شود می اطلا   استقلالعمل – کنترل  و پذیرش –  طرد ابعاد  در فرزندپروری رفتارهای  از فرزند  ادراک به  شده

-Gimenez)   شودمی  اطلا   عمل  استقلال  گرفتن  یا  و  دادن  عملکردشو  از  منفی  یا   مثبت  ارزیابی  حمایت،  عاطفه،   بیان  برای  والدین   تمایلات

Serrano et al., 2022; Malek et al., 2022).  سرمایه  با  خانواده  توانمندی  داد  نشان(  2021)  بارمول  و  بهرا  کشری  تحقیق  که  همانگونه 

 ارائه   زندگی  به  پذیرانع اف  و  بینانهواقع  رویکردی  که  است  مثبت  روانشناختی  حالت  یک  ختیشناروان  سرمایۀ.  دارد  همبستگی  شناختیروان 

 . (Khoshroo et al., 2023) است شده تشکیل خودکارآمدی و آوریتاب بینی،خوش   امید، ساختار چهار از که  دهدمی

  1920 دهه از  شناسان  است. روان بزرگسالی در  صمیمانه روابط کننده بینی پیش مهمی است که چهارچوب  فرزند پروری هایشیوه 

 بامریند توسط که ای بودم العه زمینه، این در رویکردها نیرومندترین از یکی بودند. های فرزندپروریشیوه  زمینه در تحقیق به علاقمند بعد به

 درخواست  :است شده  تشکیل بعد دو از های فرزندپروریشیوه که بود معتقد . او(Baumrind, 1991) گرفت   انوام زمینه این در  1960سال   در

 که آورد بوجود فرزندپروری شیوه سه دوعنصراین   ترکیب از پذیرش(. بامریند یا  گرمی   والدین  دهندگی پاسخ )کنترل( و  والدین کنندگی

 پاسخ و بال کنندگی مستبد )درخواست فرزندپروری شیوه بال(،   دهندگی پاسخ و کنندگی بال مقتدر )درخواست فرزندپروری شیوه از عبارتند

 نام به شیوه چهارمی  بامریند 1983سال  در  .بال( دهندگی  پاسخ و پایین کنندگی فرزندپروری آزادگذار  )درخواست پایین( و شیوه دهندگی

 درچند .  (Lisa & Green, 2012)دهندگی پایین( را اضافه کرد   پاسخ و پایین کنندگی )درخواست  کار مسامحه یا توجهپروری بی  فرزند شیوه

 ,.Assad Zadeh et al)است    شده  تبدیل  آموزشی  ازاهداف   یکی   به   درجوانان  خودتنظیمی  یادگیریهای  مهارت  پرورش  و   ایواد ,  اخیر  دهه

2018) . 

هیوانی و اجتماعی است و روابط مبتنی بر پذیرش و رضایت خاطر  های عاطفیصمیمیت الگوی رفتاری مهمی است که دارای جنبه 

ها مشکلات شدید و فراگیری را هنگام برقراری  اند که در جامعه معاصر، افراد و زوجها و توارب بالینی نشان دادهگیرد. م العهو عشق را در بر می

کنند. ایواد و حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفی و روانی در  و حفظ روابط صمیمانه و ارضای انتظارها و نیازهای یکدیگر توربه می

ها و انوام  های من قی و کسب مهارتجریان ازدواج، یک مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت روانی و توارب سالم اولیه به داشتن نگرش

. روانشناسان صمیمیت را توانایی  (Navabinejad et al., 2024; Parsakia et al., 2023; Parsakia & Rostami, 2023)وظایف خاصی نیاز دارد  
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کنند. در مدل سه وجهی از عشق نیز، صمیمیت، احساس نزدیکی  برقراری ارتباط بدون کنترل با دیگری و بیان عواطف بدون بازداری تعریف می

 Rakhshandeh et) د داشت  با دیگری تعریف شده است و بر اساس این مدل، مشارکت عادلنه در زندگی خانوادگی صمیمیت را به دنبال خواه

al., 2021; Rashidi et al., 2022 )  . 

های گریز ناپذیر روابط بین فردی است. با توجه به نقش مهم روابط بین فردی در شکل گیری هویت فرد،  لغزش و خ ا از جنبه 

های منفی و برقراری مودد  شود. بخشودگی اغلب به عنوان کاهش هیواناهمیت درک فرآیند بخشودگی و نقش آن در حفظ روابط  بارز می

از سوی دیگر بخشودگی تنها ایواد    .(Monika et al., 2023; Najari et al., 2023)شود  خاطی تعریف میهای مثبت نسبت به فرد  هیوان

های  احساس مثبت نیست بلکه تسکین رنج روان شناختی از خ ای بین فردی است. مشخص شده است که بخشودگی باعث کاهش انگیزه

. بخشودگی فرآیندی است که در آن رفتار، افکار و عواطف منفی کاهش  (ÇElİK et al., 2022)شود  ام نسبت به فرد خاطی میخشم و انتق

شتی مودد و در عین حال کاهش انگیزه فرد  یابند که این امر از طریق احساسات مثبت از قبیل رحم، همدلی، احترام، برابری اخلاقی، آمی

 . (Ariapooran, 2021; Khojastehmehr et al., 2020)بخشنده برای تلافی و جبران است 

های  های مهم آن است که بر روی سایر نقش( گزارش نمود در رضایت زناشویی، صمیمیت یکی از مؤلفه2010و همکاران ) مینوت

تاثیر گذار است نقش کاری  والدینی و  پژوهش(Minnotte et al., 2010)  زوجین مانند نقش  نشان می.   با مقتدرانه فرزندپروری که دهدها 

 & Abdullah) شودمشخص می  والد و کودک  میان سویه  دو ارتباطات و استقلال  از س وح مناسبی بال، عاطفی حمایت مهارگری از ترکیبی

Salim, 2020; Auriemma et al., 2021; Clauser et al., 2020)  .مستبدانه نشان داده است که فرزندپروری  های متعددیعلاوه بر این پژوهش 

و همچنین،   شومشخص می عاطفی صمیمیت از پایینی نسبتاً س وح و گیرانه و سخت ثباتانضباط بی جدیت، بالی س وح شدید، مهارگری با

 با مثبتی همبستگی نیز سهل گیرانه و مستبدانه  ندپروریفرز و و صمیمیت عاطفی دارد دلبستگی ایمن با همبستگی مقتدرانه فرزندپروری

 Charalampous et al., 2018; D'Rozario & Pilkington, 2022; Malek et al., 2022; Tussey)  دارد و دوسوگرا اجتنابی ناایمن دلبستگی

et al., 2021). 

های فرزندپروری و راب ه آن با مواردی چون مکان کنترل، پیشرفت  قبلی بیشتر ادراک والدین از شیوه  از آن جایی که در تحقیقات

های فرزندپروری ها روی شخصیت کمتر پرداخته شده است همچنین شیوهتحصیلی و خلاقیت مورد بررسی قرار گرفته است و به تاثیر این شیوه 

های فرزندپروری ادراک شده توسط فرزندان و راب ه آن با صمیمیت  رد، در این تحقیق بررسی شیوهادراک شده توسط فرزندان با والدین تفاوت دا

توان و بخشودگی مورد نظر است. علاوه بر این من قه مورد پژوهش که جامعه آماری از آن انتخاب شده از جمله مناطقی است که به یقین می

مختلف روان شناختی و آموزشی و تربیتی در آن انوام نگرفته است . همچنین به منظور های  گفت تا کنون پژوهشی با این موضوع در زمینه 

ها نشان داد که برای جلوگیری از  توان از نتایج آن استفاده کرد و به خانوادههای رفتاری و اخلاقی بعدی میپیشگیری از مشکلات و ناسازگاری

بنابراین  این پژوهش در پی پاسخگویی   . های تربیتی بهره بگیرندب از کدام شیوهمشکلات رفتاری کودک و برای ایواد صفات شخصیتی مناس

 های تربیتی ادراک شده والدین با  بخشودگی و صمیمیت دانشوویان تفاوت وجود دارد؟به ابن سوال اساسی است که آیا بین شیوه

 

 

 پژوهشمواد و روش  
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ای است. در این پژوهش جامعه آماری شامل کلیه دانشوویان مقاطع مقایسه  –تحلیلی از نوع علی  در این پژوهش، از روش توصیفی

 17750ها  باشند که تعداد آنهای مختلف آموزشی در این دانشگاه مشغول به تحصیل میمختلف دانشگاه سیستان و بلوچستان که در رشته

های متفاوت و مقاطع مختلف( تشکیل شده  های تحصیلی در دانشکده)جنسیت، رشته   ی پژوهش از طبقات مختلفبوده است. از آنوا که جامعه 

ای بر اساس جنسیت ) مذکر و مونث( استفاده گردید و پس از آن چند خوابگاه پسرانه و چند  بود. برای نمونه گیری از روش تصادفی خوشه

ها در خوابگاه پخش شود تا با دقت و  بود ترجیح داده شد که پرسشنامهها زیاد  خوابگاه دخترانه انتخاب شدند چون تعداد سوالت پرسشنامه

 وقت بیشتری پاسخ داده شوند. 

ها  نفر از موموع دانشوویان مشغول به تحصیل در دانشگاه تعیین گردید که برای رهایی از افت آزمودنی  375بر اساس جدول مورگان  

ای ها به صورت تصادفی خوشه زیه و تحلیل انتخاب شد. در پژوهش حاضر پرسشنامه زن( برای تو 170مرد و  230پرسشنامه )  400در نهایت 

ها روی کاغذهای جداگانه نوشته شد و از بین های خوابگاهبین دانشوویان ساکن در خوابگاه پخش شد. به این صورت که ابتدا اسامی و شماره

 ها انتخاب شدند. رای پاسخ دادن به پرسشنامهخوابگاه دخترانه( ب 3خوابگاه پسرانه و  4ها هفت خوابگاه )آن 

 ها از ابزارهای سنوش زیر استفاده شد. برای جمع آوری داده 

های فرزندپروری: این پرسشنامه بر اساس نظر زیگلمن و شیفر توسط نقاشان در شیراز طراحی شد است. طراحی پرسشنامه شیوه 

( 4( والدین سهل گیر 3( والدین مستبد 2( والدین مقتدر 1کند. چهار شیوه تقسیم میشده است که روشهای ارتباطی والدین و فرزندان را به 

باشد که هر مورد آن دارای یک مقیاس پنج گزینه از خیلی موافقم تا  سوال)ماده( می  77اعتنا. این پرسشنامه دارای  والدین مسامحه گر یا بی

من اجازه دارم هر    "هایی شبیه به این پاسخ دهند که  ها باید به سوالشود. آنل میباشد. این پرسشنامه توسط فرزندان تکمیخیلی مخالفم می

؛ سهل 88/0. در بررسی اعتبار، آلفای این پرسشنامه در این پژوهش در سبک فرزند پروری مقتدر  "وقت که دلم خواست از منزل بیرون بروم

به دست آمد. ضریب پایایی    89/0؛ همچنین برای کل پرسشنامه  92/0اعتنا  یو ب  77/0؛ مستبد  12،  11،  10،  13،  7با حذف سوالت    62/0گیر  

 بوده است.   83/0و  92/0برای کل پرسشنامه بنا به گزارش نقاشیان

( برای سنوش میزان نزدیکی و صمیمیت فرد با دیگر  20تا  4عبارت )عبارات  17این مقیاس با   پرسشنامه صمیمیت اجتماعی میلر:

های م العات متعددی شکل گرفته طراحی شده است. مقیاس صمیمیت اجتماعی بر اساس یافته  1982و لفکورت در سال  افراد توسط میلر  

های مهم سلامت عملکرد جسمی و روانی است. بویژه در راب ه با ازدواج، روابط با  بینی کنندهدهد صمیمیت یکی از پیشاست که نشان می

هایی کامل با دانش آموختگان دانشگاه بدست گزینه از طریق مصاحبه 30موموع عبارات اولیه شامل   ها و واکنش به استرس.دیگران، مصیبت

مورد مربوط به سنوش   11( و  9-8-7-6-5-4مورد آن مربوط به بعد فراوانی )    6عبارت حاضر را به دست داد که    17های بعدیآمد. آزمون 

( است. این مقیاس طوری طراحی شده که امکان برآورد صمیمیت در  20- 19-18-17-16-15-14-13-12-11-10بعد شدت صمیمیت )  

  5شد، اصلاح شد و با مقیاسی  ای نمره داده میدرجه  10ابزار اولیه که بر اساس یک مقیاس    آورد. دوستانه یا ازدواج را فراهم می  بافت راب ه

نمره    17و    5های  اند. گزینهگذاری نشدهنمره  22و    21،  3،  2،  1عبارات  (  1، ه=2، د=3، ج=4، ب=5ای در اینوا ارائه شده است.) الف=درجه 

( ضریب 1982اعتبار درونی این مقیاس بسیار بالست،میلر و لفکورت)  معکوس دارند. نمرات بالتر نشان دهنده صمیمیت بیشتر خواهند بود.

ن ضریب پایایی به روش آزمون مودد به فاصله زمانی بیش از دو گزارش کرده اند. همچنی  %91تا    %86آلفای کرونباخ را در اجراهای مختلف  

گزارش کرده اند. آلفا برای پرسشنامه در این پژوهش صمیمیت در بعد فراوانی صمیمیت   %96و با فاصله زمانی بیش از یک ماه    %84ماه را  

ی  ماعی دارای ثبات بالیی نیز هست. و سازندهبه دست آمد. مقیاس صمیمیت اجت  74/0و در کل پرسشنامه    64/0و در بعد شدت آن    56/0

 گزارش کرده است.  86/0آن پایایی را 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ان ی دانشجو یو بخشودگ تیمیبا صم نی ادراک شده والد یتیترب  یهاوه یش سهی و مقا یبررس  

 

 

 6 E-ISSN: 2981-1759 
 

ابزار   به    18مقیاس بخشودگی هارتلند: مقیاس بخشودگی هارتلند یک  برای سنوش تمایل شخص  آیتمی خود سنوی است که 

گردد. مقیاس بخشودگی شامل سه خرده  تر تکمیل میباشد. با کاغذ و مداد یا کامپیوبخشودگی خود ،دیگران و موقعیت فراتر از کنترل می

( خود  )بخشودگی  )  6مقیاس  دیگران  بخشودگی  )  6آیتم(،  موقعیت  بخشودگی   ) )ایورسون،  6آیتم  باشد  (می  های  آیتم  (.2010آیتم 

  6تا    1های  ات ایتمشوند. نمره زیر مقیاس خود بخشودگی از طریق جمع نمربه صورت معکوس نمره گذاری می  17و    2،4،6،7،9،11،13،15

شود. نمره زیر مقیاس بخشودگی موقعیت  محاسبه می  12تا    7های  شود. نمره زیر مقیاس دگر بخشودگی از طریق جمع نمرات آیتممحاسبه می

آیتم نمرات  جمع  طریق  می  18تا    13های  از  نمرات  محاسبه  تمام  ازجمع  بخشودگی  مقیاس  کل  نمره  می  18شود.  محاسبه  شود  آیتم 

و کوهن )2010ورسون،)ای نمود.1983(. کوهن  پذیرش گزارش  قابل  را  مقیاس بخشودگی  آلفای کرونباخ  آمده  به دست  نتایج  اساس  بر   ) 

درصد   77درصد، و    73درصد ،  72درصد ،  83همبستگی مقیاس بخشودگی کلی، خرده مقیاسهای خود، دیگران و موقعیت با فاصله سه هفته  

پایایی قابل پذیرش بود. برای آزمون اعتبار همگرای مقیاس بخشودگی، ضرایب همبستگی بین مقیاس بخشودگی به دست آمد که در باز آزمایی  

در این پژوهش با   برآورد شده است.  >001/0Pهای دیگر محاسبه گردید. در تعداد زیادی از ضرایب همبستگی س ح آلفای کرونباخ  و ابزار 

 آمد. به دست  81/0روش آلفای کرونباخ اعتبار کل 

توزیه و تحلیل اطلاعات در دوس ح توصیفی ) میانگین، میانه، انحراف استاندارد( و در س ح استنباطی از همبستگی پیرسون و  

مورد ارزیابی قرار   spss16های مستقل استفاده شده است. توزیه و تحلیل اطلاعات توسط نرم افزار  گروه  tرگرسیون گام به گام و نیز آزمون  

 گرفت.

 هایافته

  2318ها مربوط به گروه سنی  نتایج توزیه و تحلیل اطلاعات توصیفی نشان داد که در متغیر سن بیشترین درصد در بین آزمودنی

درصد؛ در متغیر تأهل بیشترین    6/72درصد؛ در متغیر تحصیلات بیشترین درصد در بین آزمودنیها مربوط به گروه تحصیلی لیسانس    6/72سال  

 4/57ها مربوط به گروه مردان  درصد و در متغیر جنسیت بیشترین درصد در بین آزمودنی  8/75ها مربوط به گروه مورد  ودنیدرصد در بین آزم

های تربیتی والدین، صمیمیت و بخشودگی دانشوویان دختر و پسر بررسی شده است که نتایج آن شیوه  بین درصد بوده است. همچنین تفاوت

 آمده است.  1 جدولدر 

 1 جدول

 قی تحق یهاریدختران و پسران در متغ سهیمقا

sig T  متغیرها پسران  دختران 

 میانگین )انحراف استاندارد(  میانگین )انحراف استاندارد( 

 بخشودگی  92/62(68/7) 67/64(15/10) - 48/2 ** 001/0

 صمیمیت  08/71(10/7) 86/72(06/7) - 96/1 * 05/0

 سبک فرزندپروری مقتدر  42/99(61/13) 64/98(17/14) 55/0 5/0

 سبک فرزندپروری سهل گیر  63/25(55/5) 02/28(78/4) - 50/4 ** 001/0

 مستبد سبک فرزندپروری  01/88(47/11) 75/87(85/11) 22/0 8/0

 اعتنا سبک فرزندپروری بی 51/34(01/8) 34/34(52/8) 20/0 8/0
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دهد تفاوت معناداری در متغیرهای بخشودگی و صمیمیت در بین دو گروه از دختران و پسران وجود دارد.  نتایج نشان می  1  جدول

ر از نمره گروه پسران است. همچنین  است که بالت  86/72و    67/64یعنی به ترتیب میانگین نمره بخشودگی و صمیمیت در گروه دختران  

تفاوت معناداری در سبک فرزند پروری سهل گیر بین دو گروه از دختران و پسران وجود دارد. یعنی میانگین نمره سبک فرزند پروری سهل 

 ( بالتر از گروه پسران است.02/28گیر در گروه دختران )

های تربیتی والدین و صمیمیت دانشوویان بررسی شد که شیوه  بین راب ه گامهمبستگی و رگرسیون گام به   آزمون از استفاده با

 آمده است. ادامه نتایج آن در 

 2  جدول

 (n=400) یفرزندپرور یهاو سبک تیمیصم نیب یهمبستگ

 صمیمیت   سبک فرزندپروری 

 05/0 اعتنابی

 07/0 مستبد

 06/0 سهل گیر 

 **16/0 مقتدر 
**p<0.01 

 

درصد اطمینان    99دهد که بین سبک فرزندپروری مقتدر و صمیمیت راب ه مثبت و معنی دار در س ح  نشان می  2  جدولنتایج  

 جود نداشت. اعتنا، مستبد و سهل گیر( و صمیمیت راب ه معنی داری وهای فرزند پروری )بیوجود دارد اما بین سایر سبک

 3 جدول

 ان یدر دانشوو تیمیصم ینیب شیپ یگام به گام برا ونیرگرس جینتا

Durbin-

Watson 

T Beta F(df) P Adjusted 
R2 

2R R گام  پیش بینی کننده 

فرزندپروری   16/0 02/0 02/0 0.01> 92/10 16/0 30/3 97/1 سبک 

 مقتدر 

1 

 

دهد که در گام اول متغیر سبک فرزندپروری مقتدرانه -برای پیش بینی صمیمیت نشان می  3 جدولدر نتایج رگرسیون گام به گام 

دهد چنان که نمره شیوه ی فرزندپروری مقتدرانه یک -کند. ضریب استاندارد بتا نشان می- صمیمیت را پیش بینی می  02/0توانسته است  

 کند. -تغییر می 16/0نمره تغییر کند، صمیمیت نیز به میزان 

 

 گیری بحث و نتیجه
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امر به دلیل تفاوت  نتایج توصیفی نشان داد که دختران هم در زمینه بخشودگی و هم صمیمیت نمره بالتر از پسران داشته اند. این  

  عاطفی دختران قابل توجیه است. اما این که میزان سهل گیری خانواده نسبت به فرزندان دختر نیز بیشتر از پسران است قابل تامل است. این 

 تواند به دلیل تفاوت انتظار دختران و پسران از سهل گیری خانواده قابل تفسیر باشد. امر می

ی مقتدرانه و صمیمیت راب ه های فرزندپروری والدین تنها میان شیوهدهد که از بین شیوهول نشان مینتایج پژوهش در مورد سؤال ا

کند اما  ی مقتدرانه وجود ویژگی صمیمیت در فرزندان افزایش پیدا میداری وجود دارد یعنی با افزایش استفاده والدین از شیوهمثبت و معنی

 ای یافت نشد. اعتنا( و صمیمیت راب ه گیر و بیانه، سهلهای فرزندپروری )مستبدبین سایر شیوه

هایی دارند که اغلب سازگار هستند خشرو،  توان استنباط کرد، که والدین قاطع بچه( این گونه می1991های بامریند )بر اساس یافته

اعتنا( و صمیمیت رد شده است. گیر و بیه، سهلهای فرزندپروری )مستبداناز طرف دیگر راب ه بین سایر شیوه  شوند.و خونگرم و اجتماعی می

ها تاثیری تفاوت بودن نسبت به آنتوان چنین استنباط کرد که دادن آزادی م لق به فرزندان یا اجرای قوانین سخت و یا کاملاً بیدر نتیوه می

 . (Baumrind, 1991) ها در نوجوانی و یا جوانی نخواهد داشتهای شخصیتی آنبر ویژگی

 Abdullah & Salim, 2020; Assad)ی سبک تربیتی مقتدر  های پژوهشی در زمینهنتایج حاصل از این پژوهش با بسیاری از یافته

Zadeh et al., 2018; Auriemma et al., 2021; Baumrind, 1991; Bilač et al., 2024; Charalampous et al., 2018; Clauser et al., 2020; 

D'Rozario & Pilkington, 2022; Gimenez-Serrano et al., 2022; Lisa & Green, 2012; Malek et al., 2022;  Shokoohi Yekta & 

Motamed Yeganeh, 2024; Tussey et al., 2021)   ی فو ، در قسمت دوم نبود  ی حاصل از توزیه و تحلیل فرضیههمخوانی دارد. نتیوه

اعتنا را با صمیمیت فرزندان نشان داده است و فرضیه تایید نشد. که با  گیرانه، مستبدانه و بیهای فرزندپروری سهل دار بین شیوه ی معنیراب ه 

ی  که نشان دادند شیوه   (Baumrind, 1991; Bilač et al., 2024; Clauser et al., 2020; Gimenez-Serrano et al., 2022) نتایج تحقیقات  

نشان   دیگری کهدهد، همخوانی نداشت. همچنین با نتیوه تحقیقات  گیرانه احتمال بروز رفتارهای ضداجتماعی را افزایش میفرزندپروری سهل

 Tussey et)  یابند، همخوانی نداردگیرانه والدین افزایش میهای فرزندپروی استبدادی و یا سهلتارهای ضد اجتماعی در اثر شیوه دادند که رف

al., 2021) . 

اعتنا(  گیر و بیهای تربیتی )مقتدرانه، مستبدانه، سهلدهد که بین هیچ کدام از شیوهنتایج پژوهش در مورد سؤال دوم نشان می

تواند بر متغیر های تربیتی نمیاعمال هر کدام از سبکتوان استنباط کرد که  ای وجود ندارد. این گونه میوالدین و بخشودگی فرزندان راب ه

به طور خلاصه، اگر والدین نیازهای عاطفی و شناختی فرزندان را با اقتدار )پذیرش و محدودیت با احترام(   بخشودگی در فرزندان اثرگذار باشد.

ابراز وجود بدهند و  گیرد. اگر به آنها شکل میآنبینند و حس )تعهد( در  برآورده کنند آنان دنیای پیرامون خود را با ارزش می ها امکان 

آید. در  ها به وجود میفرزندان احساس کنند که در حل مسایل قابلیت و شایستگی کافی و بر محیط خود تسلط دارند، حس )کنترل( در آن

 ,Harrison)کند  ها بروز میطلبی( در آنس )چالشهای متنوع در زندگی باارزش است حنهایت وقتی والدین به فرزندان بیاموزند که توربه

2012; Millings et al., 2013; Yektaparast et al., 2023) . 

توانند در تعامل با فرزندانشان در همه ابعاد رفتاری و اخلاقی به کار گیرند شیوه دموکراتیک ای که والدین میدر نهایت بهترین شیوه

کنند و هم والدین نقش حمایتی و هدایتی خود را در آنان اعمال می  باشد که هم والدین کنترل معقولی را بر فرزندانشانیا اقتدار من قی می

هایی  های شخصیتی از قبیل خود پنداره مثبت، عزت نفس بالتر و ویژگیکنند که این به طور مستقیم باعث ایواد و پرورش سازهاعمال می

 چون صمیمیت در کودک خواهد شد.  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 1403، اول، شماره سوم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                            و همکاران کرد 

 

 9 
E-ISSN: 2981-1759 
 

که جامعه آماری منحصر به دانشوویان دانشگاه سیستان و بلوچستان انوام شده    های این پژوهش عبارت است از ایناز محدودیت

 های سایر شهرهای کشور باید جانب احتیاط را رعایت کرد.است لذا در تعمیم نتایج آن به سایر دانشگاه

گیری ویژگی صمیمیت سهم بسزایی  های این تحقیق که شیوه فرزند پروری ادراک شده مقتدرانه در شکل  بنابراین با توجه به یافته

های فرزند پروری، با اعمال شیوه تربیتی دموکراتیک شود با در نظر گرفتن ادراک و فهم فرزندان خویش، از سبک دارد، لذا به والدین توصیه می

دیکتاتوری، هرج و مرج سهل    هایهای شخصیتی مثبتی مانند صمیمیت در فرزندان خود شوند و از اعمال شیوهو مقتدرانه موجب ایواد ویژگی

ازاد گذاری خود داری نمایند. همچنین برای آشنایی بیشتر والدین با شیوه ی تربیتی مقتدرانه تمام مدارس با توجه به امکانات و  انگاری و 

شناسی کودک تشکیل  تسهیلات خود، جلسات مشاوره خانوادگی با حضور والدین، معلمان و کارشناسان امر تعلیم و تربیت و متخصصان روان

ی تربیتی مقتدرانه آگاه ساخته و آنان را تشویق کنند تا ضمن برقراری ارتباط گرم دهند تا بدین وسیله والدین را از اثرات مثبت و مزایای شیوه 

 و عاطفی با فرزندانشان از آنان انتظار من قی و عاقلانه داشته باشند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع ونهگچیانوام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 در انوام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.  ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول وداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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