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The purpose of the current research was to compile a package of successful intelligence 
training aimed at high-risk behaviors, especially for female students involved in high-
risk behaviors. In the content analysis section, this research was of the qualitative 
content analysis type of Heish and Shannon (2005) and in the package editing section, 
the package editing method was Yousefi and Golparour (2023). The environment of this 
research was Sternberg (2019) all the texts in the field of risky behaviors and successful 
intelligence. The method of selecting the texts in a targeted way from among the 
mentioned texts in the last ten years was the criterion of the number of texts based on 
the principle of data saturation. The method of gathering information was from reading 
the texts line by line, finding answers to questions related to the purpose and content of 
the successful intelligence package based on reducing risky behavior. The results of the 
analysis of the data obtained from the review of the literature with the help of the 
traditional content analysis method of Heish and Shannon (2005) showed that risky 
behavior has three dimensions, which are 1) the causes of risky behavior with nine main 
concepts (psychological distress, feeling of rejection) adolescent changes, peer 
pressure, cultural factors, social factors, psychological factors, lack of education and 
awareness and family factors); 2) Manifestations of risky behavior with three main 
concepts (anger and violence, addiction, incompatible sexual behaviors) and 
mechanisms for reducing risky behavior (individual interventions and systemic 
interventions). These results for successful intelligence texts showed that successful 
intelligence contains two dimensions: 1) what intelligence is with five concepts 
(successful intelligence in the individual dimension, successful intelligence in the social 
dimension, results of intelligence, types of intelligence, upstream processes of 
intelligence) and 2) the dimension of solutions Achieving successful intelligence with 
four concepts (analytical intelligence, practical intelligence, wisdom and creative 
intelligence). In the development section of the package, the hidden goal of this package 
was to increase cognitive maturity in the form of raising awareness and increasing skills 
with the help of intelligence strategies. This work was done using the compilation 
method of Yousefi and Golparour (2023) and the categories of the two analyzes were 
placed together and combined. The results of this integration ended in an eight-session 
training package whose goals were based on reducing risky behavior and its strategies 
were taken from the theory of successful intelligence. The results indicated content 
validity (CVR=0.98). 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 نوجوانان ی ژهیپرخطر و یبسته آموزش هوش موفق معطوف به کاهش رفتارها نیتدو

 3 یوسفیزهرا ، *2 یمحبوبه السادات فدو ،1 زهرا برامکه
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 .رانیاصفهان، ا ،یآزاد اسلام واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه ،ینیبال یروانشناس گروه ار،یاستاد .3
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 اطلاعات نشریه:

 1402زمستان ، 4، شماره 2دوره 

 101 - 114حات: صف

آموزان دانش یژهیپرخطر و یبسته آموزش هوش موفق معطوف به رفتارها نیهدف از پژوهش حاضر تدو
 شیه یفیک یتوامح لیمحتوا از نوع تحل لیپژوهش در بخش تحل نیپرخطر بود. ا یرفتارها ریدختر درگ

 نیط اید. مح( بو2023و گلپرور ) یوسفیبسته  نیبسته روش تدو نی( و در بخش تدو2005و شانون )
. روش انتخاب ( بود2019پرخطر و هوش موفق استرنبرگ ) یرفتارها ینهیمتون در زم یهیپژوهش کل

 تیتون بر اساس رعامملاک تعداد  ربودیده سال اخ یمتون مذکور ط نیمند از بمتون به روش هدف
سخ به سوالات پا افتنیخط به خط متون،  یاطلاعات از مطالعه یاصل اشباع داده بود. روش گردآور

 لیاصل از تحلح جیبر کاهش رفتار پرخطر بود. نتا یهوش موفق مبتن یبسته یه هدف و محتوامرتبط ب
( نشان 2005و شانون ) شیمرسوم ه یمحتوا لیمتون به کمک روش تحل یحاصل از بررس یهاداده

 یشانی)پر یمفهوم اصل ( علل رفتار پرخطر با نه1سه بعد است که عبارتند از  یداد که رفتار پرخطر دارا
عوامل  ،یماععوامل اجت ،یفشار همسالان، عوامل فرهنگ ،ینوجوان راتیی،تغیاحساس طردشدگ ،یروان

 یا سه مفهوم اصل(تظاهرات رفتار پرخطر ب2(؛ یو عوامل خانوادگ یفقدان آموزش و آگاه ،یروانشناخت
 یهار )مداخلهکاهش رفتار پرخط یناسازگار( و سازوکارها یجنس یرفتارها اد،ی)خشم و خشونت، اعت

دو  یوفق حاوممتون هوش موفق نشان داد که هوش  یبرا جینتا نی(. ایستمیس یهاو مداخله یفرد
 جینتا ،یتماعهوش موفق در بعد اج ،یهوش با پنج مفهوم )هوش موفق در بعد فرد یستی(چ1بعد است 

فق با چهار به هوش مو یابیدست یها( بعد راهکار2بالادست هوش( و  یندهایهوش، انواع هوش، فرآ
 نیهان ابسته هدف پن نیو هوش خلاق(. در بخش تدو یخردورز ،یهوش عمل ،یلیمفهوم )هوش تحل

هوش موفق بود.  یابه کمک راهبرده ییو مهارت افزا ییافزا یدر قالب آگاه یبلوغ شناخت شیبسته افزا
در هم  لیولات دو تحلنجام شد و مق( ا2023) ورو گلپر یوسفی یبسته نیکار با استفاده از روش تدو نیا

 یآموزش یاهشت جلسه یبسته کیبه  قیتلف نیا جیانجام شد. نتا قیشده و تلف یگذاریو جا یابیجا
ش موفق برگرفته هو هیآن از نظر یبر کاهش رفتار پرخطر بود و راهبردها یختم شد که اهداف آن مبتن

اعتبار شد که  یابیارز نیو توسط متخصص ابانیتوافق ارز بیربه کمک ض یآموزش یشد در انتها بسته
 .(CVR=98/0بود ) ییمحتوا یابیاز اعتبار یحاک جینتا
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 مقدمه

گیری شخصیت فردی از مهمترین عنوان آستانه شکل توان مرحله نوجوانی را بهرود و بی شک میدر زندگی انسان به شمار می ی مهمینوجوانی دوره
آید زیرا در همین دوره است ب میبه حسا برای فرد نقطه اوجی نظری و چه در حیطه تجربی در حیطه ای که چهمرحله .مراحل رشد شخصیت دانست

گیرد، بحران هویت را تجربه یهوم خود صورت م. تغییرات قابل ملاحظه در مفرسدمیکه فرد به شناخت بهتری نسبت به موقعیتش در جهان اطراف 
های همسالان افزایش می ها با گروهرسند و ارتباط آنیابد از نظر هوشی به مرحله تفکر انتزاعی میافزایش می آنهامسائل و مشکلات عاطفی  ،دنکنمی
امعه است. بررسی تحقیقات گیری شخصیت مورد پذیرش ج در تمام فرهنگ ها ایجاد هویت یکی از شرایط اساسی شکل (.2023)بال و همکاران،  یابد

ماعی آنها در تعارض باشد حالت های اجترسند و اگر این تعریف با واقعیتنشانگر آن است که افراد به کمک هویت است که به تدوینی از خویشتن می
 (.2023)سنکال و همکاران،  هایی مثل ناپختگی، فشار روانی، مشکلات رفتاری، تحصیلی و غیره را تجربه می کنند

شناختی که هیجان را کنترل های عصبی یااجتماعی نوجوان با هیجانات شدید همراه است و بسیاری از دستگاه –در این دوره تغییرات جسمی و روانی 
گردد کشش به سوی همسالان باعث میهای نوجوان از یک سو و میل و گیریی هیجان در تصمیمرسند ؛ غلبهکنند، در ضمن این دوره به رشد میمی

در این دوران است که نوجوانان با مسائل و مشکلات  (.2023تا احتمال وقوع رفتارهای پرخطر در این سن افزایش یابد )وندرکوریژن و همکاران، 
از نوجوانان همراه با بروز  یتعداد یرابنوجوانی وامع امروز، دوران است. در ج 1شوند و یکی از این مشکلات رفتارهای پرخطررو میمتعددی روبه

فتار پرخطر به . رشودیدر آنان گذاشته م یاجتماع یهابیو آسر پرخط یاز رفتارها یاریبس هیبوده و پا یو اجتماع یروان ،یمشکلات فراوان جسم
 ،یکه عوامل اجتماع ییاز آنجا دهد.می شیفرد افزا یرا برا یو اجتماع یشناختروان ،یو مخرب جسم یمنف جیکه احتمال نتا شودیگفته م ییرفتارها
 ند،ینما فایا یعوامل نتوانند نقش خود را به شکل مطلوب نیکه ا یصورت در. کنندیم فایافراد ا یرفتار یریدر سوگ ینقش مهم یو اقتصاد یخانوادگ

مواد  خشونت، ،یجنس یهاتیفعال )مثلاً پرخطر یرفتارها یسو به ها و مشکلات، فرد راچالش نیاز ا یدچار چالش شده و ممکن است فشار ناش افراد
 ینوجوان نیاز سن که عمدتاً ی منجر گردندماریمرگ و بتوانند در برخی موارد به حتی رفتارهای پرخطر می. (2014)جسور و همکاران،  بکشاندر( مخد

کند و ممکن است به اشخاص و یا اموال آنان آسیب برساند ن را مختل میرفتارهـای پرخطر، رفتارهایی هستند که زندگی دیگرا.شودیشروع م یو جوان
تخطی از قانون، نظیر تخریب اموال، سرقت، خشونت یا اسـتفاده از سیگار، الکل، مصرف مواد مخدر، فرار از  روابط زودرس با جنس مخالف که شامل

شـناختی و اجتماعی را برای شود. ایـنگونـه رفتارها احتمال نتایج منفـی و مخـرب جسـمی، روانمدرسه، آتش افروزی، و تجاوز به عنف یا تهدید می
 (.2022و همکاران،  )پوزلو دهدفرد افزایش می

( جغتایی و همکاران 2021ن )های مختلفی معرفی شده است برای مثال قیصری و همکاراتاکنون برای کاهش رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان شیوه
( اثربخشی 2022سلحشور )بیگی  و( اثربخشی برنامه پیوند خانواده 2021( اثربخشی آموزش ذهن آگاهی، ابراهیم تبار گردرودباری و همکاران )2023)

رفتارهای پرخطر با انواع هوش  دهندها نشان میاند. از سوی دیگر برخی پژوهشنگر را بر رفتارهای پرخطر بررسی کردهدرمان فراتشخیصی یکپارچه
ی ارتباط بین هوش و دانش؛ شهباز (2005( ارتباط بین هوش هیجانی؛ جاکارد و همکاران )2022ان )لوپز و همکار-تواند مرتبط باشد از جمله ساندزمی

 اند.طر را نشان دادهی بین هوش کلامی با رفتارهای پرخ( رابطه2013( ارتباط هوش اجتماعی؛ منون و همکاران )2018خونیگ و همکاران )
از مسیرهای سودمند در کاهش و یا  رسد یکیهای مورد اشاره در زمینه ارتباط منفی بین انواع هوش با رفتارهای پرخطر به نظر میبا توجه به پژوهش

های سودمند طی بیست سال اخیر نظریه استرنبرگ های شناختی نوجوانان باشد در همین راستا یکی از نظریهپیشگیری از رفتار پرخطر، ارتقای توانمندی
را و ارزیابی آنچه که لازم است انجام دهد بندی، اجاست. طبق نظر وی هوش موفق عبارت است از توانایی فرد برای فرمول 2( از هوش موفق2017)

( کسی 2019شود؛ طبق نظر استرنبرگ )می 3ریزی داشته باشد که شامل چهار تفکر خلاقانه، تحلیلی، عملی و عقلانیو مجدد برای زندگیش برنامه
های مورد ارضا کند. همچنین برخوداری از مولفهکه دارای هوش موفق است توانایی انطباق و تعدیل محیط را دارد به نحوی که بتواند نیازهایش را 

 ها را ترکیب نماید. ی هوش موفقیت کافی نیست بلکه اینکه فرد بداند کی، چطور و کجا این مولفهاشاره
اشاره دارد؛ ( بعد تحلیلی به توانایی حل مسئله، پردازش اطلاعات به طور موثر و تکمیل وظایف تحصیلی شغلی 2020a ،2020bطبق نظر استرنبرگ )

به توانایی  4های نو و جدید اشاره دارد؛ هوش عملی یا بافتاریهای موجود برای مدیریت موقعیتبعد خلاقانه به توانایی فرد برای ترکیب دانش و مهارت
راهی را شکل بدهد تا بتواند به گردد تا بتواند کند و باعث میانتقال بینش تحلیلی و تظاهرات خلاقانه به شکلی است که به انطباق با محیط کمک می

د ضمن اهداف منتخبش برسد؛ در نهایت بعد عقلانی به توانایی فرد برای دانستن زمان به کارگیری تواناییش برای دستیابی به اهدافش،  اشاره دار
رسد این نظریه برای فق به نظر میداند اهدافش برای غنای خودش و دنیای بهتر سودمند است. با توجه به محتوای نظریه هوش مواینکه فرد می

های اجتماعی و فضای مجازی، قدرت های افزایش قدرت رسانهی آموزشی جهت کاهش رفتار پرخطر مناسب است از سوی دیگر طی سالتدوین بسته
بعد رشد نیز ادامه پیدا کند بنابراین های دهد و نتایج خطرناک آن برای نوجوان ممکن است تا سالهمسالان و احتمال وقوع رفتار پرخطر را افزایش می

                                                           
1 High-risk behaviors 
2. Successful intelligence 
3 . Creative, analytical, practical & wise thinking 
4 . Contextual  
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هوش موفق لازم است تا کاهش رفتار پرخطر و پیشگیری از آن بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد از این رو این پژوهش برآن بود تا با توجه به نظریه 
ی هوش موفق ن سئوال پاسخ دهد بستهآموزشی معطوف به رفتارهای پرخطر را طراحی نماید و کمک سنت پژوهش کیفی به ایاسترنبرگ بسته

 هایی برخوردار است؟ معطوف به رفتارهای پرخطر از چه مولفه

 
 پژوهش روش

روش پژوهش، محیط پژوهش و متون منتخب: با توجه به اینکه موضوع این پژوهش تحلیل نظریه هوش موفق و تحلیل محتوای متون رفتار پرخطر 
ی آموزشی هوش موفق معطوف اصلی نظریه هوش موفق و مفاهیم رفتار پرخطر جهت منطبق سازی آن با بستهدر نوجوانی  جهت دستیابی به مفاهیم 

( بود. در ادامه 2014، 2)باتی، هویت و هافمن1به رفتار پرخطر بود بنابراین به لحاظ روش شناسی این پژوهش از نوع تحقیقات تلفیقی از نوع نظری 
 است:ی انجام این پژوهش آمده سه مرحله

. این طرح زمانی شد( استفاده 2005، 5)هیش و شانون 4، به روش طرح مرسوم3ی تحلیل محتوابرای تحلیل متون هوش موفق و رفتار پرخطر از  -1
در این پژوهش نیز نظریه هوش موفق و خرده  (6،2019سلویها و متون پژوهشی مربوط به موضوع مورد مطالعه موجود باشد )کاربرد دارد که نظریه

 .شدها به طور مستقیم از متون استخراج ی کدها و مقولهو کلیههای مربوط به رفتار پرخطر بود موجود بود نظریه
شخص کردند کدامیک از مسپس برای تطبیق محورهای نظری و مفهومی هر دو سازه ابتدا تیم پژوهش )دانشجو و اساتید راهنما و مشاور(   -2

 آموزش بدهند  هامفاهیم رفتار پرخطر را در قالب

شده بود را پوشش دهد  تواند ابعاد منتخب از رفتار پرخطر را که در مرحله قبل مشخصی هوش موفق را که میسپس محورهایی از نظریه -3
 بدهدتوسط تیم پژوهش انتخاب شدند. 

 ، APAهای مشیتهیه بسته آموزشی هوش موفقیت معطوف به کاهش رفتار پرخطر براساس خط -4

ای دیگر گزارش دن متن در مقالهسته تدوین شده به کمک محاسبه ضریب توافق ارزیابان و اعتبار یابی آزمایشی که به علت مطول شاعتباریابی ب -5
 شد.

 
ها ز متغیرها تا اشباع دادهای هوش موفق و رفتارهای پرخطر بود. انتخاب متون برای هریک در پژوهش حاضر محیط پژوهش متون مربوط به دو سازه

یش یافت. متن افزا 10ها پس از پنج الی شش منبع برای هریک از مباحث نظری به وقوع پیوست با این حال انتخاب متون تا یافت. اشباع داده ادامه
م سته اول انتخاب شوند که مستقهای ورود عبارت بودند از: متون اصلی و دمورد بررسی قرار گرفت. ملاک  2024تا   2014این متون در بازه زمانی

معتبر نداشته باشد؛ متن مربوط به  های خروج عبارت بودند از: متون ناشراند، متون مربوط به ده سال اخیر باشد. ملاکبه مفهوم مورد نظر پرداخته
ای تا زمان دهی چاپ شجود مقالههای اطلاعاتی موهای انجام شده در بانکهای دانشجویی کارشناسی باشد. لازم به ذکر است طبق بررسیپایان نامه

 نگارش این مقاله در خصوص موضوع مورد نظر به زبان فارسی یا انگلیسی یافت نشد.
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 ابزار پژوهش

داشت لات این پرسشنامه راهنمایی بود که محقق را وا میی دقیق متون استفاده شد؛ سوای راهنما و مطالعهها از یک پرسشنامهبه منظور گردآوری داده
ت برداری کند. پس از مشخص شدن و مهم یادداش های کلیدیی پایه در این پژوهش متمرکز باشد و از عبارتتا در متون مربوط، بر مفاهیم دو نظریه

کدگذاری  وگرفتند، این منابع به صورت سطر به سطر مورد مطالعه قرار گرفته، بررسی محتوایی و تحلیل محتوا شده منابعی که باید مورد تحلیل قرار می
 حال عین در و فهوم با هم بررسی شدم و معنی به لحاظ های دادهانسجام و همخوان شدند و به سمع و نظر استاد راهنما و مشاور رسیدند. در این مرحله

 و گرفت قرار دقیق بررسی و مطالعه به کمک اساتید راهنما و مشاور، مورد منابع بعد، مرحله ایجاد شد. در محتوا میان مشخصی واضح و تمایزات
 دانسته که آنچه بین متقابل املتع یعنی شد،ها تحلیل میگردآوری آن زمان باها همبازنگری شدند. لازم به ذکر است داده آمده، دست به مضامین

 این در (.2021سالدانا،)است  ایاییپ و روایی به دستیابی این کار جوهر تحلیل رخ داد، وها داده بین برگشت و رفت و شود دانسته باید آنچه و شودمی
ت رعایت اعتبار و پایایی همچنین جه .شد انجام کدها و هاداده بین برگشتی و رفت مکرر حرکت وها داده همزمان تحلیل و گردآوری نیز پژوهش

 ( به شرح زیر رعایت شد:2020نتایج نکات زیر بر اساس نظر رز و جانسون )
رد مطالعه است کننده پژوهش موژوهش کیفی، سودمند و روشنپهای حاصل از دهنده آن است، که یافته: مفید بودن معیاری است، که نشانسودمندی

خانواده دهی به مشاوران ت آگاهیدر جه تواندپس می بودی پیش از ازدواج تلفیقی دو نظریه دستیابی مشاورهو با توجه به این که هدف این پژوهش، 
 مفید و مؤثر باشد.ی پیش از ازدواج مشاورهو مراجعان در جهت بهبود 

ن است که پدیده تحت مطالعه با توجه به زمینه مورد بررسی مطالعه شود و به منظور رعایت ایای آن ای: منظور از ملاک تمامیت زمینهتمامیت زمینه
 تر توصیف نماید.هدف در پژوهش حاضر تمامی متغیرها مدنظر قرار گرفت تا زمینه مورد بررسی را کامل

نداشته باشد. در این  متونیر ه خویش تأثیر ناآگاهانه بر تفسموقعیت محقق: منظور از ملاک محقق در اعتباریابی آن است که محقق با درک جایگا
ها پرهیز نماید، همچنین ها، تحلیل و تفسیر مصاحبهپژوهش محقق تلاش کرد، تا با آگاهی از جایگاه خویش، از هر گونه سوگیری در انتخاب آزمودنی

 ها بپرهیزد.یرها و تحلیلانه بر تفسها، از هر گونه تأثیر ناآگاهبا کمک گرفتن از یک متخصص دیگر در تحلیل

برداران از آن به خوبی بتوانند نتایج پژوهش را درک کنند. در گزارش: منظور از ملاک سبک گزارش، سبکی است که سایر متخصصان و بهره روش 
  ول و نموداری درآید تا فهم آن آسان گردد.های کیفی به شکل جداین پژوهش تلاش شد تا گزارش

ها را انجام دهند. در این پژوهش مصاحبه ی محققین: منظور از سه سوسازی محققین آن است که افراد مختلف کدگذاری و تحلیل دادهسه سوساز
 .های کیفی انجام شدها توسط محقق، استاد راهنما و یک متخصص کدگذاری پژوهشتوسط محقق کدگذاری و تحلیل داده

 هاروش   اجرا و تحلیل داده

که شامل پنج مرحله  ( استفاده شد2005)ل از روش تحلیل محتوای مرسوم هیش و شانونها در بخش اوطور خلاصه به منظور تحلیل دادهدر کل به 
قالب طبقات و سپس کدها  کلیه مفاهیم در. کلیه زیر مفاهیم مفاهیم اصلی استخراج شد کلیه واحدهای مفهومی متون منتخب استخراج شد؛است: 

 پیش بررسی شد؛ و مشاور ، مفاهیم مستخرج توسط استاد راهنماهانظریهمتون و ها با بندیها و مقولهمنظور بررسی همسانی کدبندی به شکل گرفتند؛
 .هابندیگیری بر اساس کدبندی و مقولهنتیجه به جز دانشجو انجام شد )متخصصین(؛ ی اعضای تیم پژوهشیاعتبار و پایایی کدبندی توسط کلیه

( استفاده شد که عبارت 2023به نقل از راکی و همکاران،  2023خش دوم یعنی قسمت گام به گام تدوین بسته از روش یوسفی و گلپرور )برای ب  
، گام دوم، انتخاب مفاهیم پوشش آموزان از تحلیل محتوای رفتار پرخطر در نوجوانیبودند از انتخاب مفهوم یا مفاهیم مناسب برای آموزش به دانش

تار پرخطر در بطن مفاهیم دهنده رفتار پرخطر از تحلیل محتوای هوش موفق، گام سوم جاگذاری و مرتبط سازی مفاهیم رفی مفاهیم کاهشدهنده
لسات و زمان مورد نیاز سازی تعداد جی رفتار پرخطر، گام پنجم مشخصهای کاهندههوش موفق، گام چهارم تطبیق مفاهیم هوش موفق با آموزش

توسط متخصصین نوجوانی و  ی آموزشیی آموزشی، اعتباریابی فرآیند و محتوای بستهسه، گام ششم تدوین و آماده سازی محتوای بستهبرای هر جل
 روانشناسی شناختی بود؛ لازم به ذکر است پنجم گام اول توسط اساتید راهنما و مشاور انجام شد. 

اولیه از هوش موفق و  کدبندی 80( در ادامه آمده است که حاصل 2اول در جدول ) ی تحلیل محتوا در بخشنتایج بخش اول تحت عنوان خلاصه
 کدبندی اولیه از مفهوم رفتار پرخطر بود. 75
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ته از روش تدوین بسته و برای تدوین بس ( استفاده شد2005)به منظور پاسخگویی به این سئوال از روش تحلیل محتوای مرسوم هیش و شانون 
 است: ی تحلیل محتوا در ادامه آمده( استفاده شد که به مراحل آن در فصل سوم اشاره شد. خلاصه2023یوسفی و گلپرور )

که مراحل آن به شرح  ( استفاده شد2005)ل از روش تحلیل محتوای مرسوم هیش و شانونها در بخش اودر کل به طور خلاصه به منظور تحلیل داده
 زیراست:

 ب استخراج شد؛کلیه واحدهای مفهومی متون منتخ(1
ها و سی همسانی کدبندیمنظور برر(به 3(در این مرحله متون خط به خط مطالعه شد و واحدهای مفهومی به شکل کدبندی اولیه استخراج شد، 2 

 پیش بررسی شد؛ و مشاور ، مفاهیم مستخرج توسط استاد راهنما متونها با بندیمقوله
ه پاراگرافهای مستخرج از متون کبه این ترتیب  اعضای تیم پژوهشی به جز دانشجو انجام شد )متخصصین(؛ی اعتبار و پایایی کدبندی توسط کلیه(4

 به همراه کدبندی به نظر اساتید راهنما و مشاور و یک متخصص تحلیل کیفی رسید 
د شد و مفاهیم و خرده مفاهیم ارائه شد. حاصل توسط اساتید راهنما، مشاور و متخصص کیفی تایی هابندیگیری بر اساس کدبندی و مقولهنتیجه( 5و 

 برای رفتارهای پرخطر آمده است.  1ی اولیه و اتمام مرحله پنجم در جدول چهار مرحله
 

 (2005ی هیش و شانون )متون میل به رفتار پرخطر به شیوهتحلیل محتوای  .2 جدول

 
 ابعاد

 
مفاهیم 
 اصلی 

 کدبندی خرده مفاهیم

 علل

 احساس پریشانی

 دشواری در خوردن

 اختلالات خوردن ناشی از پریشانی روانی  

 اختلالات خوردن شیوه مقابله با پریشانی روانی

 بی نظمی در خورد و خوراک

دشواری در توجه و 
 تمرکز

 دشواری در توجه و تمرکز

 نشخوار فکری

 مشکلات تحصیلی
 ضعف در پیشرفت تحصیلی

 کاری-اهمال

 تنش 
 پریشانی روانی تشدید کننده تنش

 مشکلات سلامت روان ناشی از پریشانی روانی

 علائم روانی اجتماعی 

 ارتباطات ضعیف

 تعارضات ارتباطی

 خودکارآمدی ضعیف

 احساس طردشدگی

میل به رابطه و ناتوانی 
 از برقراری رابطه

 ورود به رابطه و ناتوانی از حفظ آن

 ارتباطاضطراب 

 احساس منزوی شدن
 احساس منزوی شدن توسط دیگران

 سوگیری شناختی به سوی طردشدگی

 حساسیت بین فردی
 توجه به جزئیات رابطه

 جستجوی مستندات طردشدگی

 تغییرات نوجوانی

 تغییرات جسمانی

 افزایش فعالیت غدد درون ریز

 بلوغ جنسی

 تولید اسپرم در پسران 

 آزادسازی تخمک در دختران

 تغییرات شناختی
 دست کم گرفتن خطر

 استدلال مبتنی بر احساس

 فشار کلامی مستقیم فشارهای مستقیم فشار منفی همسالان
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 فشار غیرکلامی مستقیم

 فشارهای غیر مستقیم
 فشارهای غیرکلامی غیر مستقیم

 فشارهای کلامی مستقیم

 

 
 
 
 
 
 

 علل

 کمبود آموزش و مهارت

 نداشتن مهارت 

 نداشتن مهارت نه گفتن درمقابل فشار همسالان

 نداشتن مهارت جراتمندی

 نداشتن مهارت حل مسئله

 نداشتن اگاهی
 نداشتن آگاهی از عواقب رفتار پرخطر

 نداشتن آگاهی از چگونگی مدیریت خود

 عوامل روانشناختی

 بی نظمی هیجانی 
 هایی که نیاز به مسئولیت پذیری دارداجتناب از موقعیت

 نشخوار فکری

مشکلات سلامت 
 روان 

 مشکلات مربوط به عزت نفس و اعتماد به نفس

 اضطراب و افسردگی

قدرت شناختی 
 ضعیف

 ضعف در پیش بینی عواقب

 ضعف در تحلیل و استدلال

 عوامل غیرفردی

 فرهنگ
 اجتماعی هایقدرت رسانه

 پسندیده بودن رفتار پرخطر در فرهنگ نوجوانی

 خانواده

 سبک دلبستگی ناایمن نوجوان با والدین

 تعارضات زناشویی

 جو نامعتبرساز خانوادگی برای نوجوان

 تحصیلات پایین والدین

 محیط اجتماعی
 ی شهر محیط اجتماعی حاشیه

 پرخطرمحیط اجتماعی مشوق رفتار 

علل اجتماعی 
 اقتصادی

 در آمد پایین یا ضعیف والدین

 درآمد ناپایدار و متغیر خانواده

 

تظاهرات رفتار پرخطر 
 متوجه دیگران

 خشم و خشونت

 آسیب رسانی به اشیاء

 رفتارهای خارج از کنترل

 حضور در باندهای خلاف

تظاهرات رفتاری معطوف 
 به خود 

 اعتیاد

 اعتیادهای رفتاری

 اعتیاد به سیگار

 اعتیاد به الکل 

 اعتیاد به سایر مواد

تظاهرات رفتاری مربوط 
 به خود و دیگران

رفتارهای جنسی 
 ناسازگار

 رفتارهای جنسی زودرس

 رفتارهای جنسی غیرمحافظت شده

سازوکارهای 
کاهش 

 رفتارهای پرخطر
 مداخلات فردی

 مدیریت خود

 اهداف تعیین

 ها توانایی کنترل تکانه

 ایجاد و حفظ انگیزه برای دستیابی به اهداف

 اصلاح خودگویی 

 پذیرش، 
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آموزش تنظیم 
 هیجان

 انتخاب موقعیت، تعدیل موقعیت، توسعه شناختی و تغییر توجه

-آموزش مهارت

 های ارتباطی

 آموزش نه گفتن

 آموزش جراتمندی

 سیستمی مداخلات

 مداخله خانوادگی
 تقویت انسجام خانواده

 بهبود ارتباط با والدین

 مداخله اجتماعی
 بهبود ارتباط با مدرسه

 خانوادگی–بهبود محیط اجتماعی 

 
لی ( علل رفتار پرخطر با هفت مفهوم اص1از تحلیل محتوا سه بعد استخراج شد که عبارت بودند از  ددگرمشاهده می 1-4همانگونه که در جدول  

(تظاهرات 2وامل غیرفردی(؛ ع)پریشانی روانی، احساس طردشدگی، تغییرات نوجوانی، فشار همسالان، فقدان آموزش و مهارت، عوامل روانشناختی و 
های های فردی و مداخلهطر )مداخلهنت، اعتیاد، رفتارهای جنسی ناسازگار( و سازوکارهای کاهش رفتار پرخرفتار پرخطر با سه مفهوم اصلی )خشم و خشو

 خطر را نشان میدهد.ی تحلیل محتوای متون میل به رفتار پرنگاره 1-4سیستمی(. شکل 
 

 دهد.شان مینی هوش موفق رای نظریهنتایج تحلیل محتوا را ب 2جدول در ادامه نتایج حاصل از تحلیل متون هوش موفق آمده است. 
 

 (2005ه هوش موفق بر طبق روش هیش و شانون )تحلیل محتوای نظری .3 جدول

 ردیف
مفاهیم اصلی نظریه 

 هوش موفق
 کدبندی خرده مفاهیم

چیستی 
هوش 
 موفق

 آثار هوش
 موفق

هوش موفق در بعد 
 فردی

 تولید عقاید جدید

 سبک و سنگین کردن عقاید

 توانایی عملی کردن عقاید

 گیرینگری در تصمیمآینده

 های انطباقیکسب صلاحیت

 تعیین اهداف معنادار

 جبران نقاط قوت بر اساس نقاط ضعف

هوش موفق در بعد 
 اجتماعی

 قدرت فهم جامعه و فرهنگ

 ایجاد تعادل بین اهداف فردی و جمعی

 مقابله با مشکلات بشری

فرآیندهای مکمل 
 هوش موفق

 شناخت
 طرح ریزی

 ارزیابی تفکر

 عملیات

 فرآیندهای اجرای

 نظارت بر روند عمل

 ارزیابی عمل و فعالیت

راهکارهای 
دستیابی به 

هوش  
 موفق

 هوش خلاق

 هامهارت

 تولید و طراحی

 اختراع و آفرینش

 بازتعریف مسئله

 نگرش

 عرضه راه حل

 هاها و ضعفشناخت توانمندی

 کسب خودکارآمدی

 تحمل ابهام
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 رشد مداوم

 داشتن حرف نو

 
 (2005ه هوش موفق بر طبق روش هیش و شانون )تحلیل محتوای نظری :2ادامه جدول

راهکارهای 
دستیابی به 

هوش  
 موفق

 هوش تحلیلی

 مهارت
 هامقایسه و مقابله موقعیت

 و توضیحارزیابی، نقد 

 نگرش
 شناخت مسئله و تعریف آن

 راه حل یابی برای مسئله

 هوش عملی

 مهارت
 اجرا، استفاده و کاربرد

 ها در تطبیق با بافتکاربرد آموخته

 نگرش
 تمرکز داشتن

 ها و عمل در موقعیتبرقراری ارتباط بین دانسته

 خردورزی

 مهارت

 گرفتن افراد، زمان و مکانتفکر گفتمانی با در نظر 

 تفکر جدلی با در نظر گرفتن افراد، زمان و مکان

 تفکر متعادل با در نظر گرفتن افراد، زمان و مکان

 نگرش
 توجه به منافع جمعی

 توجه به بافت و فرهنگ

واع هوش موفق، نتایج هوش چیستی هوش با پنج مفهوم )ان( 1شود از تحلیل محتوای هوش موفق دو بعد اصلی مشاهده می 2همانگونه که در جدول 
ملی، خردورزی و هوش ( بعد راهکارهای دستیابی به هوش موفق با چهار مفهوم )هوش تحلیلی، هوش ع2موفق، فرآیندهای مکمل هوش موفق( و 

 خلاق( استخراج شد.

 ت.( استفاده شد که در ادامه آمده اس2023ای یوسفی و گلپرور )به منظور تدوین بسته از روش شش مرحلهدر بخش دوم 

ن بار بررسی کردند و از بین در این مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خرده مفاهیم مستخرج از تحلیل محتوای میل به رفتار پرخطر را چندی گام اول:

ی خرده ( و تظاهرات و کلیهمل روانشناختیمفاهیم مستخرج رفتار پرخطر، علل )استدلال احساسی در نوجوانی، روابط ضعیف، فشار همسالان و عوا
ی نوجوانان بود و هیچ گروه یا ویژه های رفتار پرخطر مداخلات فردی را انتخاب کرد زیرا آموزشمفاهیم آن را انتخاب کردند و از سازوکارهای کاهنده

 ها حضور نداشت.سیستم دیگری در آموزش

ی کردند و از بین مفاهیم ده مفاهیم مستخرج از تحلیل محتوای هوش موفق را چندین بار بررسدر این مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خر گام دوم:

 مستخرج سازوکارهای افزایش هوش موفق را انتخاب کردند.

فتار د به این ترتیب علل ردر این دو مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خرده منتخب از رفتار پرخطر را در هوش موفق جایگزین نمایدکردن گام سوم:

های هوش تحلیلی، هوش وزشی رفتار پرخطر را در آمهای کاهندهپرخطر و تظاهرات آن را در هوش تحلیلی جایگزین و با آن  مرتبط شد و شیوه
 خلاق، هوش عملی و خردورزی گنجاندند.

حث را مشخص کردند و اولویت بندی مبسازی تعداد جلسات و زمان مورد نیاز برای هر مبحث و در این مرحله تیم پژوهش مشخص گام چهارم:

لات فردی برای کاستن تصمیم برآن شد تا علل و تظاهرات در قالب هوش تحلیلی هر یک دو جلسه را به خود اختصاص دهد و شش جلسه به مداخ
زمان هر جلسه، صد و  کههای هوش تحلیلی، خلاق، عملی و خردورزی اختصاص دادند. در این مرحله مشخص شد رفتارهای پرخطر در قالب آموزه

 ای باشد. به همراه یک استراحت ده دقیقه بیست دقیقه

هداف، راهبردها و فنون )تعاریف رفتاری، تعیین ا APAهای مشی آموزشی براساس خطگام ششم تدوین و آماده سازی محتوای بسته گام پنجم:

 برای هرجلسه( تحت نظارت اساتید راهنما و مشاور.

محتوا   3انجام شد. جدول  ی آموزشی توسط متخصصین نوجوانی و روانشناسی شناختیاین مرحله اعتباریابی فرآیند و محتوای بستهدر گام ششم: 

 دهد.ی آموزش هوش موفق معطوف به کاهش رفتار پرخطر را نشان میو فرآیند بسته
 موفق معطوف به کاهش رفتار پرخطر ی آموزش هوشخلاصه بسته .3جدول

 ف، محتوا، فنون، تکلیفهد جلسه
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 جلسه اول

الب معرفی هوش موفق هدف: آشنایی با مهمترین خطرات نوجوانی و مسئله رفتار پرخطر و نقش شناخت و هوش در ارتکاب آن در ق
 با تاکید هوش تحلیلی

تار پرخطرناسالم با رفتار پرخطر محتوا: آشنایی با رفتار پرخطر و نقش شناخت در وقوع اینگونه رفتارها، در قالب مقایسه و مقابله رف
ستدلال احساسی در نوجوانی، اسالم، ارزیابی و قضاوت و نقد نتایج رفتار پرخطر و در نهایت توضیح چرایی رفتار پرخطر با توجه به 

 تاکید برفشار همسالان و عوامل روانشناختی  روابط ضعیف، با
 فنون: ایجاد انگیزه، سوال پرسیدن، ارتقای قدرت تحلیل، توجه به نتیجه عمل در آینده

 های پرخطر زندگیم با توجه به ابعاد هو ش موفقتکلیف: نظارت من بر موقعیت

 دوم

  مل بازدارنده از وقوع رفتار پرخطرهدف: آشنایی با تظاهرات رفتار پرخطر و تنظیم هیجان به عنوان عا
ی با تاکید بر خشونت، رفتار محتوا: شناخت تظاهرات رفتار پرخطر در قالب هوش تحلیلی، قضاوت و ارزیابی رفتارهای گوناگون نوجوان

 با جنس مخالف و اعتیادهای رفتاری.
 فنون: آگاهی افزایی و استفاده از ابعاد هوش موفق

 موفق خودشناسی در زمینه تظاهرات به رفتار پرخطر و تظنیم هیجان بر اساس تقویت هوشتکلیف: تکمیل کاربرگ 

 سوم

 هدف: آموزش تنظیم هیجان سازگار در قالب چهار بعد هوش موفق  )خلاق، تحلیلی، عملی و خردورزی(
یشگیری از وقوع رفتار پتوجه برای محتوا: آموزش تنظیم هیجان به کمک انتخاب موقعیت و تعدیل موقعیت، توسعه شناختی و تغییر 

 پرخطر به کمک راهبردهای هوش موفق
 فنون: فنون توسعه شناختی، انتخاب موقعیت،  تعدیل موقعیت و تغییر توجه

 تکلیف: نظارت بر تنظیم هیجان بر اساس هوش موفق جهت پیشگیری از وقوع رفتار پرخطر

 چهارم

های رفتاری با توجه به ی اعتیادوکنترل تکانه جهت کاهش رفتار پرخطر در زمینه هدف: آموزش مدیریت خود در قالب تعیین اهداف
 چهار بعد هوش موفق  )خلاق، تحلیلی، عملی و خردورزی(

کانه جهت دستیابی به اهداف تی انجام آن در زندگی آشنا شوند و بیاموزند که کنترل محتوا: اعضای گروه با اهمیت هدفمندی و نحوه
 ی دستیابی به مدیریت خود برای پیشگیری از رفتار پرخطر به کمک ابعاد هوش چگونه است.تعیین شده برا

 های مزاحم در هدفمندیگذاری و کنترل تکانهفنون: آگاهی افزایی، آموزش  فنون هدف
 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر مدیریت خود با توجه به اهداف و کنترل تکانه به کمک ابعاد هوش موفق

 پنجم

خطر به خصوص اعتیادهای هدف: آشنایی با چگونگی حفظ انگیزه و نظارت بر خود برای دستیابی به مدیریت خود جهت کاهش رفتار پر
 رفتاری بر اساس ابعاد هوش موفق

آنان فتار رهاسازی دربین رمحتوا: اعضای گروه با چگونگی حفظ انگیزه و نظارت بر دستیابی به اهداف آشنا شوند تا از این طریق 
 کاهش یابد و همچنین احتمال وقوع رفتار پرخطر نیز کاهش یابد.

 ی انگیزش، هدفمندی و نظارت فنون: آگاهی و مهارت افزایی در زمینه
 بعاد هوش موفقاکاربرگ شماره پنج: کاربرگ نظارت بر انگیزش و دستیابی به اهداف جهت کاهش رفتار پرخطر با توجه به 

 ششم

 ب ابعاد هوش موفقمقابله با احساس تنهایی و بهبود عزت نفس جهت پیشگیری از رفتارهای پرخطر در قالهدف: آموزش مهارت 
ز افکارمنفی( به کمک های مقابله با آن )توسعه خود، بهبود عزت نفس و گسلش امحتوا: اعضای گروه با احساس تنهایی و شیوه

 راهبردهای هوش تحلیلی، هوش خلاق، هوش عملی و خردورزی.
 فن: آگاهی افزایی و مهارت افزایی در زمینه توسعه خود، عزت نفس و گسلش از افکار، فنون هوش موفق

 سلش فکربرای مقابله با احساس تنهایی به کمک توسعه خود، بهبود عزت نفس و گ 6کاربرگ: تکمیل کاربرگ شماره 
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 پرخطرموفق معطوف به کاهش رفتار ی آموزش هوش خلاصه بسته .4ادامه جدول

 هفتم

ه کمک فنون هوش بهدف: آموزش مهارت همدلی و نه گفتن جهت بهبود  و کنترل فشار همسالان با هدف کاهش رفتارهای پرخطر 
 موفق

ر پرخطر به کمک ابعاد محتوا: نوجوانان با دو مهارت مهم همدلی و نه گفتن، جهت بهبود احساس تنهایی و در نتیجه کاهش رفتا
 هوش موفق آشنا شوند 

 ی همدلی، نه گفتن و فنون هوش موفقفنون:آگاهی و مهارت افزایی در زمینه
 د هوش موفق تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر مهارت همدلی و نه گفتن با هدف کاهش رفتار پرخطر و با توجه به ابعا

 هشتم

لسات پیشین در قالب ابعاد جآموخته شده در  هدف: آشنایی با مهارت حل مسئله، مرور و تمرین راهبردها و فنون کاهش رفتار پر خطر
 هوش موفق

ر پرخطر را مجدد بر اساس ی قبلی برای کاهش رفتاهای آموخته شدهبیند و مهارتمحتوا: نوجوانان با مهارت حل مسئله آموزش می
 کنند.ابعاد هوش موفق تمرین می

 فقی حل مسئله و فنون هوش موفنون: آگاهی و مهارت افزایی در زمینه

آگاهی افزایی جهت کاهش  گیرد که محورهای آن مهارت یابی وشود محتوای آموزشی هشت جلسه را در بر میمشاهده می 4همانگونه که در جدول 
 رفتار پرخطر و راهبردهای آن برگرفته از  هوش موفق است.

( فرآیند 1و محور پرداختند دی نوجوانی و شناخت به ارزیابی این بسته آموزشی در به منظور اعتباریابی این بسته آموزشی هفت متخصص در حوزه
م ارزیابی محتوا و فرآیند ( دیگری محتوای بسیط هر جلسه بود به این ترتیب آموزشی به همراه فر2بسته، زمان، اهداف و موضوعات هر جلسه و 

نون و بودجه بندی زمان مظالعه فآنان خواسته شد تا بسته آموزشی را از نظر اهداف،  آموزشی در اختیار متخصصین حوزه روانشناسی قرار گرفت و از
 به دست آمد. که حاکی از ضریب توافق ارزیابان بود. CVR=98/0محاسبه شد و  CVRکنند. سپس ضریب 
 بحث و نتیجه گیری

ز نوع تحلیل محتوای کیفی از این رو پژوهش از نوع کیفی ااین پژوهش با هدف تدوین بسته هوش موفق معطوف به کاهش رفتار پرخطر انجام شد  
( 2023روش یوسفی و گلپرور ) ( بود که طی روند آن متون مربوط به رفتار پرخطر و هوش موفق تحلیل شد و سپس با استفاده از2005هیش و شانون )

ای ختم شد که دقیقه 120زشی ای آموی هشت جلسهبه یک بسته گذاری شده و تلفیق شدند. نتایج این تلفیقمقولات دو تحلیل در هم جایابی و جای
یب توافق ارزیابان، ارزیابی ی آموزشی به کمک ضراهداف آن کاهش رفتار پرخطر و راهبردهای آن از نظریه هوش موفق برگرفته شد در انتها بسته

رسی و تایید شد که در این مقال فرصت رایی و آزمایشی این پژوهش نیز برشد که نتایج حاکی از اعتباریابی محتوایی بود لازم به ذکر است که اعتبار اج
 ارائه آن نیست.

یت اکتشافی ررسی کرد چون ماهها بای نپرداخته است که بتوان همسویی نتایج این پژوهش را با سایر پژوهشتا کنون پژوهشی به تدوین چنین بسته
 دارد.

رخطر دارای سه بعد است که ( استفاده شد. نتایج نشان داد که رفتار پ2005محتوای هیش و شانون )به منظور پاسخگویی به این سوال از تحلیل 
الان، عوامل فرهنگی، عوامل ( علل رفتار پرخطر با نه مفهوم اصلی )پریشانی روانی، احساس طردشدگی،تغییرات نوجوانی، فشار همس1عبارتند از 

لی )خشم و خشونت، اعتیاد، (تظاهرات رفتار پرخطر با سه مفهوم اص2آگاهی و عوامل خانوادگی(؛  اجتماعی، عوامل روانشناختی، فقدان آموزش و
ج برای متون هوش موفق نشان های سیستمی(. این نتایهای فردی و مداخلهرفتارهای جنسی ناسازگار( و  سازوکارهای کاهش رفتار پرخطر )مداخله

ی، نتایج هوش، انواع وش با پنج مفهوم )هوش موفق در بعد فردی، هوش موفق در بعد اجتماع(چیستی ه1داد که هوش موفق حاوی دو بعد است 
، خردورزی و هوش ( بعد راهکارهای دستیابی به هوش موفق با چهار مفهوم )هوش تحلیلی، هوش عملی2هوش، فرآیندهای بالادست هوش( و 

لال احساسی ( انتخاب شد و از بین مفاهیم مستخرج از رفتار پرخطر، علل )استد2023ای بسته بر اساس روش یوسفی و گلپرور )ه-خلاق(. سپس مولفه
ی رفتار پرخطر وکارهای کاهندهدر نوجوانی، روابط ضعیف، فشار همسالان و عوامل روانشناختی( و تظاهرات و خرده مفاهیم آن انتخاب شد و از ساز

 بود. ی نوجوانان ها ویژهمداخلات فردی انتخاب شد زیرا آموزش
ررسی کرد چون ماهیت اکتشافی ها بای نپرداخته است که بتوان همسویی نتایج این پژوهش را با سایر پژوهشتا کنون پژوهشی به تدوین چنین بسته

 دارد.
کارهای کاهنده رفتار دهد که رفتار پرخطر دارای سه بعد علل، تظاهرات و سازوتوان گفت این نتایج نشان میدر توضیح و تبیین محتوای این بسته می

تظاهرات،  پرخطر بود. با توجه به اینکه هدف این بسته کاهش رفتار پرخطر بود هر سه بعد برای ورود به محتوای آموزشی انتخاب شدند،  دو بعد علل و
در راستای هدف این پژوهش بود وارد ی رفتار پرخطر و بعد کاهش رفتار پرخطر نیز که برای آگاهی افزایی نوجوان از ماهیت و شناخت بیشتر در زمینه

توانست به کمک هوش موفق آنها بسته آموزشی شدند. طبق جلسات گفتگو بین تیم پژوهش از علل رفتار پرخطر، عللی انتخاب شدند که نوجوان می
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ی خرده مفاهیم تظاهرات تی و همهرا کاهش دهد که عبارت بودند ازاستدلال احساسی در نوجوانی، روابط ضعیف، فشار همسالان و عوامل روانشناخ
ی ها ویژهی رفتار پرخطر مداخلات فردی را انتخاب کردند زیرا آموزشرا انتخاب کردند و همانگونه که پیش از این اشاره شد از سازوکارهای کاهنده

 های درگیر با نوجوان نبود.نوجوانان بود و مداخله روی سایر گروه
اعی، نتایج هوش، انواع دو بعد چیستی هوش با پنج مفهوم )هوش موفق در بعد فردی، هوش موفق در بعد اجتم همچنین تحلیل محتوای کیفی هوش

، خردورزی و هوش ( بعد راهکارهای دستیابی به هوش موفق با چهار مفهوم )هوش تحلیلی، هوش عملی2هوش، فرآیندهای بالادست هوش( و 
رت شناخت و در نتیجه انتخاب های متعدد ابعاد هوش و آموزش فنون آن برای تقویت قدات و بررسیخلاق( را نشان داد که در این بخش نیز طی جلس

؛ 2020د )اورکی و همکاران، داننها لزوم بلوغ شناختی را برای کاهش رفتار پرخطر موثر میرفتار صحیح انتخاب شدند چرا که بسیاری از پژوهش
 (.2010؛ دایان و همکاران، 2018پیلینگ و رنیرز، 

ر فرآیند این هشت جلسه که دو هدف در واقع هدف پنهان این بسته افزایش بلوغ شناختی در قالب آگاهی افزایی و مهارت افزایی بود. به این ترتیب د 
رفت و چهار گرا در بر می کلی آگاهی افزایی و مهارت افزایی برای کاهش رفتار پرخطر بر طبق چهار بعد هوش تحلیلی، خلاق، عملی و خردورزی

بود روابط و بهبود تنظیم هیجان( هدف جزیی داشت که عبارت بودند از شناخت رفتار پرخطر )علل و تظاهرات( و کاهش رفتار پرخطر )تفکر انتقادی، به
شد که شرکت ئه میاربرگی اراتر هر جلسه کو راهبردهای هر جلسه از نظریه هوش موفق و چهار بعد هوش منتخب بود. درنهایت برای یادگیری عمیق

 کردند.کنندگان تا جلسه بعد آن را تکمیل می
اده شد به این ترتیب علل رفتار ( استف2023ای یوسفی و گلپرور )همانگونه که پیش ازاین اشاره شد به منظور آماده سازی بسته از روش هفت مرحله

های هوش ر در آموزشی رفتار پرخطهای کاهندهرتبط شد و شیوهپرخطر و تظاهرات آن را در هوش تحلیلی از هوش موفق جایگزین و به آن م
بود آن بود و راهبردهای تحلیلی، هوش خلاق، هوش عملی و خردورزی گنجانده شد. در نهایت محورهای بسته مربوط به شناخت رفتار پرخطر و به

رمانی شامل تعاریف رفتاری، اهداف های آموزشی داز ارائه بسته APAدستیابی به اهداف از نظریه هوش موفق بود. برای ساختار بسته با توجه به مدل 
آموزشی به لحاظ فرآیند و قالب  کلی، خرده اهداف و فنون و راهبردهای دستیابی به خرده اهداف و تکالیف تکمیلی استفاده شد. در کل ساختار بسته

 د هفت مشاوره نوجوان رسید. استاد راهنما و مشاور تهیه شد و به تاییو محتوای آن برگرفته از بخش کیفی و تحت نظر  APAبندی مرتبط به روش 
عتبر اجرا شد  و سپس طرح می آموزشی به شکل دقیق و توان گفت در وهله اول مراحل استخراج بستهدر تبیین اعتبار محتوایی بسته آموزشی می

فی، آماده سازی نتایج و طرح سازی بخش کیی آمادهدر واقع نحوهآموزش مستخرج به شکل دقیق مبتنی بر هدف، محتوا و تکالیف طراحی شد. 
توای آموزشی کمک کرد بود همچنین آماده سازی کاربرگه برای هر جلسه متناسب با مح APAهای آموزشی  آموزشی و طراحی جدول به سبک طرح

 وا تایید گردد.تا هم محتوا و هم قالب اجرا مورد تایید مشاوران نوجوان قرار گیرد و اعتبار محت
 پرخطر بهره ببرند.  توانند از این بسته برای کاهش رفتارشود مشاوران مدرسه و نوجوان میدر کل با توجه به این نتایج پیشنهاد می

 

 قدردانی
جوان و روانشناسان شناختی که ما دانم از مشاوران نوی دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد است بر خودم لازم میاین پژوهش مستخرج از رساله

 را در انجام این پژوهش یاری رساندند کمال تشکر و قدردانی را داشته باشیم. 
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