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 Background and purpose: childhood injuries, stability. It destroys the child's feelings. The child 

weakens its value and this feeling often stays with the child until adulthood and affects the person's 

life and mental health. The present study was conducted with the aim of modeling early life trauma 

and psychological symptoms with the mediation of psychological flexibility of mothers with 

children with intellectual disabilities. 

Method: The current research was of a modeling type, which was carried out in a cross-sectional 

and descriptive-analytical manner. The statistical population of this research included all mothers 

with children with intellectual disabilities, whose children were studying in exceptional schools in 

Shiraz in the academic year of 2001-2001. The sample of this research includes 300 people who 

were selected through available sampling and answered the questions of early life trauma, 

psychological flexibility and depression and post-event stress questionnaire. The collected data 

were analyzed using SPSS26 and AMOS24 software and Pearson's correlation coefficient tests, 

regression, structural equation modeling and calculation of fit indices. 

Findings: The results of the research indicated the fit of the model and the confirmation of the 

research hypothesis. Therefore, there is a positive and significant relationship between early life 

trauma and psychological symptoms with the mediation of psychological flexibility (p<0.05). 

Conclusion: According to the research results, it seems that the impact of early life trauma on 

psychological symptoms can be influenced by psychological flexibility. 
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 16/01/1401 دریافت ؽذُ:

 21/02/1401 پذیزفتِ ؽذُ:

 01/04/1401 هٌتؾز ؽذُ:

ٚ وٙس  زن اضظش ذٛز ضا تضؼیف ٔیٛثطز. و ٞبی زٚضاٖ وٛزوی، ثجبت. احسبس وٛزن ضا اظ ثیٗ ٔی آسیت سهیٌِ ٍ ّذف: 

ٌصاضز. پژٚٞص حبضط ثب ٞسف  ٔب٘س ٚ ثط ظ٘سٌی ٚ سلأت ضٚاٖ فطز تأثیط ٔی ایٗ حس اغّت تب ثعضٌسبِی ثب وٛزن ٔی
پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ ثب  ٌطی ا٘ؼطبف سبظی تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ثب ٔیب٘جی ٔسَ

 ٘مع ٞٛضی غٛضت ٌطفت.

تحّیّی ا٘جبْ ضس. جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص -غٛضت ٔمطؼی ٚ تٛغیفیسبظی ثٛز وٝ ثٝ سَپژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٔ رٍػ:

زض ٔساضس استثٙبیی  1400-1401وٝ وٛزوبٖ آٟ٘ب زض سبَ تحػیّی  ثٛز ضبُٔ تٕبٔی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ثب ٘مع ٞٛضی
طی زض زستطس ا٘تربة ضس٘س ٚ ٌی غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط وٝ ثٝ 300ضٟط ضیطاظ ٔطغَٛ تحػیُ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پژٚٞص ضبُٔ 

پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ افسطزٌی ٚ استطس پس اظ ضذساز پبسد زاز٘س.  پطسطٙبٔٝ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی، ا٘ؼطبف سؤالاتثٝ 
ٞبی ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ،  ٚ آظٖٔٛ SPSS26  ٚAMOS24افعاضٞبی  ٞبی ٌطزآٚضی ضسٜ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

 ٞبی ثطاظش، تجعیٝ ٚ تحّیُ ضس٘س. ذتبضی ٚ ٔحبسجٝ ضبذعسبظی ٔؼبزلات سب ضٌطسیٖٛ، ٔسَ

تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ  ثیٗ٘تبیج پژٚٞص حبوی اظ ثطاظش ٔسَ ٚ تأییس فطضیٝ تحمیك ثٛز. ثٙبثطایٗ  ّا:یافتِ

 (.>05/0pزاضی ٚجٛز زاضز ) پصیطی ضٚا٘طٙبذتی، ضاثطٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی ٌطی ا٘ؼطبف ضٚا٘طٙبذتی ثب ٔیب٘جی

تٛا٘س تحت تأثیط  ضسس تأثیط تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ثط ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ٔی ٘ظط ٔیثٙبثط ٘تبیج پژٚٞص ثٝ گیزی: ًتیجِ

   پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ثبضس. ا٘ؼطبف
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 هقذهِ

ػٙٛاٖ ػبُٔ ثبِمٜٛ ثطای ثسییبضی اظ  . تطٚٔبی وٛزوی، یه ٔسئّٝ سلأت ػٕٛٔی است وٝ ثٝ(2 ٚ 1)آٔیع زض ظ٘سٌی است  ای ٔربططٜ ٔٛاجٟٝ ثب یه تطٚٔب، تجطثٝ
ٌیطی ثیطتطی ضا ٘سجت ثیٝ آ٘هیٝ ثیطیتط ٔیطزْ      یه حمیمت پٟٙبٖ ظ٘سٌی افطاز است أب ٕٞٝ غبِجبً، تطٚٔبی وٛزوی (4, 3)ٌصاضی ضسٜ است  اذتلالات ضٚا٘ی پبیٝ

ُ     . تؼطیف سبظٔبٖ ثٟساضت جٟب٘ی اظ ثسض(6 ٚ 5)زٞس  ٕٔىٗ است ا٘تظبض زاضتٝ ثبضٙس، تطىیُ ٔی اٍ٘بضا٘یٝ، ثیسضفتبضی    فتبضی ویٛزوی، ضیبُٔ غفّیت ٚ ضفتیبض سیٟ
ػٙٛاٖ یه ٍ٘طا٘یی ثیطای سیلأتی    ٔست ثٝثٝ زِیُ ضیٛع ثبلا ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی طٛلا٘ی 1. تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی(7)استفبزٜ جٙسی است فیعیىی ٚ ػبطفی یب سٛء
زضغس اظ ثعضٌسبلاٖ اٍّ٘یسی ظثبٖ زض ایبلات ٔتحسٜ حسالُ تجطثٝ تطٚٔیبی اِٚییٝ    4/53ٝ ا٘س و ، ٌعاضش زازٜ(8). ٌطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (8)ػٕٛٔی ضٙبذتٝ ضسٜ است 

ضٛز ٚ ضبُٔ تطٚٔبی ػٕٛٔی )ٔب٘ٙس تػیبزف   زٞس تؼطیف ٔی سبٍِی ضخ ٔی 18ا٘س. تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ثٝ ٞط ٘ٛع تجطثٝ آسیت وٝ لجُ اظ  ظ٘سٌی ضا ٌعاضش وطزٜ
تٛا٘یس ثسییبض    زٞس وٝ تأثیط تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘یسٌی ٔیی   تحمیمبت ٘طبٖ ٔی .(9)ٕهٙیٗ آظاض جسٕی، جٙسی یب ػبطفی است جسی، ٔطي ٚاِسیٗ یب ذٛاٞط ٚ ثطازض( ٚ ٞ
ٚ اذتلاَ استطس پس  5، سٛء ٔػطف ٔٛاز4، افسطزٌی3، اضططاة2ٞبی ضٚا٘ی زض ثعضٌسبِی اظ جّٕٝ اذتلالات ضرػیت ٌستطزٜ ٚ ػٕیك ثبضس ٚ ثبػث ا٘ٛاع آسیت

. اییٗ ٔسیئّٝ   (10)زٞٙس  ا٘تمبَ ٔی ٔطىلات ذٛز ضا ثٝ زٚضاٖ ثعضٌسبِی ٔؼٕٛلاًا٘س،  . افطازی وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ثب ٔطىلاتی ٔٛاجٝ ضسٜ(11 10ٚ) ضٛزاظ آسیت 
بٞبی آٟ٘یب  ٌیطی وٙٙس وٝ ایٗ ٔؼضُ ثبػث افعایص ذط تٛا٘ٙس ثٝ زضستی تػٕیٓ . ثطذی اظ ایٗ افطاز ٕ٘ی(12)ٕٔىٗ است ثٝ ثطذی ٔطىلات زض ظ٘سٌی آٟ٘ب ٔٙجط 

ٔست زض زٚضاٖ وٛزوی ثٝ ٔیٛاضزی ٔب٘ٙیس اذیتلاَ ضرػییت      ی ٞیجب٘ی، جسٕی ٚ جٙسی طٛلا٘یٞب سٛءاستفبزٜا٘س  ٞب ٘طبٖ زازٜ . پژٚٞص(12)ضٛز  زض ظ٘سٌی ٔی
َ -ٞیپیٛفیع -ٛض ٞیپٛتبلأٛس. ٔطبِؼبت حتی تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ضا ثب تغییطات زض سبذتبض ٚ ػّٕىطز ٔغع ٚ ٕٞهٙیٗ اذتلاَ ػّٕىطز ٔح(12)ضٛز  ٔٙجط ٔی  6آزض٘یب

ثب ایٗ حبَ، جبِت است ویٝ   .(12)ا٘س ثبضس  ا٘س. ایٗ تغییطات ٕٔىٗ است ضیطٝ آسیت ضٚا٘ی ضا زض ثیٗ افطازی وٝ تجطثٝ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ضا زاضتٝ ٔطتجط زا٘ستٝ
٘طبٖ زاز  (14)ٚ ٕٞىبضاٖ  7ٞبی فطاتحّیُ ثٝ ٚسیّٝ ٞیّط . زازٜ(13)زٞٙس  ا٘س، سطٛح ثبلایی اظ اذتلالات ضٚا٘ی ضا ٘طبٖ ٕ٘ی ٕٞٝ وٛزوب٘ی وٝ تطٚٔب ضا تجطثٝ وطزٜ

ا٘س. ػبُٔ زیٍیطی ویٝ ٕٔىیٗ     ضا زاضتٝ 8اذتلاَ استطس پس اظ آسیت ی ا٘س تجطثٝ زضغس افطازی وٝ ثب تطٚٔب زض وٛزوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی ضٚثٝ ضٚ ضسٜ 20تب  11وٝ ثیٗ 
اظ ضٚیسازٞبیی است وٝ ٔطثیٛ  ثیٝ ذیبططات تجطثیٝ      9٘مص زاضتٝ ثبضس، اجتٙبة تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌیثٝ ز٘جبَ  ذتلاَ استطس پس اظ آسیتا تطٚٔباست زض ایجبز 

ثبضس. ٚ  تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیتای ثیٗ تطٚٔبی اِٚیٝ ٚ  اجتٙبة ثٝ ػٙٛاٖ ٚاسطٝ ٌعاضش وطز٘س وٝ (15)ٚ ٕٞىبضاٖ  10تطٚٔب است. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ضٙه
ضا ثٝ ز٘جبَ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی تجطثٝ زاضتٙس. ػّیطغٓ إٞیت ایٗ  تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیتافطازی وٝ سطٛح ثبلاتط اجتٙبة ضا زاضتٙس، سطح ثبلاتطی اظ 

زٞٙس ٚ ثٝ ثٟعیسیتی   ٝ چطا ثطذی افطاز پس اظ تطٚٔب زچبض ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ٚ ثطذی زیٍط ایٗ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ضا ٘طبٖ ٕ٘یػٛأُ؛ ضاٜ زیٍطی ثطای زضن ایٙى
پصیطی ضٚا٘طٙبذتی وٝ سبظٌبض ثب تغییط اسیت ٚ فطغیتی    ا٘ؼطبف .(9)ضسس  است ثٝ ٘ظط ٔی 11پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٞب ا٘ؼطبف ٚ یىی اظ ضٚش (17, 16)ضسٙس  ضٚا٘ی ٔی

ٞب اظ ططیك پصیطش ٚ تجطثٝ ٕٞٝ افىبض ٚ احسبسیبت   پصیط ثب ٔٛلؼیت پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی سبظٌبضی ا٘ؼطبف . ا٘ؼطبف(18)ثطای ٔساذّٝ زضٔب٘ی است 
ذتی ٞستٝ اغیّی زضٔیبٖ ٔجتٙیی ثیط     پصیطی ضٚا٘طٙب . ا٘ؼطبف(18)ثبضس  ٞب ثطای تؼییٗ ضفتبض ٔی ٕٞهٙیٗ ضبُٔ تىیٝ ثط چبضچٛثی اظ اٞساف ٚ اضظش ضٛز تؼطیف ٔی

. (18 ٚ 9)پیصیطی ضٚا٘طیٙبذتی ضا ثٟجیٛز ثرطییس      تیٛاٖ ا٘ؼطیبف   ا٘س وٝ اظ ططیك زضٔبٖ ضٚا٘طٙبذتی ٔیی  تحمیمبت ٔرتّف ٘طبٖ زازٜ .(18)است  12پصیطش ٚ تؼٟس
، ا٘جبْ ضس، ٘طبٖ (19)ٚ ٕٞىبضاٖ  13طٚضی وٝ تٛسط ثیٗپصیطی ضٚا٘طٙبذتی یه ٞسف زضٔب٘ی ثطای وبٞص پیبٔسٞبی ٔٙفی تطٚٔب است. ثطضسی ٔ ثٙبثطایٗ، ا٘ؼطبف

ػٛأیُ ثسییبضی ثیط     ٌیصاضز.  پصیطی ضٚا٘طٙبذتی تأثیط ٔیی  ی تطٚٔب ضا زاض٘س وٝ اظ ططیك آٖ ثط ا٘ؼطبف ثطای افطازی است وٝ سبثمٝ تجطثٝ ٔؤثطزٞس یه زضٔبٖ  ٔی
. زض (20)ٞبی اػضبی ذب٘ٛازٜ تأثیطٌصاض است  ی سطٛح ػّٕىطزی ٚ ٘مص ٛازٜ وٝ ثط ٕٞٝسلأتی افطاز تأثیطٌصاض٘س؛ ٔب٘ٙس ٚجٛز وٛزوبٖ زاضای ٘مع ٞٛضی زض ذب٘

ٞبیی وٝ فطظ٘س زاضای ٘مع ٞٛضی ییب جسیٕی زاض٘یس،     ضٛ٘س ٚ ثط اسبس ٔطبِؼبت، ذب٘ٛازٜ ٞب ٔی ٚالغ وٛزوبٖ ثب ٘مع ٞٛضی زض ذب٘ٛازٜ سجت ٔرتُ ضسٖ ذب٘ٛازٜ
. ٔیبزضاٖ وٛزویب٘ی ویٝ    (21)ٞبی ػبزی است ٚ سلأت ػٕٛٔی وٕتطی زاض٘یس   طٛض ٔؼٙبزاضی ثیطتط اظ ذب٘ٛازٜسطح اضططاة، افسطزٌی ٚ ضىبیت جسٕی آٟ٘ب ثٝ 

. زض ظٔیٙیٝ  (23, 22)ٞبیی وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ضطایط ذبظ وٛزوب٘طیبٖ ٘ییع ٔٛاجیٝ ٞسیتٙس      ٞبی طجیؼی ظ٘سٌی ثّىٝ ثب استطس زچبض ٘بتٛا٘ی ٞستٙس ٘ٝ تٟٙب ثب استطس
وٙٙس، ثٝ غٛضت ٔثجت چبضچٛة فىطی ذیٛز ضا ثبظسیبظی    پصیط زاض٘س، اظ تٛجیٟبت جبیٍعیٗ استفبزٜ ٔی استثٙبیی، ٔبزضا٘ی وٝ تفىط ا٘ؼطبف ٞبی زاضای فطظ٘س ذب٘ٛازٜ

                                                           
1
. Early Life Truma 

2
. Personality Disorder 

3
. Anxiety 

4
. Depression 

5
. Substance Abuse 

6
. Hypothalamic-pituitary-adrenal 

7
. Hiller 

8
. Post-traumatic stress disorder 

9
. Avoidance 

10
. Shenk, Putnam, Rausch, Peugh., & Noll 

11
. Psychological Flexibility 

12
. Acceptance and Commitment Therapy 

13
. Bean, Ong, Lee, & Twohig 



 حِٛیتػجیػٞبی ذتلاَاػّٙبٔٝ ف

4 
 

1401 تبثستبٖ، 2، ضٕبضٜ. 1سبَ.   

یطیتطی زاض٘یس   آٚضی ث پصیط ٘یستٙس اظ ٘ظط ضٚا٘طیٙبذتی تیبة   پصیط٘س ٚ ٘سجت ثٝ افطازی وٝ ا٘ؼطبف ظا ضا ٔی اٍ٘یع یب ضٚیسازٞبی استطس ٞبی چبِص وٙٙس ٚ ٔٛلؼیت ٔی
ٞیبی جیبیٍعیٗ ضا    ٞب ٚ اییسٜ  ٞبی جسیس ضا زض سطٛح ٔرتّف ثطضسی وطزٜ ٚ ٌعیٙٝ تٛا٘ٙس ٔطىلات ٚ ٔٛلؼیت پصیطی ضٚا٘طٙبذتی زاض٘س ٔی . افطازی وٝ ا٘ؼطبف(23)

ٞبی اِٚییٝ ذیٛز ضا فطأیٛش     تٛا٘ٙس یبزٌیطی پصیطی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س، ثٝ سرتی ٔی . افطازی وٝ ا٘ؼطبف(25)ٚ تحُٕ تؼبضؼ زض آٟ٘ب ثیطتط است  (24)اضئٝ وٙٙس 
 .(26)ضسب٘س  وٙٙس ٚ ایٗ پبفطبضی ثٝ سبظٌبضی آٟ٘ب ثب ضطایط جسیس آسیت ٔی ٞبی لجّی ذٛز وٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی ثطایطبٖ زاضز پبفطبضی ٔی ثط یبزٌیطی ٞب آٖوٙٙس، 

ا٘س ٚ ٞیچ وساْ اظ آٟ٘یب اییٗ سیبظٜ ضا زض ٔییبٖ      ا٘س ثطضسی ٕ٘ٛزٜ پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ضا زض ٔیبٖ افطازی وٝ تطٚٔب ضا تجطثٝ وطزٜ ٙس ٔطبِؼٝ ا٘ؼطبفثٝ ٞط حبَ، تٟٙب چ
٘س ػبُٔ أیسٚاضوٙٙیسٜ زض ٔییبٖ   تٛا پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٔی زٞس وٝ ا٘ؼطبف ٞب ٘طبٖ ٔی ا٘س اظ ٔیبٖ ٔمبلات ٔٙتطط ضسٜ، یبفتٝ ٔطبِؼٝ ٘ىطزٜ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌیافطاز 

پصیطی ضٚا٘طٙبذتی زاضتٙس  ای وٝ ثط ضٚی وٟٙٝ سطثبظاٖ جًٙ ػطاق، ٘طبٖ زاز وٝ افطازی وٝ سطٛح ثبلاتط ا٘ؼطبف . ثطای ٔثبَ، ٔطبِؼٝ(27)افطاز آسیت زیسٜ ثبضس 
پصیطی ضٚا٘ی،  ضٚی جب٘جبظاٖ جًٙ ػطاق/افغب٘ستبٖ ٘طبٖ زاز وٝ ا٘ؼطبف. ٔطبِؼٝ زیٍطی (27)ا٘س  تجطثٝ وٕتط لطثب٘ی ضسٖ ٚ ٔٛضز تجبٚظ ٚالغ ضسٖ ضا ٌعاضش وطزٜ

. ػیلاٜٚ ثیط اییٗ،    (28)ٚ افسطزٜ وٕتط اظ ٔمبثّٝ اجتٙبثی استفبزٜ وٙٙس  اذتلاَ استطس پس اظ آسیتب، تطٚٔضٛز وٝ افطاز  ػلاٜٚ ثط حٕبیت اجتٕبػی ثیطتط ثبػث ٔی
زض ٔؼطؼ تطٚٔب وٝ تحیت زضٔیبٖ ثیطای تیطن ٔػیطف حطییص ثٛز٘یس، ٌیعاضش وطز٘یس ویٝ افیطازی ویٝ             ، زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ افطازی وٝ (28)ٚ ٕٞىبضاٖ  1ثٛضزضی
، ٘طیبٖ زاز٘یس ویٝ    (29) 2ضا ٌیعاضش وٙٙیس. ثیٝ ػیلاٜٚ، زٚتیطا ٚ سیسٜ       تطٚٔبذتلاَ استطس پیس اظ آسییت  پصیطی ثبلاتطی زاض٘س وٕتط احتٕبَ زاضز ػلائٓ  ا٘ؼطبف
 وٙس. ای اظ جب٘جبظاٖ ٔحبفظت ٔی ٚ ضفتبضٞبی ثیطٚ٘ی زض ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیتثطٚظ ػلائٓ پصیطی ضٚا٘طٙبذتی افطاز ضا زض ثطاثط  ا٘ؼطبف

ٝ  وٙٙس، ا٘ؼطبف ثب تٛجٝ ثٝ تحمیمبت فٛق، ٚاضح است زض ثیٗ وسب٘ی وٝ تطٚٔب ضا تجطثٝ ٔی وٙیس.   ای ٔحبفظیت ٔیی   پصیطی اظ افطاز زض ثطاثط ٔطىلات ضٚا٘ی ٚ ضاثطی
تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔییب٘جی زض ضاثطیٝ ثییٗ تطٚٔیبی اِٚییٝ ظ٘یسٌی ٚ ػلائیٓ ضٚا٘طیٙبذتی ثبضیس ٚ           پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٔی ٘طبٖ زاز٘س ا٘ؼطبف (30)بضاٖ ٚ ٕٞى 3اِیٛت
بذتی ضا زض ثییٗ  پیصیطی ضٚا٘طیٙ   ٌیطی ا٘ؼطیبف   ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ پژٚٞطی وٝ ٘مص ٔیب٘جی پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ثبلاتط اثطات تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ضا وٓ وٙس. ا٘ؼطبف

       ٝ  غبِجیبً  تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ ثب ٘مع ٞٛضی غٛضت ٍ٘طفتیٝ اسیت ٚ ٕٞهٙییٗ ضٚش ٔؼیبزلات سیبذتبضی اظ آ٘جیب وی
. پژٚٞص (31)ٕ٘بیٙس  سبذتٝ ططاحی ٔیپطزاظ٘س ضٕبی وّی اظ ضٚاثط ثیٗ ٔتغیطٞب ضا زض لبِت ٔسِی اظ پیص  پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ثطضسی ضٚاثط ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔرتّف ٔی

تیٛاٖ ٔیسَ    پصیطی ضٙبذتی غٛضت ٌطفت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٌفتٝ ٔیی  ٌطی ا٘ؼطبف حبضط ثب ٞسف ضاثطٝ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ثب ٘مص ٔیب٘جی
 ( ضا اضائٝ ٕ٘ٛز.1٘ظطی ظیط ضىُ ضٕبضٜ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٔسَ ٔفٟٛٔی پژٚٞص 1ضىُ ضٕبضٜ 

 

 

  رٍػ

 کٌٌذگاىالف( طزح پضٍّؼ ٍ ؽزکت
ٞیبی چٙیس ٔتغییطٜ،     ٞبی آٔبضی زض تجعیٝ ٚ تحّییُ زازٜ  ای اظ تىٙیه پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی )ٔؼبزلات سبذتبضی( است. ٔسَ ٔؼبزلات سبذتبضی ذب٘ٛازٜ

زٞس تب یه فطضییٝ ضا ثیٝ    پطزاظز، ایٗ ضٚش ثٝ پژٚٞطٍط ایٗ أىبٖ ضا ٔی ٌیطی ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ٚ ضٚاثط ثیٗ آٟ٘ب ٔی است وٝ ثٝ ا٘ساظٜ ثٙسی ضسٜ ٚ تطتیجی طجمٝ
ٚ تجعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضییب٘س ثٙیب ضیسٜ اسیت.      ضٌطسیٖٛ -ٞبی آٔبضی ٕٞهٖٛ ٕٞجستٍی یه ٔسَ آظٔبیطی تجسیُ وٙس. ٔسَ ٔؼبزلات سبذتبضی ثط اسبس تىٙیه

-1401سبَ وٝ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب زض ٔساضس استثٙبیی ٔمطیغ اثتیسایی زض سیبَ     7-17ؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط وّیٝ ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ ثب ٘مع ٞٛضی سٙیٗ جبٔ

                                                           
1
. Bordier 

2
. Dutra, & Sadeh 

3
. Elliott 

پصیطی ضٚا٘طٙبذتیا٘ؼطبف  

 تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی
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اییٗ ضٚش   ٔبزض زاضای وٛزن ثب ٘مع ٞٛضی ا٘تریبة ضیس. زض   300ٌیطی زض زستطس تؼساز  ضٟط ضیطاظ ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س. ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 1400
زض چبضچٛة تؼساز ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ افطازی ضا ثٝ طٛض اتفبلی ا٘تربة وطز. جٟت زستطسیی ثیٝ    ٔػبحجٝٔحمك افطازی ضا ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض زاز وٝ زض زستطس ثٛز٘س ٚ 

میٓ زاضت، اثعاضٞبی پژٚٞص ضا زض ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ پژٚٞطٍط ذٛز ٔؼّٓ وٛزوبٖ استثٙبیی )٘مع ٞٛضی( است ٚ ثٝ ایٗ ٔبزضاٖ زستطسی ٔست
 5پیصیطی ضٚا٘طیٙبذتی    ذطزٜ ٔمیبس، ا٘ؼطیبف  5ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ پرص وطز. زض ایٗ پژٚٞص ثطای تؼییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛجٝ ثٝ تؼساز ٔتغیطٞبی تطٚٔبی اِٚیٝ 

ٞبی وُ  طای ٞط ٔتغیط ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ تؼساز ذطزٜ ٔمیبسث 15ذطزٜ ٔمیبس ٚ ترػیع ضطیت  5ذطزٜ ٔمیبس ٚ افسطزٌی  2ذطزٜ ٔمیبس، اثط پس اظ ضذساز 
٘فط ثٝ ػٙٛاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس. ثطای پژٚٞص حبضط تحّیُ اثتسایی ثطای ثٝ زست آٚضزٖ  300ٞبی ٘بلع  است ٚ ثب احتسبة ٚجٛز پطسطٙبٔٝ 18پطسطٙبٔٝ 

یبثی ٔؼبزلات سبذتبضی ثب اسیتفبزٜ اظ   ضٛز، سپس تحّیّی ٔسَ ثٝ ضٚش ٔسَ سبزٜ( ا٘جبْ ٔیٞبی  ٞب )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، ٕٞجستٍی ثیٙص اِٚیٝ ٘سجت ثٝ زازٜ
 ( ا٘جبْ ذٛاٞس ضس.26)٘سرٝ  SPSS( ٚ 24)ٚیطاست  AMOSافعاضٞبی  ٘طْ
 

 ب( اتشار

ٚ تطٚٔبی زٚضاٖ وٛزوی تٛسؼٝ زازٜ ضسٜ است. ایٗ  ٞب تیآسثٝ ٔٙظٛض سٙجص  (32)ٕٞىبضاٖ  1تٛسط ثط٘ستبیٗ ٚ پزعؾٌاهِ تزٍهای دٍراى کَدکی:

بلاٖ ٚ ٞٓ پطسطٙبٔٝ یه اثعاض غطثبٍِطی ثطای آضىبض وطزٖ اضربظ زاضای تجطثیبت سٛء استفبزٜ ٚ غفّت زٚضاٖ وٛزوی است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ٞٓ ثطای ثعضٌس
وٝ ػجبضتٙس اظ سٛء استفبزٜ جٙسی، سٛء  زٞس یٔوٛزوی ضا ٔٛضز سٙجص لطاض ثطای ٘ٛجٛا٘بٖ لبثُ استفبزٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ پٙج ٘ٛع اظ ثس ضفتبضی زض زٚضاٖ 
ی اغّی پطسطٙبٔٝ ثىبض ٞب ٔؤِفٝآٖ ثطای سٙجص  سؤاَ 25زاضز وٝ  سؤاَ 28استفبزٜ جسٕی، سٛء استفبزٜ ػبطفی، ٚ غفّت ػبطفی ٚ جسٕی. ایٗ پطسطٙبٔٝ 

ضطیت آِفبی  (32). زض پژٚٞص ثط٘ستبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚز یٔثىبض  وٙٙس یٔوی ذٛز ضا ا٘ىبض آٖ ثطای تطریع افطازی وٝ ٔطىلات زٚضاٖ وٛز سؤاَ 3ٚ  ضٚز یٔ
جسٕی ثٝ تطتیت  وطٚ٘جبخ پطسطٙبٔٝ ثط ضٚی ٌطٚٞی اظ ٘ٛجٛا٘بٖ ثطای اثؼبز سٛء استفبزٜ ػبطفی، سٛء استفبزٜ جسٕی، سٛء استفبزٜ جٙسی، غفّت ػبطفی ٚ غفّت

ٌعاضش  78/0تب  59/0بی وٛزوی زض زأٙٝ ثٛز. ٕٞهٙیٗ ضٚایی ٕٞعٔبٖ آٖ ثب زضجٝ ثٙسی زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٔیعاٖ تطٚٔبٞ 78/0، ٚ 89/0، 95، 86/0، 87/0ثطاثط ثب 
ی پٙج ٌب٘ٝ ٞب ٔؤِفٝثطای  98/0تب  81/0تطجٕٝ ٌطزیس ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا اظ  (33). ایٗ اثعاض زض ایطاٖ ٘یع تٛسط اثطاٞیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ (32)ضسٜ است 

 ا٘س. آٖ ٌعاضش وطزٜ

ٞبی آٖ ططاحی ضسٜ است.  ی است وٝ ثطای سٙجص ضست افسطزٌی ٚ ٘طب٘ٝٞب یٌٛ 21ی یه اثعاض ذٛز ٌعاضض ٍیزایؼ دٍم:-پزعؾٌاهِ افغزدگی تک

زٞس وٝ فطز اظ ضست ثیطتط  ٞبی ثبلاتط ٘طبٖ ٔی ضٛ٘س ٚ ٕ٘طٜ ای )اظ غفط تب سٝ( ٕ٘طٌصاضی ٔی ٞبی ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ یه ٔمیبس ِیٍطت چٟبض زضجٝ ٔبزٜ
ٚ ضطیت  89/0، ضطیت ٕٞجستٍی زٚ٘یٕٝ وطزٖ 91/0سٙجی اظ جّٕٝ ضطیت آِفبی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض ایطاٖ  ٚاٖٞبی ض . ٚیژٌی(34)افسطزٌی ثطذٛضزاض است 

ای وٝ زض ٔطحّٝ ثٟجٛزی ٘سجی ثٛز٘س،  ٘فط اظ ثیٕبضاٖ افسطزٜ 354سٙجی پطسطٙبٔٝ افسطزٌی ثه ضا زض  ثٛز. زض پژٚٞص زیٍط ٘یع ذػٛغیبت ضٚاٖ 94/0ثبظآظٔبیی 
 .(35)ٔحبسجٝ ضس  91/0طبِؼٝ ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی پطسطٙبٔٝ ثطضسی وطز٘س. زض ایٗ ٔ

. (36)ذطزٜ ٔمیبس است  5ٌٛیٝ ٚ  20تسٚیٗ ضس ٚ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  2014ایژان ٚ ٕٞىبضا٘ص زض سبَ  تٛسط ثٗپذیزی رٍاًؾٌاختی:  پزعؾٌاهِ اًعطاف

ٔٙؼطف، زض ٘ظط ٌطفتٗ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه فطز ذلاق، تفسیط ٚالؼیت ثٝ ػٙٛاٖ ٞب ضبُٔ تفسیط ٔثجت اظ تغییط، زض ٘ظط ٌطفتٗ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه فطز  ذطزٜ ٔمیبس
اضظضی ثٛزٜ زض ایٗ ٔمیبس ٚ ٕ٘طٜ  6تب  1ٌصاضی ثط اسبس یه ٔمیبس ِیىطت اظ  . ٕ٘طٜ(36)أطی پٛیب ٚ تغییطپصیط ٚ تفسیط ٚالؼیت ثٝ ػٙٛاٖ أطی چٙسٚجٟی است 

٘طبٖ زازٜ  918/0زٞس. پبیبیی پطسطٙبٔٝ اظ ططیك ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  پصیطی ثیطتط ضا ٘طبٖ ٔی سطٙبٔٝ ا٘ؼطبفی ثبلاتط زض ایٗ پط است. ٕ٘طٜ 120تب  20وُ اظ 
ٞبی اغّی ثب  فٝضسٜ است. ثطای ضٚایی پطسطٙبٔٝ زٚ ضٚایی سبظٜ ٚ ضٚایی ٍٕٞطا ثطضسی ضسٜ است. ثطای ضٚایی سبظٜ اظ ضٚش تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی )تحّیُ ِٔٛ

 89/0. اػتجبضسٙجی اثعاض زض ایطاٖ، آِفبی وطٚ٘جبخ ضا (36)زضغس اظ ٚاضیب٘س وُ ضا تجییٗ وطز٘س  8/66پطسطٙبٔٝ  ػبُٔ 5ستفبزٜ ضسٜ ثٛز وٝ چطذص ٚاضیٕبوس( ا
 .(37)وٙس  زضغس اظ ٚاضیب٘س پطسطٙبٔٝ ضا تجییٗ ٔی 83/59ػبُٔ پطسطٙبٔٝ  5ثٝ زست آٚضز٘س ٚ ٕٞهٙیٗ ثطای 
، ثطای ثطضسی اثط ضٚا٘طٙبذتی سب٘حٝ ططاحی ٌطزیسٜ است. ایٗ ٔمیبس ثطای تؼییٗ زٚ اٍِٛی (38)ٚ ٕٞىبضاٖ  2ض تٛسط ٞبضٚیتعٔمیبس اثط پس اظ ضذساز: ایٗ اثعا

ذتی ضذسازٞبی پبسد ضٚا٘طٙبذتی ثٝ سب٘حٝ، ضبُٔ اجتٙبة، افىبض ٔعاحٓ ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ططاحی ضسٜ است. ایٗ ٔمیبس ٕٞهٙیٗ زض ثطضسی ٚ ٔطبِؼٝ اثط ضٚا٘طٙب
ثبضس وٝ افطاز  سئٛاَ ٔی 15. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای (38)ثبضس  ٌیطز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض زض ٔطبِؼبت زضٔب٘ی ٔفیس ٔی ٔی سٛا٘ح ذبظ زض ظ٘سٌی ٔٛضز استفبزٜ لطاض
ط زٞٙس. ثط ایٗ اسبس حسالُ ٚ حساوث ( پبسد ٔی5، 3، 1، 0ثٝ تطتیت ثب ٕ٘طٜ ) "غبِجبً٘سضت، ٌبٞی اٚلبت ٚ  ٞطٌع، ثٝ"ٞبی  ٔٛضز ٔطبِؼٝ ثطای ٞط سئٛاَ ثٝ ٌعیٙٝ

(، 0-8ٌطزز؛ ثسٖٚ تأثیط ) ثبضس. ضست اثط تطٚٔب ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘طٜ ثٝ زست آٔسٜ اظ پطسطٙبٔٝ ثطای ٞط فطز ثسیٗ تطتیت تفسیط ٔی ٔی 75تب  0ٕ٘طٜ ایٗ پطسطٙبٔٝ 
ثبضس. ٞٙجبضیبثی ایٗ  ضای اػتجبض ٔی(. ایٗ آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ سٙجص زضٔب٘سٌی پس اظ سب٘حٝ زا44-75( ٚ تأثیط ضسیس )26-43(، تأثیط ٚاضح )9-25احتٕبَ تأثیط )

 .(39)ٌعاضش ضسٜ است ٚ پبیبیی آٖ ذٛة اضظیبثی ضسٜ است  92/0تب  79/0پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ، ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ آظٖٔٛ ثبلا ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

                                                           
1
. Bernstein 

2
. Horowitz 
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 ( رٍػ اجزاج
ثط٘بٔٝ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ثؼس اظ آٖ  آظٖٔٛ پطسطٙبٔٝٙٛاٖ پیصػٌٛاٜ ثٝٞبی آظٔبیص ٚ  ٌطٜٚپس اظ اذص ٔجٛظٞبی لاظْ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط ا٘تربة ضس. سپس 

تحّیُ ٞب اظ تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٔٙظٛض ثٝ ٕ٘ٛز٘س.تىٕیُ ضا  ضسٜ شوطاثعاض  ٌٛاٜزٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  ٔجسزاًای ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص اجطا ضس ٚ زض پبیبٖ  ٔساذّٝ
 استفبزٜ ضس. ٔتغیطیوٛاضیب٘س ته

 

 ّا  یافتِ

 (، آٚضزٜ ضسٜ است.1ٞبی ٔطثٛ  ثٝ آٖ زض جسَٚ ضٕبضٜ ) ٞبی تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔتغیطٞب ٚ ذطزٜ ٔمیبس زازٜ٘تبیج 
 

 كیتحم یٞب بسیذطزٜ ٔم یفیتٛغ یٞب بفتٝ. ی1جسَٚ ضٕبضٜ 

 اًحزاف هعیار هیاًگیي تعذاد هقیاط

 49/2 44/6 300 عَ اعتفادُ عاطفی

 62/1 67/5 300 عَ اعتفادُ فشیکی

 67/1 52/5 300 عَ اعتفادُ جٌغی

 07/4 97/7 300 غفلت عاطفی

 80/1 20/9 300 غفلت جغوی

 22/9 81/34 300 تزٍهای اٍلیِ سًذگی

 93/4 99/18 300 تفغیز هثثت اس خَد

 20/5 04/18 300 در ًظز گزفتي خَد تِ عٌَاى فزدی هٌعطف

 25/3 15/12 300 در ًظز گزفتي خَد تِ عٌَاى فزدی خلاق

 76/3 36/15 300 در ًظز گزفتي خَد تِ عٌَاى فزدی پَیا

 00/3 60/12 300 در ًظز گزفتي خَد تِ عٌَاى فزدی چٌذ تعذی

 11/16 15/77 300 پذیزی رٍاًؾٌاختی اًعطاف

 99/1 90/7 300 تز اًگیختگی

 91/2 63/15 300 افکار هشاحن

 69/3 74/15 300 اجتٌاب

 39/7 28/39 300 اثز پظ اس رخ داد

 13/5 40/5 300 1عاهل 

 67/2 83/2 300 2عاهل 

 32/2 15/3 300 3عاهل 

 65/2 85/3 300 4عاهل 

 51/1 88/1 300 5عاهل 

 15/12 12/17 300 هقیاط افغزدگی تک

 
ٔطثٛ  ثٝ غفّت جسیٕی، اظ ثییٗ ٔمییبس ا٘ؼطیبف     ی تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ثیطتطیٗ ٕ٘طٜ ٞب بسیٔم بٖی، اظ ٔزٞس ی٘طبٖ ٔ یفیتٛغ یٞب بفتٝی جیٌٛ٘ٝ وٝ ٘تب ٕٞبٖ

افسطزٌی ثه ٞٓ ػبُٔ  پصیطی ضٚا٘طٙبذتی تفسیط ٔثجت اظ ذٛز ثیطتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضز ٚ زض ٔمیبس اثط پس ضذساز اجتٙبة ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضز ٚ زض ٔمیبس
 اَٚ ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضز.
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 ٔتغیطٞبی پژٚٞص. ٔبتطیس ٕٞجستٍی 2جسَٚ ضٕبضٜ 

 افسطزٌی اثط پس ضخ زاز پصیطی ضٚا٘طٙبذتیا٘ؼطبف تطٚٔبی اِٚیٝ  

 تطٚٔبی اِٚیٝ

    1 ٕٞجستٍی پیطسٖٛ

    00/0 ٔؼٙی زاضی

    300 تؼساز

 ا٘ؼطبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی

   1 -35/0 ٕٞجستٍی پیطسٖٛ

    00/0 ٔؼٙی زاضی

   300 300 تؼساز

 اثط پس اظ ضذساز

  1 01/0 06/0 ٕٞجستٍی پیطسٖٛ

   79/0 25/0 ٔؼٙی زاضی

  300 300 300 تؼساز

 افسطزٌی

 1 17/0 -12/0 17/0 ٕٞجستٍی پیطسٖٛ

  002/0 007/0 002/0 ٔؼٙی زاضی

 300 300 300 300 تؼساز

 
ٝ       (، ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٕٞجستٍی زضٚ٘ی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثٝ جع ٕٞجسیتٍی 2٘تبیج زض جسَٚ ضٕبضٜ ) ٚ ا٘ؼطیبف پیصیطی    اثیط پیس اظ ضذیساز ثیب تطٚٔیبی اِٚیی
 تأییس ضسٜ است وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ٕٞجستٍی ٔؼٙی زاض ٔتغیطٞبی پژٚٞص است. 01/0ضٚا٘طٙبذتی زض سطح 

 

 
 ضسٜ استب٘ساضز ضطایت حبِت زض اغلاحی ٔسَ .2ضىُ ضٕبضٜ 

 
 
 



 حِٛیتػجیػٞبی ذتلاَاػّٙبٔٝ ف

8 
 

1401 تبثستبٖ، 2، ضٕبضٜ. 1سبَ.   

 سبیط آظٖٔٛ ثٝ ٔستمیٓ اثطات جساَٚ ٕٞطاٜ ثٝ ازأٝ ٞستٙس، زض پژٚٞص پطسطٟبی ٕٞبٖ ٔتغیطٞب ثیٗ ٔسیطٞبی (،2ضٕبضٜ ) ضسٜ آظٖٔٛ ٔسَ زض ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب

 .است ضسٜ پطزاذتٝ پژٚٞص فطضیبت
 

 پس اظ اغلاح ثطاظش ٔسَ یٞب ضبذع. 3جسَٚ ضٕبضٜ 

 ٍضعیت هقذار هٌاعة ؽاخص هقذار تِ دعت آهذُ ی تزاسػ هذلّا ؽاخص

 ٔطّٛة  358.072 (X2هجذٍر کای )

 ٔطّٛة + 120 درجِ آسادی هذل

 ٔطّٛة 3اظ  تط وٓ 2.797 (X2/d.fهجذٍر کای تقغین تز درجِ آسادی )

 ٔطّٛة 0.9 ثبلاتط اظ 0.93 (GFI) ًیکَیی تزاسػ

 ٔطّٛة 0.5 ثبلاتط اظ 0.76 (AGFI) ًیکَیی تزاسػ اصلاح ؽذُ

 ٘ب ٔطّٛة 0.9 ثبلاتط اظ 0.84 (CFI) تزاسًذگی تعذیل یافتِ

 ٔطّٛة 0.9 ثبلاتط اظ 0.91 (NFI) ًُزم ؽذُ تزاسًذگی

 ٔطّٛة 0.10اظ  تط وٓ 0.01 (RMSEA) ریؾِ هیاًگیي خطای تزآٍرد

 
 زض ٔتغیطٞیب،  ذطیبی  ٞیبی  ثطذی ظیطٔمیبس ٔیبٖ وٛٚاضیب٘س ایجبز ٚ اغلاح اظ پس ٔسَ ثطاظش یٞب ضبذع ضٛز یٔ ٔطبٞسٜ (،3وٝ زض جسَٚ ضٕبضٜ ) ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 .است ضسٜ اضائٝ جسَٚ ٚ ضىُ زض اغلاحی ٔسَ ٘طسٜ استب٘ساضز ٚ ضسٜ ازأٝ ٔسیط استب٘ساضز زض .است ٌطفتٝ لطاض ٔطّٛثی ٚضؼیت
 

 گیزی ًتیجِتحث ٍ 

ثب یىسیٍط اضتجب  ٔؼٙبزاضی ٚجیٛز زاضز،  پصیطی ضٚا٘طٙبذتی  ٌطی ا٘ؼطبف ٘تبیج پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ثب ٔیب٘جی
پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ضز ضسٜ ٚ فیطؼ   ٌطی ا٘ؼطبف ثٝ ػجبضت زیٍط، فطؼ غفط ٔجٙی ثط ػسْ ضاثطٝ ٔؼٙبزاض ثیٗ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ثب ٔیب٘جی

ضٛز. ٘تبیج پژٚٞص حبضط ثب  پصیطی ضٚا٘طٙبذتی پصیطفتٝ ٔی ٌطی ا٘ؼطبف یب٘جیزاض ثیٗ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ثب ٔ ذلاف آٖ ٔجٙی ثط ضاثطٝ ٔؼٙی
پصیطی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحیبفظتی   ، ٕٞرٛا٘ی زاضز وٝ ا٘ؼطبف(9)، ضیهبضزسٖٛ ٚ جٛست (27)، ضزی ٚ ٕٞىبضاٖ (30)، اِیٛت ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی ٘تبیج پژٚٞص

ا٘س، أب تٕطوع ثط ٘مب  ٔثجت افطازی  ، ثیطتط ٔطبِؼبت ثط ضٚی ػٛأُ ذطط زض تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ضا ثطجستٝ وطزٜا٘س زیسٜ ٔٛضز ثطضسی لطاض زازٜ زض ٔیبٖ افطاز آسیت
 پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ آٚضی ٚ ا٘ؼطبف ، ٘یبظ ثٝ زضن ثٟتط ػٛأُ تبةتطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌیا٘س ٘یع ٟٔٓ است. ثب تٛجٝ ثٝ ضیٛع  وطزٜ تجطثٝوٝ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ضا 

ثیٝ غیٛضت    تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی٘تبیج ٔب ٘طبٖ زاز وٝ  است ضطٚضی است.تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی هٙیٗ ػٛأّی وٝ ٞسف زضٔب٘ی جٟت وبٞص پیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٕٞ
عاضش ضسٜ ثیطتط ثبضس اضتجب  زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٞط چٝ تطٚٔب ٚ تأثیط ٔٙفی تطٚٔبی ٌ تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیتٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ثب ػلائٓ افسطزٌی ٚ 

ضٙبسی ضٚا٘یی زض ثعضٌسیبِی    ضا ثب ا٘ٛاع آسیت تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌیزٞٙس. ٘تبیج ایٗ فطضیٝ ثب ٘تبیج تحمیمبت لجّی وٝ  افطاز ػلائٓ ضٚا٘طٙبذتی ثیطتطی ضا ٘طبٖ ٔی
ا٘س وٝ افیطازی ویٝ تیأثیط     است ٕٞهٙیٗ ٌعاضش زازٜ (9)وٝ ثب پژٚٞص حبضط اضتجب  زاضز ضیهبضزسٖٛ ٚ جٛست  پژٚٞصٔطتجط وطزٜ است ٔطبثمت زاضز اظ جّٕٝ 

ٓ   تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘یسٌی  طیػلاٜٚ ثط تأث ا٘س. ثیطتطی ضا تأییس وطزٜ تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیتتطٚٔب ضا ٌعاضش وطز٘س، ػلائٓ  ٔٙفی ، ٔیب  ضٚا٘طیٙبذتی  ثیط ػلائی
( یتطٚٔب )ٞیب  اثطات ٔٙفی ثیطتطی ٘بضی اظ طیوٝ ٌعاضش زاز٘س وٝ تحت تأث ی. وسب٘ٓیوطزثطضسی ضا  طٙبذتیضٚا٘ یطیپص تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ا٘ؼطبف ٗیاضتجب  ث
تطٚٔیب ضا   یٔٙفی  اثیطات ویٝ ٞٙیٛظ    یثبضس ویٝ افیطاز   ُیزِ ٗیٕٔىٗ است ثٝ ا ٗیضا ٌعاضش وطز٘س. ا یتضٙبذ ضٚاٖ یطیپص اظ ا٘ؼطبف یتطٗ یی، سطٛح پبا٘س ثٛزٜ ذٛز

ٌ  تیط ٗ ییثیب سیطٛح پیب    یضیٙبذت  ضٚاٖ یطیپیص  ا٘ؼطیبف  ٗیا٘س. ٕٞهٙ ٘ىطزٜ جبزیضطثٝ ا طیوبٞص تأث یثطا یضٙبذت اٖضٚ یطیپص ا٘ؼطبف وٙٙس، یاحسبس ٔ ٚ  یافسیطز
تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘یسٌی ٚ ػلائیٓ    ٗیضا ثط اضتجب  ث یضٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼطبف یب٘جی٘مص ٔ ٗ،یػلاٜٚ ثط ا .(30 ٚ 9) استتطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیت ٔطتجط 

زض  ی٘میص ٔحیبفظت   یضیٙبذت  ضٚاٖ یطیپیص  وٝ ا٘ؼطبف زٞس ی٘طبٖ ٔ جی٘تب ٗیا .ٓیوطز یبثیٚ تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیت( اضظ ی)ٔب٘ٙس افسطزٌ یضٙبذت ضٚاٖ
ویٝ ثٟتیط    یافیطاز  ٍیط، یثیٝ ػجیبضت ز   ا٘س. ظ٘سٌی لطاض ٌطفتٝتطٚٔبی اِٚیٝ  طیوٝ تحت تأث زاضز یافطاز بٖیٚ تطٚٔبذتلاَ استطس پس اظ آسیت زض ٔ یثطاثط افسطزٌ

 یذٛز ثٝ چبضچٛة اضظض یزض ظ٘سٌ یطیٌٓ یتػٕ ی)ٔب٘ٙس افىبض ٚ احسبسبت( ٚ ثطا ط٘سیذٛز ضا ثپص یبتٞب سبظٌبض ضٛ٘س، تجطث تیثب ٔٛلؼ طیپص تٛا٘ٙس ثٝ طٛض ا٘ؼطبف یٔ
پیصیطی ضٚا٘طیٙبذتی ضا زض    ی ا٘ؼطیبف ٌیط  یب٘جیی ٔ ٘میص  ٔطبِؼبت ضا ثٝ ز٘جبَ تطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی تجطثٝ وٙٙس. یضٚا٘ یبٔسٞبیوٙٙس، وٕتط احتٕبَ زاضز وٝ پ ٝیتى

 طاتیتطٚٔبی اِٚیٝ ظ٘سٌی اغّیت تیأث  ٚ ٕٞهٙیٗ  (30 ٚ 29) ا٘س تٛا٘س زض آٟ٘ب ثطٚظ پیسا وٙس ضا ٘طبٖ زازٜ ا٘س ٚ پیبٔسٞبی ضٚا٘ی وٝ ٔی افطازی وٝ تجطثٝ آسیت زاضتٝ
 .(9) زاضز یٕط ثط سلأت ضٚا٘اِؼ ٔبزاْ
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وٝ پژٚٞطٍطاٖ استبز ٚ زا٘طجٛی ضٚا٘طٙبسیی ٞسیتٙس ٚ ثیب اییٗ وٛزویبٖ اضتجیب         ثطای اجطای ایٗ ٔطبِؼٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ اس اصَل اخلاق پضٍّؼ: یزٍیپ

 آٔسٜ ثب حفظ حطیٓ ضرػی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اطلاػبت غٛضت ٌطفت. زست ثٝٞبی  ٔستمیٓ زاضتٙس زازٜ

 ایٗ ٔطبِؼٝ ثسٖٚ حبٔی ٔبِی ٚ ثب ٞعیٙٝ ضرػی ٘ٛیسٙسٌبٖ ا٘جبْ ضسٜ است. :یهال یحاه

است وٝ تحت ٘ظط اسبتیس ثعضٌٛاض جٙبة  اضضس زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ضیطاظ٘بٔٝ وبضضٙبسی  پژٚٞص حبضط ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ :غٌذگاىیاس ًَ کیّز  ًقؼ

 آلبی زوتط ٔحٕس ٔظفطی غٛضت ٌطفتٝ است.

٘ساضتٝ است ٚ ٘تبیج آٖ وبٔلاً ضفبف ٚ ثسٖٚ سٌٛیطی ٌعاضش ضسٜ است.  ز٘جبَ ثٝتؼبضؼ ٔٙبفؼی ضا  ٌٛ٘ٝ چیٞا٘جبْ ایٗ پژٚٞص ثطای ٘ٛیسٙسٌبٖ  هٌافع: تضاد

 تضبز ٔٙبفؼی ٚجٛز ٘ساضتٝ است. ٌٛ٘ٝ چیٞزض اجطای ایٗ پژٚٞص  وٙٙس یٔپژٚٞطٍطاٖ اػلاْ 

آٔٛظاٖ زاضای ٘مع ٞٛضی ضٟطستبٖ ضیطاظ وٝ زض ا٘جبْ ایٗ پعٚٞص ٔب ضا یبضی وطز٘س تطىط ٚ لیسضزا٘ی   ثسیٗ ٚسیّٝ اظ تٕبٔی ٔبزضاٖ زا٘ص :یٍ قذرداً تؾکز

 .ضٛز یٔ
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