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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of forgiveness-based group 

therapy and Rational-Emotive-Behavioral group therapy on marital intimacy among 

mothers of children with special needs. 

Methodology: This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest 

control-group design with a two-month follow-up. The statistical population consisted 

of mothers of children with special needs in Bojnord, from whom 45 participants were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to two experimental 

groups and one control group. Data were collected using the Marital Intimacy 

Questionnaire at pretest, posttest, and follow-up stages. The experimental groups 

received ten sessions of forgiveness-based group therapy and Rational-Emotive-

Behavioral group therapy, respectively, while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using repeated-measures analysis of variance and 

multivariate analysis of covariance. 

Findings: Results indicated that both interventions significantly improved marital 

intimacy (P<0.01). Forgiveness-based therapy produced significant effects on overall 

intimacy and honesty, whereas Rational-Emotive-Behavioral therapy significantly 

enhanced overall intimacy, agreement, honesty, and affection. Comparative analysis 

revealed a significant difference only in the affection dimension, favoring forgiveness-

based therapy. 

Conclusion: Both therapeutic approaches effectively enhanced marital intimacy 

among mothers of children with special needs; however, forgiveness-based therapy 

exerted stronger effects on emotional intimacy, while Rational-Emotive-Behavioral 

therapy demonstrated broader impacts on cognitive and relational dimensions. 

Keywords: Forgiveness, Rational-Emotive-Behavioral Therapy, Marital Intimacy, 

Mothers of Children with Special Needs, Couple Therapy 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital intimacy is widely recognized as a core determinant of psychological well-being, 

relationship stability, and family functioning. Intimacy encompasses emotional closeness, mutual 

understanding, openness, trust, affection, and commitment, all of which jointly contribute to marital 

satisfaction and long-term relational health. Empirical research consistently demonstrates that deficits in 

marital intimacy are associated with heightened conflict, emotional disengagement, decreased life 

satisfaction, and elevated risk of marital dissolution (Holland et al., 2016; Javid et al., 2025; Kazemian et al., 2017). 

These challenges become substantially more pronounced in families facing chronic stressors, particularly 

those raising children with special needs. 

The birth and long-term care of a child with disabilities impose considerable emotional, cognitive, 

financial, and social burdens on parents, with mothers bearing a disproportionate share of caregiving 

responsibilities. Studies indicate that mothers of children with developmental and physical disabilities 

report significantly higher levels of psychological distress, marital strain, emotional exhaustion, and 

relational dissatisfaction compared with mothers of typically developing children (Antigoni, 2017; Gau et al., 

2012; Jaafari et al., 2014). Prolonged exposure to these stressors gradually erodes marital intimacy, weakens 

emotional bonds, and disrupts adaptive communication patterns (Ghaderi et al., 2015; Holland et al., 2016). 

Consequently, the preservation and restoration of marital intimacy in this population constitutes a critical 

mental-health priority. 

Recent advances in couple therapy and family psychology highlight the central role of forgiveness, 

emotional regulation, and cognitive restructuring in repairing relational ruptures and enhancing intimacy. 

Forgiveness functions as a powerful psychological mechanism that facilitates emotional release from 

resentment, hostility, and blame, enabling partners to rebuild trust and emotional closeness (Avanti & 

Setiawan, 2022; Wade et al., 2014). Empirical evidence demonstrates that higher levels of forgiveness are 

associated with stronger emotional bonds, increased marital satisfaction, reduced conflict intensity, and 

improved relational resilience (Cornish et al., 2025; Famil Motaghi et al., 2022; Famili Motaghi et al., 2022; Ghafouri 

et al., 2013). Meta-analytic findings further confirm the robust efficacy of forgiveness-based 

psychotherapeutic interventions across diverse relational contexts (Wade et al., 2014). 

In parallel, Rational-Emotive-Behavioral Therapy (REBT) has emerged as a highly effective 

framework for improving marital functioning through systematic modification of dysfunctional beliefs, 

enhancement of emotional self-regulation, and strengthening of adaptive coping strategies. REBT targets 

irrational cognitions that fuel emotional distress and relational conflict, thereby fostering healthier 

emotional responses, greater self-acceptance, and improved interpersonal functioning (Abbasi & Zehrakar, 

2020; Esfandiyari Bayat et al., 2021). Research consistently demonstrates that REBT-based group interventions 

significantly enhance marital quality, emotional intimacy, forgiveness, and relational adjustment (Ghasedi 

et al., 2019; Honarparvaran, 2014). 

Although the independent effectiveness of forgiveness-based therapy and REBT has been well 

documented, direct comparative studies of these two approaches—particularly among mothers of children 

with special needs—remain scarce. This gap is particularly consequential because the unique stress profile 

of this population may differentially interact with therapeutic mechanisms (Antigoni, 2017; Salarfard et al., 

2025; Wondimu & Zeleke, 2024). Furthermore, culturally sensitive evidence is needed to guide the 
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development of effective intervention programs tailored to family systems operating under chronic 

caregiving stress. Therefore, the present study seeks to compare the effectiveness of forgiveness-based 

group therapy and Rational-Emotive-Behavioral group therapy on marital intimacy among mothers of 

children with special needs. 

Methods and Materials 

The present research employed an applied experimental design using a pretest–posttest control-

group framework with a two-month follow-up. The study population consisted of mothers of children with 

special needs enrolled in primary special-education schools in Bojnord during the 2022–2023 academic 

year. From the eligible population, forty-five participants who met inclusion criteria were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to three groups: forgiveness-based group therapy, Rational-

Emotive-Behavioral group therapy, and control. 

Participants completed the Marital Intimacy Questionnaire as the primary data collection 

instrument at pretest, posttest, and follow-up stages. Both experimental groups participated in ten 

structured group therapy sessions conducted weekly, while the control group received no intervention. 

The forgiveness-based intervention followed the five-stage model of forgiveness therapy, and the REBT 

program emphasized cognitive restructuring, emotional regulation, and self-acceptance strategies. Data 

were analyzed using descriptive statistics, repeated-measures analysis of variance, multivariate analysis 

of covariance, and post-hoc comparisons. 

Findings 

Descriptive statistics revealed substantial increases in marital intimacy and its subscales for both 

experimental groups from pretest to posttest, while the control group exhibited minimal change. 

Multivariate covariance analysis demonstrated that forgiveness-based group therapy produced statistically 

significant improvements in overall marital intimacy and the subscales of emotional intimacy and honesty. 

REBT group therapy generated significant improvements across overall intimacy, agreement, honesty, 

and affection. Comparative analysis indicated that while both treatments were effective, forgiveness-based 

therapy produced significantly greater gains in the affection dimension, whereas REBT produced more 

balanced improvements across cognitive and emotional dimensions. No significant group differences were 

observed in the commitment subscale. Follow-up assessments confirmed the stability of treatment effects 

over time. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that both forgiveness-based group therapy and Rational-Emotive-

Behavioral group therapy effectively enhance marital intimacy among mothers of children with special 

needs. Each approach operates through distinct yet complementary mechanisms. Forgiveness-based 

therapy appears particularly potent in repairing emotional wounds, reducing resentment, and restoring 

affectionate bonds, which are often deeply compromised under chronic caregiving stress. In contrast, 

REBT strengthens relational functioning by restructuring maladaptive cognitions, enhancing emotional 

self-regulation, and promoting adaptive interpersonal skills, thereby yielding broad improvements across 

multiple dimensions of intimacy. 

The differential patterns of effectiveness observed in this study highlight the importance of 

aligning therapeutic strategies with the specific psychological needs of families coping with disability-

related stress. The superior impact of forgiveness-based therapy on affection suggests that emotional 
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healing may serve as a foundational process for restoring closeness in relationships strained by prolonged 

hardship. Meanwhile, the comprehensive influence of REBT underscores the value of addressing both 

cognitive and emotional determinants of marital functioning. 

In conclusion, both therapeutic models represent powerful tools for strengthening marital intimacy 

in this vulnerable population. Integrating forgiveness-based interventions with cognitive-behavioral 

strategies may offer an optimal framework for comprehensive marital support, contributing to improved 

psychological well-being, relational stability, and family resilience among parents of children with special 

needs. 
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بر    رفتاری – ی جان هی – ی و عقلان   ی بر بخشودگ   ی مبتن   ی درمان   کرد ی دو رو   ی اثربخش   سه ی پژوهش مقا   ن ی هدف ا   هدف: 

  ی ش ی آزما مه ی و با طرح ن   ی پژوهش از نوع کاربرد   ن ی ا شناسی:  روش   .بود   یی فرزند است نا   ی مادران دارا   ن ی زوج   ت ی م ی صم 

  یی فرزند است نا   ی شامل مادران دارا   ی دوماهه انجام شد. جامعه آمار   ی ر ی گ ی با گروه کنترل و پ   آزمون پس – آزمون ش ی پ 

گروه کنترل    ک ی و    ی ش ی در دو گروه آزما   ی نفر به روش در دسترس انتخاب و به صورت تصادف   ۴۵شهر بجنورد بود که  

  ی ر ی گ ی آزمون و پ پس   آزمون، ش ی بود که در سه مرحله پ   ن ی زوج   ت ی م ی ها پرسشنامه صم داده   ی شدند. ابزار گردآور   ه گمارد 

را    رفتاری – ی جان هی – ی و درمان عقلان   ی بر بخشودگ   ی مبتن   ی ده جلسه درمان گروه   ی ط   ی ش ی آزما   ی ها . گروه د ی اجرا گرد 

  ل ی مکرر و تحل   ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار   ل ی با تحل   ها ده نکرد. دا   افت ی در   ی ا مداخله   چ ی کردند و گروه کنترل ه   افت ی در 

  ن ی زوج   ت ی م ی معنادار صم  ش ی نشان داد هر دو درمان موجب افزا   ج ی نتا :  ها افته ی  .شد   ل ی تحل  ی ر ی چندمتغ   انس ی کووار 

– ی و صداقت اثر معنادار داشت و درمان عقلان   ی کل   ت ی م ی صم   ی ها بر مؤلفه   ی بر بخشودگ   ی (. درمان مبتن P<0.01شدند ) 

دو درمان، تفاوت    سه ی معنادار نشان داد. در مقا   ر ی توافق، صداقت و علاقه و محبت تأث   ، ی کل   ت ی م ی بر صم   رفتاری – ی جان هی 

  کرد ی دو رو   هر ی:  ر ی گ جه ی نت   بود.   ی بر بخشودگ   ی معنادار تنها در مؤلفه علاقه و محبت مشاهده شد که به نفع درمان مبتن 

بر    ی تفاوت که درمان مبتن   ن ی اند، با ا اثربخش   یی فرزند است نا   ی مادران دارا   ن ی زوج   ت ی م ی صم   ی ارتقا   ی برا   ی درمان 

بر ابعاد    ی تر اثرات گسترده   رفتاری – ی جان هی – ی راب ه دارد و درمان عقلان  ی بر بعد عاطف   ی تر برجسته  ر ی تأث  ی بخشودگ 

 . دهد ی نشان م   ی و ارتباط   ی شناخت 

  ، یی فرزند است نا   ی مادران دارا   ن، ی زوج   ت ی م ی صم   ، رفتاری – ی جان هی – ی درمان عقلان   ، ی بخشودگ کلیدواژگان:  

 ی درمان زوج 
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 یسالمندان به روش سنتزپژوه یزندگ تیفیک  یارتقا یبسته آموزش یابی و اعتبار نی تدو 

 مقدمه 

در ثبات    یاکنندهنییاست و نقش تع  ییزناشو  ی زندگ  تیفیسلامت روان خانواده و ک  یهامؤلفه   نیتر یادیاز بن  یکی  نیزوج  تیمیصم

  وند یتنها بر پ نه  تیمیکه صم  دهد یها نشان م. پژوهشکندیم  فایهمسران ا  یشناختروان  یمشترک و کارکردها  ی از زندگ  تیرضا  ، یجانیه

اثرگذار است    یاجتماع   یو کارکردها   یفرد  یآورسلامت روان، تاب  ربلکه ب  ن،یزوج  یعاطف  ,.Holland et al., 2016; Javid et al)خانواده 

 Kazemian)راب ه همراه است    تیفیو افت ک  یعاطف  یفرسودگ  ،یاعتمادیتعارض مزمن، ب   رینظ  ییامدهایبا پ   ییزناشو  تیمی. کاهش صم(2025

et al., 2017; Moghimi et al., 2022)ن ی زوج  ریاز سا  ش یاند، بمواجه   ییمانند فرزند است نا  ی خاص  یهاکه با چالش  ییها خانواده  ان،یم  نی. در ا  

 قرار دارند.   یارتباط یهابیدر معرض آس

و    ی اقتصاد  ، یجانیه  یو فشارها  سازدیم  رییخانواده را دستخوش تغ  ی اغلب تعادل روان  ژه یو  یازهاین  یو پرورش کودک دارا  تولد

س ح    ، ی و عصب  یاختلالات رشد  ژهیوبه  ، یناتوان  یاند که مادران کودکان دارا. م العات نشان دادهکندیوارد م  نیبر والد  یتوجهقابل  یاجتماع 

فشارها در صورت فقدان  نی. ا(Antigoni, 2017; Gau et al., 2012)  کنندیرا تجربه م یی اض راب و تعارض زناشو ، یروان ی رسودگاز ف یبالاتر

 Ghaderi et al., 2015; Jaafari et)  شودیمنجر م  یروابط همسر  تیفیو کاهش ک  نیزوج  تیمی صم  فیسازگار، به تضع  یامقابله  یراهبردها

al., 2014). 

ناکارآمد    یو اصلاح باورها  شتنیخو  رشیپذ  جان،یه  میتنظ  ، یبخشودگ  ریم بت نظ  یشناختروان   یها بر نقش سازه  ریاخ  یهاپژوهش

  سازد، یخشم و انتقام رها م   نه،یکه فرد را از چرخه ک  یجانهی–یشناخت  ی ندیعنوان فرآبه  یدارند. بخشودگ  د یتأک  ییروابط زناشو  یدر ارتقا

که    ینی. زوج (Avanti & Setiawan, 2022; Wade et al., 2014)مرتبط است    یی اعتماد و تعهد زناشو  ت،یمیصم  شیافزابا    میطور مستقبه

 ,.Cornish et al)در راب ه برخوردارند    یبالاتر  تیتر حل کرده و از رضارا سازگارانه  ییزناشو  یهادارند، تعارض  یشتریب  یبخشودگ  ییتوانا

2025; Furman et al., 2017). 

مورد توجه گسترده قرار گرفته   یبهبود روابط همسر   یمؤثر برا  یکرد یعنوان روبه  یبر بخشودگ  یمداخلات مبتن  ر،یاخ  یهاسال  در

  ییزناشو  تیرضا  شیبر کاهش تعارض، افزا  یاثر معنادار  ،یبر بخشودگ  یمبتن  یدرمانمداخلات روان   دهدیو همکاران نشان م  دیو  زیاست. متاآنال

تعهد   ن، یزوج  تیمیبر صم یبر بخشودگ یدرمان مبتن یاثربخش زین یداخل یها. در پژوهش(Wade et al., 2014)روان دارند  تسلام یو ارتقا

 Araghi, 2025; Famil Motaghi et al., 2022; Famili Motaghi et al., 2022; Ghafouri)شده است    دییتأ   یخوبو کاهش تعارض به  ییزناشو

et al., 2013). 

بخشودگ  در عقلان   ، یکنار  کارآمدتر  یک ی  رفتاری–یجانهی–یدرمان  زوج  ی درمانروان  ی کردهایرو  نیاز  حوزه  محسوب   ی درماندر 

 ی به بهبود سازگار  ،رفتاری–یشناخت  یهاو آموزش مهارت   شتنیخو  رشیپذ  شیناکارآمد، افزا  یبا تمرکز بر اصلاح باورها  کردیرو  نی. اشودیم

اند  متعدد نشان داده  یها. پژوهش(Abbasi & Zehrakar, 2020; Esfandiyari Bayat et al., 2021)  کند یکمک م  تیمیصم  یو ارتقا  ییزناشو

 شود یدر همسران م  جانیه  میو بهبود تنظ  ی جانیه  تیمیصم  ش یافزا  ،ییموجب کاهش تعارضات زناشو  رفتاری–یجان هی–یکه درمان عقلان

(Ghasedi et al., 2019; Honarparvaran, 2014). 

  ، یاجتماع   تیحما  ازمند یها نخانواده  نیا  رایدارد، ز  یاژهیو  تیاهم  ی استفاده از مداخلات گروه  ،ییفرزند است نا  یدارا  یهاخانواده  در

  ها، جانی ه  رشیکه بر پذ  یزمان  ژهیوبه  ،ی. مداخلات گروه(Fung et al., 2018; Hollis et al., 2017)اند  سازگارانه  یهامهارت  یریادگیو    یهمدل
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را بهبود   نیرا کاهش داده و تعاملات زوج  ن یوالد  یفشار روان  یبه شکل مؤثر  توانندیتمرکز دارند، م  یمنابع درون  تیو تقو  یشناخت  یبازساز

 . (Moghimi et al., 2022; Moghimy et al., 2022)بخشند 

  یی بر روابط زناشو  رفتاری–یجان هی–یو درمان عقلان   ی بر بخشودگ  یدرمان مبتن  یجداگانه اثربخش  یبه بررس  ی م العات متعدد  اگرچه

 ی اسه ی مقا  یها، اما پژوهش(Abbasi & Zehrakar, 2020; Araghi, 2025; Avanti & Setiawan, 2022; Ghasedi et al., 2019)اند  پرداخته 

از آن   ژهیوبه یخلأ پژوهش نیمحدود است. ا اریکنند، بس یبررس ییفرزند است نا یمادران دارا تیدر جمع می طور مستقرا به  کردیدو رو نیکه ا

 Antigoni, 2017; Gau)قرار دهد    ریرا تحت تأث  یمداخلات درمان  یاثربخش  تواندیمادران م  نیخاص ا  یروان  یدارد که فشارها  تیجهت اهم

et al., 2012; Wondimu & Zeleke, 2024) . 

  ی هایژگیمتناسب با و  دی با  ییزناشو  تیم یمؤثر بر صم  یامشاوره  یکردهایکه رو  دهدینشان م  ریمند اخمرور نظام  گر،ید  یسو   از

 نه یدر زم  یدرمان  کردیدو رو  نیا  یاثربخش  سهیمقا  ن،ی. بنابرا(Salarfard et al., 2025)شوند    یطراح  نیزوج  یستیز  طیو شرا  یخانوادگ  ، یفرهنگ

 . دی نما ی انی و هدفمند کمک شا ی به توسعه مداخلات بوم تواند یم ییفرزند است نا یمادران دارا تیو در جمع رانیا اجتماعی–یفرهنگ

خانواده،    یداری در پا  نیزوج  تی میصم  یو نقش محور  ییفرزند است نا  یدارا  یهاسلامت روان خانواده  نده یفزا  تیتوجه به اهم  با

 ی شواهد ارزشمند   تواند یم  رفتاری–یجانهی –یعقلان  یو درمان گروه   یبر بخشودگ  یمبتن  ی درمان گروه  یاثربخش   یاسهیو مقا   یعلم  یبررس

 Cornish et al., 2025; Esfandiyari)را پوشش دهد    یپژوهش  اتیموجود در ادب  ی کارآمد فراهم سازد و خلأها  یاداخلهم  یهابرنامه  یطراح  یبرا

Bayat et al., 2021; Famil Motaghi et al., 2022; Javid et al., 2025; Wondimu & Zeleke, 2024).   یاثربخش  سهیپژوهش مقا  نیا  هدف 

 است. ییفرزند است نا یدر مادران دارا نیزوج  تیمیبر صم رفتاری–یجان هی–یعقلان  یو درمان گروه یبر بخشودگ  یمبتن یدرمان گروه 

 پژوهشمواد و روش  

با گروه کنترل و   آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ   یشیم العه آزما  کی  ،یشناسو از نظر روش   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

گروه کنترل فراهم ساخت. جامعه   کیمتفاوت را در کنار    ی دو مداخله درمان  یاثربخش  سهیطرح امکان مقا  نیدوماهه است. ا  یریگیمرحله پ 

  یی دوره ابتدا است نایی مدارس در ۱۴۰2–۱۴۰۱ یلیبود که فرزند آنان در سال تحص یی فرزند است نا یدارا  درانما  هیپژوهش شامل کل یآمار

به   ییفرزند است نا  یمادر دارا  ۶۰۰شده، حدود  نامآموز ثبتدانش  ۶۵۱  انیاز م  ،یبودند. بر اساس آمار رسم  لیشهر بجنورد مشغول به تحص

در دسترس انتخاب شدند و    یریگبه روش نمونه   طینفر از مادران واجد شرا  ۴۵جامعه، تعداد    نی. از ادنددر نظر گرفته ش  یعنوان جامعه آمار

از    ترنیی ورود به پژوهش شامل کسب نمره پا  یارهای. معدندیگرد  نیگزیگروه کنترل جا  کیو    یشیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفسپس به

  ت یو رضا  لیمنزل، تما  کیمشترک با همسر و فرزند در    ی زندگ  ،ییفرزند است نا  کی  نهاداشتن ت  ن،یزوج  تی مینق ه برش در پرسشنامه صم

 ی شناختروان  یهادرمان  افت یدرمان، عدم در  ندیمزمن مؤثر بر فرآ  یماریب   ای  یجسم  تینداشتن معلول  ،ی شرکت مستمر در جلسات درمان  یبرا

  ج ینتا  یاعتبار درون  شینمونه و افزا  ینسب  یموجب همگن  ارهایمع  نیا  تی بود. رعا  پلمید  لاتیو دارا بودن حداقل تحص  ،ییردارویو غ   ییدارو

 . دیگرد

مشکلات   اسیمقو پنج خرده  هی گو  ۵۶( بود که شامل  ۱۹۹۵بروک و برتمن )  نیزوج  تیمیها، پرسشنامه صمداده  یگردآور  یاصل  ابزار

  ن یشدند. ا  یگذارنمره   یادرجه پنج  کرتیل  اسیها بر اساس مق. پاسخباشدیصداقت، علاقه و محبت، و تعهد م  ای  یتوافق، گشودگ  ت،یمیصم

پژوهش در  روا  نیشیپ   یهاابزار  پا  ییاز  ضرا  یم لوب  ییا یو  است.  بوده  براگزارش  ییایپا  بیبرخوردار  پرسشنامه  سازندگان  توسط   ی شده 

تعهد بوده است.    یبرا ۰.7۱علاقه و محبت و    یبرا  ۰.۸۰صداقت،    یبرا  ۰.7۴توافق،    یبرا  ۰.۸7  ت،یمیصم  یبرا   ۰.77  بیبه ترت  ها اسیمقخرده
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گزارش شده است. در پژوهش   ۰.۸7و  ۰.۸۰، ۰.۸7، ۰.۹7، ۰.۸۶ بیکرونباخ به ترت یآلفا بی( ضرا2۰۰۸) یرو اکب  یفاندر م العه ار  نیهمچن

اعتماد مناسب ابزار در   تیقابل  انگر یبه دست آمد که ب  ۰.77کل پرسشنامه    ییا یو پا  ۰.73تا    ۰.۶۰در دامنه    هااسیمقخرده  یی ای پا  زیحاضر ن

 طیکنندگان واجد شراورود، شرکت  یهاملاک  یو بررس  ی صورت بود که پس از مصاحبه مقدمات   نیداجرا ب  ندیاست. فرآ  ینمونه مورد بررس

به مدت ده جلسه   کیهر    یشیاز شروع مداخلات اجرا شد، سپس دو گروه آزما  شیپ   آزمونشیدر سه گروه قرار گرفتند. پ   یطور تصادفبه

  افتیدر  یامداخله  گونهچیکه گروه کنترل ه  ی کردند، در حال  افتیرا در  یار رفت-یجان یه-ی و درمان عقلان  یبر بخشودگ  یمبتن  ی درمان گروه

 . دیهر سه گروه اجرا گرد یبرا یریگیآزمون و دو ماه بعد آزمون پ جلسات، پس انینکرد. بلافاصله پس از پا

الگو  یبر بخشودگ  ی مبتن  ی درمانمداخله گروه   ی اجرا شد و در قالب ده جلسه هفتگ  نگتونیو ورث  یپلیر  یامرحلهپنج  یبر اساس 

امن   ی فضا  یسازو فراهم  یگروه  نیقوان  میاهداف درمان، تنظ  نییتب  آزمون،شیپ   یکه جلسه نخست به اجرا  یاگونهرفت به  شیساختارمند پ 

  ه یکنندگان واگذار شد؛ در جلسه دوم تخلبه شرکت  زابیآس  اتیو ثبت تجرب  یی شناسا  ف یو تکل  افت ی اختصاص    ها رنجش  ان یب  یبرا  ی جانیه

متعهد شدند؛ در جلسات   گریکدی  حتیاز قضاوت و نص  زیاز سرکوب احساسات انجام گرفت و اعضا به پره  یریشگیو پ   هابیمرور آس  ، یجانیه

بخشش   نهیفراهم شدن زم  یافراد برا  یروان   طیدرک شرا  یی توانا  ش یو افزا  گرانید  ی هازشیو انگ  ازها ی درک ن  ، ی سوم و چهارم مهارت همدل

صورت گرفت؛ جلسه    یفردنیروابط ب  یهایو بد  هایهمزمان خوب  یو بازنگر  گرانید  یرفتار  یهازهیانگ  لیآموزش داده شد؛ در جلسه پنجم تحل

و انتقام    نهیدر جلسه هفتم آثار مخرب ک  افت؛ یطلب بخشش اختصاص    نیو تمر  انیاحساسات فرد هنگام خ ا، واکنش اطراف  یششم به بررس

جرأت ابراز بخشش و کنار    ت یموانع بخشش، تقو  ییبخشش مورد بحث قرار گرفت؛ جلسه هشتم بر شناسا  یو جسمان   یشناختروان  ی امدهایو پ 

و در جلسه    د؛ی گرد  دیروزمره تأک  یها در زندگآن  تیو ت ب  شدهخته آمو  یها متمرکز شد؛ در جلسه نهم بر استمرار مهارت   ییجوگذاشتن انتقام

کنندگان متعهد  آزمون اجرا شد و شرکتو پس  دی گرد  افت یمرور شد، بازخورد متقابل اعضا در  یبر بخشودگ  یمبتن  یزندگ   د یدهم اهداف جد

 . رندیکار گبه یزندگ  ی واقع ی هاتیها را در موقعشدند آموخته

که جلسه نخست    یطورو در ده جلسه ساختارمند اجرا شد به  شتنی خو  رشیپذ  کردیبر اساس رو  یرفتار-یجانیه- یعقلان   یدرمان گروه

شد تا    ی معرف  ABCو مدل    شتنیخو  رشیدر جلسه دوم اصول پذ  افت؛یدرمان اختصاص    یاهداف کل  نییو تب   یاتحاد درمان   جادیبه معارفه، ا

  ده یو به چالش کش  ییشناسا  ریناپذانع اف  یهاو خواسته   نانهیبخودکم  یرا درک کنند؛ در جلسه سوم باورها جانیه  جادیاعضا نقش باورها در ا

آموزش داده شد؛   ی و تفکر من ق  یقضاوت عقلان ی هادر جلسه چهارم مهارت د؛ یگرد  نیگزیجا شتنیخو رشیبر پذ  یسالم مبتن ی شد و باورها

  ی هاشد؛ در جلسه ششم نسخه  نیسالم تمر  یباورها  تیناسالم و تقو  یباورها  یمتقاعدکنندگ   فی تضع  یبرا  یگزاگیز  کیدر جلسه پنجم تکن

 یرفتار-یشناخت  یآموزش داده شد؛ در جلسه هفتم راهبردها  عاطفی–یعقلان  یرساز یمؤثر خود و تصو  یها انیب  ،یگزاگیز  کی تکن  یداریشن

به    یمندجرأت  تیو تقو  ییکاهش کمرو یبرا  یرفتار-ی شناخت  یهاک یهشتم تکن  جلسهقرار گرفت؛ در    نیمورد تمر  رییمقابله با موانع تغ  یبرا

 شرفتیآموزش داده شد؛ و در جلسه دهم پ   شدهفیتحر  یهااستنباط   دنیبه چالش کش  وهیباورها بر تفکر و ش  ریکار گرفته شد؛ در جلسه نهم تأث

 . دیارائه گرد ی واقع ی ها در زندگآموخته  میو تعم تیت ب یو راهبردها یبندجمع ی بازخورد گروه ، یابیارز ی درمان

شدند. سپس    فیتوص  یپراکندگ  یهاو شاخص  اریانحراف مع  ن،ی انگیشامل م  یفیابتدا با استفاده از آمار توص  شدهیگردآور  یهاداده

مکرر و    یریگبا اندازه  انس یوار  لیاز تحل  ،یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیدر سه مرحله پ  نیزوج  تیمیاثر مداخلات بر صم  یبه منظور بررس

از  یناش راتییتغ قیدق یها و بررسگروه  نیب هیاول یهاامکان کنترل تفاوت یآمار ی هاروش نی. ادیاستفاده گرد رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

 در نظر گرفته شد.  ۰.۰۵ها آزمون  یانجام شد و س ح معنادار SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار ی هال یتحل هیمداخلات را فراهم ساخت. کل
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نمرات   نیانگیمعنادار م  شیافزا  ی دو گروه درمان   ن،یزوج  تیمیصم  یهااسیمقخرده  ی که در تمام  دهدینشان م   یفیتوص  یهاشاخص

پ  از    ،ی کل  تیمیبوده است. در مؤلفه صم  زیاندک و ناچ  اریگروه کنترل بس  راتییکه تغ  ی اند، در حالآزمون تجربه کردهبه پس  آزمونشیرا 

داشته   2۵.۱۰به   2۴.۸۰از    ی محدود  اریبس   رییکه گروه کنترل تغ  ی در حال افته، ی   شیافزا  3۱از    ش یبه ب 2۵از حدود    ی ماندر  یهاگروه نیانگیم

الگو پا   زانیم  ی هااسیمقدر خرده  ی مشابه  یاست.  تعهدات مشاهده م   یبندیتوافق، صاد  بودن، علاقه و محبت و  که    یاگونهبه  شود، یبه 

نشان    ی الگو به روشن  نیمانده است. ا  یخود باق   هیدر س ح اول  باًیاند، اما گروه کنترل تقررا تجربه کرده  یوجهرشد قابل ت  ی درمان  ی هاگروه

 رونیو از ا   ،ی رونیعوامل ب  ای بوده و نه حاصل گذر زمان    یاز مداخلات درمان   ی عمدتاً ناش  نیزوج  تیمیشده در صمکه بهبود مشاهده  دهدیم

 . کند یم تیپژوهش را تقو  جینتا یاعتبار درون

 1جدول 

 آزمون و پس آزمونشیپژوهش در مراحل پ یهادر گروه  نیزوج تیمیصم یهااسیمقخرده  اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوص یها شاخص

 آزمون )انحراف معیار( پس آزمون )میانگین( پس آزمون )انحراف معیار( پیش آزمون )میانگین( پیش گروه متغیر
  ۴.۹۶ 3۱.22 ۴.۱۸ 2۵.۱۹ درمان مبتنی بر بخشودگی  صمیمیت 

  4.93 31.06 4.06 25.13 رفتاری -هیجانی-درمان عقلانی
 4.08 25.10 4.10 24.80 کنترل

  4.40 27.34 3.62 19.61 درمان مبتنی بر بخشودگی  میزان توافق 
  3.43 30.93 3.32 23.00 رفتاری -هیجانی-درمان عقلانی

 3.48 22.60 3.50 22.40 کنترل
  3.64 19.79 2.60 12.86 درمان مبتنی بر بخشودگی  صاد  بودن 

  3.82 30.26 2.85 23.20 رفتاری -هیجانی-عقلانیدرمان 
 2.68 23.10 2.70 22.90 کنترل

  2.95 24.65 2.98 17.88 درمان مبتنی بر بخشودگی  علاقه و محبت 
  2.65 22.73 1.97 17.20 رفتاری -هیجانی-درمان عقلانی

 2.05 17.70 2.10 17.50 کنترل
  4.66 26.61 4.00 21.81 بخشودگی درمان مبتنی بر  پایبندی به تعهدات 

  3.97 27.93 2.56 24.80 رفتاری -هیجانی-درمان عقلانی
 3.08 24.90 3.10 24.60 کنترل

 

 یها مورد بررسداده  لیاز تحل  شی پ   یریچندمتغ  انسیکووار  لیمکرر و تحل  یریگبا اندازه  انس یوار  لیانجام تحل  یلازم برا  یهامفروضه 

  یتمام  عیآن نشان داد توز  جیشد که نتا  ی ابیارز  رنوفاسمی–ها با استفاده از آزمون کولموگروفداده  عیقرار گرفت. نخست، نرمال بودن توز  قیدق

پ   نیزوج  تیم ینمرات صم پ پس  آزمون،شیدر مراحل  آزما   یری گیآزمون و  بوده است و ه  ش یدر هر دو گروه  نرمال  داده پرت    چیو کنترل 

،  ۹.2۶۰که مقدار آماره باکس برابر با    دیگرد  یبررس  Mبا آزمون باکس    انس یکوار  سی ماتر  یمشاهده نشد. سپس فرض همگن  عیدر توز  یمعنادار

به دست آمد که از س ح    ۰.22۶برابر با    یو س ح معنادار  ۵۶۸۰برابر با    2  ی، درجه آزاد۶برابر با    ۱  ی، درجه آزاد۱.3۶3برابر با    Fمقدار  

 یبا آزمون موچل  انسکوواری–انسیوار  سیماتر  تیشد. در ادامه، فرض کرو  دیی تأ   انس یکوار  سیماتر  یفرض همگن  نیتر بوده و بنابرابزرگ  ۰.۰۰۱

 یو س ح معنادار 2برابر با  ی، درجه آزاد 3.3۰۱برابر با   یبیتقر دوی، مقدار مجذور خ۰.۸۸۵برابر با  یموچل تیکروشد که مقدار آماره   یبررس

  ی فرض همگن  تاً، یداده شد. نها  صیبرقرار تشخ  زین  ت ی، فرض کرو۰.۰۵از    Pتر بودن مقدار  به دست آمد و با توجه به بزرگ  ۰.۱۹2برابر با  

آزمون با ، در مرحله پس۰.۸۴۰برابر با    Pو    ۰.۰۴۱برابر با    Fبا مقدار    آزمونش یآن در مرحله پ   جیشد که نتا  یرسبا آزمون لون بر   هاانسیوار
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 ی تفاوت معنادار  چ ینشان داد که ه  ۰.۱۰۴برابر با    Pو    2.۸3۰برابر با    Fبا مقدار    یریگیو در مرحله پ   ۰.۸۰2برابر با    Pو    ۰.۰۶۴برابر با    Fمقدار  

لازم    یآمار   یهامفروضه  هیکل  نیو گروه کنترل وجود ندارد؛ بنابرا  یبر بخشودگ  یدر گروه درمان مبتن  نیزوج  تیمیصم  اتنمر  انس یوار  نیب

 پژوهش برقرار بوده است.  ی اصل یهال یتحل یاجرا یبرا

 2جدول  

 نیزوج تیمیصم یهااسیمقبر خرده  یبر بخشودگ یاثر درمان مبتن یبررس یبرا یریچندمتغ انسیکووار ل یدر متن تحل یریمتغتک  انسیکووار لیتحل

 میزان تأثیر س ح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر
  0.268 **0.008 8.418 85.072 1 85.072 اثر اصلی درمان  صمیمیت 

 3.469 23 79.779 خ ا 
   

  0.007 0.687 0.167 1.890 1 1.890 درمان اثر اصلی  میزان توافق 
 9.649 23 221.939 خ ا 

   

  0.406 **0.001 15.731 86.878 1 86.878 اثر اصلی درمان  صاد  بودن 
 4.277 23 98.380 خ ا 

   

  0.123 0.086 3.228 6.799 1 6.799 اثر اصلی درمان  علاقه و محبت 
 1.737 23 39.957 خ ا 

   

  0.001 0.951 0.004 0.015 1 0.015 اثر اصلی درمان  تعهدات پایبندی به 
 17.853 23 410.636 خ ا 

   

 

  ی هااسیمقاز خرده  یبر برخ  ی معنادار  ریتأث  یبر بخشودگ  یمبتن  ینشان داد که درمان گروه  یریمتغتک  انسیکووار  لیتحل  جینتا

داده  نیزوج  تیمیصم اساس  بر  اصل  یهاداشته است.  اثر  بر خرده  یجدول،  مقدار    ت«یم ی»صم  اسیمقدرمان  با    Fبا  و س ح   ۸.۴۱۸برابر 

  ن یدهنده اندازه اثر متوسط رو به بالا است. همچنبه دست آمده که نشان  ۰.2۶۸اثر آن    زانیمعنادار بوده و م  ۰.۰۱در س ح    ۰.۰۰۸  یمعنادار

 یاندازه اثر قو انگریب ۰.۴۰۶ ریتأث زانی( و م F = 15.731 ،P = 0.001اثر درمان کاملاً معنادار گزارش شد ) زی»صاد  بودن« ن اسیمقدر خرده

(،  F = 0.167  ،P = 0.687توافق« )  زانی»م  یهااسیمقاست. در مقابل، اثر درمان بر خرده  نیدر روابط زوج  قتصدا  شیمداخله بر افزا  نیا

درمان   دهد ی( معنادار گزارش نشد که نشان م F = 0.004  ،P = 0.951به تعهدات« )  یبندی( و »پاF = 3.228  ،P = 0.086»علاقه و محبت« )

  ن یشتری ب  ی مداخله درمان  نیاز آن است که ا  ی حاک  ها افتهی  ، ینکرده است. به طور کل   جاد یا  یمعنادار  رییتغ  رها یمتغ نیدر ا  ی بر بخشودگ  یمبتن

 و صداقت، داشته است. یکل تیمیصم یهامؤلفه ژهیوبه ن،یزوج تیمیصم یجانهی–یو شناخت ی را بر ابعاد درون یاثربخش

 3جدول 

 نیزوج تیمیآزمون صم یهااسیمقبر خرده  یرفتار -یجانیه-یاثر درمان عقلان یبررس یبرا یریچندمتغ انسیکووار ل یدر متن تحل یریمتغتک  انسیکووار لیتحل

 میزان تأثیر F P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر
  0.257 **0.010 7.946 60.504 1 60.504 اثر اصلی درمان  صمیمیت 

 7.614 23 175.133 خ ا 
   

  0.303 **0.004 9.996 117.750 1 117.750 اثر اصلی درمان  میزان توافق 
 11.780 23 270.934 خ ا 

   

  0.253 **0.010 7.775 78.345 1 78.345 اثر اصلی درمان  صاد  بودن 
 10.076 23 231.750 خ ا 

   

  0.478 **0.001 21.082 77.792 1 77.792 اثر اصلی درمان  علاقه و محبت 
 3.690 23 84.868 خ ا 

   

  0.034 0.380 0.802 6.723 1 6.723 اثر اصلی درمان  پایبندی به تعهدات 
 8.379 23 192.721 خ ا 
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عقلان  یریمتغتک  انسیکووار  لیتحل  ی هاافتهی درمان  که  داد  خرده  یمعنادار   ر یتأث  یرفتار-یجانیه- ینشان  اغلب    ی هااسیمقبر 

معنادار   ۰.۰۱در س ح    ۰.۰۱۰  یو س ح معنادار  7.۹۴۶برابر با    Fبا مقدار    ت«یمیدرمان بر مؤلفه »صم  یداشته است. اثر اصل  نیزوج   تیمیصم

،  F = 9.996توافق« کاملاً معنادار به دست آمد )  زانیاثر درمان بر »م  نیاز اندازه اثر متوسط بود. همچن  ی حاک  ۰.2۵7  ریثتأ   زانیگزارش شد و م

P = 0.004  اثر   زی»صاد  بودن« ن  اس یمقاست. در خرده  نیمداخله بر بهبود توافق زوج  نیقابل توجه ا  ریدهنده تأثنشان  ۰.3۰3( و اندازه اثر

  ن یشتری. بباشدیم  نیبهبود قابل ملاحظه صداقت در روابط زوج  انگریکه ب  ۰.2۵3( با اندازه اثر  F = 7.775  ،P = 0.010)  ددرمان معنادار بو

  ۰.۴7۸  ریتأث  زانیو م  ۰.۰۰۱  یو س ح معنادار  2۱.۰۸2برابر با    Fکه مقدار    یاگونهدرمان بر مؤلفه »علاقه و محبت« مشاهده شد به  ریتأث

به    یبندیاست. در مقابل، اثر درمان بر مؤلفه »پا  نیمحبت و عاطفه زوج  ش یدرمان بر افزا  نیا  یقو  اریاثر بس  دهنده که نشان  دیگزارش گرد

مؤلفه در اثر مداخله است. به   نیمعنادار ا  رییعدم تغ  انگریب  ۰.۰3۴  نییپا  ار ی( و اندازه اثر بسF = 0.802  ،P = 0.380تعهدات« معنادار نبود )

ابعاد ه  ژهیوبه  یرفتار-ی جانیه-ی درمان عقلان  دهدیمنشان    جینتا  یطور کل   یی بالا  یاثربخش  نیزوج  تیمیصم  یو عاطف  یارتباط  ،یجان یدر 

 داشته است. 

 4جدول 

 نیزوج تیمی صم یهااسیمقبر خرده  یرفتار-یجانیه-یو درمان عقلان یبر بخشودگ یاثر درمان مبتن سهیمقا یبرا یریچندمتغ انسیکووار ل یدر متن تحل یریمتغتک  انسیکووار لیتحل

آزمون  پیش گروه متغیر
 )میانگین( 

آزمون  پیش
 معیار( )انحراف 

آزمون  پس
 )میانگین( 

آزمون  پس
 )انحراف معیار( 

درجه   F مقدار 
 آزادی

س ح  
 معناداری 

مجذور  
 اتا

بر   صمیمیت  مبتنی  درمان 
 بخشودگی 

25.13 4.06 31.06 4.93 0.582 1،23 0.453 0.025 

 
عقلانی - درمان 

 رفتاری - هیجانی
25.13 4.06 31.06 4.93 

    

بر   میزان توافق  مبتنی  درمان 
 بخشودگی 

19.61 3.62 27.34 4.40 3.410 1،23 0.078 0.129 

 
عقلانی - درمان 

 رفتاری - هیجانی
23.00 3.32 30.93 3.43 

    

بر   صاد  بودن  مبتنی  درمان 
 بخشودگی 

12.86 2.60 19.79 3.64 2.228 1،23 0.149 0.088 

 
عقلانی - درمان 

 رفتاری - هیجانی
23.20 2.85 30.26 3.82 

    

و   علاقه 
 محبت 

بر   مبتنی  درمان 
 بخشودگی 

17.88 2.98 24.65 2.95 10.322 1،23 0.004** 0.310 

 
عقلانی - درمان 

 رفتاری - هیجانی
17.20 1.97 22.73 2.65 

    

به   پایبندی 
 تعهدات 

بر   مبتنی  درمان 
 بخشودگی 

21.81 4.00 26.61 4.66 3.320 1،23 0.081 0.126 

 
- عقلانیدرمان  
 رفتاری - هیجانی

24.80 2.56 27.93 3.97 
    

 

و درمان    یبر بخشودگ  یدرمان مبتن  یاثربخش  نینشان داد که ب  یدو روش درمان  سهیمقا  یبرا  یریمتغتک  انسیکووار  لیتحل  جینتا

  ش یبا وجود افزا  ت«،یم یمشاهده نشد. در مؤلفه »صم  یتفاوت معنادار  نی زوج   تیمیصم  یهااسیمقدر اغلب خرده  یرفتار-ی جانیه- یعقلان

دهنده عدم تفاوت معنادار  نشان  ۰.۴۵3  یو س ح معنادار  ۰.۵۸2برابر با    Fآزمون، مقدار  به پس  آزمونشیاز پ   وه نمرات در هر دو گر  نیانگیم

 ۰.۱۴۹و  ۰.۰7۸ یو س وح معنادار 2.22۸و  3.۴۱۰ بیبه ترت F ریمقاد زیتوافق« و »صاد  بودن« ن زانی»م یهادو درمان بود. در مؤلفه  نیب
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 یسالمندان به روش سنتزپژوه یزندگ تیفیک  یارتقا یبسته آموزش یابی و اعتبار نی تدو 

مشاهده    یدو روش درمان  نیب  ی»علاقه و محبت« تفاوت معنادار  اسیمقاست. تنها در خرده  یدو مداخله درمان  نینبود تفاوت معنادار ب  انگریب

است. در    یبر بخشودگ  یبه نفع درمان مبتن  یدهنده اندازه اثر نسبتاً قونشان  ۰.3۱۰( و مقدار مجذور اتا برابر با  F = 10.322  ،P = 0.004شد )

 = F = 3.320  ،Pدو درمان معنادار نبود )  نیاما تفاوت ب  شود، یم  ده ی نمرات در هر دو گروه د  شیز اگرچه افزایبه تعهدات« ن  یبندیمؤلفه »پا

  ی بر بخشودگ  یاند، اما درمان مبتناثربخش بوده نیزوج تیمیدر بهبود صم   یدرمان  کردیهر دو رو  دهدینشان م  هاافتهی  ،ی(. به طور کل0.081

 نشان داده است.  یرفتار-یجانیه-ینسبت به درمان عقلان  یمعنادار یبرتر حبت«»علاقه و م  ی بعد عاطف تیدر تقو

 گیری بحث و نتیجه

  ی رفتار-ی جانیه- یعقلان   ی و درمان گروه  ی بر بخشودگ  یمبتن  ی پژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله درمان گروه  ی هاافتهی

  ت ی میصم   یهااسیمقدو درمان در خرده  نیا  یاثرگذار  یشدند، اما الگو  ییفرزند است نا  یمادران دارا  نیزوج  تیمیموجب بهبود معنادار صم

و »صاد     «یکل  تیمی»صم  یهااسیمقبر خرده  یمعنادار  ریتأث  یبر بخشودگ  ینشان داد درمان مبتن  انسیکووار  لیتحل  ج یمتفاوت بود. نتا

»علاقه و    ژهیوتوافق« و به  زانیها، موجب بهبود معنادار در »ممؤلفه   نیعلاوه بر ا  یرفتار-ی جانیه- یکه درمان عقلان   ی بودن« داشت، در حال 

دو مداخله نشان داد که درمان    میمستق  سهیمقا  نیمشاهده نشد. همچن  یبه تعهدات« تفاوت معنادار  یبندیو تنها در مؤلفه »پا   دیمحبت« گرد

آن   انگری الگو ب  نیداشته است. ا  یمعنادار  یبرتر  یرفتار-ی جانیه- ی»علاقه و محبت« نسبت به درمان عقلان  شیدر افزا  یبر بخشودگ  یمبتن

 اند. کمک کرده نیزوج تیمیصم یمتفاوت، اما مکمل، به ارتقا یتشناخروان  یرها یاز مس کرد، یاست که هر دو رو

  یکامل دارد. بخشودگ  یهمخوان  یبخشودگ  یبا چارچوب نظر  یبر بخشودگ   ی در گروه درمان مبتن  نیزوج  تیمیمعنادار صم  بهبود

  وند یپ  ی بازساز نهیزم قیطر نیو از ا کندیتعارض مزمن را فراهم م یو الگوها نهیاز خشم، ک یی امکان رها ،یجانیه-یشناخت یندیعنوان فرابه

نشان   زین نیشیپ  یها. پژوهش(Avanti & Setiawan, 2022; Wade et al., 2014) دی نمایم  جادیرا ا یجانیه  تیاحساس امن شیو افزا  یعاطف

افزا  یطور معناداربه  یبر بخشودگ  یمبتن  یهااند که درمانداده زناشو  ت،یمیصم  شیموجب   ,Araghi)  شوند یو کاهش تعارض م  ییتعهد 

2025; Famil Motaghi et al., 2022; Famili Motaghi et al., 2022; Ghafouri et al., 2013)ت یرا در جمع  هاافتهی  نیپژوهش حاضر ا  جی. نتا 

 یی روابط زناشو  ش یشدت مستعد فرسامزمن، به  ی جانیه  یفشارها  لیکه به دل  یتیجمع  کند؛ یم  د ییتأ   ییفرزند است نا  یخاص مادران دارا

 .(Antigoni, 2017; Gau et al., 2012)هستند 

  ی هازمیدر کاهش مکان  یدر پرتو نقش بخشودگ  توانی»صاد  بودن« را م  اسیمقبر خرده  یبر بخشودگ  یدرمان مبتن  یقو  ریتأث

که کاهش    دهدیو همکاران نشان م  Furmanکرد. پژوهش    نییتب  نیدر روابط زوج   ییخودافشا  لیو تسه  یجانیه  تیشفاف  شیافزا  ،یدفاع 

 ,.Furman et al) شودیصادقانه در روابط عاشقانه م یوگوگفت شیو افزا زیبرانگتعارض یاسنادها شموجب کاه یبخشودگ شیسرزنش و افزا

روابط عاشقانه و    تیفیدر بهبود ک  یمهم  یاخود و همسر نقش واس ه  یو همکاران نشان دادند که بخشودگ   Cornish  نی. همچن(2017

حاصل  توانیشده در پژوهش حاضر را مگزارش  تیمیصداقت و صم شیافزا نی. بنابرا(Cornish et al., 2025)   کندیم  فایا یبزرگسال یدلبستگ

 و درک متقابل دانست. ی همدل تیتعارض و تقو یمنف  یهاچرخه  فیتضع

با تمرکز بر اصلاح    کردیرو  نیدارد. ا   یهمخوان  یپژوهش  اتیبا ادب  زین  یرفتار-یجان یه-ی مربوط به درمان عقلان  جینتا  گر،ید  یسو  از

توافق«،   زانی»م  «،یکل  تیمی »صم  یطور معنادارتوانست به  ،یرفتار-یشناخت  یهاو آموزش مهارت  شتنیخو  رشیپذ  شیناکارآمد، افزا  ی باورها

بر   یرفتار-ی جانیه- یدرمان عقلان  یو همکاران که اثربخش  Abbasi  جیبا نتا  هاافتهی  نیو محبت« را بهبود بخشد. ا  »علاقه»صاد  بودن« و  

و    Esfandiyari Bayat  نی. همچن(Abbasi & Zehrakar, 2020)اند، همسو است  زنان متأهل را گزارش کرده  تیمیو صم ییزناشو  تیفیک
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 Esfandiyari Bayat) شوند یم ییزناشو یو سازگار یبخشودگ شیموجب افزا  یجانیو ه یرفتار-یناختش یها همکاران نشان دادند که درمان

et al., 2021)کندیم  دییتأ  ییفرزند است نا یخاص مادران دارا یفشارها نهیالگو را در زم نیپژوهش حاضر ا  جی. نتا . 

و    یجانیه ینظام باورها یدرمان در بازساز نیبا نقش ا توانیدر مؤلفه »علاقه و محبت« را م یرفتار-یجانیه- یدرمان عقلان  یبرتر

ا  حیسازگار توض  یعاطف  یهاپاسخ  تیتقو افزا  یافکار ناکارآمد، کاهش خودسرزنش  ییدرمان با شناسا  نیداد.   نه یزم  شتن،یخو  رشیپذ  شیو 

. در پژوهش  (Ghasedi et al., 2019; Honarparvaran, 2014)  سازدیتر را فراهم مگرم  یو تعاملات عاطف  داریپا   بتاحساسات م  یریگشکل

Ghasedi  میو تنظ  تیمیمعنادار صم  شیموجب افزا  یرفتار-یشناخت  یکردهایو رو  ی آگاهو ذهن  رشیبر پذ  یمبتن  یهادرمان  زیو همکاران ن 

از    یناش  د یشد  ی روان  یکه با فشارها  یاثرات در مادران  ن یا  دهد یحاضر نشان م  ی هاافتهی.  (Ghasedi et al., 2019)شدند    نیدر زوج  جانیه

 . شودیتر ظاهر م برجسته  یاند، حتمواجه ییمراقبت کودک است نا

نشان داد که درمان مبتن  یاسهیمقا   افتهی عقلان  ی بر بخشودگ  یپژوهش  به درمان  افزا  یرفتار-ی جان یه-ی نسبت  »علاقه و    شیدر 

عشق،   ریراب ه نظ  ن یادیبن  یهاجانیبه ه  ماًیمستق  ی بخشودگ  رایاست؛ ز  نییقابل تب  یاز منظر نظر  جهینت  ن یمعنادار دارد. ا  یمحبت« برتر

دارد   یبالاتر  یعاطف  میترم  تیاند، ظرفقرار گرفته  یدیخشم مزمن و ناام  ریکه تحت تأث  یدر رواب   ژهیوو به  ردیگیو شفقت هدف م  یدلبستگ

(Avanti & Setiawan, 2022; Wade et al., 2014)شفقت،   ش یو افزا  نهیکاهش ک  قیاز طر  ، یاند که بخشودگنشان داده  زین  ریاخ  ی ها. پژوهش

 ,Cornish et al., 2025; Famil Motaghi et al., 2022; Wondimu & Zeleke)است    ییزناشو  تیم یصم  هبودب  یهانیبشیپ   نیتری از قو  یکی

 کاملاً همسو است. یو تجرب یدر بعد »علاقه و محبت« با شواهد نظر یبر بخشودگ یدرمان مبتن یمشاهده برتر نی. بنابرا(2024

ا  یبندیتفاوت دو درمان در مؤلفه »پا   یحال، عدم معنادار  نیع   در   ی به ساختارها  شتریمؤلفه ب  نیبه تعهدات« قابل توجه است. 

ها و تعهدات و متمرکز بر ارزش  ترمدتیمداخلات طولان  ازمندیو احتمالاً ن  شودیمشترک مربوط م یزندگ داریپا یهاو ارزش یاخلاق-یشناخت

 ت، یشخص ترقیعم یساختارها ریتحت تأث شتریب ییکه تعهد زناشو  دهدینشان م  Moghimyو  Moghimiاست. پژوهش  ن یمشترک زوج

 Moghimi et al., 2022; Moghimy et)مهم است    اریبس  ریمس  نیدر ا  تی میصم  یاقرار دارد و نقش واس ه   یفرد  یافتگی  زیو تما   ییمعناجو

al., 2022)مؤلفه محدودتر باشد.  نیمدت بر ا مداخلات کوتاه یذاراثرگ  رود یانتظار م نی. بنابرا 

 ییفرزند است نا  یمادران دارا  نی زوج  تیمیصم  یدر ارتقا  یدرمان  کرد یکه هر دو رو  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یکل  طوربه

- یکه درمان عقلان  ی در حال   کند، یم   فای ا  یترنقش برجسته   تیمیصم  یدر بعد عاطف   ژهیوبه  یبر بخشودگ  ی اثربخش هستند، اما درمان مبتن

در حوزه   نیشیپ   ی با شواهد پژوهش  جینتا   ن ی. اگذاردیراب ه اثر م  ی و تعامل  یجان یه  ، یبر ابعاد شناخت  یترمتوازن   صورتبه  یرفتار-یجانیه

 ,.Ghaderi et al., 2015; Holland et al) گسترده دارد    یهمخوان  یرفتار-یشناخت  ی هاو درمان  جانیه  میتنظ  ، یبخشودگ  ،ییزناشو  تیمیصم

2016; Javid et al., 2025; Salarfard et al., 2025). 

و عدم    ییفرزند است نا  یبه حجم نمونه نسبتاً محدود، تمرکز صرف بر مادران دارا  توانیپژوهش حاضر م  یهاتیجمله محدود  از

  یاستفاده از ابزارها  نیاشاره کرد. همچن  یتیشخص  یهایژگ یس ح استرس مزمن و و  ،ی اجتماع   تیمانند حما  یانجیم  یرهاینقش متغ  یبررس

 .شودیدر طول زمان م یاثرات درمان یداریپا   یابیبلندمدت مانع ارز یریگیو نبود پ  دهد یم شیرا افزا پاسخ یریاحتمال سوگ یخودگزارش

و    ردیانجام گ  ،ییبدون فرزند است نا  نیتر، از جمله پدران و زوجتر و متنوعبزرگ  یهابا نمونه  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  ن یشود. همچن  یو شدت استرس مزمن بررس  یمذهب   یباورها  ،یاجتماع   ت یحما  ،یمانند سبک دلبستگ  گرلیو تعد  یانجیم  یرهاینقش متغ

 . دیفزایحوزه ب نیا یهاافتهی یبه غنا  تواندیم یقیمداخلات تلف سهی ها و مقااثرات درمان یماندگار یابیارز یبرا  یم العات طول یاجرا 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یسالمندان به روش سنتزپژوه یزندگ تیفیک  یارتقا یبسته آموزش یابی و اعتبار نی تدو 

 یبرا  ژهیومداخلات به  نیاز ا  ی شناختروان  یهاکینیمراکز مشاوره خانواده و کل  شودیم  هیتوص  کرد،یهر دو رو  یتوجه به اثربخش  با

است نا  یدارا  یهاخانواده ترک  ییفرزند  کنند.  بخشودگ  بیاستفاده  تکن  یعناصر    ی هابرنامه  تواندیم   یرفتار-ی جانیه-یشناخت  یهاکیبا 

 ها منجر شود.و سلامت روان خانواده  نیزوج تیمیصم داریپا یکند و به ارتقا جادیا یترجامع یامداخله

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها دادهشفافیت  

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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