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Objective: Mother-child interaction plays an importance role in the health of both mother and 

child, particularly in families with children diagnosed with attention-deficit/hyperactivity. 

Therefore, the present research was conducted with the aim of determine the fit of a model of 

mother-child interaction based on parental self-efficacy with the mediating role of perceived 

social support in mothers of children with attention-deficit/hyperactivity. 

Methodology: This research was a descriptive from type of correlation. The research 

population consisted of all mothers of children with attention-deficit/hyperactivity who visited 

counseling and psychological service centers in the Dezful city during the spring of 2026. A 

sample of 200 individuals was selected using the available sampling method, and data were 

collected using research instruments including demographic information form and parental 

self-efficacy, perceived social support and mother-child interaction questionnaires. The data 

were analyzed using Pearson correlation coefficients and path analysis via SPSS and Smart-

PLS software. 

Findings: The results of this study indicated that the model of mother-child interaction based 

on parental self-efficacy with the mediating role of perceived social support in mothers of 

children with attention-deficit/hyperactivity had a good fit. In this model, the direct effects of 

parental self-efficacy on perceived social support and mother-child interaction, the direct effect 

of perceived social support on mother-child interaction and the indirect effect of parental self-

efficacy on mother-child interaction with the mediating role of perceived social support were 

positive and significant (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present research, to improving mother-child 

interaction in families with children diagnosed with attention-deficit/hyperactivity can be used 

educational workshops to foster parental self-efficacy and perceived social support. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Attention-deficit/hyperactivity disorder is one of the most common neurodevelopmental and 

psychological disorders; it is a frequent issue among children and a common reason for psychiatric 

consultations, exerting a profound impact on the lives of children and their families (Shafiullah & 

Dhaneshwar, 2025). This disorder manifests in three prominent types: inattention, hyperactivity-

impulsivity, and a combined presentation (Parker, 2023). Attention-deficit/hyperactivity disorder has a 

prevalence rate of 3% to 8% in childhood and is associated with significant difficulties across various 

domains, including poor academic performance, grade retention, school dropout, strained peer and 

family relationships, anxiety, aggression, depression, rule-breaking behavior, and substance abuse 

(Crouch & Boswell, 2024). Families with children diagnosed with attention-deficit/hyperactivity often 

experience challenges regarding mother-child interaction (Ozturk & Ekinci, 2023). Mother-child interaction 

refers to the mother's parenting style—manifested through the reciprocal relationship between mother 

and child—which influences the child's development and the refinement of various traits, as well as 

parenting practices and parental communication patterns (Gashri et al., 2025). Particularly during early 

childhood, mother-child interaction serves as the foundation for cognitive, emotional, and social 

development. Indeed, a mother's emotional care creates a context in which the child establishes a sense 

of being worthy of love and comes to expect others to regard them as a competent individual (Li et al., 

2025). 

Parental self-efficacy is a key factor influencing mother-child interaction (Strother-Garcia et al., 

2026). Parental self-efficacy shapes the nature of the interaction and predicts the mother's disciplinary 

style, her beliefs regarding parenting methods, and her level of sensitivity and responsiveness. 

Consequently, mothers who feel effective in their parenting role tend to maintain warm, structured, and 

intimate relationships with their children (Feng et al., 2022). Parental self-efficacy impacts parent-child 

interaction, disciplinary approaches, and responsiveness to needs; conversely, low self-efficacy in this 

area leads to impaired parental functioning, increased withdrawal from interaction on the part of the 

child, avoidance of efforts to resolve relationship issues, a decline in problem-solving abilities, and the 

use of maladaptive coping strategies (Brennan et al., 2024). Perceived social support is one variable that can 

serve as a mediator between parental self-efficacy and mother-child interaction. Social support is a 

crucial form of social relationship; the availability of such support, as well as perceptions of and needs 

regarding it, can vary based on factors such as age, gender, and personality (Love et al., 2025). In the 

context of perceived social support, the individual believes they are cared for and loved, valued, 

respected, and esteemed, and that they belong to a network of mutual obligations and connections 

(Goodyke et al., 2022). This support refers to a network comprising family, friends, and classmates or 

colleagues that provides individuals with psychological resources to help them cope with or confront 

stressful and challenging life situations (Du et al., 2025). 

Families with children diagnosed with attention-deficit/hyperactivity face numerous challenges 

in their daily lives, particularly regarding mother-child interaction. Therefore, it is essential to identify 
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the factors influencing this interaction and to design and implement programs aimed at improving it. 

Existing literature indicates that few studies have examined the roles of parental self-efficacy and 

perceived social support in mother-child interaction, and no research was found that specifically 

investigated the mediating role of perceived social support in this context. Given that mothers typically 

bear the primary responsibility for the care of children with attention-deficit/hyperactivity, this study 

focused on mother-child interaction, aiming to provide insights that could help these mothers better 

understand their current situation and offer strategies to enhance their interactions. In light of these 

considerations, the present research was conducted with the aim of determine the fit of a model of 

mother-child interaction based on parental self-efficacy with the mediating role of perceived social 

support in mothers of children with attention-deficit/hyperactivity 

Methods and Materials 

This research was a descriptive from type of correlation. The research population consisted of all 

mothers of children with attention-deficit/hyperactivity who visited counseling and psychological 

service centers in the Dezful city during the spring of 2026. A sample of 200 individuals was selected 

using the available sampling method. 

In the present research, inclusion criteria consisted of having a child diagnosed with attention-

deficit/hyperactivity, a minimum of one year having elapsed since the child's attention-

deficit/hyperactivity diagnosis, the absence of children with other psychological or psychiatric disorders, 

an age range of 26 to 40 years, a minimum education level of a high school diploma, and a willingness 

to participate in the study. Exclusion criteria included withdrawing from completing the research 

instruments, failing to respond to more than 10 percent of the items, and providing inadequate responses 

(e.g., giving the same answer to all items on at least one instrument). 

In this study, data were collected using research instruments including demographic information 

form and parental self-efficacy, perceived social support and mother-child interaction questionnaires. 

The data were analyzed using Pearson correlation coefficients and path analysis via SPSS and Smart-

PLS software. 

Findings 

In this study, the majority of mothers of children with attention-deficit/hyperactivity were aged 

26–30 years (85 individuals, or 42.50 percent) and diploma (94 individuals, or 47.00 percent). 

The results of this study indicated that the model of mother-child interaction based on parental 

self-efficacy with the mediating role of perceived social support in mothers of children with attention-

deficit/hyperactivity had a good fit. In this model, the direct effects of parental self-efficacy on 

perceived social support and mother-child interaction, the direct effect of perceived social support on 

mother-child interaction and the indirect effect of parental self-efficacy on mother-child interaction with 

the mediating role of perceived social support were positive and significant (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

Based on the findings of the present research, to improving mother-child interaction in families 

with children diagnosed with attention-deficit/hyperactivity can be used educational workshops to foster 

parental self-efficacy and perceived social support. 
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 مقدمه

شناختی و مزء مشکلات رایج کودکان و علت مرامعه به  های عصبی و روان ترین اختلال فعالی یکی از شایع اختلال نقو تومهش بیش

(. این اختلال دارای Shafiullah & Dhaneshwar, 2025گذارد ) های آنان می خانوادهپزشک است که تاثیر عمیقی بر زندگی کودکان و  روان

 6سالگی معیارهای نوع خاص آن حداقل برای مدت  6فعالی و تکانشگری و ترکیبی است که باید قبل از  تومه، بیشسه نوع برمنته نقو 

درصدی است و این اختلال با  8تا  3فعالی در سنین کودکی دارای شیوع  (. اختلال نقو تومهش بیشParker, 2023ماه ومود داشته باشد )

مله عملکرد تحصیلی ضعیف، تکرار پایه، تر  مدرسه، روابط دوستانه و خانوادگی ضعیف، اض راب، های مختلف از م مشکلات زیاد در زمینه

 (.Crouch & Boswell, 2024باشد ) شکنی و سوءمصرف مواد همراه می پرخاشگری، افنردگی، قانون

 ,Ozturk & Ekinciکود  هنتند ) -فعالی دارای مشکلاتی در تعامل مادر های دارای کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش خانواده

کند و بر رشد و بهبود  کود  سبک والدگری مادر است که در مریان ارتباط متقابل بین مادر و کود  بروز می -منظور از تعامل مادر(. 2023

های هیجانی و  امل به پاسخ(. این تعGashri et al., 2025گذارد ) های مختلف کود ، فرزندپروری و الگوهای ارتباطی والدین تاثیر می ویژگی

بودن، پاسخدهی،  دادن، در دسترس ها ممکن است از طریق گوش رفتاری متقابل بین والدین و کود  در فرآیند رشد اشاره دارد که این پاسخ

ه و اساسی برای های اولیه کودکی پای ویژه در سال کود  به -(. تعامل مادرLee et al., 2022فهمیدن و دیگر انواع تعامل صورت پذیرد )

آورد که کود   ریزی رشد و تحول شناختی، هیجانی و امتماعی است. در واقع، مراقبت عاطفی مادر از کود  موقعیتی را فراهم می پایه

 (.Li et al., 2025عنوان فردی شاینته به او تومه نمایند ) کند و از دیگران انتظار دارد که به بودن می ناس دوست داشتنیحا

خودکارآمدی والدگری بر  (.Strother-Garcia et al., 2026کود ، خودکارآمدی والدگری است ) -عوامل موثر بر تعامل مادریکی از 

بینی  های والدگری، حناسیت و پاسخگویی او را پیش نحوه تعامل مادر و کود  تاثیر دارد و شیوه انضباطی مادر، باور مادر درباره روش

 Feng etرواب ی گرم، منظم و صمیمی دارند )با کودکان خود کنند  که در نقش والدگری خود احناس اثرمندی می کند. بنابراین، مادرانی می

al., 2022.)  های یک والد از  شود و به باورها و قضاوت های خود در نقش مراقب گفته می به ارزیابی مراقب ننبت به تواناییاین سازه

 (.Eltanamly et al., 2023امرای یک سری از تکالیف مربوط به والدگری با کود  اشاره دارد )دهی و  های خود مهت نظم توانمندی

گذارد و  خودکارآمدی والدگری بر نحوه تعامل والد با فرزند، شیوه انضباطی او و میزان حناسیت و پاسخگویی به نیازهای خود تاثیر می

گیری از تعامل در فرزندان، امتناب از تلاش برای حل  مناسب والدین، افزایش کناره خودکارآمدی پایین در این زمینه به اختلال در عملکرد

 (.Brennan et al., 2024شود ) ای ناسازگار منجر می های ارتباطی، افت حل منئله و استفاده از راهبردهای مقابله مشکل

نقش میانجی داشته باشد، حمایت امتماعی  کود  -تواند بین خودکارآمدی والدگری و تعامل مادر یکی از متغیرهایی که می

های روابط امتماعی است و برخورداری از آن و ادرا  و تصور درباره آن و نیاز به  ترین شکل حمایت امتماعی یکی از مهم شده است. ادرا 

شده فرد باور دارد که  عی ادرا (. در حمایت امتماLove et al., 2025تواند متفاوت باشد ) آن با تومه به سن، مننیت، شخصیت و غیره می

های متقابل است  ای از تعهدها و ارتباط باشد و متعلق به شبکه داشتنی است، دارای ارزش، احترام و اعتبار می شده و دوست از او مراقبت

(Goodyke et al., 2022این حمایت به شبکه .) ارد که برای افراد منابع ها یا همکاران اشاره د ای متشکل از خانواده، دوستان و همکلاسی

 ,.Du et alانگیز زندگی کنار بیایند و یا اینکه با آنها مقابله نمایند ) زا و چالش آورند تا بتوانند با شرایط استرس شناختی حمایتی فراهم می روان

دهد، او را بخشی از  دن میشده توسط دیگران به فرد احناس ارزشمندبو شده یعنی منابع حمایتی فراهم (. حمایت امتماعی ادرا 2025

 (.Muigg et al., 2024آورد ) هایی را برای ارتباط با دیگران فراهم می کند و فرصت شبکه امتماعی محنوب می
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نتایج گرفته است. برای مثال،  هایی صورت کود  پژوهش -درباره روابط خودکارآمدی والدگری، حمایت امتماعی و تعامل مادر

ساله  0-8شده در والدین کودکان  ( حاکی از آن بود که بین خودکارآمدی والدگری و حمایت امتماعی ادرا 2023) Fierloos et alپژوهش 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین خودکارآمدی والدگری و حمایت 2023) Habibi et alراب ه مثبت و معناداری ومود داشت. 

 Amir et alکتونوری راب ه مثبت و معناداری ومود داشت. در پژوهشی دیگر  مبتلا به فنیل شده در والدین دارای فرزند امتماعی ادرا 

شده در مادران دارای کود  مبتلا به اختلال طیف اوتینم  ( گزارش کردند که بین خودکارآمدی والدگری و حمایت امتماعی ادرا 2022)

 -که خودکارآمدی والدگری بر تعامل والد نشان دادSo & Abed (2025 )نتایج پژوهش راب ه مثبت و معناداری ومود داشت. همچنین، 

( ضمن پژوهشی به این 2025) Agharebparast & Abed های دارای کود  مبتلا به اوتینم تاثیر مثبت و معناداری داشت. کود  در خانواده

 سال تاثیر مثبت و معناداری داشت. 3-16دارای فرزند  هروکود  در مادران بدون ش -نتیجه رسیدند که خودکارآمدی والدگری بر تعامل والد

کود  در مادران  -که بین خودکارآمدی والدگری و تعامل مادر گزارش کردندBahadori Khosroshahi et al (2017 )در پژوهشی دیگر 

که  نشان دادTemucin & Kiziler (2026 )نتایج پژوهش  علاوه بر آن، توان ذهنی راب ه مثبت و معناداری ومود داشت. دارای فرزند کم

 Rezapour های دارای کود  مبتلا به بیماری مزمن تاثیر مثبت و معنادار داشت. کود  در خانواده -حمایت امتماعی بر تعامل والد

Mirsaleh et al (2022ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین ادرا  امتماعی کود  و تعامل مادر )-  و معناداری کود  راب ه مثبت

 ومود داشت.

 -ویژه در زمینه تعامل مادر های فراوانی به ها و چالش فعالی در زندگی با مشکل های دارای کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش خانواده

برای بهبود این تعامل هایی  کود  شناسایی و با استفاده از آنها برنامه -کود  موامه هنتند. بنابراین، لازم است تا عوامل موثر بر تعامل مادر

شده در تعامل  امتماعی ادرا  به نقش خودکارآمدی والدگری و حمایت اندکیهای  ها حاکی از آن است که پژوهش طراحی و امرا کرد. بررسی

ران منئول شده یافت نشد. از آنجایی که معمولاً ماد کود  تومه داشتند و پژوهشی در این زمینه با میانجی حمایت امتماعی ادرا  -مادر

کود  مورد  -فعالی هنتند، بر همین اساس تلاش شد تا پژوهش بر روی تعامل مادر مراقبت و نگهداری از کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش

مک بررسی قرار گیرد تا نتایج این پژوهش بتواند به این مادران در شناخت بهتر وضعیت مومود و ارائه راهکارهایی برای بهبود تعامل آنان ک

کود  بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش  -، پژوهش حاضر با هدف تعیین برازش مدل تعامل مادرشده کند. با تومه به م الب م رح

 .فعالی انجام شد شده در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش میانجی حمایت امتماعی ادرا 

 مواد و روش پژوهش

کننده  فعالی مرامعه بود. مامعه پژوش همه مادران دارای کودکان مبتلا به نقو تومهش بیشاین پژوهش توصیفی از نوع همبنتگی 

گیری در  نفر از اعضای مامعه با روش نمونه 200بودند. تعداد  1405شناختی شهر ذزفول در فصل بهار سال  به مراکز مشاوره و خدمات روان

فعالی،  های ورود به م العه شامل داشتن کود  مبتلا به نقو تومهش بیش شدند. در پژوهش حاضر، ملا  عنوان نمونه انتخاب دسترس به

شناختی و  های روان فعالی، نداشتن فرزند مبتلا به سایر اختلال گذشت حداقل یک سال از شناسایی فرزند مبتلا به نقو تومهش بیش

های خروج از م العه  یپلم و تمایل مهت شرکت در پژوهش بودند. همچنین، ملا سال، حداقل تحصیلات د 26-40پزشکی، داشتن سن  روان

دهی مناسب )مثلاً دادن پاسخ ثابت به  ها و عدم پاسخ شامل انصراف از تکمیل ابزارهای پژوهش، عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد گویه

 های حداقل یک ابزار( بودند. گویه
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شناختی شهر  های لازم با منئولان مراکز مشاوره و خدمات روان رح بود که ابتدا هماهنگیمراحل امرایی پژوهش حاضر به این ش

فعالی به عمل آمد. هم اهمیت و هم ضرورت پژوهش برای مادران  دزفول برای معرفی مادران دارای کود  مبتلا به نقو تومهش بیش

تعهد داده شد. در مرحله بعد از آنان خواسته شد تا به همه ابزارهای شده تشریح و درباره رعایت نکات و ملاحظات اخلاقی به آنان  معرفی

صورت کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به ذکر است که برای آنان تبیین شد که هیچ پاسخ صحیح یا غل ی ومود ندارد و بهترین  پژوهش به

ی به ابزارهای پژوهش توسط مادران دارای کودکان مبتلا به ده پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی و مومود آنان باشد. پس از پاسخ

 شده مورد بررسی قرار گرفت و از آنان به دلیل شرکت در پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد. فعالی، ابزارهای تکمیل نقو تومهش بیش

از سه پرسشنامه زیر برای هایی درباره سن و تحصیلات،  شناختی شامل سوال در این پژوهش، علاوه بر فرم اطلاعات ممعیت

 ها استفاده شد. گردآوری داده

برای پاسخگویی  وگویه دارد  10 که ( ساخته شد1996) Dumka et alاین پرسشنامه توسط  پرسشنامه خودکارآمدی والدگری:

خودکارآمدی تحصیلی  ومود داشت. بنابراین، دامنه نمرات پرسشنامه ندرت با نمره یک تا همیشه با نمره هفت گویه هفت گزینه از بهبه هر 

تایید  محتوایی پرسشنامه مذکور راروایی Dumka et al (1996 )باشد.  می است و نمره بیشتر حاکی از خودکارآمدی والدگری بیشتر 70تا  10

خودکارآمدی والدگری ( پایایی پرسشنامه 2023) Habibi et al ،پژوهشی داخلیگزارش کردند. در  0ش70و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

از طریق  با روش آلفای کرونباخخودکارآمدی والدگری گزارش کردند. در پژوهش، ضریب پایایی پرسشنامه  0ش80را با روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد. به 0ش84 های آن ضریب همبنتگی بین گویه

گویه دارد و برای  12( ساخته شد که 1998) Zimet et alاین پرسشنامه توسط  شده: پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک

شدت موافقم با نمره هفت ومود داشت. بنابراین، دامنه نمرات  شدت مخالفم با نمره یک تا به پاسخگویی به هر گویه هفت گزینه از به

 Zimet et alباشد.  شده بیشتر می حمایت امتماعی ادرا  است و نمره بیشتر حاکی از 84تا  12شده  پرسشنامه حمایت امتماعی ادرا 

 Kazemiگزارش کردند. در پژوهشی داخلی،  0ش70( روایی سازه پرسشنامه مذکور را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 1998)

Rezaei et al (2020 پایایی پرسشنامه حمایت امتماعی ادرا )  گزارش کردند. در پژوهش، ضریب پایایی  0ش83شده را با روش آلفای کرونباخ

 دست آمد. به 0ش90های آن  شده با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبنتگی بین گویه پرسشنامه حمایت امتماعی ادرا 

گویه دارد و برای پاسخگویی به  33( ساخته شد که 1997) Pianta et alاین پرسشنامه توسط  کودک: -پرسشنامه تعامل مادر

تعامل ومود داشت. بنابراین، دامنه نمرات پرسشنامه  پنجبا نمره کند  ق عاً صدت میبا نمره یک تا  کند ق عاً صدت نمیگزینه از  پنجهر گویه 

( روایی سازه پرسشنامه 1997) Pianta et alباشد.  تر می کود  م لوب -تعامل مادراست و نمره بیشتر حاکی از  165تا  33کود   -مادر

( پایایی 2024) Shadi Zavareh et alگزارش کردند. در پژوهشی داخلی،  0ش86مذکور را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

با  کود  -تعامل مادرگزارش کردند. در پژوهش، ضریب پایایی پرسشنامه  0ش76را با روش آلفای کرونباخ  کود  -تعامل مادرپرسشنامه 

 دست آمد. به 0ش87های آن  روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبنتگی بین گویه

تحلیل  Smart-PLSو  SPSSافزارهای  در نرمهای ضرایب همبنتگی پیرسون و تحلیل منیر  روشهای این پژوهش با  داده

 .شدند



 فعالی کودکان مبتلا به نقص توجه/ بیششده در مادران  کودک بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک -مدل تعامل مادر 

 

 ها یافته

فعالی بودند که نتایج تعداد و درصد اطلاعات  نفر از مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش 200های این پژوهش تعداد  نمونه

 .شد ارائه 1در مدول شناختی آنها  ممعیت

 

 1جدول 

 فعالی شناختی مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش و درصد اطلاعات ممعیتتعداد نتایج 

 درصد تعداد س ح هامتغیر

 42ش50 85 سال 26-30 سن

 39ش50 79 سال 35-31

 18ش00 36 سال 40-36

 47ش00 94 دیپلم تحصیلات

 19ش00 38 فوت دیپلم

 27ش50 55 لینانس 

 6ش50 13 بالاتر از لینانس 

نفر  85سال ) 26-30فعالی دارای سن  بیشتر مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش ،شود مشاهده می 1مدول  طور که در همان

نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبنتگی  درصد( بودند. 47ش00نفر معادل  94درصد( و تحصیلات دیپلم ) 42ش50معادل 

 2فعالی در مدول  کود  در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش -شده و تعامل مادر خودکارآمدی والدگری، حمایت امتماعی ادرا 

 شد.ارائه 

 

 2جدول 

 فعالی کود  در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش -شده و تعامل مادر میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبنتگی خودکارآمدی والدگری، حمایت امتماعی ادرا نتایج 

 3 2 1 انحراف معیار میانگین هامتغیر

   1 5ش08 27ش39 . خودکارآمدی والدگری1

  1 0ش32* 4ش27 35ش80 شده . حمایت امتماعی ادرا 2

 1 0ش37* 0ش46* 9ش66 83ش14 کود  -. تعامل مادر3

 *>0Pش05

کود  در  -شده و تعامل مادر خودکارآمدی والدگری، حمایت امتماعی ادرا شود، بین  مشاهده می 2طور که در مدول  همان

مدل تعامل های برازندگی  شاخونتایج  (.>0Pش05همبنتگی مثبت و معنادار ومود داشت )فعالی  مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش

فعالی  شده در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش کود  بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت امتماعی ادرا  -مادر

 شد.ارائه  3در مدول 

 

 3جدول 

 فعالی شده در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش کود  بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت امتماعی ادرا  -های برازندگی مدل تعامل مادر شاخونتایج 

X ها شاخو
2
/df GFI AGFI CFI RMSEA 
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 0ش06 0ش94 0ش94 0ش96 1ش86 شده مقدار محاسبه

 0ش08کمتر از  0ش90بیشتر از  0ش90بیشتر از  0ش90بیشتر از  3کمتر از  مقدار قابل قبول

کود  بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت  -مدل تعامل مادر شود، مشاهده می 3طور که در مدول  همان

کود   -نتایج تحلیل منیر مدل تعامل مادر فعالی برازش مناسبی داشت. مبتلا به نقو تومهش بیششده در مادران کودکان  امتماعی ادرا 

و  1فعالی در شکل  مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش شده در بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت امتماعی ادرا 

 .شد ارائه 4اثرهای آن در مدول 

 

 1شکل 

 فعالی شده در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش ادرا کود  بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت امتماعی  -نتایج تحلیل منیر مدل تعامل مادر

 

 4جدول 

 فعالی شده در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش کود  بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت امتماعی ادرا  -نتایج اثرهای مدل تعامل مادر

 نتیجه معناداری آماره تی ضریب مسیر اثرها

 تایید >0ش05 4ش27 0ش25 شده اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر حمایت امتماعی ادرا 

 تایید >0ش05 5ش38 0ش31 کود  -اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر تعامل مادر

 تایید >0ش05 5ش06 0ش29 کود  -شده بر تعامل مادر اثر منتقیم حمایت امتماعی ادرا 

 تایید >0ش05 3ش90 0ش07 کود  -شده بر تعامل مادر اثر غیرمنتقیم خودکارآمدی والدگری با میانجی حمایت امتماعی ادرا 

شده و تعامل  اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر حمایت امتماعی ادرا شود،  مشاهده می 4و مدول  1طور که در شکل  همان

کود  و اثر غیرمنتقیم خودکارآمدی والدگری با میانجی حمایت  -شده بر تعامل مادر حمایت امتماعی ادرا کود ، اثر منتقیم  -مادر

 .(>0Pش05) معنادار بود مثبت و کود  -شده بر تعامل مادر امتماعی ادرا 

 گیری بحث و نتیجه

شده مثبت و معنادار بود که  اولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر حمایت امتماعی ادرا 

در تبیین اثر منتقیم ( همنو بود. 2022) Amir et al( و 2023) Fierloos et al (2023 ،)Habibi et alهای  این نتیجه با نتایج پژوهش

توان استنباط کرد که  فعالی می شده در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش ر حمایت امتماعی ادرا خودکارآمدی والدگری ب



 فعالی شده در مادران کودکان مبتلا به نقص توجه/ بیش کودک بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک -مدل تعامل مادر 

های خود در ایفای نقش  والد است و به ارزیابی والد ننبت به توانایی خودکارآمدی والدگری یک ساختار شناختی مهم در ارتباط با عملکرد

های موثر مراقبت از کود  و تعامل و برقراری ارتباط م لوب با  والدینی اشاره دارد. این خودکارآمدی نیازمند دانش و اطلاعات در زمینه روش

کنند که این  از ممله فرزند خود از روابط گرم، منظم و صمیمی استفاده میاو است. بنابراین، والدین دارای خودکارآمدی در ارتباط با دیگران 

توان انتظار داشت که اثر منتقیم خودکارآمدی  در نتیجه، می .شده مادران توسط دیگران شود تواند سبب افزایش حمایت ادرا  امر می

 فعالی معنادار باشد. قو تومهش بیششده در مادران کودکان مبتلا به اختلال ن والدگری بر حمایت امتماعی ادرا 

مثبت و معنادار بود که این  کود  -دومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر تعامل مادر

در بود. ( همنو 2017) Bahadori Khosroshahi et al( و 2025) So & Abed (2025 ،)Agharebparast & Abedهای  نتیجه با نتایج پژوهش

توان استنباط کرد که  فعالی می کود  در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش -تبیین اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر تعامل مادر

های یک والد از  شود و به باورها و قضاوت های خود در نقش والد گفته می خودکارآمدی والدگری به ارزیابی والد ننبت به توانایی

های دارای  دهی و امرای یک سری تکالیف مربوط به کود  دارد. احناس کارآمدی والدگری در میان خانواده های خود مهت نظم ندیتوانم

تر  تری دارد. زیرا وظایف والدگری بنیار پیچیده فعالی اهمیت مضاعف کودکان با نیازهای ویژه از ممله مبتلایان به اختلال نقو تومهش بیش

ی در انجام این وظایف به بهترین شکل ممکن هنتند. بنابراین، افزایش احناس خودکارآمدی والدگری از طریق بالابردن است و والدین سع

شود. مادران هنگامی که احناس کنند در امر والدگری و پرورش  کود  می -احناس خودکنترلی و خودمختاری باعث بهبود تعامل مادر

نمایند و توانایی کنترل شرایط را دارند در تعامل با کودکان خود به  صورت موفق عمل می هنتند و به کودکان خود شاینته، توانمند و کارآمد

کود  در مادران  -رسد که اثر منتقیم خودکارآمدی والدگری بر تعامل مادر تری عمل می کنند. در نتیجه، من قی به نظر می نحو م لوب

 .معنادار باشدفعالی  کودکان مبتلا به اختلال نقو تومهش بیش

مثبت و معنادار بود که کود   -شده بر تعامل مادر منتقیم حمایت امتماعی ادرا سومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که اثر 

در تبیین اثر منتقیم حمایت ( همنو بود. 2022) Rezapour Mirsaleh et al( و 2026) Temucin & Kizilerهای  این نتیجه با نتایج پژوهش

حمایت امتماعی توان استنباط کرد که  فعالی می کود  در مادران کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش -شده بر تعامل مادر امتماعی ادرا 

این حمایت  طوری که کند؛ به انگیز عمل می زا و چالش کننده موثر برای مقابله با شرایط استرس عنوان یک عامل تعدیل شده به ادرا 

شده نقش موثری در کاهش فشارهای زندگی، بهبود وضعیت زندگی، ارتقای کیفیت زندگی و افزایش رضایت از زندگی با تومه به  ادرا 

فعالی که در زندگی توسط دیگران مورد حمایت  بنابراین، مادران دارای کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش .مشکلات در زندگی روزمره دارد

ای موثر استفاده  های زندگی از راهبردهای مقابله ها و چالش شوند و در هنگام موامه با مشکل های شدید می گیرند کمتر دچار تنش یقرار م

تواند سبب  کنند که این امر از طریق افت فشار واردشده بر مادر می کنند و حتی از دیگران درخواست کمک و نگهداری از فرزندان خود می می

کود  در مادران  -شده بر تعامل مادر توان انتظار داشت که اثر منتقیم حمایت امتماعی ادرا  در نتیجه، میکود  شود.  -ل مادربهبود تعام

 فعالی معنادار باشد. کودکان مبتلا به اختلال نقو تومهش بیش

شده بر تعامل  یت امتماعی ادرا اثر غیرمنتقیم خودکارآمدی والدگری با میانجی حماچهارمین یافته پژوهش حاضر نشان داد که 

شده  کود  با میانجی حمایت امتماعی ادرا  -با اینکه پژوهشی بین خودکارآمدی والدگری و تعامل مادر مثبت و معنادار بود. کود  -مادر

کود  در مادران  -شده بر تعامل مادر یافت نشد، اما در تبیین اثر غیرمنتقیم خودکارآمدی والدگری با میانجی حمایت امتماعی ادرا 

تواند از طریق  کود  می -اثر خودکارآمدی والدگری بر تعامل مادرتوان استنباط کرد که  فعالی می کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش

اعی توان انتظار داشت که حمایت امتم های امتماعی محقق شود و از آنجایی که حمایت امتماعی دارای ابعاد امتماعی است، لذا می مکانینم
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بنابراین، خودکارآمدی والدگری از طریق افزایش حمایت امتماعی  .کود  را تعدیل نماید -بتواند اثر خودکارآمدی والدگری بر تعامل مادر

شده میانجی مناسبی بین خودکارآمدی  کود  شود و بر همین اساس، حمایت امتماعی ادرا  -تواند سبب بهبود تعامل مادر شده می ادرا 

رسد که اثر غیرمنتقیم خودکارآمدی والدگری با میانجی حمایت امتماعی  کود  بود. در نتیجه، من قی به نظر می -تعامل مادر والدگری و

 فعالی معنادار باشد. کود  در مادران کودکان مبتلا به اختلال نقو تومهش بیش -شده بر تعامل مادر ادرا 

توان به استفاده از روش  های مهم این پژوهش می هایی موامه است و از محدودیت هر پژوهشی در هنگام امرا با محدودیت

ها و محدودشدن نمونه  گیری از ابزارهای خودگزارشی مهت گردآوری داده گیری در دسترس، تک مننیتی بودن مامعه پژوهش، بهره نمونه

اشاره  شناختی شهر ذزفول کننده به مراکز مشاوره و خدمات روان فعالی مرامعه تلا به نقو تومهش بیشدارای کودکان مبپژوهش به مادران 

ها امتناب نمود. با تومه  های ذکرشده تومه نمود و از تعمیم افراطی یافته های پژوهش حاضر به محدودیت کرد. بنابراین، باید در تعمیم یافته

گیری تصادفی استفاده نمایند، پژوهش حاضر را بر  ها از روش نمونه وهشگران آتی برای انتخاب نمونهشود که پژ ها پیشنهاد می به محدودیت

پزشکی  شناختی و روان های روان فعالی انجام دهند، پژوهش حاضر را بر روی سایر اختلال روی مردان دارای کودکان مبتلا به نقو تومهش بیش

اثر منتقیم های این پژوهش حاکی از  طور کلی، یافته دهی استفاده نمایند. به زارهای دیگرگزارشاب ها از برای گردآوری داده تکرار کنند و

کود   -شده بر تعامل مادر کود ، اثر منتقیم حمایت امتماعی ادرا  -شده و تعامل مادر خودکارآمدی والدگری بر حمایت امتماعی ادرا 

، برای . بنابراینکود  مثبت و معنادار بود -شده بر تعامل مادر ایت امتماعی ادرا و اثر غیرمنتقیم خودکارآمدی والدگری با میانجی حم

های آموزشی زمینه را برای  توان از طریق کارگاه فعالی می دارای کودکان مبتلا به نقو تومهش بیشهای  کود  در خانواده -بهبود تعامل مادر

 مهیا ساخت شده افزایش خودکارآمدی والدگری و حمایت امتماعی ادرا 

 تشکر و قدردانی

 .شود می و قدردانی وسیله از همه کنانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر بدین

 تعارض منافع

 .تعارض منافعی ومود نداشتهیچ بین نوینندگان در این مقاله 

 مشارکت نویسندگان

 .داشتند مشارکت و همکاریهای پژوهش  فعالیتنوینندگان این مقاله در همه 

 موازین اخلاقی
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 فعالی شده در مادران کودکان مبتلا به نقص توجه/ بیش کودک بر اساس خودکارآمدی والدگری با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک -مدل تعامل مادر 

 حامی مالی

 .انجام شد و از هیچ سازمانی حمایت مالی دریافت نکردبا هزینه شخصی  پژوهشاین 
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