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Objective: This study aimed to model depressive symptoms based on early maladaptive 

schemas and self-compassion by examining the mediating role of maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies among university students. 

Methodology: This fundamental study employed a descriptive-correlational design based on 

structural equation modeling. The statistical population consisted of students at the University 

of Isfahan, and data from 360 students selected through convenience sampling were analyzed. 

Participants completed the Young Schema Questionnaire, Neff’s Self-Compassion Scale, the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and the Beck Depression Inventory-II. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficients and structural equation modeling with SPSS and 

AMOS. 

Findings: The proposed structural model demonstrated satisfactory fit to the data (χ²/df=2.14, 

CFI=0.95, TLI=0.94, GFI=0.93, RMSEA=0.056, and SRMR=0.043). Early maladaptive 

schemas had significant positive direct effects on maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies (β=0.55, p<0.001) and depressive symptoms (β=0.24, p<0.001). Self-compassion had 

significant negative direct effects on maladaptive cognitive emotion regulation strategies (β=-

0.38, p<0.001) and depressive symptoms (β=-0.21, p<0.001). Maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies also had a significant positive effect on depressive symptoms (β=0.49, 

p<0.001). Bootstrap analysis indicated significant indirect effects of early maladaptive schemas 

(β=0.27, 95% CI [0.19, 0.36]) and self-compassion (β=-0.19, 95% CI [-0.27, -0.12]) on 

depressive symptoms through maladaptive cognitive emotion regulation strategies, confirming 

partial mediation. Overall, the variables included in the model explained 62% of the variance in 

depressive symptoms. 

Conclusion: The findings indicate that early maladaptive schemas function as cognitive 

vulnerability factors, whereas self-compassion serves as a psychological protective factor 

associated with depressive symptoms among university students, with maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies partially explaining these relationships.  

Keywords: depression, early maladaptive schemas, self-compassion, cognitive emotion 

regulation, university students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Depression is one of the most prevalent and consequential mental health problems among 

university students and is associated with impaired academic functioning, reduced motivation, 

interpersonal difficulties, diminished quality of life, and problems in adaptation to the developmental and 

educational demands of university life. University students are exposed to multiple sources of stress, 

including academic evaluation, uncertainty regarding future employment, financial pressures, changing 

social networks, interpersonal conflicts, and increasing expectations for autonomy. Recent evidence 

indicates that depression, anxiety, and stress remain highly prevalent among university students, 

particularly during the post-COVID-19 period, highlighting the continuing need to identify psychological 

mechanisms that contribute to students’ vulnerability to depressive symptoms (Antón-Ruiz et al., 2026). The 

significance of this problem is further supported by evidence showing that depression is substantially 

associated with poorer quality of life among students across different educational and cultural contexts 

(Fernandes et al., 2023). In Iran, mental health problems among university populations have also received 

considerable attention. A systematic review and meta-analysis demonstrated substantial rates of 

depression, anxiety, and sleep-related difficulties among Iranian medical students and resident physicians 

(Shafiee et al., 2024), while research among Iranian university students has identified distinct latent classes 

of depressive symptoms and demonstrated that students may differ considerably in the severity and 

configuration of depressive manifestations (Aleebrahim et al., 2024). These findings emphasize the 

importance of moving beyond the mere description of depressive symptoms toward identifying the 

cognitive and emotional mechanisms through which vulnerability and protective factors contribute to 

depression. 

One potentially important cognitive vulnerability factor is early maladaptive schemas. Early 

maladaptive schemas are relatively enduring and pervasive cognitive-emotional patterns concerning the 

self, others, and interpersonal relationships that can influence the interpretation of experiences across 

different life situations. Contemporary evidence suggests that these schemas are not limited to personality 

pathology but may function as transdiagnostic vulnerability factors across a wide range of psychological 

disorders (Bär et al., 2023). In depression, negative schemas may cause individuals to interpret academic 

failure, interpersonal rejection, or uncertainty about the future as evidence of personal inadequacy, 

unworthiness, or hopelessness. Empirical evidence has shown that several early maladaptive schema 

domains are associated with depressive and anxiety symptoms (Ahrnberg et al., 2025). A predictive-

processing perspective similarly suggests that maladaptive schemas formed through adverse experiences 

may create persistent negative expectations about the self and environment, subsequently shaping how 

new information is interpreted and maintaining depressive processing patterns (Ramamurthy & Chen, 2025). 

However, the psychological consequences of maladaptive schemas may also depend on how individuals 

regulate the emotional responses triggered by schema activation. A recent systematic review and meta-

analysis demonstrated robust associations between early maladaptive schemas and emotion regulation 

difficulties, supporting the proposition that maladaptive emotional processing may represent an important 

mechanism through which schemas contribute to psychological symptoms (Pilkington et al., 2024). 

Furthermore, latent profile research among university students has demonstrated that patterns of early 

maladaptive schemas are associated with different levels of self-compassion and psychological flexibility, 
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indicating that maladaptive schemas may coexist with reduced access to protective psychological 

resources (Zhang et al., 2025). 

Self-compassion represents one such protective psychological resource. Self-compassion involves 

responding to personal suffering, failure, and inadequacy with kindness rather than harsh self-judgment, 

recognizing difficulties as part of common humanity rather than as experiences of isolation, and 

maintaining balanced awareness of painful thoughts and emotions rather than becoming excessively 

identified with them (Neff, 2022). In university students, greater self-compassion has consistently been 

associated with lower depressive symptoms and more adaptive coping processes (Wang et al., 2024). 

Evidence from Iranian students also indicates that self-compassion is an important factor in understanding 

depressive pathology alongside cognitive emotion regulation and related psychological variables (Rajabi et 

al., 2024). Importantly, intervention research suggests that self-compassion is modifiable. Self-compassion-

focused treatment has been shown to reduce cognitive vulnerability to depression among students (Farhadi 

et al., 2023), and meta-analytic findings indicate that self-compassion interventions can reduce depressive 

symptoms, anxiety, and stress (Han & Kim, 2023). One mechanism potentially explaining these associations 

is cognitive emotion regulation. Cognitive emotion regulation refers to cognitive strategies used to manage 

emotional responses following stressful or negative life events (Garnefski et al., 2001). Maladaptive strategies 

such as self-blame, rumination, catastrophizing, and blaming others may maintain attention on negative 

aspects of an event, intensify negative affect, and impede psychological recovery. The Persian version of 

the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire has demonstrated adequate psychometric properties, 

supporting its use in Iranian populations (Abdi et al., 2012). Evidence among students with depressive 

symptoms further indicates that rumination and maladaptive cognitive emotion regulation are clinically 

relevant and can be improved through psychological intervention (Ahmadi et al., 2024). Cognitive emotion 

regulation has also been shown to mediate relationships between contextual factors and symptoms of 

depression and anxiety among university students (Wang et al., 2023). Of particular relevance, emotion 

regulation has been identified as a mediator between self-compassion and depression (Yu et al., 2023), and 

maladaptive emotion regulation strategies have specifically been shown to mediate the association 

between self-compassion and depressive symptoms among undergraduate students (Peng & Ishak, 2024). 

Taken together, these findings suggest that early maladaptive schemas may increase, whereas self-

compassion may decrease, vulnerability to depressive symptoms, partly through their associations with 

maladaptive cognitive emotion regulation. Accordingly, the present study aimed to model depressive 

symptoms based on early maladaptive schemas and self-compassion, with maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies as a mediating variable among university students. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of students enrolled at the University of Isfahan. Participants were 

recruited through convenience sampling, and data from 360 university students were included in the 

analyses. Eligibility criteria included current university enrollment, willingness to participate voluntarily, 

ability to read and understand the questionnaire items, and provision of informed consent. Questionnaires 

with substantial missing data, invalid or uniform response patterns, or incomplete participation were 

excluded from the final analysis. Data were collected using the Young Schema Questionnaire, the Beck 

Depression Inventory-II, the Self-Compassion Scale, and the Cognitive Emotion Regulation 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Questionnaire. In the assessment of maladaptive cognitive emotion regulation, the four strategies of self-

blame, rumination, catastrophizing, and blaming others were considered. Statistical analyses were 

conducted using SPSS and AMOS. Preliminary analyses included examination of missing values, outliers, 

distributional normality, and multicollinearity. Pearson correlation coefficients were calculated to 

examine bivariate associations among the study variables. Structural equation modeling was then 

performed to test the hypothesized direct and indirect relationships. Model adequacy was evaluated using 

multiple goodness-of-fit indices, including the chi-square-to-degrees-of-freedom ratio, Comparative Fit 

Index, Tucker-Lewis Index, Goodness-of-Fit Index, Root Mean Square Error of Approximation, and 

Standardized Root Mean Square Residual. Bootstrap confidence intervals were used to evaluate the 

statistical significance of indirect effects and the proposed mediating role of maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies. 

Findings 

The structural model demonstrated a satisfactory fit to the observed data. The chi-square-to-

degrees-of-freedom ratio was 2.14, the Comparative Fit Index was 0.95, the Tucker-Lewis Index was 0.94, 

the Goodness-of-Fit Index was 0.93, the Root Mean Square Error of Approximation was 0.056, and the 

Standardized Root Mean Square Residual was 0.043. These values indicated that the hypothesized model 

adequately represented the relationships among the study variables. Correlation analysis showed that early 

maladaptive schemas were positively associated with maladaptive cognitive emotion regulation strategies 

(r=0.61, p<0.001) and depressive symptoms (r=0.58, p<0.001). Self-compassion was negatively 

associated with maladaptive cognitive emotion regulation strategies (r=-0.52, p<0.001) and depressive 

symptoms (r=-0.55, p<0.001). Maladaptive cognitive emotion regulation strategies were also positively 

associated with depressive symptoms (r=0.67, p<0.001). 

Structural path analysis demonstrated that early maladaptive schemas had a significant positive 

direct effect on maladaptive cognitive emotion regulation strategies (β=0.55, p<0.001), whereas self-

compassion had a significant negative direct effect on maladaptive cognitive emotion regulation strategies 

(β=-0.38, p<0.001). Maladaptive cognitive emotion regulation strategies, in turn, had a significant positive 

direct effect on depressive symptoms (β=0.49, p<0.001). Early maladaptive schemas also demonstrated a 

significant positive direct effect on depressive symptoms (β=0.24, p<0.001), while self-compassion 

demonstrated a significant negative direct effect on depressive symptoms (β=-0.21, p<0.001). Bootstrap 

analysis confirmed significant indirect effects. The indirect effect of early maladaptive schemas on 

depressive symptoms through maladaptive cognitive emotion regulation strategies was 0.27, with a 95% 

confidence interval ranging from 0.19 to 0.36. The indirect effect of self-compassion on depressive 

symptoms through maladaptive cognitive emotion regulation strategies was -0.19, with a 95% confidence 

interval ranging from -0.27 to -0.12. Because both direct and indirect effects remained significant, 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies partially mediated both relationships. Overall, early 

maladaptive schemas, self-compassion, and maladaptive cognitive emotion regulation strategies 

explained 62% of the variance in depressive symptoms. Early maladaptive schemas and self-compassion 

together explained 58% of the variance in maladaptive cognitive emotion regulation strategies. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide an integrated account of depressive symptoms among university students by 

demonstrating that cognitive vulnerability, psychological protection, and emotion regulation operate 

simultaneously within the same explanatory model. Greater early maladaptive schemas were associated 
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with more severe depressive symptoms both directly and indirectly. Students characterized by stronger 

maladaptive schemas may interpret academic setbacks, interpersonal difficulties, or uncertainty about the 

future through rigid negative assumptions about themselves and their capabilities. Such interpretations 

may intensify emotional distress and increase the likelihood of repetitive negative cognitive responses. 

The significant indirect pathway suggests that early maladaptive schemas are partly related to depression 

because they increase reliance on maladaptive cognitive emotion regulation strategies. Thus, schemas may 

represent relatively distal cognitive vulnerability structures, whereas rumination, self-blame, 

catastrophizing, and blaming others may function as more proximal processes through which negative 

emotional experiences are maintained. 

Self-compassion showed the opposite pattern. Higher self-compassion was directly associated 

with fewer depressive symptoms and was also indirectly related to lower depression through reduced 

maladaptive cognitive emotion regulation. Students who respond to failure and distress with greater 

kindness, acceptance, and balanced awareness may be less likely to engage in prolonged self-blame, 

repetitive rumination, or catastrophic interpretation. The partial nature of the mediation indicates that 

emotion regulation is an important, but not exclusive, mechanism connecting self-compassion with 

depressive symptoms. Other processes, such as reduced self-criticism, greater psychological flexibility, 

acceptance of personal limitations, and a stronger sense of shared humanity, may also contribute to its 

protective function. 

Overall, the model highlights maladaptive cognitive emotion regulation as a meaningful 

psychological bridge between deeper cognitive structures and depressive symptoms. The substantial 

proportion of explained variance further suggests that considering schemas, self-compassion, and emotion 

regulation together provides a useful framework for understanding individual differences in depression 

among university students. These findings have practical implications for university mental health 

services. Interventions that simultaneously identify and modify maladaptive schemas, cultivate self-

compassion, and reduce maladaptive cognitive strategies such as rumination, self-blame, and 

catastrophizing may offer a more comprehensive approach to prevention and psychological treatment. In 

conclusion, depressive symptoms among university students appear to be associated with the interplay 

between cognitive vulnerability and psychological protective resources, with maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies serving as an important partial mediating mechanism linking both early 

maladaptive schemas and self-compassion to depression. 
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 مقدمه 

 ،یلیگرترده قن بر کارکرد تحص  یامدهایپ   لیاست و به دل  ییدانشجو  تی مشکلات سلامت روان در جمع  نیتراز مهت  یکی  یافرردگ

هوزه سلامت روان به خود اختصاص داده است.   یهارا در پژوه   یاندهیتوجه فزا  ،یشناختروان  یو سازگار  ی زندگ  تیفیک  ،یفردنیروابط ب

دوره ممکن است با    نیدر ا  انیهمراه است و دانشجو  ی و اقتصاد  یاجتماع   ، یلیتحص  ،یو الزامات رشد  راتییاز تغ  یاهبا مجموع   ییدوره دانشجو

و مرائل    یتیهما  ی هادر شبکه  رییتغ  ،یاب یاستقلا   ، یشغل   ندهیدرباره ق  ینگران   ، یلیدانشگاه، رقابت تحص  طیبا مح  یاز سازگار  ی ناش  یفشارها

  یلی. شواهد فراتحلابدی    یافزا  تواندیم  یاز جمله افرردگ  یجانینربت به مشکلات ه  یریپذب یقس  ،ی یشرا نیچنمواجه شوند. در    یفردنیب

، از ۱9- دیکوو  یریگدر دوره پس از همه  ژهیوبه  ،یدانشگاه  انیدانشجو  انی اض راب و استرح همچنان در م  ،یاند که افرردگنشان داده  دیجد

-Antón)شده است    لیتبد  یقموزش عال  ی هامهت ناام  یهااز چال   یکیبه    انیسلامت روان دانشجو  وبرخوردار هرتند    یقابل توجه  وعیش

Ruiz et al., 2026)نشان داده است   انیدر دانشجو  یزندگ  تیفیو ک  یشده درباره راب ه افرردگانجام  لیمند و فراتحلمرور ناام  ن،ی. افزون بر ا

 یلیو تحص  یاجتماع   ،یمختلف عملکرد فرد  یهاارتباط هوزه   نیهمراه است و ا  یزندگ  تیفیک  عناداربا کاه  م  یافرردگ   یهانشانه   یکه افزا

  یافرردگ  یهانشانه  دهندهح یتوض  یو سازوکارها  سازنه یزم  یشناختشناخت عوامل روان   ن،ی. بنابرا(Fernandes et al., 2023)  ردیگیرا دربرم

 تیاهم  ی دانشگاه  ی هاطیدر مح  یشناختو مداخلات روان  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یدر طراه  تواند یم  ،ینار  تیافزون بر اهم  ان،یدر دانشجو

 داشته باشد.  یعمل

و   یپزشک انیدانشجو انیدر م لیمند و فراتحلمرور ناام کیقابل توجه است. شواهد هاصل از  زین  رانیموضوع در بافت ا نیا تیاهم

هرتند  تیجمع  ن یسلامت روان در ا  عیاض راب و اختلالات مرتبط با خواب از مرائل شا  ،ی نشان داده است که افرردگ  ی رانیا  اریپزشکان دست

طبقات   یبررس  ن،ی. همچن(Shafiee et al., 2024)دهند     یقنان را افزا  یشناخت روان  یریپذب یقس  توانندیم  یاو هرفه  یقموزش  یو فشارها

  ی افرردگ  ی هابر اساح الگوها و شدت متفاوت نشانه  توانیرا م  انینشان داده است که دانشجو  یرانیا  انیدر دانشجو یافرردگ  یهانهفته نشانه

  دهند یم    یرا افزا  یافرردگ  دتریاهتما  قرار گرفتن در طبقات شد  یشناختو روان  یعوامل فرد  یکرد و برخ  تیتقر  یزیمتما  یهارگروهیبه ز

(Aleebrahim et al., 2024)بلکه اهتمالاً   رت،ین  یعاملتک  امد یپ   کیصرفاً    ییدانشجو  تیدر جمع  یقن است که افرردگ   انگریب  هاافتهی  نی. ا

 یشناخت  یسازوکارها  یها بدون بررسرو، تمرکز صرف بر شدت نشانه  نیاست. از ا  یتیو شخص  ی جانیه  ،یشناخت  ندیفرا  ن یهاصل تعامل چند

 نباشد.  ی کاف ینربت به افرردگ یریپذب یاز نار قس انیدانشجو یفرد  یهاتفاوت نییممکن است در تب یی ربنایز یجان یو ه

ناسازگار    یهانق  داشته باشد، طرهواره   یافرردگ  یهاو تداوم نشانه  یریگدر شکل  تواندیکه م  یمهم  یشناخت  یرهایاز متغ  یکی

پا   ریفراگ  ق،یعم  یبه الگوها  هیناسازگار اول  یهااست. طرهواره  هیاول و   گرانی و خاطرات درباره خود، د  هاجانیها، هاز شناخت   یداریو نربتاً 

مند  . مرور ناامشوندیمختلف فعا  م  یها تیشکل گرفته و در موقع  یزندگ  هیاول  یهااشاره دارند که معمولاً در برتر تجربه   یفردن یروابط ب

 ی شناختها و مشکلات رواناز اختلا   یاگرترده  فیدر ط  هیناسازگار اول  ی هاها نشان داده است که طرهواره مربوط به طرهواره   یهاپژوه 

  یها در افرردگطرهواره   تی. اهم(Bär et al., 2023)در نار گرفت    یصیفراتشخ  یریپذ ب ی عنوان عوامل قسقنها را به  توانیو م  شوندیمشاهده م 

  نده یق  ینیب یو پ   تیبه موفق  یابیامکان دست  گران،ی اعتماد د  تیخود، قابل  یدرباره ارزشمند  یمنف  یاز قن جهت است که فعا  شدن الگوها

  یهاشکرت ای مبهت  یدادهایدر مواجهه با رو یفرد ممکن است هت جه،یقرار دهد. در نت  ریرا تحت تأث یزندگ یدادهایرو ریرنحوه تف تواندیم

 . ابدی   یدر او افزا یافرردگ یها و نشانه یمنف  یهاجان یکند و اهتما  تجربه ه ریتفر داری پا یمنف یمحدود، قنها را در قالب الگوها
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 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

تب  در اول  یهاطرهواره   ،یشناخت  دیجد  یهان ییچارچوب  اساح تجارب گذشته،   ییساختارها  توانیرا م  هیناسازگار  بر  دانرت که 

بر پردازش   یچارچوب مبتن  کی. در  دهندیرا جهت م  د یکرده و نحوه پردازش اطلاعات جد  یدهرا سازمان  طیانتاارات فرد درباره خود و مح

ناسازگار منجر شوند که بعدها ادراک فرد    یدرون   یهامد   یریگبه شکل  توانندیم  هیاست که تجارب نام لوب اول  شدهنشان داده    نانه، یب یپ 

و مقاومت    ی در تداوم افرردگ  تواندیم  یسازوکار  نیچن  دهند؛یسازمان م   یانتاارات منف  د ییرا در جهت تأ   ی  یمح  یدادهای و رو  گرانیاز خود، د

  ی هاهوزه  یاند که برخنشان داده  زین  ی. شواهد تجرب(Ramamurthy & Chen, 2025)نق  داشته باشد    رییتغ   برابردر    ی شناخت  یالگوها  یبرخ

و اض راب   یافرردگ یهامختل، با نشانه  یهاتیو عملکرد مختل و محدود  یو طرد، خودگردان یدگ یمرتبط با بر  یهاهوزه ژهیوبه ،یاطرهواره 

دارند   بنابرا(Ahrnberg et al., 2025)ارتباط  ب  ،یلیکه شکرت تحص  ییدانشجو  ن،ی.  از خلا    یاب یعدم دست  ا ی  یفرد نیتعارض  را  به هدف 

انزوا  ییهاطرهواره  ا  کند،یپردازش م  ینیبدب  ای   یجانیه  تیمحروم  ،یاجتماع   یمانند شکرت، نقص و شرم،  نه    دادهایرو  نیممکن است  را 

 . ردیخود در نار گ یارزشیب  ای  یناکارقمد  دییدر تأ  یعنوان شواهدبه هبلک ر،ییمحدود و قابل تغ  یهاعنوان تجربه به

که در    ییهااز سازه  یکیهرت.    زین  یزمان به عوامل محافاتمرتلزم توجه هت  یافرردگ  نییتب  ،یریپذب یعوامل قس  تیوجود اهم  با

 تگرانه،یهما  یاوهی به ش  یورزاست. خودشفقت   یورزو سلامت روان مورد توجه قرار گرفته، خودشفقت   یقورعنوان منبع مهت تاببه  ریاخ  یهاسا 

درک    ، یبا خود در برابر خودقضاوت  یمهربان  یادیاشاره دارد و شامل سه مؤلفه بن  یدر مواجهه فرد با رنج، شکرت و ناکام   یرقضاوت یو غ   رایپذ

منار،   نی. از ا(Neff, 2022)است    یمنف  یهابا تجربه  یافراط  یدر برابر همانندساز  یقگاه در برابر اهراح انزوا و ذهن  یاشتراک تجارب انران

  ها تیمحدود  تواند یم   ، یخو  تیشکرت به کل هو  ت یتعم  ا یخود    د ی سرزن  شد  یجابه  ، یتجربه منف  ک یهنگام مواجهه با    ورزخودشفقت فرد  

شدت   تواندیم یی الگو نینگاه کند. چن یمنف  یهاجانیتر به افکار و همتعاد  یابداند و با فاصله یاز تجربه انران یخود را بخش ی های و دشوار

 کند.  یریجلوگ یو درماندگ یخودانتقاد داریپا   یروزمره به الگوها یهایناکام   لیرا کاه  داده و از تبد ی منف یجان یه یهاپاسخ

محافات  زین  یپژوهش  شواهد نق   افرردگ  یورزخودشفقت   یاز  برابر  مکرده  تیهما  یدر  در  بالاتر   ان،یدانشجو  انیاند.  س وح 

ارتباط   نیدر ا  توانندیم  زی خواب ن  تیفیو ک  یامانند سبک مقابله  ییرهایهمراه بوده است و متغ  یکمتر افرردگ  یهابا نشانه  یورزخودشفقت 

باشند   نمونه  ن،ی. همچن(Wang et al., 2024) نق  داشته  روان  رینا  یی رهایدر کنار متغ  یورزخودشفقت   ، یرانیا  ییدانشجو  یهادر    ، یدرد 

 ت ی. اهم(Rajabi et al., 2024)شناخته شده است   یافرردگ  یشناسب یاز عوامل مرتبط با قس ی کیعنوان به جانیه  یشناخت ت یاض راب و تنا

بر    ینشان داده است که مداخلات مبتن   زین  یام العات مداخله  لیفراتحل  رایز  شود، یمحدود نم  یمبرتگتنها به م العات ه  یورزخودشفقت 

درمان متمرکز بر   زین  رانی. در ا(Han & Kim, 2023)اض راب و استرح کمک کنند    ، یافرردگ  یهابه کاه  نشانه  توانندیم  یورزخودشفقت 

  یافرردگ  یهامرتبط با نشانه  یشناخت  یرا کاه  دهد و بر الگوها   ینربت به افرردگ  یتشناخ  یریپذبیتوانرته است قس   یورزخودشفقت 

 یتیهمراه با سلامت روان، بلکه ظرف  یژگیو  کیتنها  نه   یورزکه خودشفقت   دهندیشواهد نشان م  نی. ا(Farhadi et al., 2023)اثرگذار باشد  

 است.  یشناختدر مداخلات روان تیبالقوه قابل تقو

  ی هاکه در قنها طرهواره   یکرد. افراد  یکاملاً مرتقل تلق  ندیدو فرا  دیرا نبا  یورزو خودشفقت   هیناسازگار اول  یهاطرهواره   گر،ید  یسو   از

داشته     یخود گرا  یمنف  یابیشرم و ارز  ،یبه خودانتقاد  گرانیاز د   یب  ، یفعا  است، ممکن است هنگام مواجهه با ناکام   یدتریناسازگار شد 

نت در  و  نگرش شفقت   یمحدودتر  یدسترس  جهیباشند  پژوه   زیقمبه  باشند.  داشته  خود  به  تحل  یمبتن  یهانربت  در    مرخین  لیبر  نهفته 

شده و  ادراک  یاجتماع   تیهما  ،یورزبا س وح متفاوت خودشفقت  هیناسازگار اول  ی هامتفاوت طرهواره   یاند که الگوهانشان داده  انیدانشجو

  ی محافات  یشناختدارند، معمولاً از منابع روان  یناسازگارتر  یاطرهواره   یکه الگوها   یانیهمراه هرتند و دانشجو  یختشناروان   یریپذانع اف

  ی خود فراهت کنند، در هال  یمنف  یابیارز  یبرا  یانهیزم  توانند یناسازگار م  ی هامنار، طرهواره   نی. از ا(Zhang et al., 2025)برخوردارند    یکمتر
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  ن یرا فراهت سازد. با ا  ی جانیتر با تجارب هکرده و امکان مواجهه سازگارانه  لیرا تعد   یی ها یابیارز  نیممکن است اثر چن  یورزکه خودشفقت 

 ت یمانند تنا  یاتریو پو  ترکینزد  یندهایبه فرا  د یبا  ،ی افرردگ  یهابا نشانه  قیعوامل نربتاً عم  نیارتباط ا  ی چگونگ  ترقیدرک دق  یها ، برا

 کرد. وجهت جانیه یشناخت

  یمنف  یدادهایدر اثر رو  شدهختهیبرانگ  یهاجانیفرد با ه  تیریاست که نحوه مد  یمهم  یاز سازوکارها  ی کی  جانیه  یشناخت  تیتنا

تع اکندیم  نییرا  راهبردها  نی.  به  با رو  یشناخت  یمفهوم  از مواجهه  افراد پس  برااسترح  ای  ندیناخوشا  یدادها یاشاره دارد که   ر، یتفر  یزا 

مجدد مثبت،   ی ابیراهبردها مانند ارز  یچارچوب، برخ  نی. در ا(Garnefski et al., 2001)  رند یگیخود به کار م  ی جانیتجربه ه  تیریپردازش و مد

 گران یو سرزن  د  یسازفاجعه  ،یسرزن  خود، نشخوار فکر  رینا  ییکه راهبردها  یتر باشند، در هالسازگارانه   توانندیم  رشیو پذ  یزیربرنامه

  یرانیا   تیدر جمع  زین  جانیه  یشناخت  تیپرسشنامه تنا  ینرخه فارس  ییای . اعتبار و پاشوندیناسازگار شناخته م  یراهبردها  انعنومعمولاً به

 ,.Abdi et al)فراهت کرده است    یداخل  یهارا در پژوه   جانیه  یشناخت  تیمتفاوت تنا  یالگوها  یابزار امکان بررس  نیشده است و ا  دییتأ 

را   یجانیتجربه محدود کرده، پردازش ه  یمنف  یهاتوجه فرد را به جنبه   توانندیدارند که م  تیاز قن جهت اهم  سازگارنا  ی. راهبردها(2012

 متعاد  را کاه  دهند.  ی جانیکنند و اهتما  بازگشت به هالت ه یطولان

داشته باشند.    ی با افرردگ  یاژهیارتباط و  توانند یهرتند که م  یی ندهایاز جمله فرا  یسازو فاجعه  یخودسرزنشگر  ،یفکر  نشخوار

 اریرا بر  دادیرو  یامدهایپ  ای  داندیمقصر م  یخود را به شکل افراط  کند،یقن را مرور م   یامدهای بارها علل و پ   یمنف  دادیرو  کیکه پس از    یفرد

 انیبماند. شواهد موجود در دانشجو  یباق   ی منف  جانیدر معرض ه  یتریمدت طولان  یممکن است برا  کند، یم   یابیکنتر  ارز  رقابل یو غ   د یشد

دارند    ی قابل توجه  تیاهم  یافرردگ  یهانشانه   یدارا   انیدر دانشجو  جانیه  یشناخت  تیو مشکلات تنا  یاند که نشخوار فکرنشان داده  یرانیا

 ن، ی. همچن(Ahmadi et al., 2024)همراه باشند    جانیه  ی شناخت  تیو بهبود تنا  یبا کاه  نشخوار فکر  توانندیم   ی قگاهمانند ذهن  یو مداخلات

دانشجوانجام  یهاپژوه  در  داده  انیشده  تنانشان  که  زم  تواندیم  جانیه  یشناخت  تیاند  عوامل  ارتباط  ک  یانه یدر  با   تیفیمانند  خواب 

 یکی توانیرا م  جانیه ی شناخت تیتنا یرو، راهبردها  نی. از ا(Wang et al., 2023)داشته باشد   یانجینق  م  یاض راب و افرردگ  یهانشانه

 در نار گرفت. ی افرردگ یهابه تجربه و تداوم نشانه ترکینزد یرهایاز مر

اول  یهاطرهواره   انیم  ارتباط تنا  هیناسازگار  تجرب  ینار  تیاز هما  زین  جانیه  تیو  توجه  یو  است. طرهواره   یقابل  ها  برخوردار 

  ی قرار دهند و در ادامه، اهتما  استفاده از راهبردها  ریتحت تأث  شودیرا که در پاسخ به قن تجربه م  یجانیو نوع ه  دادیرو  رینحوه تفر  توانندیم

  یجانی ه  ییو ناگو  جانیه  تیتنا  یهای دشوار  ه،یناسازگار اول  یهامربوط به طرهواره  یهاپژوه   لیدهند. فراتحل   یرا افزا  جانیه  تیخاص تنا

 Pilkington et)همراه است  جانیه تیدر تنا شتریبا مشکلات ب یطور معناداربه هیناسازگار اول یهاطرهواره  شترینشان داده است که شدت ب

al., 2024)ی ابیارز ینمره نام لوب، به جا ک ینقص در او فعا  است ممکن است در مواجهه با   ایکه طرهواره شکرت  ییمثا ، دانشجو ی. برا  

طرهواره   ،ییالگو  نیکند. در چن  یتلق  زیقمقن را فاجعه  یامدهایبارها شکرت خود را مرور کند، خود را مقصر بداند و پ   ت،یموقع  ریپذانع اف

  یهاباشد که اثر قن را به نشانه  یسازوکار  جانیه  یشناخت  تینربتاً دورتر عمل کند و راهبرد ناسازگار تنا  یری پذ ب یساختار قس  نوانع به  تواندیم

 . سازد یم ترکینزد  یجانیه

ورز هنگام مواجهه با شکرت  ارتباط داشته باشد. فرد خودشفقت  یبا افرردگ  جانیه  تینحوه تنا  قیاز طر   تواندیم  زی ن  یورزخودشفقت 

 ی تر مناسب  یو با فاصله شناخت  ردیخود را بپذ  جانیدارد که ه  یشتریاهتما  ب  ،ی شدن در افکار منفخود و غر    دیسرزن  شد  یرنج، به جا  ای

  ان یاز ارتباط م  یبخش  توانند یم  یقورو تاب  جانیه تینشان داده است که تنا  ی کارشناس  انیشده در دانشجو. پژوه  انجامکندقن را پردازش  

 ان یدر دانشجو  جانیه  تیتنا  یراهبردها  یانجینق  م  یطور مشابه، بررس. به(Yu et al., 2023)دهند    حیرا توض  یو افرردگ  یورزخودشفقت 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

با س وح   جانیه  تیسازگارتر تنا  یهاوهیش  تیناسازگار و تقو  یراهبردها  یکاه  استفاده از برخ  قیاز طر  یورزشفقت نشان داده است که خود

است    ی افرردگ  ترنییپا بنابرا(Peng & Ishak, 2024) مرتبط  با کاه  شدت    ماًیتنها مرتقنه   یورزفرض کرد که خودشفقت  توانیم  ن، ی. 

 خود را اعما  کند.  یاثر محافات  زین  یمنف  یهاتجربه   ینحوه پردازش شناخت  رییتغ  قیممکن است از طر  همرتبط است، بلک  یافرردگ  یهانشانه

و    ترقیعم یشناخت  یساختارها  انیواسط م  یاعنوان هلقه به  توانندیم   جانیه  ی شناخت  تیناسازگار تنا  یچارچوب، راهبردها  نیا  در

را   نهیمرتعد سازند و زم  ها تیموقع یمنف ریفرد را نربت به تفر توانندیم  هیناسازگار اول  یهادر نار گرفته شوند. طرهواره  یجان یه ی امدهایپ 

  ی با کاه  قضاوت منف  تواندی م  یورزفراهت کنند؛ در مقابل، خودشفقت  یسازو فاجعه  ینشخوار فکر  ،یمانند خودسرزنشگر  ییبردهاراه  یبرا

  یاستفاده از راهبردها  زانیم  ت،یرا کاه  دهد. در نها  ییراهبردها  نیاهتما  استفاده از چن  ،یجانیتجربه ه  رشیپذ   ینربت به خود و افزا

با    دگاهی د  نیکند. ا  دایارتباط پ   یافرردگ  یهاکرده و با نشانه  نییرا تع  یمنف   جانیشدت و دوام ه  تواندیم  جانیه  یناختش  تیناسازگار تنا

 ان یدانشجو  یافرردگ  یهانشانه  یشناسب یزمان در قسطور هترا به  یورزو خودشفقت  جانیه  یشناخت  تی همخوان است که تنا  ییهاافتهی

  یو افرردگ  یورزرا در راب ه خودشفقت   جانیه تیتنا  یانجی سازگار است که نق  م  یبا شواهد  زیو ن  (Rajabi et al., 2024)اند  دانرته   لیدخ

 .(Peng & Ishak, 2024; Yu et al., 2023)اند کرده  دییتأ 

کرد. ممکن    نییتب  تیمرتق  یرها یتنها با مر  توانیروابط موجود را نم  شتریدارد که ب  تیاز قن جهت اهم  رهایمتغ  نیزمان اهت  یبررس

طرهواره  مشابه  شدت  با  دانشجو  دو  متفاوت   ی هااست  س وح  افرردگ   یناسازگار،  ز  یاز  دهند؛  تنا  راینشان   زانیم  ا ی  جان یه  تینحوه 

متفا  یورزخودشفقت  هم  وتقنها  به  خودشفقت   ب،یترت  نیاست.  طر  یورزوجود  از  است  ممکن  خودسرزنشگر  قیبالا  نشخوار،  و   یکاه  

عنوان عامل  را به  هیناسازگار اول  یهاکه طرهواره   یمدل  ن،یرا محدود کند. بنابرا  یاز تجارب منف  یناش  یجانیه  یامدهایشدت پ   ،یسازفاجعه

  یانجیعنوان سازوکار مرا به  جانیه  یشناخت  تیناسازگار تنا  یو راهبردها  یمنبع محافات  نوانع را به   یورزخودشفقت  ،یشناخت  یریپذب یقس

  ی دیجد  ی کردهایبا رو  نیهمچن  ی مدل  نیارائه دهد. چن  یافرردگ   یهادر نشانه  یفرد  یهااز تفاوت  یترجامع  نییتب  تواند یم  رد،یدر نار گ

 ;Bär et al., 2023)   دانند یم  رییقابل تغ  ی جانیه  یندهایو فرا  دارتری پا  یشناخت  یساختارها  انی را هاصل تعامل م  یهمرو است که افرردگ

Pilkington et al., 2024; Ramamurthy & Chen, 2025) . 

  ، یو افرردگ جانیه یشناخت تیتنا ،یورزخودشفقت  ه،یناسازگار اول یهاطرهواره انیوجود شواهد موجود درباره ارتباط دوگانه م با

از   یم العه کنند. بخش  تیرمرتقیو غ   تی زمان و در قالب روابط مرتقطور هترا به   رهایمتغ  نیوجود دارد که ا  ییها مد    یبه بررس  ازیهنوز ن

راب ه طرهواره پژوه  بر  افرردگها  با  داشته   یها  برخ(Ahrnberg et al., 2025)اند  تمرکز  نق  خودشفقت   گرید  ی،  نشانه  یورزبر    یهادر 

مؤثر در   یندیعنوان فرارا به  جانیه  یشناخت   تیتنا  گرید  یاو دسته  (Han & Kim, 2023; Wang et al., 2024)اند  کرده  دی تأک  یافرردگ

را    جانی ه  تیتنا  یانجیکه نق  م  یها ، م العات  نی. در ع (Garnefski et al., 2001; Wang et al., 2023)اند  کرده  یبررس  یجانیمشکلات ه

 نیا  یساختار  یبررس  ن،ی. بنابرا(Peng & Ishak, 2024; Yu et al., 2023)اند  روابط را مورد توجه قرار داده  نی از ا  یاند، عمدتاً بخشکرده  یبررس

تنها به صورت    ی افرردگ  یهابر نشانه  یورزو خودشفقت   هیناسازگار اول  یهااثر طرهواره   ایروشن کند که ق  تواندیواهد م   مد   کیدر    رهایمتغ

 . ابدی یانتقا  م  جانیه یشناخت تیناسازگار تنا یراهبردها قیاز قن از طر یبخش ای  دهدیرخ م تیمرتق

  ی هااز قابل توجه بودن نشانه   یسو شواهد موجود هاک  کیاز    رایدارد، ز  یشتریب  تی اهم  رانیا  ییدانشجو  تیمرئله در جمع  نیا

  نیدر ا  ی مورد بررس  یندهایفرا  ی برخ  گر،ی د  یو از سو  (Aleebrahim et al., 2024; Shafiee et al., 2024)است    یرانیا  انیدر دانشجو  یافرردگ

. (Ahmadi et al., 2024; Farhadi et al., 2023)و قموزش برخوردارند  رییتغ تیاز قابل جان،یه یشناخت تیو تنا یورزدشفقتخو ژهیومد ، به

مداخلات هدفمندتر   یدر طراه  تواندیم شوند،یمرتبط م  ی افرردگ  یهابه نشانه  ترقیعم  ی قنها عوامل شناخت  قیکه از طر  یی رهایمر ییشناسا
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زمان بر  هت توانند یم ی مداخلات نیچن ،ی قشکار افرردگ ی هاتمرکز صرف بر کاه  نشانه ی سودمند باشد. به جا ی مراکز مشاوره دانشگاه یبرا

 جانیه  یشناخت  تیسازگارتر تنا  یهاوهی و قموزش ش  یورزخودشفقت   تیتقو  ،یناسازگار، کاه  خودانتقاد  یهاو اصلاح طرهواره  ییشناسا

بر تب  ی پژوهشصورت، مد     ن یتمرکز کنند. در ا مداخله و   یرا مشخص سازد که بالقوه برا  ییرهایمر  تواند یم  ، یافرردگ  ینار  نییعلاوه 

 دانشگاه مناسب هرتند.  طیدر مح یریشگیپ 

با نق     یورزو خودشفقت   هیناسازگار اول   یهابر اساح طرهواره   یافرردگ  یهانشانه  یاب یاساح، هدف پژوه  هاضر مد   نیا  بر

 بود. انیدر دانشجو  جانیه یشناخت تی ناسازگار تنا ی راهبردها یانجیم

 مواد و روش پژوهش

از نوع مد  از نار روش، توصیفی ا همبرتگی  بنیادی و  از نار هدف،  بودپژوه  هاضر  قماری    .یابی معادلات ساختاری  جامعه 

نفر با   3۴۰بود. از میان جامعه مذکور، تعداد   ۱۴۰۴در سا  تحصیلی   پژوه  شامل تمامی دانشجویان مشغو  به تحصیل دردانشگاه اصفهان

ای تعیین شد که  گونهیابی معادلات ساختاری، هجت نمونه بهانتخاب شدند. با توجه به استفاده از مد  گیری در دسترحاستفاده از روش نمونه

علاوه بر کفایت قماری برای برقورد پارامترهای مد ، امکان بررسی اثرهای غیرمرتقیت و برازش مد  نیز فراهت باشد. همچنین برای جبران  

های مربوط ها، تعداد بیشتری پرسشنامه نربت به هجت نمونه موردنیاز توزیع شد و در نهایت دادهو ریزش داده  هااهتما  ناقص بودن پرسشنامه 

معیارهای ورود به پژوه  شامل  .های قابل تحلیل بودند، وارد تحلیل نهایی شدکننده که واجد معیارهای ورود و دارای پاسخشرکت 3۴۰به  

نامه  ها و تکمیل رضایتاشتغا  به تحصیل در زمان اجرای پژوه ، تمایل قگاهانه به شرکت در م العه، توانایی خواندن و درک سؤالات پرسشنامه 

دهی نامعتبر یا یکنواخت داشتند یا  های قنها بدون پاسخ باقی مانده بود، الگوی پاسخهایی که بخ  قابل توجهی از گویهقگاهانه بود. پرسشنامه

 .ارها از ادامه پژوه  انصراف داده بود، از تحلیل کنار گذاشته شدندکننده پی  از تکمیل ابزشرکت

  9۰( ساخته شد. این مقیاح دارای  ۱99۰(: این پرسشنامه توسط یانگ )SF-YSQ)  ۱های ناسازگار اولیه یانگپرسشنامه طرهواره 

اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/  ثباتی، بیهای ناکارقمد اولیه از قبیل محرومیت هیجانی، رهاشدگی/ بیهی ه از طرهواره  ۱8ماده است که  

بی نقص/  بیبیگانگی،  وابرتگی/  شکرت،  قسیبمهری،  هیجانی،  کفایتی،  بازداری  ایثار،  اطاعت،  گرفتاری،  بیماری،  و  ضرر  به  نربت  پذیری 

توجه، نگرانی /منفی گرایی، خود تنبیهی را اندازه  داری/ خود انضباطی ناکافی، تحرین/ جلب معیارهای سختگیرانه، استحقا  داشتن، خویشتن 

شود. نمره  گذاری میکند( نمره: کاملاً مرا توصیف می۶: کاملاً در مورد من نادرست است، تا  ۱ای لیکرت از )درجه  ۶گیرد. هر گویه در طیف  می

های  دهد. در پژوه  هاضر از طرهواره  بیشتر وجود یک طرهواره غیران باقی را برای قن فرد نشان میخرده مقیاح معین اهتمابالا در یک

شود.  داری/ خود انضباطی ناکافی، منفی گرایی و تنبیه گرایی استفاده میپذیری نربت به ضرر و بیماری، معیارهای سختگیرانه، خویشتنقسیب 

و    39۴نفری در دو مرهله )مرهلۀ او     ۵۷9( بر روی یک نمونه  ۱38۷های ناکارقمد اولیه توسط یوسفی )روایی و پایایی پرسشنامه طرهواره

های ناکارقمد اولیه با استفاده از دو روش قلفای کرونباخ و دو نیمه کردن ( بررسی شد. در این بررسی پایایی پرسشنامه طرهواره۱8۵مرهلۀ دوم  

( بود. ضریب قلفای کرونباخ در پژوه  هاضر 8۱/۰،  8۴/۰( و در پرران )8۴/۰و    8۷/۰ختران )(، در د8۶/۰و    9۱/۰درکل نمونه به ترتیب )

 محاسبه شد. ۷8/۰

 
1 Young Schema Questionnaire – Short Form 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

پرسشنامه افرردگی بک ویرای  دوم  شکل بازنگری شده پرسشنامه افرردگی بک است که جهت سنج   پرسشنامه افرردگی بک:  

(. علاوه برقن ویرایا  دوم این پرسشناماه، تمامی عناصر افرردگی را براساح ۱99۶و همکاران،    ۱شادت افرردگای تدویان شاده است )بک

ماده تشکیل شده که قزمودنی برای هر ماده یکی از    ۲۱دهد. این پرسشنامه همانند ویرای  نخرت از  ناریه شناختی افرردگی نیز پوش  می

گیرد و بدیان  می   3ای بین صفر تا  گزیند. هر ماده نمرهدر مورد خوی  است را برمی ای کاه نشان دهنده شدت علامت افرردگی  چهار گزینه

دارد. پرسشنامه افرردگی بک )ویرای  دوم( چهار ماده از ویرای  قبلی را نداشتاه و به جاای   ۶3ای از صفر تا  ترتیب نمره کل پرسشنامه دامنه

اند  ای ویرای  شده( به گونه۱8و    ۱۶های  ند. همچنیان در این پرسشناماه دو مااده )مادهاهای دیگاری در پرسشناامه افازوده شدهها مااده قن

ماده پرسشنامه افرردگی بک    ۲۱سا  به بالا قابل استفاده است.    ۱3که به شدت افرردگی بیشتر هراح باشند. این پرسشنامه در جمعیت  

 شوند. طبقه بندی میهای جرمانی های عاطفی، شناختی و نشانهدر سه گروه نشانه

 سه منفی و مثبت هایجنبه و است ماده  ۲۶ دارای که شد ساخته نف توسط ۲۰۰3 سا  در گزارشی خود مقیاح اینخودشفقتی: 

 در گویه(  ۴) انرانی اشتراکات گویه(،  ۵خود ) مورد در قضاوت برابر در گویه( ۵خود ) به مهربانی سنجد:می را ورزی شفقت خود اصلی بعد

 از ایدرجه ۵ لیکرت مقیاح صورتبه سؤالات به دهی گویه(. پاسخ ۴) همانندسازی فزون برابر در گویه( ۴) قگاهی  ذهن و  گویه( ۴انزوا ) برابر

 دهد.می دست به را ورزی خود شفقت ینمره  معکوح( نمرات اهتراب مؤلفه )با ۶ این نمرات میانگین است. همیشه تقریباً تا هرگز تقریباً

 معکوح طوربه قن همانندسازی( فزون و  انزوا خود،  )قضاوت منفی هایزیر مقیاح باید  ورزی خود شفقت کلی  نمره قوردن دست به برای

 کرده گزارش 9۲/۰ کرونباخ قلفای طریق از را قن درونی و همرانی  93/۰ را قن قزماییباز  پایایی  ضریب ابزار، این سازنده شود.گذاری مینمره

شده  گزارش  9۵/۰و در    8۶/۰ تایوان و تایلند  در این مقیاح  کرونباخ  قلفای ضریب (۲۰۰8) همکاران و نف یم العه در (.۲۰۰3)نف،   است

 ۷8/۰زمان این پرسشنامه را  به دست قمد و روایی به روش هت  8۱/۰( ضریب پایایی این پرسشنامه  ۱393است. در م العه گل پرور و همکاران )

 گزارش کردند. 

پرسشنامه تنایت شناختی هیجانی: برای سنج  راهبردهای تنایت شناختی هیجان از پرسشنامه تنایت شناختی هیجان گارنفرکی،  

مقیاح با چهار گویه و بر اساح طیف مقیاح است که هر خردهخرده  9گویه و    3۶استفاده شد. این ابزار شامل   (2001) کرایج و اسپینهوون

متغیر است. در   ۲۰تا    ۴مقیاح بین  شود؛ بنابراین نمره هر خردهگذاری می»تقریباً همیشه« نمره   ۵»تقریباً هرگز« تا    ۱ای از  درجه لیکرت پنج 

عنوان راهبردهای ناسازگار در نار گرفته شدند. در  سازی و سرزن  دیگران به پژوه  هاضر، چهار مؤلفه سرزن  خود، نشخوار فکری، فاجعه

درصد واریانس   ۶۵/۲۱عاملی پرسشنامه ( روایی و پایایی نرخه فارسی این ابزار را تأیید کردند؛ ساختار نه۲۰۱۲ایران، عبدی، تابان و قائمیان )

 .گزارش شد 8۲/۰تا  ۶۴/۰ها بین مقیاحرا تبیین کرد و ضرایب قلفای کرونباخ خرده

های به دست قمده ابتدا از طریق قمار توصیفی و سپس قمار استنباطی با روش مد  معادلات ساختاری و با به  تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد.  AMOSو  SPSSکارگیری نرم افزارهای 

 هایافته

سا  با انحراف   ۴۱/۲۲کنندگان  دانشجو مورد تحلیل قرار گرفت. میانگین سنی شرکت 3۶۰های مربوط به  در پژوه  هاضر، داده

درصد( مرد بودند. پی  از قزمون مد  ساختاری،    9/38نفر ) ۱۴۰درصد( زن و  ۱/۶۱نفر ) ۲۲۰کنندگان،  بود. از مجموع شرکت  ۱۲/3معیار  

 

1 . Beck 



 1406سوم، ، شماره ششم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                        و همکاران یریام

 

 13 
E-ISSN: 2981-1759 
 

های تحلیل فرضخ ی چندگانه بررسی شدند و مشکل جدی در پی های پرت، نرما  بودن توزیع و هتها از نار مقادیر گمشده، دادهداده

 .مشاهده نشد 

 1جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوه  شاخص

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 - 3۶/۰ ۴۱/۰ ۷۶/۰ ۱۲/3 های ناسازگار اولیه طرهواره

 ۱8/۰ - ۲۲/۰ ۶۴/۰ 88/۲ ورزی خودشفقت

 - ۲9/۰ 3۷/۰ ۱8/۱۰ ۶۲/۴3 هیجان راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی 

 ۴۴/۰ ۶۱/۰ ۰۶/۱۰ 9۱/۱۷ های افرردگی نشانه

 

شود، مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در محدوده قابل قبو  قرار داشتند و شواهدی از مشاهده می  ۱گونه که در جدو   همان

 .انحراف شدید از توزیع نرما  مشاهده نشد 

 2جدول  

 ماتریس همبرتگی متغیرهای پژوه  

 ۴ 3 ۲ ۱ متغیر

 ۱ های ناسازگار اولیه طرهواره .۱
   

 ۱ *** -۴۷/۰ ورزی خودشفقت .۲
  

 ۱ ** -۵۲/۰ *** ۶۱/۰ راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان  .3
 

 ۱ /*** ۶۷ ** -۵۵/۰ *** ۵8/۰ های افرردگی نشانه .۴
 

طرهواره  که  داد  نشان  پیرسون  همبرتگی  هیجان)نتایج  شناختی  تنایت  ناسازگار  راهبردهای  با  اولیه  ناسازگار    ,  p<۰۰۱/۰های 

۶۱/۰=r)های افرردگی و نشانه (۰۰۱/۰>p  ,  ۵8/۰=r  ) ورزی با راهبردهای ناسازگار تنایت  راب ه مثبت و معناداری داشت. همچنین، خودشفقت

این،   ( p  ,  ۵۵/۰-=r<۰۰۱/۰)  های افرردگی و نشانه (p  ,  ۵۲/۰-=r<۰۰۱/۰) شناختی هیجان بر  راب ه منفی و معناداری نشان داد. افزون 

 (. p , ۵۵/۰-=r<۰۰۱/۰های افرردگی راب ه مثبت و معناداری داشتند)راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان با نشانه

 3جدول 

 های برازش مد  ساختاری پژوه  شاخص

 ملاک قابل قبو  قمده دستمقدار به شاخص 

χ²/df ۱۴/۲  3کمتر از 

CFI 9۵/۰   9۰/۰بیشتر از 

TLI 9۴/۰   9۰/۰بیشتر از 

GFI 93/۰   9۰/۰بیشتر از 

RMSEA ۰۵۶/۰  ۰8/۰کمتر از 

SRMR ۰۴3/۰  ۰8/۰کمتر از 
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 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

های برازش مد  در محدوده م لوب قرار دارند؛ بنابراین مد  پیشنهادی پژوه  از برازش قابل  نشان داد که شاخص  3نتایج جدو  

 .گزارش شده است ۴ضرایب استانداردشده مریرهای مرتقیت مد  در جدو   .شده برخوردار بودهای مشاهدهقبولی با داده

 4جدول 

 ضرایب استانداردشده مریرهای مرتقیت مد  

 مقدار بحرانی  خ ای استاندارد β مریر

 ۷۴/8 ۰۶/۰ ۵۵/۰ هیجان  تنایت ناسازگار  راهبردهای  ←های ناسازگار طرهواره

 - 9۱/۶ ۰۵/۰ - 38/۰ هیجان  تنایت ناسازگار  راهبردهای ←ورزی  خودشفقت

 83/۷ ۰۶/۰ ۴9/۰ افرردگی ←راهبردهای ناسازگار تنایت هیجان  

 9۶/3 ۰۶/۰ ۲۴/۰ افرردگی   ←های ناسازگار طرهواره

 - ۷۲/3 ۰۵/۰ - ۲۱/۰ افرردگی  ←ورزی  خودشفقت

 

 های ناسازگار اولیه اثر مرتقیت مثبت و معناداری بر راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان داشتندنتایج نشان داد که طرهواره 

(۰۰۱/۰>p  ,  ۵۵/۰= β)  اثر مرتقیت منفی و معناداری بر این راهبردها نشان داد )خودشفقت ، در هالی که  ( p  ,38/۰-= β<۰۰۱/۰ورزی 

اثر مرتقیت (.  p  ,  ۴9/۰= β<۰۰۱/۰) های افرردگی داشتندهمچنین، راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان اثر مثبت و معناداری بر نشانه

ورزی ، در هالی که اثر مرتقیت خودشفقت (p  ,  ۲۴/۰= β<۰۰۱/۰های افرردگی نیز مثبت و معنادار بود)های ناسازگار اولیه بر نشانهطرهواره 

های  های ناسازگار اولیه با شدت بیشتر نشانهبنابراین، افزای  طرهواره(.  p  ,  ۲۱/۰ = β<۰۰۱/۰های افرردگی منفی و معنادار به دست )بر نشانه

 .ها همراه بودن نشانهورزی با شدت کمتر ایافرردگی و افزای  خودشفقت 

 5جدول 

 های افرردگی بین بر نشانهاثرهای غیرمرتقیت متغیرهای پی 

 نتیجه  ٪ 9۵هد بالا  ٪ 9۵هد پایین  اثر غیرمرتقیت مریر غیرمرتقیت 

 معنادار  3۶/۰ ۱9/۰ ۲۷/۰ افرردگی ←  هیجان تنایت ← ها طرهواره

 معنادار  - ۱۲/۰ - ۲۷/۰ - ۱9/۰ افرردگی  ← هیجان  تنایت ←ورزی  خودشفقت

 

های افرردگی از طریق راهبردهای ناسازگار تنایت  های ناسازگار اولیه بر نشانهاسترپ نشان داد که اثر غیرمرتقیت طرهوارهنتایج بوت

با   برابر  اطمینان    ۰/۲۷شناختی هیجان  اثر   9۵بود و فاصله  بود. همچنین  اثر غیرمرتقیت معنادار  این  بنابراین  نشد؛  درصد قن شامل صفر 

بود و فاصله اطمینان  -۱9/۰های افرردگی از طریق راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان برابر با  ورزی بر نشانهغیرمرتقیت خودشفقت 

رو نق  میانجی راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان در این راب ه نیز تأیید شد.با توجه به معنادار  قن نیز صفر را دربر نگرفت؛ ازاین

هت میانجی  زمانبودن  از  هاکی  نتایج  غیرمرتقیت،  و  مرتقیت  روابط اثرهای  در  هیجان  شناختی  تنایت  ناسازگار  راهبردهای  جزئی  گری 

ورزی  های ناسازگار اولیه، خودشفقتهای افرردگی بود. در مجموع، متغیرهای طرهوارهورزی با نشانههای ناسازگار اولیه و خودشفقت طرهواره 

های ناسازگار  .همچنین طرهواره های افرردگی را تبیین کننددرصد از واریانس نشانه ۶۲و راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان توانرتند  
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دهد  .این نتایج نشان می درصد از واریانس راهبردهای ناسازگار تنایت شناختی هیجان را تبیین کردند  ۵8ورزی در مجموع اولیه و خودشفقت 

 .های افرردگی دانشجویان برخوردار استهای فردی در نشانهکه مد  پیشنهادی از توان تبیینی مناسبی برای توضیح تفاوت

 1شکل 

 مد  ساختاری پژوه  

 

 گیری بحث و نتیجه

مد  هدف  با  هاضر  طرهواره   ی افرردگ  یهانشانه  ی اب یپژوه   اساح  اول  ی هابر  خودشفقت   هیناسازگار  م  یورزو  نق     یانجیبا 

از برازش   یشنهادینشان داد که مد  پ   یمعادلات ساختار  ی ابیمد   جیانجام شد. نتا   انیدر دانشجو  جان یه  یشناخت  ت یناسازگار تنا  یراهبردها

و شاخص   یم لوب است  به   یهابرخوردار  و    χ²/df=2.14  ،CFI=0.95  ،TLI=0.94  ،GFI=0.93  ،RMSEA=0.056قمده شامل  دستبرازش 

SRMR=0.043فرض ساختار  بودن  مناسب  م،  روابط  تأ   رهایمتغ  انیشده  همچن  دییرا  اول  یهاطرهواره  یرهایمتغ  ن،یکردند.   ه، یناسازگار 

کنند    نییرا تب  یافرردگ  یهانشانه  انسیدرصد از وار  ۶۲جان در مجموع توانرتند  یه  یشناخت  تیناسازگار تنا  یو راهبردها  یورزخودشفقت 

طور به  یورزو مثبت، و خودشفقت   تیطور مرتقبه  هیناسازگار اول  ی هانشان دادند که طرهواره   ها افتهی م لوب مد  است.    ینییتوان تب  انگریکه ب

منف  تیمرتق نشانه  یو  افزو  یافرردگ  یهابا  بودند؛  ا  نمرتبط  تنا  یراهبردها  ن،یبر  معنادار  جانیه  یشناخت  تیناسازگار  و  مثبت  بر   یاثر 

 ی الگو  ن یکردند. ا  فایا  ی افرردگ  یهابا نشانه  یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول  یهارا در روابط طرهواره   یجزئ  ی انجیداشتند و نق  م  یافرردگ

 یشناختمنابع روان  دار،ی نربتاً پا  یشناخت  یاست که بر تعامل ساختارها  ازگار س   یافرردگ  یچندعامل  تیمعاصر درباره ماه  یهادگاهیبا د  یکل

 ;Bär et al., 2023; Pilkington et al., 2024)دارند    دی تأک  ی افرردگ  یهاو تداوم نشانه  یریگدر شکل  جانی ه  ت یتنا  یندهایو فرا  ی محافات

Rajabi et al., 2024) . 

داد که طرهواره   افتهی  نینخرت اول  یهانشان  معنادار  تیاثر مرتق  هیناسازگار  و  نشانه  یمثبت  )  یافرردگ  یها بر   ,β=0.24دارند 

p<0.001ابدییم   یافزا  زین  یافرردگ  یهاباشد، شدت نشانه  شتری ب  انیدر دانشجو  هیناسازگار اول  یهامعنا که هرچه شدت طرهواره   نی(؛ به ا  .
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 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

  ی هاطرهواره  ژهیوبه  ه،یناسازگار اول  یهامختلف طرهواره  یهاپژوه  اهرنبرگ و همکاران همرو است که نشان دادند هوزه   جینتابا    افتهی  نیا

. (Ahrnberg et al., 2025)ارتباط دارند    ی افرردگ  یهامختل، با نشانه  یهاتیو عملکرد مختل و محدود   یو طرد، خودگردان  ی دگی مرتبط با بر

هضور دارند    ی نیبال  ی هاها و نشانهاز اختلا    یاگرترده  فیدر ط  هیناسازگار اول  ی هابار و همکاران نشان داد که طرهواره   مندااممرور ن  نیهمچن

 ن ییها تبطرهواره  تیبر اساح ماه  توانیرا م جهی نت  نی. ا(Bär et al., 2023)عمل کنند    یصیفراتشخ  یریپذب یعنوان عوامل قسبه  توانندیو م

.  دهندیرا سازمان م   طیو مح  گرانیهرتند که ادراک فرد از خود، د  یقیعم  ی جانیا ه  یشناخت  یساختارها  هیناسازگار اول  ی هاطرهواره کرد.  

 ق یرا از طر نده یدرباره ق  ینگران ا یبه اهداف  ی ابیدر دست ی مانند شکرت در امتحان، تعارض با همرالان، ناکام  یی دادهایکه دانشجو رو  یهنگام 

  ، یتیکفایبر ب  یدییعنوان تأ محدود ممکن است به   دادیرو  کند،یم  ریتفر  ینیبدب  ای  یجانیه  تیمانند شکرت، نقص و شرم، محروم  ییهاطرهواره 

 فراهت گردد.   یافرردگ ی هانشانه دیتشد یبرا نهیادراک شود و زم یکل  یدیناام ای یارزشیب

م رح کردند که    نانهیب یپردازش پ   کردیسازگار است؛ قنان بر اساح رو  زیو چن ن  یشده توسط رامامورتبا چارچوب ارائه   نییتب  نیا

  کنندیم   تیفرد درباره خود و جهان را هدا  ی کنند که بعدها انتاارات منف جادیا  یناسازگار یدرون   یهامد   توانندینام لوب م  هیاول  یهاتجربه 

مبهت    ی هاتیموقع  یهت  ،ی یشرا  نی. در چن(Ramamurthy & Chen, 2025)  شوندیانتاارات پردازش م  نی بر اساح هم  زین دیجد   اتو اطلاع 

به  ریتفر  یمنف  یاوهیممکن است به ش باورهارا جرت   یطور مداوم شواهدشوند و فرد  تأ   یاطرهواره  یوجو کند که  را  .  کنندیم   دییخود 

را   دادها ی رو  یادراک منف  ق،یعم  یمنف  یدانرت که در قن باورها   یااستمرار چرخه   جهینت  توانیرا م   یبا افرردگ  ها ره ارتباط طرهوا  ن،یبنابرا

 ان یمرئله در دانشجو  نی. ادهندیم   یفرد افزا  یبه نوبه خود اعتبار طرهواره را برا  زیها نادراک  نیاز ا  یناش   یجان یه  یهاو تجربه  کنندیم  تیتقو

 یفردنی ب  یهاو چال   ندهیدرباره ق  یریگ تیتصم  ،یاجتماع   رهیمقا  ،یلیتحص  یابیطور مداوم در معرض ارزقنان به   رایدارد، ز  یاژهیو  تیاهم

  یافرردگ  یهانربت به نشانه  یریپذبیدهد و قس    یچرخه را افزا  نیفعا  شدن ا  ی فراوان  تواند یم  یمنف  یهاوجود طرهواره   رو،نیقرار دارند. ازا

 . ند ک دیرا تشد

  نی(؛ بنابراβ=-0.21, p<0.001دارد ) ی افرردگ ی هابر نشانه یو معنادار ی منف تیاثر مرتق یورزدوم نشان داد که خودشفقت  افتهی

با پژوه  وانگ و همکاران همرو است    افتهی  نیگزارش کردند. ا  یکمتر  یافرردگ   یهاداشتند، نشانه  یشتری ب  یورزکه خودشفقت   یانیدانشجو

 ی عوامل مرتبط با سازگار  ریو سا  یانشان دادند و مشخص کردند که سبک مقابله  انیرا در دانشجو  یو افرردگ  یورزدشفقت خو  یکه ارتباط منف

 ییو همکاران در نمونه دانشجو  یپژوه  راجاب  جینتا  نی. همچن(Wang et al., 2024)راب ه نق  داشته باشند    نیدر ا  توانندیم  یشناختروان 

عوامل   ریو سا  جان یه  ی شناخت  تیاست و در کنار تنا  ی افرردگ  یشناسبیمهت مرتبط با قس  یرهایاز متغ  یکی  یرزونشان داد که خودشفقت

م ابقت دارد    ز ینف ن  دگاه ی با د  افتهی  نی. ا(Rajabi et al., 2024) دهد    حیرا توض  ی افرردگ  یهادر نشانه  یفرد  ی هاتفاوت  تواند یم  یشناختروان 

پاسخ فرد به  توانندیکه م  ییهامؤلفه داند؛یمتعاد  م  یقگاهو ذهن یبا خود، درک اشتراک تجارب انران یهربانرا شامل م یورزکه خودشفقت 

 . (Neff, 2022)کنند   لیرا تعد یشکرت، رنج و ناکام

به کل    ی ناکام   ت یخود، تعم  د یبالا در مواجهه با شکرت اهتمالاً کمتر به سرزن  شد  یورزخودشفقت   یدارا  یدانشجو  ، ینیینار تب  از

از تجربه    ی اما بخش  ند یناخوشا  یاعنوان تجربه شکرت را به  تواندیم  یفرد  نی. چنکند یم   دا یپ     یگرا  یشناختروان  یو اهراح انزوا  تیهو

ممکن   نییپا  یورزکند. در مقابل، خودشفقت  جادیا  زیخورده بودن خود« تما»تجربه شکرت« و »شکرت   انی و م  ردینار بگ  درها  انران  یعموم

قرار دهد و اهتما  تداوم خلق افررده   ی منف  ی هاجانیاز هد با ه    یب  یاهراح شرم و همانندساز  د، ی شد  یاست فرد را در معرض خودانتقاد

  ی ورز و همکاران نشان دادند که درمان متمرکز بر خودشفقت  یفرهاد  کنند؛یم  تیهما  نییتب  نیاز ا  زین  ی اهدهد. شواهد مداخل   یرا افزا

نشان داد که مداخلات   تی هان و ک  لیفراتحل  نی. همچن(Farhadi et al., 2023)را کاه  دهد    ی نربت به افرردگ  یشناخت  یریپذ بیقس  تواندیم
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را   یورزخودشفقت ن،ی. بنابرا(Han & Kim, 2023)اض راب و استرح مؤثر هرتند  ،ی افرردگ یهانهدر کاه  نشا یورزبر خودشفقت  یمبتن

 در نار گرفت.  تیقابل تقو ی محافات یشناختمنبع روان کیعامل همراه با سلامت روان، بلکه  کیتنها نه توانیم

  یشناخت  تیناسازگار تنا  یبر راهبردها  یمثبت و معنادار  تیاثر مرتق  هیناسازگار اول  یهاپژوه  نشان داد که طرهواره   گرید  افتهی

مانند   ییاز راهبردها  شتریب  دتر، ی ناسازگار شد  ی هاطرهواره   یدارا  انیقن است که دانشجو  انگر ی ب  افتهی   ن ی(. اβ=0.55, p<0.001دارند )  جانیه

 نگتون یلکیپ   لیفراتحل  یهاافتهی با    تیطور مرتقبه  جهینت  نی. اکنندیاستفاده م   گرانیو سرزن  د  یسازفاجعه   ،یخودسرزنشگر  ،یرنشخوار فک

 ت یارتباط دارد و مشکلات تنا  جانیه  تی تنا  شتریب  یهای با دشوار  هیناسازگار اول  یهاو همکاران همرو است که نشان دادند شدت طرهواره 

ژانگ و    یهاافتهی  نی . همچن(Pilkington et al., 2024)  شوندیها محروب ممهت در فهت سازوکار عملکرد طرهواره   یهافه از مؤل  یکی  جانیه

سازگارانه از جمله    یشناختبا س وح متفاوت منابع روان  انیدر دانشجو  هی ناسازگار اول  ی هامختلف طرهواره   یهامرخیهمکاران نشان داد که ن

  دادیرو  کیفرد    کندینم  نییطرهواره تنها تع  گر،ید  انی. به ب(Zhang et al., 2025)همراه هرتند    یشناختروان   یریپذافو انع   یورزخودشفقت 

 اثر بگذارد.  زین داد یقن رو یامدهای او با پ  یجانیو ه یمواجهه شناخت وهیبر ش تواندیکند، بلکه م یابیرا چگونه ارز

 ی زیرعوامل مؤثر و برنامه  نانهیبواقع  یبررس  یجاممکن است به  نییبا طرهواره شکرت پس از کرب نمره پا   ییمثا ، دانشجو  یبرا

 ن، یکند. بنابرا  یتلق  زیقمخود فاجعه  یلیتحص   ندهیق  یقن را برا  یامدهایتجربه را در ذهن مرور کند، خود را مقصر بداند و پ   نیجبران، بارها ا  یبرا

با مد     یبرداشت  نیکند. چن  جادیرا ا  جانیه  ت یناسازگار تنا  یانتخاب و تکرار راهبردها  یلازم برا  یشناخت  نهیزم  تواندیناسازگار م   ارهطرهو 

پردازش   یبرا  ی متفاوت  یشناخت  یاز راهبردها  یمنف  یدادهایافراد پس از رو  دهد یسازگار است که نشان م  زین  جانیه  یشناخت  تیتنا  یاصل

استف ا  کنند یم  ادهتجربه  نوع  با مشکلات ه  نی و  دارد    یبعد  یجانیراهبردها    ی هایژگ یو  دییتأ   نی. همچن(Garnefski et al., 2001)ارتباط 

 Abdi) فراهت کرده است    یرانیا  تیرا در جمع  ندها یفرا  نیمعتبر ا  یامکان بررس  جان،یه  ی شناخت  تیپرسشنامه تنا  ی نرخه فارس  یسنجروان 

et al., 2012). 

-=βدارد )   جانیه  یشناخت  تی ناسازگار تنا  یبر راهبردها  یو معنادار  یمنف  تیاثر مرتق  یورزنشان داد که خودشفقت   نیهمچن  جینتا

0.38, p<0.001نیهمراه بود. ا  جانیه  یشناخت  تیناسازگار تنا  ی با کاه  استفاده از راهبردها  یورزخودشفقت   یافزا  گر،ی(. به عبارت د  

مرتبط است و    ی با افرردگ  جانیه  تیتنا  یراهبردها  قیاز طر  یورزهمرو است که نشان دادند خودشفقت   شاکیبا پژوه  پنگ و ا  افتهی

و  وی ن ی. همچن(Peng & Ishak, 2024)ناسازگار همراه باشند   یبا کاه  استفاده از راهبردها توانندیم یورزخودشفقت  تگرانهیهما یهامؤلفه 

. (Yu et al., 2023)  کندی م  نییتب  انیرا در دانشجو  یو افرردگ  یورزخودشفقت   انیاز راب ه م  یبخش  جانیه  تیهمکاران گزارش کردند که تنا

نشخوار   ا یسرزن  خود    ریدرگ  ی مدت طولان  یدارد برا  ازیکمتر ن  ،ی منف  دادی رو  کیورز در مواجهه با  استدلا  کرد که فرد خودشفقت   توانیم

موجود   یقگاه . ذهنکند ینم  یخود تلق  تیشخص  ی نقص کل  یو قن را به معنا  ردیپذ یم   دی تجربه را بدون قضاوت شد  رایدرباره شکرت شود، ز

تر تجربه را فراهت  کرده و امکان پردازش متعاد  یریجلوگ یمنف  یهاجانی با افکار و ه یافراط یاز همانندساز تواندیم زین یورزدر خودشفقت 

 .(Neff, 2022)کند 

 ,β=0.49دارند )  یافرردگ  یها بر نشانه  یاثر مثبت و معنادار  جانیه  یشناخت  تیناسازگار تنا  ینشان داد که راهبردها   یبعد  افتهی

p<0.001ی افرردگ  یهانشانه   نییدر تب  جانیه  یشناخت  تیتنا  یو همکاران همخوان است که نشان دادند راهبردها  یراجاب  جیبا نتا   افتهی  نی(. ا  

  انیدر ارتباط م  تواندیم   جانیه  یشناخت  ت یپژوه  وانگ و همکاران نشان داد که تنا  نی. همچن(Rajabi et al., 2024) دارند     نق  انیدانشجو

 ی پژوه  اهمد  گر،ید  ی. از سو(Wang et al., 2023)داشته باشد    یانق  واس ه   انیدانشجو  یاض راب و افرردگ  یهاو نشانه  یانه یعوامل زم

تنا  ینشخوار فکر  تواندیم   یقگاه نشان داد که مداخله ذهن  یعلائت افرردگ  یدارا  انیشجوو همکاران در دان   یشناخت  تیرا کاه  داده و 
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 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

  یک ی  تواندیم   ی منف  ی هاجانیه  یپردازش شناخت وهیکه ش  کنند یم  د یشواهد مجموعاً تأک  نی. ا(Ahmadi et al., 2024)را بهبود بخشد    جانیه

 باشد.  یافرردگ ربهبه تج ک ینزد یاز سازوکارها

را کاه     هیاول  یمنف  جانیتنها هنه   یسازو فاجعه  یخودسرزنشگر  ،یمانند نشخوار فکر  ییگفت راهبردها  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

  ت ی مرئول  یخودسرزنشگر  شود،یم  یهفظ کنند. نشخوار موجب تکرار مداوم افکار منف  یتریمدت طولان  یقن را برا   توانندیبلکه م  دهند،ینم

.  دهد ینشان م   تیتر از واقعکنتر   رقابلیو غ  دتری را شد  داد یرو  یامدهایپ   یساز و فاجعه  کند یمتوجه خود فرد م   یافراط  ی را به شکل  یتجربه منف

محدود باشد،    هیاول  یمنف  داد یاگر رو  یهت  ن، یباشد. بنابرا  یو استمرار خلق منف  دیکاه  ام  ، یدرماندگ    یافزا  تواندیم  ندهایفرا  نیا  جهینت

شود.    لی تبد  یو افرردگ   یاز ناراهت  دارتری پا  یی به الگو  ا ی به سرعت فروک  کند    یجان یکند که تجربه ه  نییتع  تواند یقن م  یشناخت  تینحوه تنا

را م رح   یجانیبا مشکلات ه  یمنف  یدادهایپس از رو  یشناخت  یکه ارتباط راهبردها  جانیه  یشناخت  تیتنا   هی موضوع با چارچوب اول  نیا

 .(Garnefski et al., 2001)همخوان است   کند،یم

  یهاطرهواره   انیدر راب ه م  جانیه  یشناخت  تیناسازگار تنا  یراهبردها  یانجینق  م  دییپژوه  هاضر تأ   یهاافتهی  نیتراز مهت  یکی

 یشناخت  ت یناسازگار تنا  یراهبردها  قیاز طر  ی بر افرردگ هیناسازگار اول  یها طرهواره   تیرمرتقیبود. اثر غ   یافرردگ  یهاو نشانه  هیناسازگار اول

معنادار بود. از قنجا که اثر   تیرمرتقیاثر غ   نیقرار داشت؛ بنابرا  ۰.3۶و    ۰.۱9  ن یدرصد قن ب  9۵  نانیبود و فاصله اطم  ۰.۲۷با    برابر  جانیه

 ان و همکار  نگتونیلکیپ  جیبا نتا  افتهی  نیبود. ا  یاز نوع جزئ  یگریانجی ماند، م  یمعنادار باق   زین  یبر افرردگ  هی ناسازگار اول  یهاطرهواره   تیمرتق

  ن ی. همچن(Pilkington et al., 2024)را نشان دادند    جانیه  تیتنا  یهایبا دشوار  هیناسازگار اول  ی هاهمرو است که ارتباط گرترده طرهواره 

 Ramamurthy)  دانند یمؤثر م  یبعد  یپردازش  یالگوها  یریگرا در شکل  قی عم  ی شناخت  یو چن م ابقت دارد که ساختارها  یرامامورت  دگاهی با د

& Chen, 2025)از ارتباط   یبلکه بخش  گذارند،یاثر نم  یخود بر افرردگ  یمنف  یمحتوا  قیناسازگار اهتمالاً تنها از طر  یهاطرهواره  ن،ی. بنابرا

 . شودیمنتقل م  هاجانیه  یشناخت تیریمد  وهیبر ش یرگذاریتأث قیقنها از طر

  ترکینزد  یرا سازوکارها  جانیه   یشناخت  تیتنا  ینربتاً دورتر و راهبردها  یریپذب یها را عوامل قسطرهواره   توانیاساح م  نیا  بر

  ی ممکن است با راهبردها  جادشدهیا  یمنف  جانیه  شود، یفعا  م  دادیطرهواره در پاسخ به رو  ک ی  ی در نار گرفت. وقت  ی افرردگ  ی هابه نشانه

و اهتما    شودیم  تیطرهواره بارها تقو  یشناخت  امیمتوسل شود، پ   یسازفاجعه  ای  ی. اگر فرد به نشخوار، خودسرزنشگرشود  تیریمد  یمتفاوت

  یهااز نشانه  ی باشند، فعا  شدن طرهواره الزاماً به شدت مشابه  رتریپذانع اف  ی شناخت  یها. در مقابل، اگر پاسخابدییم    یافزا  یتداوم خلق منف

ناسازگار ممکن است از نار    ی هاشدت مشابه طرهواره   یدهد که چرا افراد دارا  حیتوض  تواند یم  نیهمچن  افتهی   ن یشد. ا  نخواهدمنجر    یافرردگ

 مربوط باشد.   جانیه تیمورد استفاده قنها در تنا  یبه راهبردها تواندیتفاوت م نیاز ا یتفاوت داشته باشند؛ بخش ی افرردگ یهانشانه

 ز یرا ن  ی افرردگ  یهاو نشانه  یورزخودشفقت   انیراب ه م  جانیه   یشناخت  ت یناسازگار تنا  ینشان داد که راهبردها  گریمهت د  افتهی

بود و فاصله    -۰.۱9راهبردها برابر با    نیا  قیاز طر  یافرردگ  یهابر نشانه  یورزخودشفقت   تیرمرتقی. اثر غ کنندیم  یگریانجیم  یطور جزئبه

  ی راهبردها  یانجیهمرو است که نق  م  شاکیپنگ و ا  افتهیبا    تیطور مرتقبه   جهینت  نیقرار داشت. ا  -۰.۱۲تا    -۰.۲۷قن از    رصدد  9۵  نانیاطم

و همکاران نشان دادند    وی  نی. همچن(Peng & Ishak, 2024)را نشان دادند    انیدانشجو  یو افرردگ  یورزدر ارتباط خودشفقت  جانیه  تیتنا

 ,.Yu et al) مرتبط باشد    یافرردگ  ترنیی با س وح پا  تواندیم  یورزقن خودشفقت   قیاست که از طر  یی سازوکارها  زا  یک ی  جانیه  تیکه تنا

 ن ی در ا یامقابله یندهایشده و نق  فرا  دییتأ  زیدر پژوه  وانگ و همکاران ن یبا افرردگ یورزخودشفقت  ی راب ه منف گر،ید ی. از سو(2023

 .(Wang et al., 2024)است  هقرار گرفت د یارتباط مورد تأک
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که در زمان    ی . فرددهدیم  ریی را تغ  ی جانینحوه مواجهه فرد با تجربه ه  یورزکرد که خودشفقت  نییتب  نیرا چن  افتهی  نیا  توانیم

دارد که بارها   یاهتما  کمتر نگرد،یمتعاد  به قن م  یو با قگاه  داند یم  یانران  ی از زندگ یشکرت با خود مهربان است، تجربه دشوار را بخش

کاه     قی اهتمالاً از طر  یورزخودشفقت   یاز اثر محافات  یبخش  ن،ی. بنابرادینما  یجبران تلق  رقابلیغ   یاشکرت را فاجعه  ایکند     خود را سرزن

که    دهدینشان م  یبر افرردگ  یورزخودشفقت   تیماندن اثر مرتق  یباق   ها ،نی. بااشودیاعما  م  جانیه  یشناخت  تیناسازگار تنا  یراهبردها

  ، یاهراح تعلق انران  تیتقو  رش،یپذ   یافزا  ،یمانند کاه  خودانتقاد  یگر ید  یندهایو اهتمالاً فرا  رتین  کنندهن ییتب  ریمر  اسازوکار تنه  نیا

ن  یامقابله  یهاوهیو ش  یشناختروان  یریپذانع اف ا  زیسازگارانه  . در مجموع، (Neff, 2022; Zhang et al., 2025)راب ه نق  دارند    نیدر 

  ی هاطرهواره  ی عنی  یریپذبیقس  یعامل شناخت  ک ی  انیدر قالب تعامل م  توانیرا م  انیدانشجو  ی که افرردگ دهند یپژوه  نشان م  ی هاافتهی

  ن ییتب  جانیه  یشناخت  تیناسازگار تنا  یراهبردها   یعنی  یسازوکار پردازش  کیو    یورزخودشفقت  یعنی  یمنبع محافات   کی  ه،یناسازگار اول

 ران، یو چه در ا یالمللنیچه در س ح ب ،ییدانشجو تیدر جمع  یقابل توجه افرردگ  وعیتوجه به شواهد مربوط به ش با  جهینت نیا ت یکرد. اهم

با افت    یبا توجه به ارتباط افرردگ  نی. همچن(Aleebrahim et al., 2024; Antón-Ruiz et al., 2026; Shafiee et al., 2024)  شودیدوچندان م

  یهاتفاوت  ترقیفهت دق  یبرا  تواند یم  یجان یا ه  یشناخت  یرهایمر  نیچن  یی، شناسا(Fernandes et al., 2023)  انیدانشجو  یزندگ  تیفیک

 داشته باشد.  تیمداخلات هدفمند اهم  نیو تدو ینربت به افرردگ یریپذبیدر قس یفرد

  یو همبرتگ  ی. نخرت، طرح پژوه  مق عرندیمورد توجه قرار گ  هاافتهی  ریدر تفر  دیهمراه بود که با  ییهاتیهاضر با محدود  پژوه 

  ا ی ی روابط علّ توانیقن نم جیرا فراهت کرد، از نتا رهایمتغ انیم تیرمرتقیو غ   تیروابط مرتق یامکان بررس یاگرچه مد  ساختار ن،یبود؛ بنابرا

  ی ر یسوگ  ریامکان تأث  جهیشدند و در نت  یگردقور   یخودگزارش  یها با استفاده از ابزارهارا استنباط کرد. دوم، داده  رهایمتغ  یاثرگذار  یجهت ق ع

دانشگاه    کی  انیکنندگان وجود دارد. سوم، نمونه پژوه  به دانشجوشرکت  یو برداشت شخص  یادقوری   یخ اها  ، یاجتماع   تیم لوب  ،یده پاسخ

  ی هارشته  ،ی سن  یهاها، گروهدانشگاه  ری به سا   ها افتهی   تیتعم  تیقابل  تواندیدر دسترح استفاده شد که م  یریگمحدود بود و از روش نمونه

 ت یهما  ،یا اجتماع  یاقتصاد تیاز جمله وضع ،یعوامل بالقوه مؤثر بر افرردگ یبرخ ن،یرا محدود سازد. همچن ینیبال یهات یو جمع یلیتحص

 در مد  هاضر وارد نشدند.  ،یتیشخص یهایژگیو و  یشناختخواب، سابقه مشکلات روان  تیفیک ، یزندگ  یزااسترح یدادهایرو ،یاجتماع 

  ان یو جهت روابط م  یزمان   بیشود تا ترت  یبررس  یطول  ی هامد  هاضر با استفاده از طرح   ندهیق  ی هادر پژوه   شودیم   شنهادیپ 

  ن یمشخص شود. همچن  یشتریبا دقت ب  ی افرردگ  یهاو نشانه  جانیه  یشناخت  تیتنا  یراهبردها  ،یورزخودشفقت   ه،یناسازگار اول  یهاطرهواره 

 جان یه  یشناخت  تیتنا  ی و راهبردها  یورز بر خودشفقت  تیمداخله مرتق  ا یروشن سازد که ق  تواند یم  ی شیقزمامهین  و   یشیم العات قزما  یاجرا 

اثر طرهواره کاه   افرردگ  یهاموجب  بر  نمونه ریخ   ای  شودیم  یناسازگار  از  استفاده  چندمرکزبزرگ  یها.  و  دانشگاه  یتر  مختلف،   یهااز 

  ی در م العات بعد  شودیم  شنهاد یدهد. پ    یرا افزا  ها افتهی   تیتعم  تیقابل  تواندیم   زیمتفاوت ن  ییایگوناگون و مناطق جغراف  یلیتحص  یهارشته 

ابزارها  ت یمانند هما  ییرهایاستفاده شود و متغ  یچندمنبع  یهاو روش   یرفتار  یهایابیارز  ،ینیبال  یهااز مصاهبه   ،یخودگزارش  یعلاوه بر 

در   گرلی تعد  ای   یانجیعنوان مبه  زین  یلیخواب و استرح تحص   تیفیک  ،یامقابله  یهاسبک  ،یشناختروان   یر یپذانع اف  ،یقورتاب  ،یاجتماع 

 شوند. یبررس افتهیتوسعه ی هامد 

علاوه بر    رانه،یشگیو مداخلات پ   یغربالگر  ی هاها در برنامهمراکز مشاوره و سلامت روان دانشگاه  شود یم  شنهاد یپ   ، ینار کاربرد  از

شناسا   ، یافرردگ  یهانشانه  تیمرتق  یابیارز اول  یهاطرهواره   یی به  الگوها  یورزخودشفقت   زانیم  ه،یناسازگار   جان یه   ی شناخت  تیتنا  ی و 

طراه  توجه  زین  انیدانشجو برنامهکارگاه  یکنند.  و  شناسا  ی گروه   ی هاها  بر  تمرکز  بازساز   ییبا  کاه     یاطرهواره  یباورها  یو  ناکارقمد، 

  ی هاتجربه  رشیبا خود و پذ  یمهربان  تی و تقو  جانیه  تیسازگار تنا  یقموزش راهبردها  ،یسازاصلاح فاجعه  ،یو نشخوار فکر  یخودسرزنشگر
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 در...  جانیه یشناخت میناسازگار تنظ ی راهبردها یانجیبا نقش م یورزو خودشفقت  هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یافسردگ یهانشانه یابی مدل 

م همچن  دیمف  تواندیدشوار  دانشگاه  نیباشد.  مشاوران  تلف  یبرا  ی قموزش  طرهواره  یقیاستفاده  اصو   مبتن  ،یدرماناز  بر    یمداخلات 

تمرکز  ق یدر معرض خ ر کمک کند و از طر انیدانشجو یمداخلات هدفمندتر برا نیبه تدو تواندیم جانیه تیو قموزش تنا یورزخودشفقت 

 مؤثر واقع شود. انیسلامت روان دانشجو یو ارتقا یافرردگ یهانشانه دیاز تشد یریشگیدر پ  ر،ییو قابل تغ یی ربنایبر عوامل ز

 تشکر و قدردانی

 قید. از تمامی کرانی که در این پژوه  ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه هاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 این مقاله تمامی نویرندگان نق  یکرانی ایفا کردند. در نگارش 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوه  تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوه  هاضر در صورت درخواست از نویرنده مرئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوه  هامی مالی نداشته است.
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