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Objective: This study aimed to validate the Persian version of the Düsseldorf Illustrated Schema 

Questionnaire and examine its validity and reliability among Iranian children and adolescents. 

Methodology: This applied, descriptive cross-sectional psychometric study was conducted 

among children and adolescents living in Tehran during the 2025–2026 academic year. A total 

of 310 participants were selected through multistage cluster sampling. The questionnaire 

underwent forward translation, back-translation, and cultural adaptation. Face and content 

validity were evaluated by 14 experts using the content validity ratio and content validity index. 

Confirmatory factor analysis was performed to assess construct validity, while criterion-related 

validity was examined through correlations between questionnaire dimensions and depression, 

anxiety, stress, and self-esteem. Internal consistency was assessed using Cronbach’s alpha 

coefficients. 

Findings: The content validity ratios of all items exceeded the acceptable cutoff value of 0.51. 

Confirmatory factor analysis supported a six-factor structure comprising disconnection and 

rejection, impaired autonomy and performance, insufficient limits, other-directedness, 

overvigilance and inhibition, and performance standards. The model demonstrated acceptable fit 

indices: χ²/df=2.91, RMSEA=0.08, CFI=0.98, NFI=0.96, GFI=0.96, and AGFI=0.94. 

Standardized factor loadings ranged from 0.34 to 0.81. Schema dimensions were significantly 

and positively correlated with depression, anxiety, and stress and significantly and negatively 

correlated with self-esteem. Cronbach’s alpha was 0.88 for the total scale, while subscale 

coefficients ranged from 0.70 to 0.75. 

Conclusion: The Persian version of the Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire 

demonstrated acceptable preliminary evidence of construct validity, criterion-related validity, 

and internal consistency. It may therefore be cautiously used in research and preliminary 

screening of children and adolescents. However, its use for individual clinical diagnosis requires 

further validation, norm development, determination of cutoff scores, and evaluation in 

independent clinical and nonclinical samples. 

Keywords: Early maladaptive schemas; Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire; children 

and adolescents; validation; construct validity; reliability. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Early maladaptive schemas are enduring cognitive-emotional patterns through which individuals 

interpret themselves, other people, interpersonal relationships, and life events. These patterns are generally 

understood to develop through the interaction of temperament, unmet core emotional needs, adverse 

developmental experiences, and repeated relational experiences during childhood and adolescence. Once 

established, schemas may influence attention, memory, emotional regulation, interpersonal expectations, 

and behavioral responses. Their activation can therefore contribute to persistent vulnerability to 

psychological distress, particularly when individuals repeatedly interpret ambiguous situations in 

accordance with negative beliefs concerning abandonment, mistrust, defectiveness, failure, dependence, 

vulnerability, emotional inhibition, or excessively demanding standards. Because many of these patterns 

begin to emerge during developmental periods, their accurate assessment in children and adolescents is 

important for prevention, early identification, case formulation, and the design of age-appropriate 

interventions (Güner, 2017). 

Childhood and adolescence are critical developmental stages during which beliefs about personal 

worth, safety, competence, autonomy, acceptance, and the reliability of others gradually become 

organized. Repeated experiences of emotional deprivation, rejection, criticism, instability, overprotection, 

abuse, neglect, or inadequate boundaries may contribute to the formation of maladaptive schemas. 

Evidence from systematic review and meta-analytic research indicates that childhood abuse and neglect 

are significantly associated with maladaptive schemas during adolescence, suggesting that schemas may 

constitute an important cognitive-emotional pathway linking early adverse experiences to later 

psychological difficulties (May et al., 2022). Longitudinal evidence has also shown that temperament in 

middle childhood can be associated with maladaptive schemas in late adolescence, even when attachment-

related factors are considered, indicating that schema development reflects a complex interaction between 

individual predispositions and relational experiences (Li et al., 2025). 

Early maladaptive schemas have been linked to a broad range of emotional, behavioral, and 

interpersonal problems. Schema-related beliefs concerning worthlessness, rejection, danger, 

incompetence, and emotional suppression may increase vulnerability to depression, anxiety, stress, 

trauma-related symptoms, low self-esteem, and maladaptive coping. Research comparing individuals with 

obesity and normal-weight controls has demonstrated meaningful associations among childhood trauma, 

posttraumatic stress symptoms, maladaptive schemas, and schema modes, supporting the role of schema-

related processes in the continuation of psychological distress (Spirou et al., 2022). These relationships 

highlight the clinical relevance of assessing schemas before they become increasingly rigid and 

generalized across life domains. 

The growing application of schema therapy to children and adolescents has further increased the 

need for developmentally appropriate measurement tools. Contemporary child and adolescent schema 

interventions may incorporate play, imagery, storytelling, experiential techniques, parent involvement, 

and group-based methods. A recent systematic review showed that individual, group, and parent-based 

schema therapy interventions for children and adolescents are expanding, although the literature remains 

methodologically heterogeneous and further evidence is required (Uysal et al., 2026). Accurate assessment 



 

 

tools are therefore necessary not only for identifying schema-related vulnerabilities but also for evaluating 

intervention targets and treatment-related change. 

However, measuring schemas in younger populations is methodologically challenging. Many 

schema questionnaires were originally developed for adults and assume relatively advanced linguistic 

competence, abstract reasoning, self-reflection, and the ability to distinguish stable beliefs from temporary 

emotional states. Children and younger adolescents may interpret complex items literally, respond 

according to immediate circumstances, or struggle to identify enduring cognitive-emotional patterns. 

Accordingly, direct use of adult-oriented measures may increase measurement error and reduce content 

validity. Research on brief schema instruments has emphasized that reducing item complexity and length 

must not compromise conceptual coverage, factor structure, or psychometric precision (Hatoum et al., 2025). 

A further issue concerns the dimensional structure of schemas. Although classical schema models 

distinguish multiple specific schemas organized within broader domains, this structure may not appear 

identically across developmental stages or cultures. Studies of adolescent schema questionnaires have 

shown that factor structure and measurement invariance require direct empirical evaluation before 

comparisons across groups can be considered valid (Santos et al., 2018). Similarly, Rasch-based revisions of 

the Young Schema Questionnaire have demonstrated that some items may show inadequate fit, uneven 

difficulty, or limited discrimination, reinforcing the need to examine item functioning rather than 

assuming that established instruments will perform similarly in every population (Yalcin et al., 2022). 

Subsequent comparisons of revised, short, and long forms have also highlighted the importance of 

evaluating predictive validity and the incremental value of alternative measurement structures (Yalcin et al., 

2023). 

Research on positive schemas has likewise shown that schema-related constructs may be organized 

hierarchically into broader domains. Validation of the Young Positive Schema Questionnaire in emerging 

adults supported a higher-order structure, suggesting that multiple specific schema dimensions may be 

meaningfully summarized within broader conceptual categories (Coenye et al., 2025). Nevertheless, findings 

from clinical samples, including individuals with eating disorders, indicate that factor structures may vary 

according to sample characteristics and psychopathological context (Huckstepp et al., 2023). These findings 

reinforce the need to validate schema structures independently within each target population. 

Cultural adaptation is also essential. Although emotional needs may be broadly universal, the 

expression and interpretation of dependence, self-sacrifice, obedience, emotional restraint, achievement, 

family loyalty, and social approval may differ across cultural settings. Validation of the Arabic version of 

the Young Schema Questionnaire Short Form demonstrated that translation alone is insufficient and that 

factor structure, reliability, and associations with external variables must be reassessed within the target 

cultural context (Sfeir et al., 2025). This requirement is particularly important for illustrated instruments 

because images depicting family relationships, peer interaction, school experiences, emotional expression, 

and social roles may carry different meanings across cultures. 

The Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire for Children was developed to reduce the 

cognitive and linguistic demands of schema assessment by combining brief self-descriptive statements 

with cartoon illustrations. This visual format can make abstract schema-related experiences more concrete 

and comprehensible for younger respondents. The Turkish adaptation of the instrument provided evidence 

of acceptable psychometric properties and meaningful relationships with childhood difficulties, 



demonstrating the potential usefulness of illustrated schema assessment across cultural contexts when 

systematic adaptation procedures are applied (Köse Karaca et al., 2022). Similarly, factorial validation of a 

child schema questionnaire in Greek community and clinical samples highlighted the value of evaluating 

factor stability and group differentiation across both nonclinical and clinical populations (Tsouvelas & 

Chondrokouki, 2025). 

Despite these developments, evidence regarding culturally adapted, developmentally suitable 

schema measures for Persian-speaking children and adolescents remains limited. A valid Persian 

instrument could support research on emotional problems, childhood adversity, family relationships, self-

esteem, and schema-focused interventions. Therefore, the present study aimed to translate, culturally 

adapt, and evaluate the content validity, construct validity, criterion-related validity, and internal 

consistency of the Persian version of the Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire for children and 

adolescents. 

Materials and Methods 

This applied study employed a descriptive cross-sectional psychometric design. The statistical 

population consisted of children and adolescents living in Tehran during the 2025–2026 academic year. 

A total of 310 participants were selected through multistage cluster sampling. The reported mean age was 

16.3 years, with a standard deviation of 1.41, and participants ranged from 14 to 18 years. 

The Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire consists of 36 items designed to assess 

maladaptive schemas through short self-descriptive statements accompanied by cartoon illustrations. In 

the adapted scoring format used in the study, the items were rated on a five-point Likert scale ranging 

from very low to very high. The 36 items were organized into six broader domains: disconnection and 

rejection, impaired autonomy and performance, insufficient limits, other-directedness, overvigilance and 

inhibition, and performance standards. 

The translation and adaptation process included forward translation, reconciliation of translated 

versions, back-translation by an independent translator, and cultural review by specialists in child 

psychology, psychometrics, and language. Face and content validity were examined by 14 experts. The 

content validity ratio and content validity index were calculated for the items and dimensions. Construct 

validity was evaluated through first-order confirmatory factor analysis using maximum likelihood 

estimation. Criterion-related validity was assessed through correlations between schema domains and 

measures of depression, anxiety, stress, and self-esteem. Internal consistency was examined using 

Cronbach’s alpha coefficients. Data were analyzed using SPSS version 26 and AMOS version 24 at a 

significance level of .05. Ethical principles included informed parental consent, assent from the children 

and adolescents, voluntary participation, confidentiality, and anonymous data processing.  

Findings 

All 36 items met the content validity requirement. Because the expert panel consisted of 14 

members, a content validity ratio greater than 0.51 was considered acceptable, and all item-level values 

exceeded this cutoff. The content validity index values for the six domains were 0.69 for disconnection 

and rejection, 0.69 for impaired autonomy and performance, 0.57 for insufficient limits, 0.74 for other-

directedness, 0.70 for overvigilance and inhibition, and 0.68 for performance standards. These findings 

indicated that the expert panel considered the items relevant to their intended schema domains. 

The descriptive item-level results showed that item means ranged approximately from 2.80 to 3.19. 

Standard deviations were generally around 1.34 to 1.53. Skewness and kurtosis values remained within 



 

 

the range of −2 to +2, supporting the approximate normality of the item and scale distributions and 

permitting the use of parametric analyses. Item discrimination indices were reported as acceptable, and 

item associations with the total score indicated that the items contributed meaningfully to the overall 

measure. 

Confirmatory factor analysis supported the proposed six-factor structure. All standardized factor 

loadings exceeded the minimum threshold of 0.30 and ranged from 0.34 to 0.81. The ratio of chi-square 

to degrees of freedom was 2.91, which was below the recommended upper limit of 3. The root mean 

square error of approximation was 0.08. The comparative fit index was 0.98, the normed fit index was 

0.96, the goodness-of-fit index was 0.96, and the adjusted goodness-of-fit index was 0.94. Taken together, 

these indices indicated an acceptable to strong overall fit of the six-factor measurement model. 

The six schema domains were positively and significantly correlated with one another. Inter-

domain correlations generally ranged from approximately 0.30 to 0.55, indicating that the domains shared 

a common schema-related core while remaining sufficiently distinct. The strongest association was 

observed between disconnection and rejection and impaired autonomy and performance. 

Criterion-related analyses showed that all six schema domains were positively and significantly 

associated with depression, anxiety, and stress. These relationships were generally small in magnitude, 

with correlations commonly ranging from approximately 0.11 to 0.16. All schema domains were 

negatively and significantly correlated with self-esteem, with coefficients ranging approximately from 

−0.13 to −0.21. These results were consistent with the expected direction of relationships between 

maladaptive schemas, emotional symptoms, and negative self-evaluation. 

Internal consistency was acceptable. Cronbach’s alpha for the total questionnaire was 0.88. The 

alpha coefficients for the six domains were 0.71 for disconnection and rejection, 0.70 for impaired 

autonomy and performance, 0.72 for insufficient limits, 0.75 for other-directedness, 0.73 for overvigilance 

and inhibition, and 0.70 for performance standards. These coefficients indicated adequate internal 

consistency for research and preliminary screening purposes.  

Discussion and Conclusion 

The findings provide preliminary support for the psychometric adequacy of the Persian version of 

the Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire. The acceptance of all items by the expert panel suggests 

that the translation and cultural adaptation process preserved the intended psychological content of the 

original measure. The illustrated format may have contributed to the comprehensibility of the items by 

presenting abstract emotional and interpersonal experiences in a more concrete form. Nevertheless, 

content validity should be interpreted as evidence of professional judgment rather than definitive proof 

that all items are interpreted identically by respondents from different developmental and cultural 

backgrounds. 

The six-factor structure was supported by the confirmatory factor analysis. The combination of a 

chi-square-to-degrees-of-freedom ratio below 3, high incremental and absolute fit indices, and an RMSEA 

of 0.08 suggests that the proposed organization of the 36 items provides an acceptable representation of 

the observed data. The six domains appear to capture broad patterns of maladaptive beliefs concerning 

emotional disconnection, reduced autonomy, insufficient self-control, excessive orientation toward others, 

emotional inhibition, and performance pressure. 



The factor loadings indicated that all items were meaningfully related to their intended dimensions, 

although the strength of these relationships varied considerably. Items with higher loadings appeared to 

represent their latent domains more clearly, whereas items near the lower threshold may have been more 

vulnerable to ambiguity, cultural interpretation, or developmental differences in self-awareness. Such 

items should not necessarily be removed solely on the basis of moderate loadings, particularly when they 

represent conceptually important content. However, they warrant further examination through cognitive 

interviewing, item-response analysis, and replication in independent samples. 

The positive correlations among the six domains suggest that maladaptive schemas are 

interconnected. Experiences of emotional rejection may coexist with beliefs about incompetence, 

dependence, vulnerability, excessive self-sacrifice, or performance-based worth. At the same time, the 

correlations were not so high as to imply that the domains were redundant. The measure therefore appears 

to capture related but distinguishable dimensions of schema functioning. 

The associations with depression, anxiety, and stress supported the criterion-related validity of the 

instrument. Participants with stronger maladaptive schema patterns also tended to report greater emotional 

distress. However, the small magnitude of these correlations indicates that schemas and current emotional 

symptoms are not interchangeable constructs. Schemas are relatively enduring cognitive-emotional 

structures, whereas depression, anxiety, and stress scores may be more strongly influenced by immediate 

circumstances. The findings should therefore be interpreted as preliminary support for theoretically 

consistent relationships rather than evidence that the questionnaire can diagnose emotional disorders. 

The negative relationships with self-esteem further supported the expected validity pattern. 

Maladaptive schemas frequently include beliefs of defectiveness, failure, incompetence, unlovability, or 

conditional worth. Stronger endorsement of such beliefs would therefore be expected to coincide with a 

less positive evaluation of the self. Yet the relatively small correlations again indicate that self-esteem is 

influenced by a broader range of developmental, social, and contextual variables. 

The internal consistency results were acceptable for both the total score and the six domains. The 

higher reliability of the total score suggests that the questionnaire captures a broad common dimension of 

schema vulnerability. The lower but acceptable domain coefficients may reflect the small number of items 

within some domains and the conceptual diversity of the schemas grouped under each broader factor. 

These values support research and preliminary screening applications but should be supplemented by test–

retest reliability and model-based reliability estimates in future research. 

Overall, the Persian version of the Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire demonstrated 

acceptable preliminary evidence of content validity, six-factor construct validity, criterion-related validity, 

and internal consistency. It may be used cautiously in research and early screening among Iranian 

adolescents. However, the current evidence does not justify using the questionnaire as an independent 

diagnostic instrument. Clinical interpretation should be based on multiple sources of information, 

including developmental history, family context, interviews, behavioral observations, and reports from 

parents or teachers. Further validation in larger, geographically diverse, clinical, and nonclinical samples 

is required before normative scores, diagnostic cutoffs, or individualized treatment decisions can be 

established. 
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آن در    یی ا ی و پا   یی روا   ی نامه مصور طرحواره دوسلدورا و بررس پرس    ی نسخه فارس   ی پژوه  حاضر با هدا رواساز   هدف: 

و از نوع م العات   ی مق ع   ی ف ی با طرح توص  ی پژوه  کاربرد  ن ی ا :  شناسی روش   .اننام شد  ی ران ی کودکان و نوجوانان ا  ان ی م 

نفر    ۳۱۰بود که    ۱۴۰۴– ۱۴۰۵  ی ل ی شامل کودکان و نوجوانان شهر تهران در سال تحص   ی اننام شد. جامعه آمار   ی سنن روان 

بازترجمه و ان با     م، ی نامه پس از ترجمه مستق انتخاب شدند. پرس    ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی ر ی گ از آنان به روش نمونه 

محتوا   یی محتوا و شاخص روا  یی متخصص و محاسبه نسبت روا  ۱۴ابزار با نظر   یی و محتوا  ی صور  یی اجرا شد. روا   ی فرهنگ 

نامه با  ابعاد پرس    ی از همبستگ   ی ملاک   یی روا   ی اب ی ارز   ی و برا   ی د یی تأ   ی عامل   ل ی سازه از تحل   یی روا   ی بررس   ی شد. برا   ی اب ی ارز 

  : ها افته ی  .د ی گرد  ی کرونباخ بررس  ی آلفا  ب ی با ضر   ز ی ن   ی درون  ی نفس استفاده شد. همسان استرس و عزت  راب، اض    ، ی افسردگ 

عاملی شامل  بیشتر بود. تحلیل عاملی تأییدی، ساختار ش    ۰٫۵۱ها از نق ه برش روایی محتوایی تمام گویه نسبت    ر ی مقاد 

زنگی و بازداری  به گیری به دیگران، گوش های ناکافی، جهت دیده، محدودیت گسستگی و طرد، خودگردانی و عملکرد آسیب 

شاخص  کرد.  تأیید  را  عملکردی  معیارهای  شامل  و  مدل  برازش  ،  χ²/df=2.91  ،RMSEA=0.08  ،CFI=0.98های 

NFI=0.96  ،GFI=0.96    وAGFI=0.94   بارهای عاملی گویه بین  بود.  ابعاد طرحواره   ۰٫۸۱تا    ۰٫۳۴ها  ای با  قرار داشت. 

نفس همبستگی منفی و معنادار نشان دادند. آلفای کرونباخ  افسردگی، اض راب و استرس همبستگی مثبت و معنادار و با عزت 

نامه مصور طرحواره  پرس    ی نسخه فارس   : ی ر ی گ جه ی نت   بود.   ۰٫۷۵تا    ۰٫۷۰ها بین  مقیاس و ضرایب خرده   ۰٫۸۸نمره کل  

با    تواند ی برخوردار است و م   ی درون  ی و همسان   ی ملاک  یی سازه، روا   یی روا   نه ی در زم  ی قبول قابل  ی دوسلدورا از شواهد مقدمات 

و    ی اب ی هننار   زم آن مستل   ی ص ی کاربرد تشخ   حال، ن ی کودکان و نوجوانان به کار رود؛ باا   ه ی اول   ی ها و غربالگر در پژوه    اط ی احت 
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 نامه مصور طرحواره دوسلدورف برای کودکان و نوجوانان سنجی نسخه فارسی پرسش های روان رواسازی و بررسی ویژگی 

 مقدمه 

  ی داریو نسبتاً پا   ریفراگ  ق،یعم  یو به الگوها  روند یبه شمار م  یدرمانطرحواره   کردیدر رو  نیادیبن  میاز مفاه  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

.  رندیگیشکل م  یفردنیو روابط ب  گرانیاشاره دارند که درباره خود، د   یرفتار  یها یو گرا  یبدن   یهاخاطرات، احساس   ها،نانیها، هاز شناخت 

  ندیآیم   دی پد  ینام لوب دوران کودک  یهانشده و تنربهبرآورده  یاساس  ی نانیه  یازهایوخو، نخلق  انیتعامل م  نهیها معمولاً در نتطرحواره  نیا

فرد ممکن   شود، یطرحواره فعال م  کیکه    ی. هنگام کنند یعمل م  دادها یرو  ریتفس  یبرا  یی هاعنوان چارچوب به  زین  یزندگ   یو در مراحل بعد

پاسخ    یی هاوهیو به ش  دی نما  ریخود تفس  نیشیپ   ی مبهم را م ابق باورها  یها تیپردازش کند، موقع  ی صورت انتخابرا به  ی یاست اطلاعات مح

  بلکه   ستند،یگذرا ن ی از افکار منف یاصرفاً منموعه  هیناسازگار اول یهاطرحواره رو،نی. ازاکنندیم  تیناکارآمد را تقو یدهد که تداوم همان الگو

 ت یاثرگذار باشند. اهم  یشناختروان   یروابط و سازگار  تیفیادراک خود، ک  نان،یه  میبر تنظ  توانندیهستند که م   یاافتهی سازمان  یساختارها

ز  یو تما  تیتثب  ،یریگمراحل رشد در حال شکل  نیالگوها در هم  نیاز ا  یاری است که بس  شتری از آن جهت ب  یو نوجوان  یسازه در دوره کودک  نیا

 .(Güner, 2017)و مداخله فراهم سازد  یریشگیپ  یبرا یفرصت مناسب  تواندیها م زودهنگام آن ییهستند و شناسا   افتنی

نوجوان  یکودک برا  یی هادوره  یو  ب  ینان یه  ،یشناخت  یتحول ساختارها  یحساس  والد  یفردنیو  با  تعامل  در    ن، یهستند. کودک 

حق    ط،ی مح  تیامن  گران،یاعتماد د   تیخود، قابل  یدرباره ارزشمند  یی باورها   ج یتدرافراد معنادار، به  ریخواهران و برادران، همسالان، معلمان و سا

 ، یبدرفتار  ،ی عاطف  یثباتیب  ،یمانند طردشدگ  یی ها. تکرار تنربه کندیم  نادیخود در عملکرد مستقل ا  ییتوانا  زانیو م  تیمااز ح   یبرخوردار

دهد.    یناکارآمد را افزا یالگوها یریگاحتمال شکل تواندیم نانهیبفقدان حدود واقع ای  ینانیه تیاز حد، محروم  یب تیحما ،یانتقاد افراط

  شتر یبا شدت ب   ی اند که تنربه سوءاستفاده و غفلت در دوران کودک م العات نوجوانان نشان داده  لیمند و فراتحلاز مرور نظام  لحاص  ی هاافتهی

  نیداشته باشند. ا  وندیمختلف پ   یاطرحواره  یهاممکن است با حوزه  یارتباط دارد و انواع متفاوت بدرفتار  یناسازگار در نوجوان  یهاطرحواره 

را به مشکلات   هینام لوب اول  یهادانست که تنربه   یمهم  ینانیه یشناخت  یاز سازوکارها  یکی  توانیها را مکه طرحواره   دهند یمشواهد نشان  

 .(May et al., 2022) سازندیمرتبط م یدوره نوجوان یشناختروان 

  ی خلق  یهایژگیو  ،یعوامل تحول  رایکرد، ز  یتلق  زابیآس  یدادهای رو  میمستق  امدیصرفاً پ   توانیها را نمطرحواره   یریگشکل  حال،نیباا

او به رفتار مراقبان را تحت   یی گوپردازش و پاسخ  افت،ینحوه در  تواندیکودک م   یوخونق  دارند. خلق  ندیفرا  ن یدر ا  زین  ی دلبستگ  تیفیو ک

در نوجوانان   یفراهم کند. شواهد طول  گرانی خاص درباره خود و د  یباورها   یدایپ   یرا برا  نهیزم  ،یدهد و در کنار روابط دلبستگ  قرار  ریتأث

 ی ناسازگار دوره نوجوان   یهابا طرحواره   ، یبا در نظر گرفتن نق  دلبستگ  یحت  ،ی کودک  یانیدوره م  یوخوابعاد خلق  یاند که برخنشان داده

  ی ابیهستند و ارز  یاو تنارب راب ه   یفرد  یهایژگیو   انیم  یادهیچیها محصول تعامل پ آن است که طرحواره  انگریب  یاافتهی  نیاند. چنمرتبط

ها در کودکان  طرحواره   یاساس، بررس  نی. بر هم(Li et al., 2025)  ردیفرد صورت گ  ی و اجتماع  ینان یه  ،یدر چارچوب تحول شناخت  د یها باآن 

در واکن     یفرد  یهاتفاوت  ترقیفراهم کند و به درک دق  یآورو تاب  یری پذبیآس  ی رهایدرباره مس  یاطلاعات ارزشمند  تواندیو نوجوانان م

 . دی مشابه کمک نما طیبه شرا

طرحواره   م العات  ارتباط  اول  یهامختلف  وس  هیناسازگار  دامنه  با  ه  یعیرا  مشکلات  ب  یرفتار   ،ی نانیاز  داده  یفردنیو  اند.  نشان 

رهاشدگ  یی هاطرحواره  وابستگ  ، یاعتمادیب   ،ی مانند  شکست،  شرم،  و  بازدار  یریپذ بیآس  ،ی نقص  خ ر،  به  مع  ی نانیه  ینسبت    یارهایو 

 ی همراه باشند. برا  یارتباط  یهای نفس و دشوار کاه  عزت  نان،یه  میاض راب، استرس، مشکلات تنظ   ،ی با افسردگ  توانندیم  رانهیگسخت 

اختلال استرس پس   یهانشانه  ،یدوران کودک یهاب ی نشان داده است که تنربه آس یعیوزن طب یبا افراد دارا یچاق یافراد دارا سهیمثال، مقا
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از نق     ها افتهی   نیداشته باشند. ا  یمتفاوت  ی الگوها  توانندیم   ی نیبال  ی هادر گروه  یاطرحواره   یهاو حالت  هیلناسازگار او   یهااز سانحه، طرحواره 

. هرچند (Spirou et al., 2022)  کنند یم  تیحما  یشناختو مشکلات روان  زابیتنارب آس  انیها در ارتباط مبخ  طرحواره تداوم  ای  یاواس ه 

 ی اطرحواره  ی ساختارها  ی ابیارز  تیشواهد بر اهم  ی شوند، جهت کل  ریتفس  ی صورت علبه  د یو نبا   اندیهمبستگ  موارداز    یاریدر بس  یرواب   نیچن

 دارد. د یتأک ینیبال یهادر کنار نشانه

در ابتدا عمدتاً    یدرمان است. طرحواره   افتهی  یاندهیفزا  تیکودکان و نوجوانان اهم  یمحور براراستا، توسعه مداخلات طرحواره   نیهم  در

. در  افتی ان با     ترنییپا   ی سن  یهاگروه یتحول  یازهایاصول آن با ن  جیتدرشده بود، اما به  یطراح  ده یچیپ   ایبزرگسالان و اختلالات مزمن    یبرا

  ی فایا ،یپردازداستان ،یرسازیتصو ،یباز  ،یتنرب ی هاکودک، از روش یهانانیبا باورها و ه میکودک و نوجوان، علاوه بر کار مستق یهانسخه 

  یکودکان و نوجوانان نشان داده است که الگوها  یبرا  یدرمان مند مداخلات طرحواره . مرور نظامشودیمحور استفاده م نق  و مداخلات والد

مؤثر    ی ارتباط  یو بهبود الگوها  یو رفتار  ی نانیدر کاه  مشکلات ه  توانندیاند و م در حال گسترش   کردیرو  نیمحور او والد  یگروه  ،یفرد

 Uysal) سازدیرا برجسته م ترقیدق یهاها ضرورت اننام پژوه حنم نمونه  تیم العات و محدود یشناختروش یناهمگون حال،نیباشند؛ باا

et al., 2026)ها وابسته  طرحواره  یریگو اندازه ییشناسا یمعتبر برا یبه وجود ابزارها یمداخلات  نیچن یو هدفمند یاست که اثربخش یهی. بد

 است.

  ی هانامهاز پرس   یاریرشد است. بس  نیدر سن  هیناسازگار اول  یها حوزه، سنن  معتبر طرحواره   نیدر ا  یاصل  یهااز چال   یکی

سن ممکن است در  نوجوانان کم  ی اند. کودکان و حتشده  یبزرگسالان طراح  ی و تفکر انتزاع   ی خودبازتاب  ، ی زبان  ی هاییبر اساس توانا  یاطرحواره 

الگوها  یتیموقع  یهااحساس   انیم   زیتما  ده،یچیپ   یهادرک عبارت خود با    یحالات درون  قیها و گزارش دقتنربه  یبرآورد فراوان  دار،یپا  یو 

  ، یم لوب اجتماع   یده به پاسخ  ل یتما  ،یالحظه   طیشرا  ریاز بزرگسالان تحت تأث   یپاسخ آنان ممکن است ب  ن، یمواجه شوند. افزون بر ا  یدشوار

 ییبه کاه  روا  تواندیکودک و نوجوان م  تیبزرگسالان در جمع  یاز ابزارها  میاستفاده مستق  ن،ی. بنابراردیواژگان قرار گ  رکخواندن و د  ییتوانا

نامه طرحواره کوتاه پرس   یهانسخه   نی مربوط به تدو  یهامننر شود. پژوه   جینادرست نتا  ریو تفس  یری گاندازه  یخ ا   یافزا  ،ییمحتوا

اننام شود تا    ها هیو عملکرد گو  یساختار عامل   ، ییپوش  محتوا  قیدق  یهمراه با بررس  د یبا   ها هیکه کاه  تعداد گو  ندانشان داده  زین  انگی

 .(Hatoum et al., 2025)سنن  مننر نشود  تیفیک فیاختصار ابزار به تضع

عامل  گرید  مسئله ساختار  کلاسطرحواره   ی به  مدل  است.  مربوط  طرحواره   یامنموعه  یدرمانطرحواره  کیها  در   زیمتما  یهااز  را 

شکل ظاهر شوند.    کیها به  در تمام مراحل رشد و در همه فرهنگ   زهایتما  نیکه ا  ستیاما مشخص ن  کند،یم  یدهسازمان  یکل   یهاحوزه 

  انیتر نماعامل گسترده  کیچند طرحواره در قالب    اینشده باشند    زیطور کامل متمابه  گریکدیهنوز از    هاطرحواره  یممکن است در کودکان، برخ

با توجه به سن،   تواند یابزارها م ی اند که ساختار عاملنشان داده انگ ینامه طرحواره نوجوانان پرس  یهاشده بر نسخه اننام ی هاشوند. پژوه 

زبان و روش تح بررس  لیلنمونه،  باشد.  تأ   کی  یمتفاوت  بر  ارز  ،ی ساختار چندبعد  تی اهم  د ییفرم کوتاه در نوجوانان، علاوه    یابیبر ضرورت 

مختلف ممکن است معتبر   یهانمرات گروه  سهیمقا  ،یریگاندازه   یارزبدون اثبات هم  رایکرده است؛ ز  دیها تأکگروه  انیم  یریگاندازه  یهمسان

 . (Santos et al., 2018) نباشد 

متداول طرحواره ممکن   یهانامهپرس   یهاهیگو  یاند که برخنشان داده   زیپاسخ و مدل راش ن سؤال   هیبر نظر  یمبتن  یهالیتحل

با استفاده از   انگینامه طرحواره پرس  ینداشته باشند. بازنگر یعملکرد م لوب یریگبرازش با مدل اندازه ای زیقدرت تما ،یاست از نظر دشوار

افزا  دیاننام  یاشدهنسخه اصلاح  نیراش به تدو  لیتحل اندازه   یکه هدا آن  بود    هاهیو کاه  مشکلات مربوط به عملکرد گو  یریگدقت 

(Yalcin et al., 2022)کوتاه و بلند    ی هاعملکرد آن با فرم  سهیو مقا  نیب یاعتبار پ   یشده نشان دادند که بررسنسخه اصلاح  یبعد  یها یابی. ارز
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 نامه مصور طرحواره دوسلدورف برای کودکان و نوجوانان سنجی نسخه فارسی پرسش های روان رواسازی و بررسی ویژگی 

کاربرد    ا یصرفاً بر اساس شهرت    توانیابزار را نم  ک یاند که اعتبار  آن  انگریم العات ب  ن یاست. ا  یضرور  د یافزوده نسخه جد  ارزش  نییتع  یبرا

 Yalcin et)شوند    یمناسب دوباره بررس  ی هاهدا و با استفاده از روش  تیدر هر جمع  د یبا  یسننروان  یهایژگیبلکه و  رفت،یگسترده آن پذ

al., 2023). 

  ی هاعوامل م رح است. پژوه   یمراتبو سازمان سلسله  یمسئله ساختار عامل   زیسازگار ن  ایمثبت    یهادر سنن  طرحواره   یحت

  ی دهس ح بالاتر سازمان  یهادر قالب حوزه  توانیسازگار را م   یهااند که طرحواره نشان داده  انگیمثبت    یها نامه طرحواره مربوط به پرس 

  یسازگار در بزرگسالان نوظهور، شواهد  ی هاساختار مرتبه بالاتر طرحواره   یمختلف آزمون شود. بررس  یهادر نمونه  دی ساختار با  ن یکرد، اما ا

  یهامؤلفه   انی از روابط م  یتردرک جامع  توانند یم  یمراتبسلسله  ی هاکه مدل  دهد یفراهم کرده است و نشان م  تر یکل  یهاوجود حوزه   یبرا

اند  خاص، مانند افراد مبتلا به اختلالات خوردن، نشان داده  یهاحاصل از نمونه   جینتا  حال،نی. باا(Coenye et al., 2025)ارائه دهند    یاطرحواره 

در   یشنهادیپ   یهاو لازم است مدل  ردینمونه قرار گ  ینیبال  یهایژگیو  ریطرحواره مثبت ممکن است تحت تأث  یابزارها  یکه ساختار عامل

به  یهات یجمع ا(Huckstepp et al., 2023)شوند    یمستقل بررس  طورمتفاوت  غ به  ها افتهی   نی.  از تعم  میرمستقی طور  اجتناب   میبر ضرورت 

 دارند.  د یتأک یرانیدر کودکان و نوجوانان ا یبدون آزمون تنرب یعامل  یساختارها

نامه طرحواره پرس   کیبرخوردار است.    ی اژهیو  تیاز اهم  زیمرتبط ن  ی هاو روابط ابزار با سازه  یملاک   ییروا  ، ی کنار ساختار عامل  در

بازنما  دیبا بر  الگوها  ،یساختار نظر  ییعلاوه  با متغقابل  یبتواند  ارتباط  انتظار م  یشناختروان  یرهایانتظار  بالاتر    رودیرا نشان دهد.  نمرات 

مانند    ییرهایهمراه باشد و با متغ  یفردنی ب  یهایو دشوار  یاض راب، استرس، مشکلات رفتار  ،یافسردگ  شتریناسازگار با شدت ب  ی هاطرحواره 

سلامت روان و عملکرد سازگارانه   یهابا شاخص  دیمثبت با  یهاداشته باشد. در مقابل، طرحواره   یراب ه منف  یستیو بهز  ینفس، سازگارعزت

 یپزشکروان  مارانیو ب  یعموم  تیمثبت در جمع  یهانامه طرحوارهپرس   ینسخه آلمان  یسننروان  ی هایژگیو   یارتباط مثبت نشان دهند. بررس

. ( Paetsch et al., 2022)ابزار فراهم کند    یدرباره اعتبار افتراق  ی اطلاعات مهم  تواندیم   ینیربالیو غ   ی نیبال  یهانمونه   سهینشان داده است که مقا 

 ینیکاربرد بال   نییتع  یبرا  ینانیه  یهابا نشانه  یصرا مشاهده همبستگ  رایاست؛ ز  یضرور   زیکودک و نوجوان ن  یابزارها  یبرا   یکردیرو  نیچن

 .ستین  یابزار کاف

نسبتاً    ی نانیه  یازهایها گرچه بر ندارد. طرحواره   یاساس  ینقش  یاطرحواره   یهانامهپرس   یدر رواساز  زین  یان با  فرهنگ   مسئله

بجهان تنربه،  نحوه  استوارند،  تفس  انیشمول  م آن   ریو  تأث  تواندیها  ش  ریتحت  خانواده،  ساختار    یهاارزش  ، یفرزندپرور  ی هاوهیفرهنگ، 

  شود،یم  یتلق  یافراط  ی فرهنگ نشانه وابستگ کیکه در    ی عبارت.  ردیقرار گ  یلیو انتظارات تحص  یتیجنس  یهننارها   انه، یفردگرا ای   انهیگراجمع 

 تیموفق  نان،یکنترل ه  ،یمانند اطاعت، فداکار  یمیمفاه  ن،یباشد. همچن  شده رفتهیپذ  یبازتاب رفتار خانوادگ   گری د  ی ممکن است در فرهنگ

  انگینامه طرحواره  فرم کوتاه سوم پرس   ینسخه عرب  ی. بررسکنندیم  دای پ   یمتفاوت  ی مختلف معان  یهادر بافت  یاجتماع  دییو تأ   یلیتحص

مرتبط   یرهایو روابط با متغ  یدرون   یهمسان  ، یو ساختار عامل  ستین  یاعتبار ابزار کاف   نیتضم  یبرا  ییتنهابه  ی نشان داده است که ترجمه زبان

 .(Sfeir et al., 2025) شوند  یاب یرزدر زبان و فرهنگ مقصد ا د یبا

ممکن    زین نانیه ان یب وهیو ش  یاجتماع  ی هاتیموقع  ر،یتصاو رای تر است، زمخصوص کودکان برجسته  یضرورت در مورد ابزارها نیا

   یو افزا  یشناخت  ی دگیچیکودکان با هدا کاه  پ   ینامه مصور طرحواره دوسلدورا براداشته باشند. پرس   یمتفاوت  یفرهنگ   ی است معان

  تیبه کودک کمک کند موقع  تواند یکوتاه م  یهاهیدر کنار گو  یکارتون  ری شده است. استفاده از تصاو  یطراح  اهسنن  طرحواره   یریپذ فهم

  ، یاز نظر تناسب فرهنگ  دی با  زین  ریتصاو  حال،نیتر ارائه دهد. بااملموس   یادرک کند و پاسخ خود را بر اساس تنربه  تری نیصورت ع موردنظر را به 

خانوادگ روابط  نشانه  طیمح  ،ی پوش ،  و  ترک  یبررس  یرکلامیغ   یهامدرسه  ان با   شواهدپرس   نیا  یشوند.  و  ینامه    ی ها یژگ یدرباره 
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  توانندیم   شده یبوم   یهافراهم کرده است و نشان داده است که نسخه  ی دوران کودک  یهای با دشوار  یاآن و ارتباط نمرات طرحواره  یسننروان 

 Köse Karaca)دقت اننام شود  به   یسننروان   یابیترجمه، ان با  و ارز  ندیمشروط بر آنکه فرا  ند،باش  دیکودکان مف  یهاسنن  طرحواره   یبرا

et al., 2022). 

  ینیجامعه و بال  یهاجداگانه نمونه  یبر ضرورت بررس  زیکشورها ن  ریطرحواره کودک در سا   یهانامهمربوط به پرس   یهاپژوه 

زمان کودکان جامعه و  هم  ی ابینشان داده است که ارز  یونانی  یهانامه طرحواره کودک در نمونهپرس   کی  ی عامل  یاند. اعتبارسننکرده  د یتأک

پا  یترقیاطلاعات دق  تواندیم   ینیبال  یهاگروه  ,Tsouvelas & Chondrokouki)ابزار فراهم سازد    زیو توان تما  یساختار عامل  یداریدرباره 

  ینانی مشکلات ه  یبلکه در کودکان دارا  ، ینمونه عموم  کیتنها در  نه   یاطرحواره  یکه ابزارها  دهد یآن را نشان م  تیاهم  یاافتهی  نی. چن(2025

  ییتنهااز نمرات آن به  د یمحدود شود و نبا  یمقدمات   یبه پژوه  و غربالگر  د یشواهد، کاربرد ابزار با  نیا  ابی. در غ ندآزمون شو  زین  یرفتار  ای

 استفاده کرد.  یدرمان یریگمیتصم ای صیتشخ یبرا

ثبات    ی بررس  ،یهننار  ریاند که ارائه مقادطرحواره کودکان و نوجوانان نشان داده  یجامع بر ابزارها  یسننم العات روان  ن،یهمچن

  یهانامهاست. پژوه  گونر درباره منموعه پرس   یمعنادار نمرات ضرور  ریتفس  یبرا  تیوابسته به سن و جنس  ی هاتفاوت  نییو تع  یزمان

کرد    دی نمرات تأک  ریدر تفس  یهننار  ریمقاد   ت یبر اهم  ، یی ای و پا  یی روا  یکودکان و نوجوانان، علاوه بر بررس   یبرا  هیاول  ار ناسازگ  ی هاطرحواره 

(Güner, 2017)  جنس سن و همنمرات گروه هم  عیکه بتوان آن را با توز  کندیم  دایپ   یشتری ب  یکاربرد یمعنا  یکودک تنها زمان   کی. نمره خام

  یهمسان  یبررس  ن،یداشته باشند؛ بنابرا  ی ساختار متفاوت  ایشدت    یها ممکن است در مراحل مختلف نوجوانطرحواره  ن،یکرد. افزون بر ا  سهیمقا

 معتبر است. یاز الزامات توسعه ابزارها یکی تی بر حسب سن و جنس یریگاندازه

مصور و متناسب با رشد    یابزارها  یسننروان  ی هایژگیدرباره و  یشواهد کاف   یدر زبان فارس  ،یالمللنیب  یهاوجود گسترش پژوه   با

به خ ا در برآورد   تواندیم   قیدق  یابیشده بدون ارزترجمه   یهاکودکان و نوجوانان وجود ندارد. استفاده از نسخه   یهاسنن  طرحواره  یبرا

بودن معادل یبازترجمه، بررس م،یشامل ترجمه مستق دیبا یرواساز ندیمننر شود. فرا یشناختها با مشکلات روان و روابط آن  هاشدت طرحواره 

پا  یساختار عامل  لیتحل  ،ییو محتوا  یصور  ییروا  یابیارز  ،یمفهوم ا  ییایو سنن   ابزار با نشانه  ن،ی باشد. افزون بر  ابعاد  مانند    یی ها ارتباط 

با سازه   راباض  ،یافسردگ روابط با متغ  یمبتن  یی درباره روا  یشواهد  تواند ینفس ممانند عزت  یاو استرس و  فراهم کند.    یرونیب  یرهایبر 

که انتظار   دهندینشان م  یشناختروان   یها و نشانه  هیاول  یهابیآس  ،یناسازگار با مشکلات دوران کودک  یهاطرحواره   وندیمربوط به پ  یهاافتهی

 .(Köse Karaca et al., 2022; May et al., 2022; Spirou et al., 2022)موجه است  یاز نظر نظر یرواب  نیچن

  ی ق ع دییتأ  ی برازش مناسب لزوماً به معنا  ی هابه شاخص  یابیاننام شود. دست  اطیبا احت دی با  یسننروان  ج ینتا  ریحال، تفس  نیع   در

  یهمگن  ها، هیبه تعداد گو  زیکرونباخ ن  یآلفا  بیهمان نمونه اننام شده باشد. ضرا  یرو  یمتعدد  یکه اصلاحات آمار  یهنگام   ژهیوبه  ست،یمدل ن

اندازه  ییمحتوا مدل  مفروضات  بعدوابسته   یریگو  در م العات  است  بهتر  و  امگا  ییهابا شاخص  یاند  پامک  یمانند  و    یبی ترک  ییا یدونالد، 

اما ضع  یهایهمبستگ  ن،یشوند. همچن  لیبازآزمون تکم آزمون  تنها شواهد مقدمات  یرهایبا متغ  فیمعنادار  برا  کنندیفراهم م  یملاک   ی و 

  ر ی اخ  اتیاستفاده شود. ادب  ینیربالیو غ   ین یبال  یهاگروه  سهیو معلمان و مقا  نیگزارش والد  ،یصیتشخ  یهااز مصاحبه  دی با  ینیبال  ییروا  نییتع

از شواهد مکمل، نه   یامنموعه  قیاز طر دی دارد که اعتبار ابزار با د یضرورت تأک نیبر هم زین یاطرحواره  یابزارها یسازو کوتاه یدرباره بازنگر

 . (Hatoum et al., 2025; Yalcin et al., 2022; Yalcin et al., 2023) شود  ی ابیارز فرد،شاخص من کی

و متناسب    ی بوم  یدر جهت توسعه ابزارها  ی گام   تواند ینامه مصور طرحواره دوسلدورا مپرس   ینسخه فارس   یاساس، رواساز  نیا  بر

روابط   ،ی نانیمربوط به عوامل خ ر، مشکلات ه  یهادر پژوه   تواندیم  یابزار  نیکودک و نوجوان باشد. چن  یشناسبا رشد در حوزه روان 
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 نامه مصور طرحواره دوسلدورف برای کودکان و نوجوانان سنجی نسخه فارسی پرسش های روان رواسازی و بررسی ویژگی 

 ،یسننروان  یهای ژگیو  شتریب  دیی. در صورت تأ ردیمحور مورد استفاده قرار گمداخلات طرحواره   یو اثربخش  یکودک   وبتنارب نام ل  ،یخانوادگ

هدا مستلزم آن است   نیبه ا  یابیدست  حال،نیفراهم خواهد شد. باا  زین  ه یاول  یغربالگر  یامکان استفاده از آن در مدارس و مراکز مشاوره برا

در چارچوب    ج یشود و نتا  یبررس  یطور تنرببه  یرانیسلامت روان در جامعه ا  یهاو روابط آن با شاخص  یدرون  ی همسانابزار،    ی که ساختار عامل

 .(Tsouvelas & Chondrokouki, 2025; Uysal et al., 2026)گردد  ریتفس لی نمونه و روش تحل یهاتیمحدود

نامه مصور پرس   ینسخه فارس  ییایو پا   ی ملاک  ییسازه، روا  ییروا  ،ییمحتوا  ییروا  یو بررس  یپژوه  حاضر با هدا رواساز  ن،یبنابرا

 اننام شد.  یرانیطرحواره دوسلدورا در کودکان و نوجوانان ا

 مواد و روش پژوهش

سننی بود که با هدا رواسازی نسخه مق عی از نوع روان پژوه  حاضر از نظر هدا، کاربردی و از نظر روش، یک م العه توصیفی

  - ۱۴۰۵اننام شد. جامعه آماری پژوه  را کلیه کودکان و نوجوانان شهر تهران در سال تحصیلی  واره کودک و نوجوانفارسی پرسشنامه طرح

ای انتخاب شدند. فرایند ترجمه و ان با   ای چندمرحله گیری خوشه نفر با استفاده از روش نمونه   ۳۱۰تشکیل دادند که از میان آنان،    ۱۴۰۴

الگوی ترجمه مستقیم و بازترجمه  ابزار بر اساس  ابتدا بهاننام گرفت؛ بدین ۱فرهنگی  طور مستقل توسط دو متخصص ترتیب که پرسشنامه 

ها، ترجمه معکوس آن توسط مترجمی مستقل صورت گرفت و نسخه نهایی  مسلط به زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شد، پس از تلفیق نسخه

نفر از  ۱۴ها در اختیار  شناسی تدوین شد. برای بررسی روایی صوری و محتوایی، گویهسننی و زبانشناسی کودک، روانبا نظر متخصصان روان 

ها در یک م العه  پذیری گویهمحاسبه شد؛ همچنین فهم (CVR)  و نسبت روایی محتوا(  CVI) متخصصان قرار گرفت و شاخص روایی محتوا

 ۳و تحلیل عاملی تأییدی (EFA) 2مقدماتی با مشارکت ]تعداد[ کودک و نوجوان ارزیابی گردید. روایی سازه ابزار از طریق تحلیل عاملی اکتشافی 

(CFA ) هفته ارزیابی شد.   ۴بازآزمون با فاصله زمانی  بررسی شد. پایایی ابزار نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و روش آزمون 

کودکان پرسش برای  دوسلدورف  طرحواره  مصور  لوس DISC)  4نامه  توسط  که   )۵  ( همکاران  است،  2۰۱۸و  شده  تدوین   )

کند. این ابزار بر مبنای فرم کوتاه نسخه سوم ساله ارزیابی می  ۱۳تا    ۸های ناسازگار را در کودکان  ای است که طرحواره گویه۳۶ای  نامهپرس 

دهنده  شود. در هر صفحه از دفترچه، یک تصویر کارتونی نشان( طراحی شده و در قالب یک دفترچه ارائه می2۰۰۵نامه طرحواره یانگ )پرس 

ها  شود. گویهطرحواره، دو گویه اختصاصی ارائه می  ۱۸موقعیتی مرتبط با یک طرحواره خاص درج شده است و پس از آن، برای هرکدام از  

ای مشخص ها بر اساس یک مقیاس چهاردرجهدهندگان باید میزان موافقت خود را با آناند و پاسخهای خودتوصیفی تنظیم شدهصورت عبارتبه

= »هرگز درست نیست«. در م العه اولیه لوس   ۱ندرت درست است« و  = »به  2= »اغلب درست است«،    ۳شه درست است«،  = »همی  ۴کنند:  

  زمانی  فاصله  در  نیز  بازآزمایی  پایایی.  آمد  دست  به  ۰٫۸۷(، ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی همسانی درونی کل مقیاس  2۰۱۸و همکاران )

گزارش شد.    r=  ۳۷/۰ماه برابر با    ۳۴تا    2۶این ضریب در فاصله زمانی  p <۰۰۱/۰و از نظر آماری معنادار بود    r=۶۱/۰  با  برابر  ماه  ۱۳  تا  ۱2

 یافته  این.  داشتند  قرار  ۰٫۶۹  تا  ۰٫22همبستگی مثبت مشاهده شد که ضرایب آن بین    SICو    DISCهای متناظر در ابزارهای  بین طرحواره 

  پیرسون   همبستگی  بین،پی   روایی  بررسی  برای  همچنین،(.  2۰۱۸  همکاران،  و  لوس)  کرد   فراهم  نامهپرس   ملاکی   روایی  تأیید   در  شواهدی

 
1 Forward–Backward Translation 
2 Exploratory Factor Analysis 
3 Confirmatory Factor Analysis 
4 Düsseldorf Illustrated Schema Questionnaire for Children 
5 Loose 
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با نسخه    DISC( محاسبه شد. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی  ۱۹۹۷،  2)گودمن   ۱ها نامه نقاط قوت و دشواریو پرس   DISC  نمرات  میان

(. در م العه حاضر، ضریب آلفای 2۰۱۸بود )لوس و همکاران،    r=  2۳/۰و با نسخه ارزیابی والدین برابر با    r=  ۴2/۰برابر با    SDQخودگزارشی  

 .داشتند قرار ۰٫۷۹ تا  ۰٫۷۰ دامنه در  هامقیاسخرده به مربوط ضرایب و بود ۰٫۸۸برابر با  DISCکرونباخ نمره کل 

و  داده والدین  از  آگاهانه  رضایت  اخذ  از  پس  از  ها  استفاده  با  و  گردآوری  محرمانگی  اصل  رعایت  با  نوجوانان،  و  کودکان  موافقت 

 . تحلیل شدند ۰۵/۰در س ح معناداری  2۴نسخه  AMOS و 2۶نسخه  SPSS افزارهاینرم

 هایافته

های استنباطی مربوط به بررسی مدل مفهومی پژوه  گزارش های توصیفی گروه نمونه و دادهنتایج بخ  اول پژوه  شامل ویژگی

است؛ از طرفی کمترین سن   ۴۱/۱با انحراا استاندارد    ۳/۱۶کننده در این آزمون  دهد که میانگین سن شرکتشد. نتایج جدول  نشان می

درصد   ۶/۳۰دهد که  ساله است. همچنین نتایج جدول نشان می  ۱۸های  ساله و بیشترین سن مربوط به آزمودنی  ۱۴های  مربوط به آزمودنی

نفر( کارشناسی ارشد و    ۶۶)  ۳/2۱نفر( کارشناسی؛    ۵۴درصد )  ۴/۱۷نفر(، کاردانی؛    ۶۱)  ۷/۱۹نفر( دارای تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم؛    ۹۵)

نفر( از پدران دارای   ۶۶درصد )   ۳/2۱دهد که   ح تحصیلات دکتری بودند.  همچنین نتایج نشان مینفر( از مادران نیز دارای س  ۳۴درصد )  ۱۱

درصد   ۹/۱۱نفر( کارشناسی ارشد و    ۵۳)  ۱/۱۷نفر( کارشناسی؛    ۸۶درصد )  ۷/2۷نفر(، کاردانی؛    ۶۸درصد )  ۹/2۱تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم؛  

نتایج نشان می  ۳۷) از سوی دیگر  بودند.   نیز دارای س ح تحصیلات دکتری  از مادران شرکت   ۱۵۷درصد )  ۶/۵۰دهد که شغل  نفر(  نفر( 

نفر( از   ۱۰۷درصد )  ۵/۳۴دهد که شغل  نفر( نیز شاغل گزارش شده است. همچنین نتایج نشان می  ۱۵۳درصد )  ۴/۴۹کنندگان خانه دار و  

 آزاد گزارش شد.   نفر( هم  ۱۰۳درصد ) 2/۳۳نفر( کارگر و  ۱۰۰درصد ) ۳/۳2پدران کارمندی؛ 

 1جدول 

 نوجوانیی ها¬واره ¬های توصیفی پرسشنامه طرحها و شاخص گویه

انحراا   میانگین  متغیرهای پژوه   شماره 

 استاندارد 

قدرت   خ ا  بارعاملی  کشیدگی کنی 

 تشخیص

  ۳۷/۰ -۰.۰2 -۱.2۹ ۱.۴2 ۳.۰۶ شوم می ناراحت زود شود ترطولانی کاری اگر ۱

 ( ثابت)

۰.۸2 

 ۰.۶۵ ۰.2۴۱ ۳۸/۰ ۰.۰۸ -۱.۳۷ ۱.۴۴ 2.۹2 .صبر کردن برای چیزی برایم خیلی سخت است 2

 ۰.۷۰ ۰.2۱۱ ۵۱/۰ -۰.۱۳ -۱.۳۰ ۱.۴۰ ۳.۱۳ برای اینکه دعوا نشود، دوست دارم دیگران تصمیم بگیرند  ۳

 ۰.۸۳ ۰.2۰2 ۴۷/۰ -۰.۰۸ -۱.۳۵ ۱.۴۴ ۳.۰۹ .است من  نظر از  ترمهم دیگران نظر . ۴

 ۰.۶۵ ۰.2۳۸ ۵۱/۰ -۰.۰۴ -۱.2۶ ۱.۳۸ 2.۹۶ کنندمی خیانت  من به دوستانم  کنممی فکر ۵

 ۰.۷۰ ۰.2۳۴ ۵۰/۰ -۰.۱۳ -۱.۳2 ۱.۴۵ ۳.۱2 .کنندکنم دیگران از من سوءاستفاده میمیفکر  ۶

 ۰.۸۳ ۰.2۱۰ ۳۷/۰ -۰.۰۳ -۱.۳۴ ۱.۴۴ 2.۹۹ .باشد داشته دوست مرا  است ممکن کسی  چگونه فهممنمی ۷

 ۰.۵۰ ۰.2۰۵ ۳۴/۰ -۰.۰۱ -۱.۳۳ ۱.۴۴ ۳.۰۱ کنم ارزش دوست داشته شدن ندارم احساس می ۸

 ۰.۵۶ ۰.۱۹۹ ۳۸/۰ ۰.۱۰ -۱.2۴ ۱.۴۰ 2.۸۸ .دوست ندارم با دیگران وقت بگذرانم ۹

 ۰.۷۹ ۰.۱۸۹ ۵۷/۰ -۰.۰۳ -۱.2۶ ۱.۴۱ ۳.۰۹ .دوست دارم تنها باشم و به گروه ملحق نشوم ۱۰

در کارهای روزمره به کمک زیادی نیاز دارم. در غیر این صورت از   ۱۱

 .آیمعهده آن برنمی

 ۰.۸۰ ( ثابت) ۳۹/۰ -۰.۰۴ -۱.۳2 ۱.۴2 2.۹۹

 
1 Strengths and Difficulties Questionnaire; SDQ 
2 Goodman 
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 ۰.۷۷ ۰.22۹ ۳۶/۰ ۰.۰۱ -۱.۳۰ ۱.۴۱ ۳.۰2 .دهممی اننام کاری سختی به والدینم کمک بدون  . ۱2

بهتر از من   ۱۳ مهم نیست در مدرسه چه کار کنم، همیشه دیگران 

 .هستند

۳.۱۹ ۱.۳۴ ۱.۱۴- ۰.2۰- ۵۱/۰ ۰.2۳۰ ۰.۶۳ 

 ۰.۷۱ ۰.2۴۸ ۴۷/۰ -۰.۰2 -۱.2۷ ۱.۴۰ ۳.۰۱ .طور خواهد بودکنم همیشه همینمیعملکردم ضعیف است و فکر   ۱۴

 ۰.۷۸ ۰.2۳۴ ۴۰/۰ ۰.۰۷ -۱.۳۶ ۱.۴۶ 2.۹۶ .کنم هر لحظه ممکن است اتفا  بدی بیفتدحس می ۱۵

 ۰.۶۹ ۰.2۵۸ ۴۸/۰ ۰.22 -۱.2۹ ۱.۴2 2.۸۰ .ترسم اتفا  بدی بیفتدمی ۱۶

 ۰.۵۹ ۰.2۷۳ ۵۴/۰ -۰.۰2 -۱.۳۳ ۱.۴۰ ۳.۱۱ .شومفوراً ناراحت میوقتی والدینم مشکل دارند،  ۱۷

 ۰.۸۱ ۰.2۵۴ ۴۷/۰ -۰.۰۶ -۱.۳۱ ۱.۴۱ ۳.۰2 .کنم مسئول مشکلات یا زندگی والدینم هستماحساس می ۱۸

 ۰.۷۴ ۰.۴۱۰ ۸۱/۰ ۰.۰۵ -۱.۳2 ۱.۴2 ۳.۰۳ .کننددیگران مرا دانای کل صدا می ۱۹

 ۰.۸۸ ۰.۳۴۴ ۶۸/۰ ۰.۱۷ -۱.2۶ ۱.۴۰ 2.۹۰ .خواهماننام دهند که من میدیگران باید کاری را  2۰

 ۰.۵۶ ۰.2۳۵ ۵۰/۰ ۰.۰2 -۱.2۹ ۱.۴۱ 2.۹۹ .کنمهیچ توجه یا محبت دریافت نمی 2۱

 ۰.۷۱ ۰.22۱ ۴۴/۰ ۰.۰۳ -۱.2۸ ۱.۳۹ 2.۹۵ .گذاردکس واقعاً برای من وقت نمیهیچ 22

 ۰.۷۶ ( ثابت) ۴۱/۰ ۰.۰۸ -۱.2۹ ۱.۴۱ 2.۹۳ .کنارم خواهند بودم مئنم خانواده و دوستانم همیشه  2۳

 ۰.۷۴ ۰.22۹ ۴۸/۰ ۰.۰۷ -۱.۳۸ ۱.۴۵ 2.۹۵ .باور دارم خانواده و دوستانم در هر شرای ی کنارم خواهند بود 2۴

کنم، حتی اگر برایم دشوار  اگر از من کمک بخواهند، همه کار می 2۵

 .باشد

2.۸۹ ۱.۴۴ ۱.۳۴- ۰.۰۷ ۴۶/۰ ۰.2۰۰ ۰.۸۰ 

 ۰.۷۶ ۰.2۰۱ ۴۶/۰ ۰.۱2 -۱.۳۰ ۱.۴۳ 2.۸۶ .کنم، وقتی برای خودم ندارموقتی دائم به دیگران رسیدگی می 2۶

 ۰.۷۴ ۰.۱۹۶ ۴۴/۰ ۰.۱۱ -۱.۴۵ ۱.۵۳ 2.۹۰ .مهم است دیگران بگویند من خوبم، وگرنه حس خوبی ندارم 2۷

شود  باعث میهای شیک و آشنا بودن با افراد محبوب  داشتن لباس 2۸

 .احساس کنم فرد خاصی هستم

۳.۰۱ ۱.۴۱ ۱.2۷- ۰.۰2- ۳۷/۰  

 ( ثابت)

۰.۷۷ 

 ۰.۷۸ ۰.2۳۳ ۵۰/۰ ۰.۰۴ -۱.2۷ ۱.۳۹ ۳.۰۰ .یابندام بد هستند یا به بدی پایان میبیشتر اتفاقات زندگی 2۹

 ۰.۸۴ ۰.2۴۱ ۵۳/۰ -۰.۰۴ -۱.۳۱ ۱.۴2 ۳.۰۹ .ترسمتصمیم گرفتن برایم سخت است چون از عواقب می ۳۰

 ۰.۸۰ ۰.2۱۴ ۴2/۰ -۰.2۱ -۱.۳۰ ۱.۴۵ ۳.۱۹ .شودنشان دادن احساساتم باعث خنالت من می ۳۱

 ۰.۷۷ ۰.2۱2 ۴۱/۰ -۰.۱۵ -۱.2۶ ۱.۳۸ ۳.۱۵ .دوست ندارم دیگران بدانند وقتی عصبانی، نگران یا ناراحتم ۳2

 ۰.۷۵ ۰.2۳۸ ۵2/۰ ۰.۰۱ -۱.۴۰ ۱.۴۶ ۳.۰۰ .اگر اشتباه کنم، سزاوار تنبیه هستم ۳۳

هر کسی که اشتباه کند، باید تنبیه شود، چه عمدی باشد و چه   ۳۴

 غیرعمدی.

۳.۰۴ ۱.۳۸ ۱.2۰- ۰.۰۷- ۴۳/۰  

 ( ثابت)

۰.۸۶ 

می ۳۵ زیادی  فشار  تحت  را  ببینند خودم  دیگران  و  تا خودم  گذارم 

 .چقدر خوبم

۳.۱2 ۱.۴۴ ۱.۳۷- ۰.۰۳- ۷۵/۰ ۰.2۴۳ ۰.۸۱ 

عملکرد خوبی  مهم ۳۶ مدرسه  در  که  است  این  من  برای  ترین چیز 

 .داشته باشم

 ۰.۷۰ ( ثابت) ۷۱/۰ -۰.۰۴ -۱.۳۶ ۱.۴۴ ۳.۰2

 

با نمره کل بوده و از قدرت تشخیص مناسبی برخوردار    ۸۳/۰الی   ۵۰/۰ها دارای همبستگی  دهد که تمامی گویه( نشان می۱جدول )

قرار دارند که    ۱۳/۳الی    ۸۰/2میانگین و انراا معیار دلالت بر این دارند که همه سوالات در دامنه میانگین بین  های پراکندگی هستند. شاخص

 های نوجوانی در همه سوالات است. وارهنشان دهنده س ح متوسط طرح

(،  2۴و  2۳، 22، 2۱، ۶،  ۵، ۱۰، ۹، ۸، ۷خرده مقیاس گسستگی و طرد ) ۶شده است که شامل ماده تشکیل  ۳۶پرسشنامه حاضر از 

، ۳(، جهت گیری به دیگران )2۰و    ۱۹،  2،  ۱های ناکافی )(، محدودیت۱۸و   ۱۷،  ۱۶،  ۱۵،  ۱۴،  ۱۳،  ۱2،  ۱۱خودگردانی و عملکرد آسیب دیده )

گذاری نیز بر اساس طیف ( است. نمره۳۶و    ۳۵( و معیارهای عملکردی )۳۴و    ۳۳،  ۳2،  ۳۱،  ۳۰،  2۹(، گوش به زنگی )2۸و    2۷،  2۶،  2۵،  ۴

شود. برای تعیین هر خرده مقیاس  از روایی محتوایی استفاده شده است.  گذاری می = بسیار زیاد( نمره۵= بسیار کم تا  ۱ای )درجه  ۵لیکرت  

که س ح انتزاعی و  ( استفاده شد. لاوشی بر این عقیده است که هنگامی۱۹۷۵های پیشنهادی لاوشی )وشمنظور تعیین روایی محتوای از ربه
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بایست از بین  بالای در راب ه با قضاوت نیاز است و در حالتی که دامنه استنباط در محتوا و پیرامون یک پیام گسترده است، محققان می

، غیرضروری. معمولاً N، مفید اما غیرضروری و  U، ضروری،  Eشود:  رویکرد روایی محتوا استفاده کنند. پاسخ اعضا به شرح زیر کدگذاری می

ت  اعضای گروه پانل ارزیاب روایی بایستی از متخصصانی تشکیل شوند که در حوزه دامنه محتوایی پرسشنامه فعالیت داشته باشند تا امکان قضاو

نفر انتخاب شدند. اگرچه روش پیشنهادی لاوشی حداقل    ۱۴شده م العه  دقیق و صحیح فراهم شود. این اعضا بر طبق اهداا از پی  تعیین 

کند اما تصمیم بر آن بود که تا حد امکان از اعضای بیشتری در این م العه استفاده شود. این تصمیم ضمن غلبه  فر اعلام مین ۴تعداد اعضا را 

گردد. در  های آتی نظیر انصراا افراد در شرکت در م العه و عدم برگشت پرسشنامه، باعث افزای  قابلی ت اطمینان نتایج نیز میبر محدودیت

دهنده جامعیت شود. این شاخص نشاننشان داده می   CVIاختصار با  ص روایی محتوایی نیز بررسی شد. این شاخص بهاین پرسشنامه شاخ

به سمت   CVI های مربوط به روایی یا قابلیت اجرای مدل، آزمون یا ابزار نهایی است. هرچقدر روایی محت وایی نهایی بالاتر باشد، مقدارقضاوت

 کند. میل می ۹۹/۰

 2جدول  

 و نتایج پذیرش یا رد پرسشنامه  CVRمقادیر 

 نتینه  CVR متغیرهای پژوه   شماره 

 پذیرش  ۵۷/۰ شوم می ناراحت زود شود ترطولانی کاری اگر ۱

 پذیرش  ۵۷/۰ .صبر کردن برای چیزی برایم خیلی سخت است 2

 پذیرش  ۸۵/۰ بگیرند برای اینکه دعوا نشود، دوست دارم دیگران تصمیم  ۳

 پذیرش  ۷۱/۰ .است من  نظر از  ترمهم دیگران نظر . ۴

 پذیرش  ۵۷/۰ کنندمی خیانت  من به دوستانم  کنممی فکر ۵

 پذیرش  ۷۱/۰ .کنندکنم دیگران از من سوءاستفاده میفکر می ۶

 پذیرش  ۸۵/۰ .باشد داشته دوست مرا  است ممکن کسی  چگونه فهممنمی ۷

 پذیرش  ۵۷/۰ کنم ارزش دوست داشته شدن ندارم میاحساس  ۸

 پذیرش  ۸۵/۰ .دوست ندارم با دیگران وقت بگذرانم ۹

 پذیرش  ۷۱/۰ .دوست دارم تنها باشم و به گروه ملحق نشوم ۱۰

 پذیرش  ۵۷/۰ .آیمدر کارهای روزمره به کمک زیادی نیاز دارم. در غیر این صورت از عهده آن برنمی ۱۱

 پذیرش  ۷۱/۰ .دهممی اننام کاری سختی به والدینم کمک بدون  . ۱2

 پذیرش  ۷۱/۰ .مهم نیست در مدرسه چه کار کنم، همیشه دیگران بهتر از من هستند ۱۳

 پذیرش  ۸۵/۰ .طور خواهد بودکنم همیشه همینعملکردم ضعیف است و فکر می ۱۴

 پذیرش  ۵۷/۰ .کنم هر لحظه ممکن است اتفا  بدی بیفتدحس می ۱۵

 پذیرش  ۵۷/۰ .ترسم اتفا  بدی بیفتدمی ۱۶

 پذیرش  ۸۵/۰ .شوموقتی والدینم مشکل دارند، فوراً ناراحت می ۱۷

 پذیرش  ۷۱/۰ .کنم مسئول مشکلات یا زندگی والدینم هستماحساس می ۱۸

 پذیرش  ۵۷/۰ .کننددیگران مرا دانای کل صدا می ۱۹

 پذیرش  ۵۷/۰ .خواهمدهند که من میدیگران باید کاری را اننام  2۰

 پذیرش  ۵۷/۰ .کنمهیچ توجه یا محبت دریافت نمی 2۱

 پذیرش  ۷۱/۰ .گذاردکس واقعاً برای من وقت نمیهیچ 22

 پذیرش  ۶۹/۰ .م مئنم خانواده و دوستانم همیشه کنارم خواهند بود 2۳

 پذیرش  ۶۶/۰ .خواهند بودباور دارم خانواده و دوستانم در هر شرای ی کنارم  2۴

 پذیرش  ۷۱/۰ .کنم، حتی اگر برایم دشوار باشداگر از من کمک بخواهند، همه کار می 2۵

 پذیرش  ۷2/۰ .کنم، وقتی برای خودم ندارموقتی دائم به دیگران رسیدگی می 2۶
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 پذیرش  ۶۹/۰ .مهم است دیگران بگویند من خوبم، وگرنه حس خوبی ندارم 2۷

 پذیرش  ۷۵/۰ .شود احساس کنم فرد خاصی هستمهای شیک و آشنا بودن با افراد محبوب باعث میلباسداشتن  2۸

 پذیرش  ۸۰/۰ .یابندام بد هستند یا به بدی پایان میبیشتر اتفاقات زندگی 2۹

 پذیرش  ۷۱/۰ .ترسمتصمیم گرفتن برایم سخت است چون از عواقب می ۳۰

 پذیرش  ۶۹/۰ .شودخنالت من مینشان دادن احساساتم باعث  ۳۱

 پذیرش  ۵۹/۰ .دوست ندارم دیگران بدانند وقتی عصبانی، نگران یا ناراحتم ۳2

 پذیرش  ۶۷/۰ .اگر اشتباه کنم، سزاوار تنبیه هستم ۳۳

 پذیرش  ۷۱/۰ هر کسی که اشتباه کند، باید تنبیه شود، چه عمدی باشد و چه غیرعمدی.  ۳۴

 پذیرش  ۶۶/۰ .گذارم تا خودم و دیگران ببینند چقدر خوبمزیادی میخودم را تحت فشار   ۳۵

 پذیرش  ۷۰/۰ ترین چیز برای من این است که در مدرسه عملکرد خوبی داشته باشم. مهم ۳۶

 

ای از روایی محتوایی دهد هر آیتمی که بی  از نیمی از اعضای پانل، ضروری تشخیص دهند، از درجه ( نشان می2نتایج جدول )

( به همان اندازه از میزان  %۵۰برخوردار است و همچنین هراندازه که تعداد اعضای بیشتری به ضروری بودن یک آیتم رأی موافق دهند )فراتر از  

موردقبول   ۵۱/۰تر از  بزرگ  CVRگیری  نفر بود طبق جدول تصمیم  ۱۴که تعداد افراد پانل متخصصان  روایی بالاتری برخوردار است. ازآننایی

 دهد:( نتایج شاخص روایی محتوایی ابعاد را نشان می۹ها شرط ذکرشده را دارا بودند؛ از طرفی جدول )( تمام آیتم2بود که با توجه به جدول )

 3جدول 

 ی تدریس فعال ها¬روایی محتوایی ابعاد میزان آشنایی معلمان با روششاخص 

 CVI شماره سؤالات  ابعاد پرسشنامه 

 ۶۹/۰ 2۴، 2۳، 22، 2۱، ۱۰، ۹، ۸، ۷، ۶، ۵ گسستگی و طرد

 ۶۹/۰ ۱۸،  ۱۷، ۱۶،  ۱۵، ۱۴،  ۱۳، ۱2، ۱۱ خودگردانی و عملکرد آسیب دیده 

 ۵۷/۰ 2۰، ۱۹، 2، ۱ های ناکافی محدودیت

 ۷۴/۰ 2۸، 2۷، 2۶، 2۵، ۴، ۳ جهت گیری به دیگران 

 ۷۰/۰ ۳۴،  ۳۳، ۳2،  ۳۱، ۳۰، 2۹ گوش به زنگی و بازداری 

 ۶۸/۰ ۳۶، ۳۵ معیارهای عملکردی 

 

قبول برخوردار  دهد، شاخص روایی محتوایی به تفکیک هر یک از ابعاد از شاخص روایی قابل( نشان می۳گونه که نتایج جدول )همان

 هستند.

در ادامه به بررسی روایی سازه به روش تحلیل عاملی تأییدی مرتب ه اول به روش حداکثر درست نمایی پرداخته شده است. در شکل  

 عاملی ارائه شده است.  ۵گیری ( مدل اندازه۱)
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 1شکل 

 اصلاحی نوجوانی پس از ها¬واره ¬عاملی پرسشنامه طرح ۶مدل اندازه گیری 

 
 

گیری به روش های برازش مدل اندازهشاخص  ۶دارند. در جدول    ۳۰/۰عاملی سوالات بارعاملی بیشتر از    ۶( در مدل  ۱طبق شکل )

 حداکثر درست نمایی ارائه شده است.
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 4جدول 

 ی نوجوانی ها¬واره ¬یری پرسشنامه طرحگ¬های برازش مدل اندازه شاخص

 های برازش شاخص شاخص نام 

 حد مناز  مقدار 
χ2 

df
 

 ۳کمتر  از  ۹۱/2

 ۱/۰کمتر از 1RMSEA ۰۸/۰)ریشه میانگین خ ای برآورد(      
2CFI  )۹/۰بالاتر از  ۹۸/۰ )برازندگی تعدیل یافته 
3NFI  )۹/۰بالاتر از  ۹۶/۰ )برازندگی نرم شده 
4GFI  )۹/۰بالاتر از  ۹۶/۰ )نیکویی برازش 
5AGFI ۹/۰بالاتر از  ۹۴/۰ اصلاح شده( )نیکویی برازش 

 

های بدست آمده به تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این  به طور کلی در کار با برنامه اموس هر یک از شاخص

دهد که در منموع الگو در جهت تبیین و میها نشان  ها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود. مقدارهای بدست آمده برای این شاخصشاخص

 شود. های مدل اندازه گیری ابتدا گزارش میبرازش از وضعیت مناسبی برخوردار است. در ادامه شاخص

توان م لوبی قرار دارند؛ بر این اساس می عاملی در وضعیت    ۶نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول نشان داد که مدل  

عاملی از روایی سازه م لوب   ۶توان گفت مدل  سوال از برازش م لوب برخوردار است؛ بر این اساس می  ۳۶عاملی با    ۶گفت پرسشنامه در حالت  

لوب استفاده شده است. در ادامه برخوردار است؛ لازم به ذکر است که در بخ  اصلاح مدل از حداکثر اصلاحات برای دستیابی به برازش م 

 نتایج بررسی روایی ملاکی )همگرا و واگرا( ارائه شده است: 

 5جدول 

 های گرای  مرکزی متغیرهای مورد بررسی، روایی ملاکی و همسانی درونی شاخص

 ۱۰ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ 2 ۱ متغیرها

. گسستگی و  ۱

 طرد

۱          

. خودگردانی  2

عملکرد   و 

 آسیب دیده 

**۵۵/۰ ۱         

-محدودیت . ۳

 ای ناکافی ه

**۴۳/۰ **۴۳/۰ ۱        

گیری  . جهت۴

به   نسبت 

 دیگران 

**۵۱/۰ **۴۷/۰ **۴۱/۰ ۱       

 
1 Root Mean Square Error Approximation 
2 Comparative Fit Index 
3 Normed Fit Index 
4 Goodness of Fit Index 
5 Goodness of Fit Index 
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به  ۵ گوش   .

و   زنگی 

 بازداری 

**۴۸/۰ **۵۰/۰ **۴۰/۰ **۳۸/۰ ۱      

معیارهای  ۶  .

 عملکردی

**۳۱/۰ **۳۴/۰ **۳۰/۰ **۳۱/۰ **۳۰/۰ ۱     

    ۱ ۱2/۰* ۱۳/۰* ۱۴/۰* ۱۳/۰* ۱۴/۰* ۱۳/۰* . افسردگی ۷

   ۱ ۱2/۰* ۱2/۰* ۱۱/۰* ۱2۰/۰* ۱2/۰* ۱۳/۰* ۱2/۰* . اض راب ۸

  ۱ ۱۶/۰* ۱۴/۰* ۱۳/۰* ۱۵/۰* ۱۴/۰* ۱۱/۰* ۱۴/۰* ۱۳/۰* . استرس ۹

عزت  ۱۰  .

 نفس 

*۱۸/۰- *۱۵/۰- *۱۳/۰- *۱۶/۰- *۱۴/۰- **2۱/۰- *۱۹/۰- *۱۷/۰- *۱۸/۰- ۱ 

 ۵ ۵/۱۰ ۹ ۵/۱۰ ۶ ۱۸ ۱۸ ۱2 2۴ ۳۰ میانگین 

 ۱۰/۳ ۸2/۵ ۱۰/۵ ۱۱/۶ ۴۸/2 ۰۶/۵ ۰۹/۵ ۴ ۱۸/۶ ۳۸/۷ انحراا معیار 

 ۰۴/۰ ۰۰۵/۰ - ۱۱/۰ ۰۸/۰ - ۰۵/۰ 2۰/۰ - ۰۸/۰ - ۱۰/۰ ۰۱/۰ - ۰۶/۰ کنی 

 - 2۱/۱ - ۰۹/۱ - ۱۵/۱ - ۱۳/۱ - ۱۱/۱ - ۴۹/۰ - ۴۳/۰ - ۶۷/۰ - ۶۳/۰ - ۵۳/۰ کشیدگی

آلفای   ضرایب 

 کرونباخ 

۷۱/۰ ۷۰/۰ ۷2/۰ ۷۵/۰ ۷۳/۰ ۷۰/۰ ۸۹/۰ ۸۷/۰ ۸۶/۰ ۸2/۰ 

 معنادار است.   ۰۱/۰همبستگی در س ح خ ای ** 

 معنادار است.   ۰۵/۰همبستگی در س ح خ ای  *

 

و شاخص معیار  انحراا  میانگین،  فو   دادهدر جدول  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  و کشیدگی جهت  است،  های کنی  ارائه شده  ها 

ها دارای توزیع نرمال هستند قرار دارند، بر این اساس داده  -2الی    2های کنی و کشیدگی در دامنه  گونه که قابل مشاهده است شاخصهمان

های نوجوانی با اض راب و افسردگی و  وارهآماری پارامتری استفاده نمود. نتایج جدول بالا دلالت بر این دارد که طرحهای  توان از آزمونو می

های نوجوانی با عزت نفس همبستگی منفی  وارهها است. همچنین طرحاسترس راب ه منفی و معنادار دارد که نشان دهنده روایی همگرا بین آن

های نوجوانی از  وارهدهنده روایی همگرا بین این متغیرها است. بر اساس نتایج حاضر میتوان گفت که پرسشنامه طرح  و معنادار دارد که نشان

روایی ملاکی معتبر برخوردار است. نتایج بررسی پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که ضریب آلفای  

گیری (، جهت۷2/۰های ناکافی )(، محدودیت۷۰/۰(، خودگردانی و عملکرد آسیب دیده )۷۱/۰سستگی و طرد )های گکرونباخ برای زیرمقیاس

 ( که همگی م لوب گزارش شده اند. ۷۰/۰(، معیارهای عملکردی )۷۳/۰(، گوش به زنگی و بازداری )۷۵/۰به دیگران )

 گیری بحث و نتیجه

کودکان و نوجوانان    ینامه مصور طرحواره دوسلدورا براپرس   ینسخه فارس  یسننروان   یهایژگیو  یپژوه  حاضر با هدا بررس

ا  هاافتهیاننام شد.   و    یملاک  ییسازه، روا  ییروا  ،ییمحتوا  ییروا  نهیدر زم  یقبولقابل  یابزار از شواهد مقدمات   نیدر منموع نشان دادند که 

  شتر بی  ۰٫۵۱از نق ه برش    هیگو  ۳۶همه    ییمحتوا  یینشان داد که مقدار نسبت روا  ییمحتوا  ییروا  یابیارز  جیاست. نتا  ورداربرخ  یدرون   یهمسان

ساختار   زین  ی دییتأ   ی عامل  لیکردند. تحل  یابیو متناسب ارز  یضرور  یاطرحواره  یهاسنن  مؤلفه  یابزار را برا  ی هاهیبود و متخصصان، گو

  ی زنگبه گوش  گران،یبه د  یریگجهت  ،یناکاف   یهاتیمحدود  ده،یدب یو عملکرد آس  یو طرد، خودگردان  ینامه را شامل گسستگپرس   یعامل ش 

منذور  نیانگیم شهری ،2٫۹۱برابر با  یبه درجه آزاد  دو یبرازش مدل، شامل نسبت کا یهاکرد. شاخص دییتأ یعملکرد یارهایو مع یو بازدار

  ۰٫۹۶برازش برابر با    یی کونی  شاخص  ، ۰٫۹۶  با   برابر  هننارشده  برازش  شاخص  ، ۰٫۹۸برابر با    یقیبرازش ت ب  خصشا  ،۰٫۰۸برآورد برابر با    یخ ا
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  یبارها  ن،یپژوه  بودند. همچن  های داده  با   مدل   م لوب  تا   قبولقابل  برازش  دهنده نشان  ،۰٫۹۴برازش برابر با    یی کوین  شده لتعدی  شاخص  و

نفس روابط اض راب و استرس روابط مثبت و معنادار و با عزت  ،ی با افسردگ  ایطرحواره   ابعاد .  داشتند  قرار  ۰٫۸۱  تا   ۰٫۳۴در دامنه    ها هیگو  یعامل 

 قرار   ۰٫۷۵  تا  ۰٫۷۰در دامنه    هااسیمقخرده  بضرای  و  ۰٫۸۸کرونباخ نمره کل برابر با    یآلفا  بیضر  ن،یو معنادار نشان دادند. افزون بر ا  یمنف

 . کندیم تیقبول ابزار حماقابل یدرون  همسانی از که گرفتند

 ی که محتوا  دهدینشان م نهینت نیبود. ا ییمحتوا ییقبول نسبت رواقابل ریاز مقاد هاهیتمام گو یپژوه ، برخوردار  افتهی نینخست

تناسب داشته و   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  ینظر  فیمرتبط، با تعر  یهاو حوزه  یسننکودک، روان  یشناسمتخصصان روان  دگاهی از د  هاهیگو

  ی شناخت  یسنن  ساختارها  یدگیچیکه پ   شودیآشکارتر م  یزمان  افتهی  نی ا  تی. اهمدهدیطور نسبتاً مناسب پوش  مسازه را به  نیا  یابعاد اصل

  یباورها  انیم  زیو کودکان ممکن است در تما  اندیو انتزاع   قیعم  یمیها مفاه. طرحواره ردی در کودکان و نوجوانان مورد توجه قرار گ  ینانیو ه

  یی ها، وضوح معناعبارت  ی تناسب زبان، کوتاه  ل، یدل  نیمواجه شوند. به هم  یبا دشوار  تیوابسته به موقع  یهاگذرا و واکن   یهانانیه  دار،ی پا

بر ضرورت  ی قبل  یهاپژوه  د یحاضر با تأک افته ی.  روند یاعتبار ابزار به شمار م  ی اساس ی هاشرط یاز پ  هاهی گو یبا محتوا  ریتصاو ی و هماهنگ

 . (Güner, 2017; Santos et al., 2018)کودکان هماهنگ است  ی نانیو ه یمتناسب با س ح تحول شناخت یابزارها ان با   ای  نیتدو

کوتاه    یهاهمراه با عبارت  یکارتون  ریآن باشد. تصاو  یمثبت محتوا   یابیارز  ل یاز دلا  ی کی  تواندینامه دوسلدورا ممصور پرس   تیماه

در    ژهیو به  یژگیو   نی. ادهندیرا کاه  م  ییگوپاسخ  یو احتمالاً بار شناخت  کنند یم  تری نیمرتبط با طرحواره را ع   یهاتیموقع  ،یفیو خودتوص

 میمستق  ان یب  رایدارد؛ ز  تیاهم  ینان یه  ی و بازدار  ی وابستگ  ،یاجتماع   ینقص، انزوا  ،ی اعتمادیب  ، ی نانیه  تیمانند محروم  یی هاطرحوارهسنن   

 ب ینشان داده است که ترک  زینامه مصور طرحواره دوسلدورا نپرس   یان با  ترک  جیکودکان دشوار است. نتا  یبرا  ییهاتنربه   نیچن  یو انتزاع 

  یو ان با  فرهنگ  یکودکان باشد، مشروط بر آنکه ترجمه زبان   یاطرحواره   ی هاسنن  تنربه  یمناسب برا  یروش  تواند یم   عبارتو    ریتصو

  رایشود؛ ز  یتلق   ی کامل فرهنگ  یارزهم  ی به معنا  د ی نبا  ها هیگو  ییمحتوا  رشیپذ   حال، نی. باا(Köse Karaca et al., 2022)دقت اننام شود  به

  یمختلف به شکل متفاوت  ی هاممکن است در فرهنگ نانیه    ینما  وهیمدرسه، پوش  و ش  طیمربوط به خانواده، روابط همسالان، مح  ریتصاو

  د، یابزار به زبان و فرهنگ جد  کینشان داده است که انتقال   زین  انگینامه طرحواره  پرس  ینسخه عرب  یشوند. شواهد حاصل از رواساز  ریتفس

 .(Sfeir et al., 2025)آن است  یسنن مندد ساختار و عملکرد روان یابیافزون بر ترجمه، مستلزم ارز

در ش  حوزه   هیگو  ۳۶نامه بود. قرار گرفتن  پرس   یعامل از ساختار ش   یدییتأ  یعامل   لیتحل  تی مهم پژوه ، حما  افتهی  نیدوم

نسبتاً منسنم   یهابالاتر در قالب حوزه  یدر س ح   توانند یم  ،ییمحتوا  یهامورد سنن ، با وجود تفاوت  یهاکه طرحواره   دهد یگسترده نشان م

 یارضانشده و الگو  ی نانیه  ازیخاص بر اساس نوع ن  یهاطرحواره   رایهماهنگ است؛ ز  یدرمان طرحواره   یساختار با من ق نظر  ن ی. اابندی سازمان  

د و  خود  ادراک  حوزه   گرانی غالب  گسستگشوندیم   یبندگروه  یتریکل  ی هادر  حوزه  تنربه   ی.  طرد  ناا  ییهاو  محبت،    ، یمنیمانند  فقدان 

مرتبط   یریپذبیشکست و آس  ،یوابستگ  ،ی با ادراک ناتوان  دهیدبیو عملکرد آس  یخودگردان  دهد؛ یم  وش و احساس نقص را پ   یاعتمادیب

ارز  ازها ی تقدم ن  انگریب  گرانیبه د  یریگو استحقا  اشاره دارد؛ جهت  یبه مشکلات خودکنترل  ی ناکاف   ی هاتیاست؛ محدود بر   گرانید  ی ابیو 

 ی بر فشار برا  یعملکرد  ی ارهایارتباط دارد؛ و مع  یگرهیو تنب  ی نیبدب  نان،یبا کنترل ه  یرو بازدا  یزنگبهاست؛ گوش  یشخص  یهاخواسته 

 . کندیم د یتأک رانهیگسخت  یبه استانداردها  ی ابیو دست تیموفق

  تیحما  تریکل   ی هاها در حوزهطرحواره  یده سازمان  تیهمسو است که از قابل  یی ها پژوه   یهاافتهیبا    ی عاملساختار ش   برازش

روابط   توانندیعوامل س ح بالاتر م  یدارا  ی هااند که مدلطرحواره کودکان و نوجوانان نشان داده   یهانامهاند. م العات مربوط به پرس کرده

. (Güner, 2017; Tsouvelas & Chondrokouki, 2025)کنند    یی تر بازنماتر و باثباتصورت فشرده را به  گری کدیبه    ک ینزد  یهاره طرحوا  انیم
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 ی ترعیوس  یهادر حوزه   توانیرا م  یاطرحواره  یهااند که مؤلفه سازگار نشان داده  یهامربوط به ساختار مرتبه بالاتر طرحواره   یهاافتهی  ن،یهمچن

 Coenye et)نمونه و ابزار مورد استفاده متفاوت باشد    یهایژگیها ممکن است بر حسب سن، وحوزه  نیا  بی داد، هرچند تعداد و ترک  انسازم

al., 2025)ن یدهندگان دانست، اما اپاسخ یااز سازمان طرحواره  یانسبتاً فشرده ییبازنما توانیشده را ممشاهده یعامل ساختار ش  ن،ی. بنابرا  

 مستقل است. ی هاتکرار در نمونه ازمندین اختارس

  با   مدل  مناسب  تناسب  از  ۰٫۹۰از    شتریب  AGFIو    CFI  ،NFI  ،GFI  یهاو شاخص  ۳کمتر از    یبه درجه آزاد   دوینسبت کا  مقدار

که مدل    دهدیها نشان ممنموعه شاخص   نیقبول قرار داشت. ادر مرز برازش قابل  زنی  ۰٫۰۸برابر با    RMSEAکردند. مقدار    تحمای  ها داده

  ییتنهامناسب به  یبرازش آمار  حال،نیدهد. باا   حیتوض  یقبولطور قابلرا به  هاهیگو  انی شده مروابط مشاهده  استدر منموع قادر    یعامل ش 

کاف   ی ق ع  دییتأ   یبرا پژوه   ی هنگام  ژهیوبه  ست،ین   یساختار  باشد.  شده  اننام  نمونه  در همان  اصلاحات مدل  اصلاح   یهاکه  به  مربوط 

مشکلات مربوط به   یمدل ممکن است برخ  کیاند که عملکرد ظاهراً مناسب  راش نشان داده   لیاز تحل  هبا استفاد  انگینامه طرحواره  پرس 

  نیب یاعتبار پ   ی. بررس(Yalcin et al., 2022)را پنهان کند    ها،رگروهیبرازش متفاوت در ز  ایاز جمله پوش  نامتوازن دامنه سازه    ها،هیگو

با    سهیو مقا  ینیب یبرازش، بر اساس توان پ   ی هاافزون بر شاخص  د ی با  یر یگساختار اندازه  کی  ارزشنشان داده است که    زیشده ننسخه اصلاح 

 . (Yalcin et al., 2023)شود  یابیارز بیرق ی هامدل

  یحداقل راب ه لازم با عامل مربوط به خود را نشان دادند. بارها ها هگوی  همه و   داشتند  قرار  ۰٫۸۱  تا   ۰٫۳۴  نیب  ها هیگو ی عامل  ی بارها

  ها ه یگو  ی بعض  دهند می  نشان  ۰٫۳۰به    ک ینزد  ی بارها  کهیاز عامل نهفته دارند، درحال  یترروشن  یی بازنما  هاهیگو  یاند که برخآن  انگر یبالاتر ب

  ، یابهام زبان  ،یمفهوم  یدگیچیها ممکن است به پ عبارت  یبرخ  ی بودن بار عامل  ترنیی. پاکنندیم   فایعامل خود ا  فیدر تعر  یسهم محدودتر

  د ییبه تأ از ین ا ی  یمانند احساس نقص، وابستگ ی مربوط باشد. نوجوان ممکن است عبارت ی خودبازتاب یی تحول ناکامل توانا ا ی  یفرهنگ  ی هاتفاوت

طرحواره   هیکه در نظر  ییرفتارها  یبرخ  ن،یخاص درک کند. همچن  تیموقع  کیبه    یعیطب  یعنوان واکنشبلکه به  دار،یپا  یالگو   کیعنوان  به  نهرا  

 ا ی  یعنوان احترام، همکاربه  انهیگراجمع   یممکن است در بافت خانوادگ  شوند،یمحسوب م  یوابستگ  ای  گرانیبه د  یافراط  یریگنشانه جهت 

 شوند. ریتفس ی نوادگخا وندیپ 

پژوه   نهینت  نیا داده  یی هابا  نشان  است که  تما   نیها در سناند ساختار طرحواره هماهنگ  همان  لزوماً  شده در  مشاهده  زیرشد 

  ی دادهایرو  ریتحت تأث  شتریها بنشده باشند و پاسخ  کیطور کامل تفکها ممکن است هنوز به طرحواره   یبرخ  ،یرا ندارد. در دوره نوجوان   یبزرگسال

  یهانامه. م العات مرتبط با ساختار پرس (Li et al., 2025; May et al., 2022) رند یمدرسه قرار گ طیو همسالان و شرا ن یروابط والد ،یجار

اختلال   یابزار در نمونه افراد دارا  یمثال، ساختار عامل   یاند؛ برانشان داده  ینیو بال  یعموم  یهانمونه  انیرا م  یی هاتفاوت  زیطرحواره مثبت ن

 تر فیضع  ی عامل  یبارها  ن،ی. بنابرا(Huckstepp et al., 2023)متفاوت باشد    ی عموم  تیشده در جمعممکن است با ساختار مشاهده  دنخور

 .هیباشند، نه صرفاً نشانه ضعف گو یاو نمونه یتحول یهابازتاب تفاوت توانندیم  هاهیگو یبرخ

آن است   انگر یب نهینت ن یمثبت و معنادار دارند. ا یهمبستگ  گریکدینامه با گانه پرس پژوه  نشان داد که ابعاد ش   افتهی نیسوم

که روابط   ی هستند. کودک  ینان یو ه  یشناخت  یریپذب ی از آس  یهسته مشترک  یدارا  ،ینسب  زیاز تما  یضمن برخوردار  ،یاطرحواره  یهاکه حوزه 

و فشار   د ییبه تأ  ی افراط ازی از خ ر، ن ینگران  ، یوابستگ ، یزمان احساس ناتوانممکن است هم  کند،یکننده تنربه م و محروم  منیاخود را نا هیاول

 ن یبر اساس ا  توانیرا م  دهیدب یو عملکرد آس  یو طرد با خودگردان  یگسستگ  انینمونه، ارتباط م  یتنربه کند. برا  زیعملکرد م لوب را ن  یبرا

 ب،یترت  نی. به همدهدیو اعتماد به خود را کاه  م  ت یفرصت رشد استقلال، کفا ه،یدر روابط اول تیو امن تیکه فقدان حما ادد حیفرض توض
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 نامه مصور طرحواره دوسلدورف برای کودکان و نوجوانان سنجی نسخه فارسی پرسش های روان رواسازی و بررسی ویژگی 

  ده ی خود را ناد  حاتیو ترج  ازهایاز طرد مندد، ن  یریجلوگ  یممکن است نشان دهد فرد برا  گرانیبه د  یریگو طرد با جهت  یارتباط گسستگ

 . دهد یقرار م تیرا در اولو گرانید رشیو پذ  ردیگیم

معمولاً تنها    ینام لوب دوران کودک  یهادارد. تنربه  یها همخوانطرحواره   یاشبکه  ت یبا ماه  یاطرحواره  ی هاحوزه  انیم  یهمبستگ

م العات مربوط به  لی. فراتحلدهندیرا شکل م ندهیو آ گرانیمرتبط درباره خود، د یاز باورها یابلکه منموعه   کنند،ینم نادیباور منفرد ا کی

  کیارتباط دارد و آثار آن به    یدر نوجوان  یاحوزه طرحواره  نیبا چند  هیاول  ینشان داده است که بدرفتار  یو غفلت دوران کودک   ادهسوءاستف

که    دهندیها نشان م و طرحواره   یوخو، دلبستگمربوط به ارتباط خلق  یهاپژوه   ن،ی. همچن(May et al., 2022)  شودیطرحواره محدود نم

 ب یمتوسط بودن ضرا حال،نی. درع (Li et al., 2025)زمان چند طرحواره را فراهم سازند هم یریگشکل  نهیزم توانندیم ترکمش یعوامل تحول

 ی ریگرا اندازه   یااز تنربه طرحواره  زیمتما  یاو هرکدام جنبه   ستندیکه ابعاد ابزار کاملاً همپوشان ن  دهدینشان م  هااسیمقخرده   انیارتباط م

 . کنندیم

  ی روابط با مبان  نیاض راب و استرس بود. جهت ا  ، یبا افسردگ  یاابعاد طرحواره   انیپژوه ، وجود روابط مثبت و معنادار م  گری د  افتهی

قرار   ریرا تحت تأث   نانیه  میو تنظ  هاتیموقع  ریتفس  وهیش  تواندیناسازگار م  یهاشدن طرحواره فعال  رایم ابقت دارد؛ ز  ی درمانطرحواره   ینظر

کند    ریتفس   تریرا منف  یفردنیب  ی دادهایممکن است رو   داند،یم   ی در معرض رهاشدگ  ا یناقص، ناتوان    ،ینداشتنکه خود را دوست  یکودک دهد.  

  یی نماخ رناک را بزرگ  یدادهایرو  امد یاحتمال و پ   تواندیم  یریپذ ب یباشد. طرحواره آس  رتریپذب ی و اض راب آس  یافسردگ  یهاو در برابر نشانه

را محدود    هانانیو پردازش سازگارانه ه  ان یممکن است امکان ب  ینانیه  یدهد و بازدار   یرا افزا  یانتظار ناکام  تواندیشکست م  رحوارهکند، ط

 .شودیهمراه م  یمنف  یهانانیه شتریالگوها با تنربه ب نیا شتریشدت ب نه،یسازد. در نت

  یاند. بررسگزارش کرده  یشناختروان  یهارا با نشانه  هیناسازگار اول  یهاهمسو است که راب ه طرحواره  یی هاپژوه   ج یبا نتا  افتهی  نیا

افراد دارا  یچاق  یافراد دارا از سانحه، طرحواره   یهانشانه  ،یدوران کودک  بینشان داد که آس  یعیوزن طب  یو  ناسازگار و    ی هااسترس پس 

معناداربه   یاطرحواره   یهاحالت دارند    گری کدیبا    یطور  ترک(Spirou et al., 2022)ارتباط  ان با   م العه  طرحواره پرس   ی.  مصور  نامه 

 ی اعتبارسنن  ن،ی. افزون بر ا(Köse Karaca et al., 2022)کرد    د ییتأ   یدوران کودک  یهای را با دشوار  یاراب ه نمرات طرحواره   زیدوسلدورا ن

با    تواندیم  ینیمشکلات بال  یها در کودکان دارانشان داده است که شدت طرحواره  ی نیجامعه و بال  یهاکودک در نمونه   طرحوارهنامه  پرس 

 . کند یم  تیحما ینسخه فارس ی ملاک ییاز روا ییهمسو نی. ا(Tsouvelas & Chondrokouki, 2025)متفاوت باشد   یعموم ی هاگروه

که   دهد یموضوع نشان م نیبود. ا نییاض راب و استرس پا ، یبا افسردگ یاابعاد طرحواره  یروابط، اندازه همبستگ یوجود معنادار  با

  ی دادهای مانند رو  یگریبه عوامل د  تواندیها م نشانه  نیا  یریرپذییو بخ  عمده تغ  اندینانیه  یهااز عوامل مرتبط با نشانه  یکیها تنها  طرحواره 

 ق یعم  یی ها ساختارهامربوط باشد. طرحواره  ی لیتحص طیو شرا ی روابط خانوادگ نان، یه م یتنظ ی وخو، راهبردهاخلق ، یاجتماع تیحما ،یجار

  ن،یمحور داشته باشند. بنابراحالت  ی تیمق ع ممکن است ماه  کیدر    شدهیریگاض راب و استرس اندازه   ، یافسردگ  کهیدرحال   دارند،یو نسبتاً پا

استنباط   ینامه برااز نمره پرس   د یکه نبا   دهد ینشان م  نیهمچن  نهینت  نی. استین  ی ها لزوماً من قآن  انیم  یقو  اریبس  ی هارتباطانتظار ا

  یابیبر ضرورت ارز  زینامه طرحواره نمختصر پرس   یهانسخه   نیمربوط به تدو  یهااستفاده کرد. پژوه   یشناختوجود اختلال روان   میمستق

 .(Hatoum et al., 2025) اند کرده دی شاخص واحد تأک کیاز اتکا به  زیو پره ی رونیملاک ب نیروابط ابزار با چند

  یی هایاب یارز  یناسازگار معمولاً حاو  ی هابود. طرحواره   یم ابق انتظار نظر  ز ینفس نبا عزت  یاو معنادار ابعاد طرحواره   ی منف  یهمبستگ

محبت   افتیو طرد، فرد خود را فاقد ارزش در  یفرد هستند. در حوزه گسستگ  یی بودن و توانا  یداشتندوست  ،ی ستگیشا  ،یدرباره ارزشمند  یمنف

آس  یدر حوزه خودگردان  داند؛یم  رشیپذ  ای عملکرد  ناتوان    ده، یدبیو  را  ارزشکست  ا یخود  مع  کند؛یم   یابیخورده   ، یعملکرد  ی ارهایو در 
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آن را   ا ی نفس را کاه  دهند عزت توانندیم  یی باورها نی. چنسازدیمشروط م  گرانی د د ییاجتناب از اشتباه و تأ  ت، یخود را به موفق یارزشمند

مثبت فرد از خود همراه است. در مقابل،    یابیناسازگار با کاه  ارز  یهانمرات طرحواره   یافزا  رو،نیوابسته کنند. ازا  یرونیب  یهایابیبه ارز

تر از  تر و ادراک مثبتم لوب   یشناختبا عملکرد روان  توانندیسازگار م  یاند که ساختارها مثبت نشان داده  یهامربوط به طرحواره   یهاافتهی

 . کندیم   د یینفس را تأشده با عزتراب ه مشاهده  یجهت منف  ، یتقابل نظر  نی. ا(Coenye et al., 2025; Paetsch et al., 2022)باشند    راهخود هم

  هااسیمقخرده   بیرا نشان داد. ضرا  هاه یم لوب منموعه گو  یدرون   ینمره کل، همسان  برای  ۰٫۸۸کرونباخ    یآلفا  ،یی ای بخ  پا  در

 یهر حوزه، با وجود تفاوت در محتوا  یهاهیمعناست که گو نیبه ا افتهی نای. بودند قبولقابل محدوده در و داشتند قرار ۰٫۷۵ تا ۰٫۷۰ نیب زین

با نمره کل    سهیدر مقا  ها اسیمقخرده  ترنیینسبتاً پا   بی. ضراکنندیم  یریگاز عامل مربوط به خود را اندازه  یخاص، بخ  مشترک  ی هاطرحواره 

گو  یناش   تواندیم محدودتر  تعداد  ناهمگون  هاه یاز  پ   یهاطرحواره   ییمحتوا  یو  م العات  باشد.  حوزه  هر  در    ی برا  زین  نیشیقرارگرفته 

. (Güner, 2017; Köse Karaca et al., 2022)اند گزارش کرده  ی قبولقابل  یدرون   ی همسان  بیکودکان و نوجوانان، ضرا  حوارهطر  یهانامهپرس 

 ی ضرور  یریگبر مدل اندازه  یمبتن  یهاو شاخص  یثبات زمان  یو بررس  ستی ن  یکاف   ییا یقضاوت درباره پا  یبرا  ییتنهاکرونباخ به  یآلفا  حال،نیباا

 است.

  ی و همسان  ی عاملش  ینامه مصور طرحواره دوسلدورا، ساختارپرس  ی پژوه  حاضر نشان داد که نسخه فارس  ج یمنموع، نتا در

 ی هماهنگ است. برخوردار   نیشیپ   یهاافته ی و    ینظر  ینفس با مبان اض راب، استرس و عزت  ،یدارد و جهت روابط آن با افسردگ  یقبولقابل  یدرون

  یتحول  ی هااستفاده از آن را در پژوه   نهی کند و زم  لیکودکان و نوجوانان تسه  یرا برا  ی انتزاع   یسنن  ساختارها  تواند یابزار از قالب مصور م

 ی معتبر برا  ییبه ابزارها  ازین  زیکودکان و نوجوانان ن  یمحور براو والد  یگروه   ،یمحور فردفراهم سازد. گسترش مداخلات طرحواره   ینیو بال

  یمقدمات  یشواهد  دیحاضر با   ج ینتا  حال،نی. باا(Uysal et al., 2026)داده است     یرا افزا  یدرمان  راتییتغ  ی ابیو ارز  داه   یالگوها  ییشناسا

 دارد.  ازین یلیفردمحور به م العات تکم  یدرمان یریگمیتصم ای ینیبال صیتشخ ینامه براشوند و استفاده از پرس  یتلق

  ها افتهی   م یتعم  ن،یهمراه بود. نمونه پژوه  تنها از کودکان و نوجوانان شهر تهران انتخاب شد؛ بنابرا  ت یحاضر با چند محدود  پژوه  

اننام شود. استفاده   اطیبا احت  د یمتفاوت با یاقتصاد یو طبقات اجتماع  یو فرهنگ  ی قوم ی هاگروه ، ییها، مناطق روستااستان ر یبه کودکان سا

اثر    کهیکلاس مننر شده باشد، درحال   ا یمدرسه    کیآموزان  دان   یهاپاسخ  ی ممکن است به وابستگ  زیدر مدارس ن  یاخوشه   یریگونه از نم

متقابل    یاعتبارسنن  یبرا  ینمونه واحد اننام گرفت و از نمونه مستقل  کی و اصلاح مدل بر    ی عامل  لیلحاظ نشد. تحل  ها لیدر تحل  یاخوشه 

استوار بودند    یخودگزارش  یهاها بر پاسخنمونه حاضر وجود دارد. داده  یهایژگیاز اندازه مدل با و   یاحتمال ان با  ب  رو،نیاستفاده نشد؛ ازا

 ت،یحساس  ، یافتراق  یی روا  یامکان بررس  ینینبود نمونه بال  ن،ینشد. همچن  افتیدر  ی نیمتخصصان بال  ا یمعلمان    ن،یاز والد  یو گزارش مستقل

بودند و تنها    فیاز نظر اندازه ضع  زینفس ناض راب، استرس و عزت  ،یها با افسردگابزار را محدود کرد. روابط طرحواره  یصیخو قدرت تش  یژگیو

 فراهم کردند.   یملاک  ییروا یبرا یاه یشواهد اول

شود و    یبررس  رانیاز مناطق مختلف ا  یترتر و متنوعبزرگ  یهانامه در نمونهپرس   ینسخه فارس  ی ساختار عامل  شودیم   شنهادیپ 

مدل    ، یعامل۱۸از جمله ساختار    ب،یرق  ی هابا مدل  یعاملمدل ش   سهی. مقاردیبر دو نمونه مستقل اننام گ  یدییو تأ   یاکتشاف  یعامل  لیتحل

  ، یگروه سن  ت،یبر حسب جنس  یریگاندازه  یهمسان   یابزار کمک کند. بررس  نهیساختار به  نییبه تع  تواند یم  ، یعوامل مرتبه دوم و مدل دوعامل 

  ی کرونباخ، امگا  یبهتر است افزون بر آلفا  یاست. در م العات بعد  یضرور  زین  ی نیبال  ت یو وضع  یاقتصاد یاجتماع   تیوضع  ،یلیتحص  هیپا

  تواندیم   یو مشاهده رفتار  ینیو معلمان، مصاحبه بال  نیبازآزمون محاسبه شود. استفاده از گزارش والد ثبات آزمون   و  یبیترک  ییای دونالد، پامک

چندروش همچن  ی برا  یتریقو  یشواهد  کند.  فراهم  ابزار  دارا  سهیمقا  ن،یاعتبار  اض راب  یکودکان  نقص    یرفتار  ،یافسردگ  ،یاختلالات  و 
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 نامه مصور طرحواره دوسلدورف برای کودکان و نوجوانان سنجی نسخه فارسی پرسش های روان رواسازی و بررسی ویژگی 

غ   ی فعال یتوجه/ب اجرا  ینیربال یبا کودکان    ه ی توص  یژگیو و   تینقاط برش، حساس  نییتع  یبرا  رندهیمشخصه عملکرد گ  یمنحن  لیتحل  یو 

 کنند.  ی ابیارز ندهیآ یو رفتار ینانیمشکلات ه ینیب ی نامه را در پ توان پرس  توانندیم زین ی . م العات طولشودیم

 ه یاول  یغربالگر  لهیو وس  یابزار پژوهش  کیعنوان  به  تواندیم  یکنون  تینامه مصور طرحواره دوسلدورا در وضعپرس   یفارس  نسخه

.  ردیانتخاب درمان قرار گ  ایاختلال    صیتشخ   یمبنا  یی تنهابه  د یکودک و نوجوان به کار رود، اما نبا  یهاکینیدر مدارس، مراکز مشاوره و کل

استاندارد    یابزارها  ر یو معلمان و سا  نی گزارش والد  ، یو خانوادگ  یتحول  خچه یآن را همراه با مصاحبه، تار  ج ینتا  دی شناسان و مشاوران باروان 

  ن، یآموزش والد  ی هابرنامه  یو طراح  ی نانی و ه  ی شناخت  یریپذبیآس  ی هاحوزه  ییبه شناسا  تواند یم  هااسیمقخرده  یالگو  ی کنند. بررس  ریتفس

 ی گذاراز کاربرد گسترده، دستورالعمل نمره   یکودک کمک کند. لازم است پ   یازهای متناسب با ن  یهامحور و درمانمدرسه   رانهیشگیمداخلات پ 

  انینمرات و تفاوت م  ریتفس  یهاتیدرباره محدود  زیشود و کاربران ابزار ن  نیو نقاط برش مناسب تدو  یتیو جنس  ی سن  یهننارها  ر،یو تفس

 . نندیبب زشآمو صیو تشخ یغربالگر

 تشکر و قدردانی

 آید. نمودند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در این پژوه  ما را یاری 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیاننام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نق  یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  گردیده است.در اننام این پژوه  تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوه  حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوه  حامی مالی نداشته است.
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