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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of Emotion Efficacy Therapy and 

Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy in improving differentiation of self among 

couples. 

Methodology: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest–follow-up design 

with a control group. The statistical population consisted of couples aged 25–40 years who 

attended counseling clinics and psychiatric centers in Arak, Iran, during the spring and summer 

of 2025. Using convenience sampling, 45 couples were recruited and randomly assigned to an 

Emotion Efficacy Therapy group, a Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy group, or 

a control group. Each intervention was delivered in eight 90-minute sessions, whereas the control 

group received no intervention and remained on a waiting list. Data were collected using the 

Differentiation of Self Inventory developed by Skowron and Friedlander. Repeated-measures 

analysis of variance and post hoc pairwise comparisons were conducted using SPSS version 26. 

Findings: Multivariate and within-subject analyses demonstrated significant effects of time and 

the time-by-group interaction on differentiation of self (p<0.001). The between-group effect was 

also statistically significant (p<0.001), indicating that changes in differentiation of self differed 

across the three groups. Post hoc comparisons showed that both Emotion Efficacy Therapy and 

Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy produced significant improvements in 

differentiation of self at the posttest and follow-up assessments compared with the control group. 

Significant differences were also observed between the two intervention groups at both 

assessment stages, with Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy demonstrating a 

greater therapeutic effect. Significant differences across the pretest, posttest, and follow-up 

assessments further supported the maintenance of the intervention effects over time. 

Conclusion: Both interventions appear effective in enhancing couples’ differentiation of self by 

increasing emotional awareness, promoting nonjudgmental acceptance of internal experiences, 

reducing automatic emotional reactivity, and strengthening emotion-regulation abilities. 

Nevertheless, Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy demonstrated comparatively 

greater effectiveness and may represent a particularly useful intervention for couples 

experiencing difficulties in maintaining emotional autonomy and balanced interpersonal 

boundaries. 

Keywords: Differentiation of self, Emotion Efficacy Therapy, Mindfulness-Based Cognitive 

Behavioral Therapy, emotion regulation, couples. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage is a complex interpersonal system in which emotional intimacy, psychological 

autonomy, mutual commitment, and the capacity to manage differences interact continuously. The 

stability and quality of marital relationships therefore depend not only on affection or compatibility but 

also on each partner’s ability to preserve a coherent sense of self while remaining emotionally connected 

to the other. Differentiation of self is a central construct for understanding this balance and refers to the 

ability to distinguish emotional processes from intellectual processes, maintain personal beliefs and values 

under interpersonal pressure, regulate intense emotional reactions, and sustain closeness without 

becoming emotionally fused with or excessively detached from significant others. Individuals with higher 

differentiation of self are generally better able to communicate their needs, tolerate disagreement, maintain 

clear interpersonal boundaries, and respond thoughtfully rather than reactively during marital conflicts. 

Accordingly, differentiation of self has been associated with marital satisfaction, emotional intimacy, 

adaptive emotion regulation, and psychological well-being in close relationships (Kashefi et al., 2023; Lim & 

Lee, 2024; Telli & Yavuz Güler, 2023). Evidence further indicates that self-differentiation contributes to marital 

satisfaction both directly and indirectly through emotional self-regulation, happiness, and relational 

intimacy (Alizadeh et al., 2024). Conversely, low differentiation may manifest as emotional reactivity, fusion 

with others, emotional cutoff, dependence on external approval, or difficulty maintaining a clear personal 

position when the relationship becomes stressful. Emotion regulation appears to be one of the most 

important mechanisms connecting differentiation of self with marital functioning. Couples who can 

recognize, tolerate, and regulate their emotional experiences are more likely to respond constructively to 

disagreements, whereas those with limited regulatory capacity may become caught in cycles of criticism, 

withdrawal, control, and defensive behavior. Recent findings have shown that emotion regulation 

mediates the relationship between differentiation of self and marital conflict, suggesting that better 

differentiated individuals experience fewer relational conflicts partly because they manage their emotions 

more effectively (Joqratian et al., 2026). Similarly, differentiation of self and emotion regulation jointly 

mediate the association between dyadic perfectionism and marital satisfaction, indicating that unrealistic 

interpersonal expectations may become less damaging when individuals preserve psychological autonomy 

and regulate their emotional responses adaptively (Falahzade & Sivandian, 2025). Emotional expressivity is 

also relevant because individuals who cannot identify or communicate internal experiences may become 

emotionally fused, dependent, or detached. Emotional expressivity has been found to mediate the 

relationship between differentiation of self and co-dependency among couples, emphasizing that the 

ability to articulate emotional experiences contributes to healthier relational boundaries (Dokuzlar et al., 

2024). The importance of differentiation extends beyond marital functioning, as it has also been associated 

with emotion management, intolerance of uncertainty, problematic behavioral dependence, and broader 

psychological adjustment (Ercengiz et al., 2024). These findings support the view that differentiation is not a 

fixed personality characteristic but a modifiable psychological capacity that may be strengthened through 

interventions targeting emotional awareness, cognitive flexibility, acceptance, and interpersonal 

functioning. Emotion Efficacy Therapy is one such intervention. It is designed to increase individuals’ 

confidence in their ability to experience difficult emotions, respond effectively in emotionally demanding 

situations, reduce experiential avoidance, and select actions consistent with personal values. The 
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intervention combines emotional awareness, mindful acceptance, exposure to uncomfortable emotional 

states, values-based action, relaxation, self-soothing, cognitive coping, radical acceptance, distraction, and 

strategic time-out procedures. By increasing emotional differentiation and emotional self-efficacy, 

individuals may become less likely to react impulsively or withdraw when exposed to relational stress. 

Evidence indicates that even brief interventions focused on learning and differentiating emotional words 

can enhance negative emotion differentiation, emotional self-efficacy, and subsequent tolerance of 

psychological distress (Matt et al., 2024). Emotion-oriented interventions have also produced improvements 

in self-differentiation and alexithymia, suggesting that increased access to emotional experience can 

strengthen individuals’ ability to maintain a stable self in emotionally intense relationships (Ghavanati et al., 

2025). Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy represents another potentially effective 

approach. This treatment integrates cognitive-behavioral principles with mindfulness practices such as 

body scanning, mindful breathing, present-moment awareness, decentering from thoughts, and 

nonjudgmental observation of emotional and bodily experiences. Rather than attempting to suppress 

thoughts or eliminate negative emotions, participants learn to perceive them as temporary mental events. 

This change in the relationship with internal experiences may reduce emotional reactivity and enable 

individuals to maintain reflective functioning during marital tension. Mindfulness-based interventions 

have been shown to improve differentiation of self and reduce difficulties in identifying and expressing 

emotions (Shariati et al., 2023). Parent-focused mindfulness-based cognitive behavioral therapy has similarly 

improved personal-social adjustment and self-differentiation under conditions of persistent family stress 

(Hajisatari Mamaghani, 2021). Cognitive-behavioral and relational interventions have also demonstrated that 

differentiation of self can be enhanced through structured psychological training. Group education based 

on cognitive-behavioral and reality-therapy concepts has increased self-differentiation in students and 

individuals preparing for marriage (Kahrezi et al., 2021; Kahrizi et al., 2021). Cognitive-behavioral and 

systemic-behavioral couple therapies have improved intimacy and self-differentiation among couples 

experiencing marital conflict (Zamani Far et al., 2022), while systemic couple therapy has increased 

differentiation and intimacy and reduced marital boredom in couples experiencing emotional divorce 

(Homaei et al., 2023). Although these findings support the effectiveness of emotion-focused, mindfulness-

based, cognitive-behavioral, and systemic interventions, relatively little evidence is available regarding 

the direct comparative effectiveness of Emotion Efficacy Therapy and Mindfulness-Based Cognitive 

Behavioral Therapy for improving differentiation of self in couples. Therefore, the present study aimed to 

compare the effectiveness of Emotion Efficacy Therapy and Mindfulness-Based Cognitive Behavioral 

Therapy on differentiation of self among couples. 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental pretest-posttest-follow-up design with two intervention 

groups and one control group. The statistical population consisted of couples aged 25–40 years who 

attended counseling clinics and psychiatric centers in Arak, Iran, during the spring and summer of 2025. 

Using convenience sampling, 45 eligible couples were recruited and randomly assigned to an Emotion 

Efficacy Therapy group, a Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy group, or a waiting-list 

control group, with 15 couples in each group. Eligibility criteria included being married, being between 

25 and 40 years of age, having at least a high-school diploma, providing informed consent, and 

demonstrating commitment to participation in the therapeutic sessions. Exclusion criteria included 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


receiving concurrent pharmacological treatment, absence from more than two sessions, withdrawal from 

the study, and the occurrence or disclosure of abusive behavior during the intervention period. Participants 

completed the Differentiation of Self Inventory at pretest, posttest, and follow-up. This 46-item self-report 

instrument assesses emotional reactivity, emotional cutoff, the ability to take an “I-position,” and fusion 

with others. The Emotion Efficacy Therapy protocol was delivered in eight 90-minute sessions covering 

emotional awareness, mindful acceptance and emotion surfing, values-based action, relaxation and self-

soothing, coping thoughts, radical acceptance, attentional redirection, strategic time-outs, consolidation, 

and relapse prevention. The Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy protocol was also 

delivered in eight 90-minute sessions and included orientation to mindfulness, body-scan meditation, 

mindful breathing, mindful eating, awareness of pleasant and unpleasant events, present-moment 

observation of thoughts and bodily sensations, cognitive distancing, problem-solving, identification of 

perfectionistic thoughts, self-care, and consolidation of learned skills. The control group received no 

psychological intervention during the study and remained on a waiting list. Ethical principles included 

voluntary participation, informed consent, confidentiality, the right to withdraw, avoidance of individual 

disclosure of questionnaire results, and provision of educational materials without cost. Data were 

analyzed using SPSS version 26. Means and standard deviations were calculated, assumptions were 

examined using the Shapiro–Wilk, Box’s M, Levene, and Mauchly tests, and repeated-measures analysis 

of variance with Greenhouse–Geisser correction was used to examine time, group, and time-by-group 

effects. LSD post hoc comparisons were conducted to identify pairwise differences, and statistical 

significance was set at 0.05. 

Findings 

The final sample consisted of 45 couples, equivalent to 90 participants, with 30 individuals in each 

of the three groups. No attrition affecting the final analyses was reported. In the Emotion Efficacy Therapy 

group, the mean differentiation-of-self score increased from 104.20 at pretest to 124.15 at posttest and 

remained above baseline at 116.63 during follow-up. In the Mindfulness-Based Cognitive Behavioral 

Therapy group, the corresponding mean increased from 97.12 at pretest to 156.24 at posttest and was 

114.20 at follow-up. In contrast, the control group’s mean decreased from 105.10 at pretest to 91.26 at 

posttest and 85.00 at follow-up. The assumption of equality of covariance matrices was supported by a 

nonsignificant Box’s M test, and Levene’s tests indicated acceptable homogeneity of error variances at 

the three measurement occasions. Mauchly’s test was significant, indicating violation of the sphericity 

assumption; therefore, corrected within-subject estimates were used. Repeated-measures analysis showed 

a statistically significant main effect of time on differentiation of self, F=25.881, p<0.001, η²=0.998. The 

time-by-group interaction was also significant, F=27.965, p<0.001, η²=0.990, demonstrating that the 

pattern of change across the three assessment stages differed among the intervention and control groups. 

Moreover, the between-group effect was statistically significant, F=10.868, p<0.001, η²=0.999. Post hoc 

comparisons indicated that both intervention groups obtained significantly higher differentiation-of-self 

scores than the control group at posttest and follow-up. At posttest, the mean difference between Emotion 

Efficacy Therapy and the control condition was 32.600, whereas the mean difference between 

Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy and the control condition was 64.667. The two 

intervention groups also differed significantly at posttest, with a reported mean difference of 30.933 in 

favor of Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy. At follow-up, Emotion Efficacy Therapy 

remained significantly superior to the control group, with a mean difference of 31.200, and Mindfulness-
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Based Cognitive Behavioral Therapy remained significantly superior to the control group, with a mean 

difference of 59.067. A significant difference of 26.933 was also reported between the two active 

treatments at follow-up. Overall, the inferential findings supported the effectiveness of both interventions 

and indicated a comparatively stronger statistical effect for Mindfulness-Based Cognitive Behavioral 

Therapy. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that both Emotion Efficacy Therapy and Mindfulness-Based Cognitive 

Behavioral Therapy significantly improved differentiation of self among couples and that these 

improvements remained evident at follow-up. The effectiveness of Emotion Efficacy Therapy may be 

explained by its direct focus on emotional awareness, acceptance, tolerance of distress, and values-

consistent responding. Couples with limited differentiation often experience intense emotional arousal 

during disagreement and may respond through withdrawal, impulsive confrontation, excessive 

reassurance seeking, or attempts to control the partner. Learning to observe emotional experiences, 

tolerate them without avoidance, and select behavior in accordance with relational values can interrupt 

these automatic patterns. Mindful acceptance may reduce emotional cutoff, while values-based action may 

strengthen the ability to take a clear personal position without becoming hostile or emotionally detached. 

Relaxation, self-soothing, coping thoughts, and strategic time-outs may further enable partners to regulate 

arousal before responding to conflict. The effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Behavioral 

Therapy can be understood through its influence on both cognitive and emotional components of 

differentiation. Mindfulness practices increase awareness of thoughts, feelings, bodily sensations, and 

impulses as they occur, while cognitive-behavioral elements help participants recognize maladaptive 

interpretations and perfectionistic beliefs. By learning that thoughts are temporary mental events rather 

than unquestionable facts, participants may become less likely to interpret a partner’s criticism, silence, 

or disagreement as a threat to their identity. This decentered perspective can reduce emotional reactivity, 

improve reflective decision-making, and strengthen interpersonal boundaries. The comparatively greater 

effect attributed to Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy may reflect its simultaneous 

targeting of automatic thoughts, emotional arousal, attentional processes, problem-solving, behavioral 

activation, and self-care. Differentiation of self requires not only emotional tolerance but also the capacity 

to think clearly under relational pressure; therefore, a treatment that systematically addresses both 

cognitive and emotional processes may produce broader change. Although posttest gains declined to some 

extent by follow-up, scores in both intervention groups remained significantly better than those of the 

control group, suggesting that the participants retained a meaningful proportion of the acquired skills. The 

reduction from posttest to follow-up may indicate decreased practice after treatment completion, renewed 

exposure to marital stressors, or the absence of booster sessions. Continued home practice and periodic 

reinforcement may therefore be necessary to maintain maximum therapeutic benefits. Overall, the study 

provides evidence that differentiation of self is modifiable through structured psychological intervention. 

Emotion Efficacy Therapy appears useful for increasing emotional tolerance, reducing avoidance, and 

promoting values-based behavior, whereas Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy may offer 

additional benefits by integrating present-moment awareness with cognitive and behavioral change 

strategies. Both treatments can be considered applicable interventions for couples who experience 

emotional reactivity, blurred interpersonal boundaries, excessive dependence, emotional distancing, or 
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difficulty maintaining an independent position during conflict. The findings further suggest that 

Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy may be the more effective of the two approaches for 

producing broader and more sustained improvements in differentiation of self. 
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مقا   هدف:  با هدف  متتن   ی ابربخش   سه ی پژوهش حاضر  بر    ی متتن   ی رفتار ی و درمان شناخت   ی جان ی ه   ی بر کارآمد   ی درمان 

تما   ی آگاه ههن  زو    ی افتگ ی ا ی بر  در  شد   ن ی خود  ن   ن ی ا :  شناسی روش   .انجام  پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش  طرح    آزمون، ش ی با 

مشاوره    ی ها ک ی ن ی کننده به کل ساله مرا عه   ۴۰تا    ۲۵  ن ی شامل زو    ی همراه با گروه گواه بود.  امعه آمار   ی ر ی گ ی آزمون و پ پس 

صورت  دسترس انتخاب و به   در   ی ر ی گ زوج با روش نمونه   ۴۵بود. تعداد    ۱۴۰۴شهر اراک در بهار و تابستان    ی پاشک و مراکا روان 

و گواه قرار گرفتند. هر    ی آگاه بر ههن   ی متتن   ی رفتار ی درمان شناخت   ، ی جان ی ه   ی بر کارآمد   ی در سه گروه درمان متتن   ی تصادف 

ها با استفاده از  نکرد. داده  افت ی در   ی ا گروه گواه مداخله   که ی ا را شد، درحال  ی ا قه ی دق   9۰هشت  لسه   ی از مداخلات ط  ک ی 

در    ی ت ی مکرر و آزمون تعق   ی ها ی ر ی گ اندازه   انس ی وار   ل ی و با تحل   ی گردآور   دلندر ی خود اسکورن و فر   ی افتگ ی ا ی تما   ه پرسشنام 

آزمودنی نشان داد که ابر زمان و ابر متقابل  تحلیل چندمتغیره و درون   ج ی نتا   : ها افته ی   .شدند   ل ی تحل   ۲۶نسخه   SPSS افاار نرم 

بود )  بر تمایایافتگی خود معنادار  بین p<۰/ ۰۰۱زمان و گروه  بود  (. همچنین، ابر  برای تمایایافتگی خود معنادار  گروهی 

 (۰۰۱ /۰>p مقایسه .) آزمون و پیگیری، هر دو گروه درمانی در مقایسه با گروه گواه  های تعقیتی نشان داد که در مراحل پس

آزمون و پیگیری معنادار بود و درمان  افاایش معناداری در تمایایافتگی خود داشتند. تفاوت میان دو مداخله نیا در پس 

آزمون و پیگیری نیا بیانگر  آزمون، پس های پیش آگاهی ابر بیشتری نشان داد. معناداری تفاوت رفتاری متتنی بر ههن شناختی 

بود. پایدا  مداخلات  آبار  نستی  متتن   : ی ر ی گ جه ی نت   ری  کارآمد   ی درمان  شناخت   ی جان ی ه   ی بر  درمان  بر    ی متتن   ی رفتار ی و 

بهتود تنظ   ی جان ی ه   ی ر ی پذ کاهش واکنش   ، ی درون   ی ها تجربه   رش ی پذ   ، ی جان ی ه   ی آگاه   ت ی با تقو   توانند ی م   ی آگاه ههن    م ی و 

پژوهش    ن ی در ا   ی آگاه بر ههن   ی ن متت   ی رفتار ی درمان شناخت   حال، ن ی دهند؛ باا   ش ی را افاا   ن ی خود زو    ی افتگ ی ا ی تما   جان، ی ه 

 نشان داد.   ی شتر ی ب   ی ابربخش 

آگاهی، تنظیم  رفتاری متتنی بر ههن تمایایافتگی خود، درمان متتنی بر کارآمدی هیجانی، درمان شناختی کلیدواژگان:  
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 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

 مقدمه 

بر سلامت روان، احساس   تواندیآن م تیفیانسان است و ک ی و ا تماع   یعاطف ،یشناخترشد روان  یبسترها  نیتراز مهم یکیازدواج 

  ای  تیمیصرفاً محصول علاقه، صم  ییراب ه زناشو  حال، نیداشته باشد. باا  ی اکنندهنییخانواده ابر تع  یو کارکرد کل   یاز زندگ   تیرضا  ت،یامن

  انیتعادل م  یو برقرار  یشناختروان  یحفظ مرزها  ها،جانیه  میها، تنظتفاوت  تیریدر مد  نیزو   یی آن به توانا   یداریست، بلکه پا ین  هیتعهد اول

وابستگ و  بس  یبستگ  یاستقلال  تعارض  یاریدارد.  موقع  ای   یک یکه    شوندیم   دیتشد   یزمان  ییزناشو  یهااز  نتوانند در    یهاتیهر دو همسر 

 ن یزو   ، ی یشرا  نیقائل شوند. در چن  ا یتما  ی آن  ی هاافکار، احساسات و واکنش  انیم  ا ی خود را حفظ کنند    یشخص  عو موض  تیهو  ، یجانیه

ق ع ارتتاط   ای  یختگیآمهم  ،یگرکنترل   ،ی عاطف  یریگکناره  ،یافراط  یوابستگ   ، یجانیه  دی شد  یریپذمانند واکنش  ییممکن است به الگوها

حفظ   ی فرد برا  تیکه به ظرف  یاخود« است؛ سازه  یافتگیایکند، »تما  نیی الگوها را تت  نیا  تواندیکه م  یاد یبن  یهااز سازه  یکیآورند.    یرو

خود  یافتگ یایاند که تما معاصر نشان داده  یهااشاره دارد. پژوهش ایبرانگجانیو ه کیمستقل در متن روابط ناد تیو هو یشناختانسجام روان 

تعارض است   تیریو مد  ییزناشو  تیرضا  ،ی کیاحساس ناد  ،یتعاملات زو   تیفیدر ک  کنندهنییتع  ی ملبلکه عا  ،یفرددرون  یژگیو  کیفقط  نه

(Kashefi et al., 2023; Telli & Yavuz Güler, 2023). 

و    گرانیبه د  یتعلق عاطف  یعنی   ن، یادیبن  ازی دو ن  انیتعادل م  جادی ا  یفرد برا  ییخانواده به توانا   یهانظام  دگاه یخود از د  یافتگ یایتما

  ت،یحضور فعال داشته باشد، بدون آنکه هو  مانهیدر روابط صم  تواندیبالا م  ی افتگیایتما  یاشاره دارد. فرد دارا  ،یشناختحفظ استقلال روان 

بگذارد،    ایتما  ی جانیو ه  یفکر  یندهایفرا  ان یزا قادر است متنش  یهاتیدر موقع  یفرد  نیحل کند. چن  یگری خود را در د  یهامیو تصم  هاش ارز

معمولاً با    ی افتگیایبودن تما  نییعمل کند. در مقابل، پا  یشخص  ی هاو ارزش   ی من ق  ی ابیو بر اساس ارز  ردیفاصله بگ  یتکانش  ی هااز واکنش

همراه است. در روابط   یموضع شخص  انیدر ب  یو دشوار  یختگیآمهم  ،یگسلش عاطف  گران،ید   دییبه تأ   یوابستگ  اد،یز  یجان یه  یریذپ واکنش

سازنده،    یوگوگفت  یشوند و همسران به  ا  ل یفرد تتد  تیهو  هیعل  یدیمعمول به تهد  یهامو ب شود که تعارض  تواند یم   تیوضع  ن یا  ،یزو 

  ت یمیصم  جان،یه  میتنظ   تیتقو  قیخود از طر  یافتگ ی ایاند که تمانشان داده  یپژوهش یهاافتهی آورند.    یرو  می تسل  ایبه دفاع، سرزنش، ا تناب  

که    دهدیشواهد نشان م  ن،ی. همچن(Alizadeh et al., 2024)را فراهم کند    شتریب  یی زناشو  تیرضا  نهیزم  تواندیم  یاراب ه   تیو احساس امن

ا  یی توانا  قیاز طر  یادیتا حد ز  یی زناشو  تی و رضا  ی افتگیایتما  انیارتتاط م به    یعاطف  ی ازهاین  انی و ب  ی جانیه  تیمی صم  جادیهمسران در 

 .(Telli & Yavuz Güler, 2023) شودیم نییتت یرواکنشیروشن و غ  یاوه یش

  جانیه  م یاست. تنظ  جانیه  میتنظ  دهد، یم  وند یپ   ییراب ه زناشو  تیفیخود را به ک  ی افتگیایکه تما  یی هاسمیمکان  نیتراز مهم  یکی

که از   ینی. زو کنندیم   ت یریخود را مد  ی هاجانیه  انیب  وهیها شدت، مدت، نحوه تجربه و شآن  قیاشاره دارد که افراد از طر  یی ندهایبه فرا

و    شوندیق ع ارتتاط م  ایا تناب    ،یپرخاشگر  د،یشد  ی هابرخوردارند، در هنگام تعارض کمتر دچار واکنش  یبالاتر  جانیه  میظتن  یهامهارت

ممکن   جانیه  میدر تنظ  یبگذارند. در مقابل، دشوار  انیبا همسرشان در م  یترتر و سازندهخود را به شکل روشن  یدرون  یهاتجربه  توانندیم

اند که  نشان داده  دی د  یهاشود. پژوهش  لیسوءبرداشت و واکنش متقابل تتد  ،یختگیاز برانگ  یانظر به چرخه است مو ب شود که هر اختلاف 

  ی هاجانیبالاتر، ه  یافتگ یایمعنا که افراد با تما   ن یدارد؛ به ا  یانقش واس ه  یی زناشو  ی هاخود و تعارض  یافتگ یا یتما  انیدر راب ه م  جانیه  میتنظ

  ییگراارتتاط کمال  یبررس  ن،ی. همچن(Joqratian et al., 2026)   کنندیرا تجربه م  یکمتر  یهاتعارض   جهیو در نت  کنندیم  تیریدخود را مؤبرتر م

را بر  نانهیبرواقع یو انتظارات غ  یاراب ه  یابر فشارها  توانندیم جانیه میخود و تنظ یافتگ یاینشان داده است که تما ییزناشو تیبا رضا ییدوتا

 . (Falahzade & Sivandian, 2025)کنند   لیتعد ییزناشو یزندگ تیفیک
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  یهاجانیروابط، افراد ه یارتتاط دارد. در برخ این ی درون  یهاتجربه انیفرد در ب یی با توانا جان،یه  م یخود علاوه بر تنظ یافتگ یایتما

استفاده    یریگفاصله  ا یسکوت، خشم    م،ی رمستقیغ   یاز رفتارها  ازها،ین  میابراز مستق  یو به  ا  کنندینم  انیب  ای   ییشناسا  یدرستخود را به 

نشان داد    ی م العه زو   کی  جیرا فراهم کند. نتا   یفردنیب  یو کاهش مرزها  ی جان یه  ی وابستگ  ، ی وابستگهم  نهیزم  تواند یمسئله م   ن ی. اکنندیم

  ی هاجانیبالاتر، ه  ی افتگیایتما  یافراد دارا  کهی طوردارد؛ به  ی انجینقش م  ی وابستگخود و هم  یافتگ یایتما  انیدر راب ه م  ی جانیه  یانگریکه ب

دارد که    تیاز آن  هت اهم  افتهی   نی. ا(Dokuzlar et al., 2024)  شوندیوابسته گرفتار مهم  یو کمتر در الگوها  کنندیم  انیتر برا شفاف  دخو

ها  آن   انیاز ب  ای   شناسدیکه احساسات خود را نم  ی. فردستیممکن ن  هاجانیه  انیب  ییبدون توانا  یفرد  یحفظ مرزها   ،ییزناشو  یدر زندگ

 ی اهر مداخله   ن،یها و حالات همسر وابسته شود. بنابرابه پاسخ  یطور افراطبه  ایآورد    یرو  یعاطف  یریگبه فاصله  ایممکن است    کند،یم  با تنا

م  تیرا تقو  جانیسازگارانه ه  انیو ب  ی درون  یهاتجربه  رش یپذ  ،ی جانیه  ی که بتواند آگاه  ا یخود را ن  یافتگیایس ح تما  تواندیکند، احتمالاً 

 دهد.  شیفااا

قابل مشاهده    این  یشناختروان   یمختلف زندگ  یهابلکه در حوزه   شود، یمحدود نم  ییتنها به روابط زناشو  نییپا  یافتگ یایتما   یامدهایپ 

برا م   یاست.  پا   دهد ینمونه، شواهد نشان  مهارت  یافتگ ی ایبودن تما  نییکه  با ضعف  و    یفی بلاتکل  یریناپذتحمل  جان، یه  تیریمد   ی هاخود 

  ی شناختکه در حفظ بتات روان  یکه فرد  دهدینشان م   افتهی  نی. ا(Ercengiz et al., 2024)به تلفن همراه ارتتاط دارد    شتریب  یرفتار  یوابستگ

وابسته شود. در    ی رونیبه منابع ب  ندیا تناب از احساسات ناخوشا  ایکاهش اض راب    یخود مشکل دارد، ممکن است برا  ی هاجانیه  م یو تنظ

 رو،نی. ازا(Lim & Lee, 2024)همراه است    ک یدر روابط ناد  شتریب  یو سازگار  ی جانیبتات ه  ،یشناختروان  یستیبا بها  بالاتر  ی افتگ یایمقابل، تما 

  ن ی سازه در زو   نیا  تینقش دارد. اهم  یفرد نیو ب  ی جان یاز مشکلات ه  یاریدانست که در بس  یصیفراتشخ  یا خود را سازه  ی افتگیایتما  توانیم

سرعت در س ح به  تواندیناکارآمد م   یالگو  کیو    گذاردیابر م  یگریبر د  میطور مستقاز همسران به   کیهر    یهارا واکنشیدوچندان است؛ ز

 . ابدیگسترش   ینظام زو 

بهتود   یبرا  محوریآگاهو ههن  محورجانیاستفاده از مداخلات ه  ریاخ  یهادر سال  ، یافتگیایدر تما  هاجانیه  یتو ه به نقش محور  با

تجربه، تحمل و   یفرد برا  ییاست که بر توانا  ییکردهایاز رو  یکی  یجانیه   یبر کارآمد  یسازه مورد تو ه قرار گرفته است. درمان متتن  نیا

را    هاجانیه  آموزدیبلکه فرد م  ست،ین  ی منف  یهاجانیحذف ه  ا ی هدف صرفاً کاهش    کرد، یرو  نیدارد. در ا  د یتأک  ها جانیاز ه  دهاستفاده سازن

  ی هاهماهنگ با ارزش  یو در حضور احساسات دشوار، رفتار  ردیفاصله بگ  یجانیاز ا تناب ه  رد،یبپذ  یاز تجربه انسان  یعیطت  یعنوان بخشبه

دشوار اشاره    طیو عمل مؤبر در شرا  یجانیه  ی هاتجربه  تیریخود در مد  یی به باور فرد درباره توانا  یجان یه  ی کارآمد  فهومخود انتخاب کند. م

بر اساس اهداف بلندمدت   تواندیم شتری و ب ردیگیاض راب قرار م ایشود، فرد کمتر تحت سل ه ترس، خشم، شرم  تیباور تقو نیدارد. هرچه ا

  ، یجانی ه  ایتما   شیمو ب افاا  تواندیم  ی جان یواژگان ه  یاگذاریمدت تماآموزش کوتاه  یاند که حتنشان داده  ی وهشپژ  یهاافتهیعمل کند.  

و    ییدقت در شناسا  شیکه افاا  دهدینشان م  جهینت  نی. ا(Matt et al., 2024)شود    ندهیآ  یشناختروان   یو کاهش ناراحت  یجان یه  یکارآمد

 بهتود بخشد.  یجانیه   یهاپاسخ میتنظ یفرد را برا تی ظرف تواندیم  هاجانیه یگذارنام

عمل    ند، یناخوشا  یهاآگاهانه، موا هه با تجربهههن  رشیپذ  جان،ی از ه  ی آموزش آگاه  قیاز طر  یجان یه  ی بر کارآمد  ی متتن  درمان

را بدون    جانیه  آموزدیکه م  یابر بگذارد. فرد  یافتگ یایتما   یاصل  یهابر مؤلفه  تواندیم  یامقابله  یهاها و استفاده از مهارتبر ارزش   یمتتن

بر    یعمل متتن  ن،ی. همچنآوردیم  یرو  ی گسلش عاطف  ا ی  ی ختگیآمکمتر به هم یتعارض  یهاتیتجربه کند، در موقع  ی تکانش واکنش  ایا تناب  

روشن، مسئولانه و هماهنگ با اصول    یموضع   ،ی فشار عاطف  طیدر شرا  سازدیفرد را قادر م  رایکند؛ ز  تیمن« را تقو  گاه ی » ا  تواندیها م ارزش 

  یافتگ یایتما   تواندیم  هاجانیه  انی ها و بکه کار بر تجربه  دهدینشان م  این  محورجان ی. شواهد حاصل از مداخلات هدخود اتخاه کن  یشخص
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 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

  ی افتگی ایمو ب بهتود تما  یتندر دختران نو وان متتلا به اختلالات روان  جانیبر ه  یمتتن  ی گروه  یدرمانمثال، خانواده  یدهد. برا  شیخود را افاا

  ن یآن از ا  افتهیانجام شده است،    یرزو یغ   ی تیم العه در  مع  نی. اگرچه ا(Ghavanati et al., 2025)شده است    ی جان یه  یی خود و کاهش ناگو

 . نجامد یب یافتگ یایتما تیبه تقو تواندیم جانیه  انیو ب رشیشناخت، پذ تیظرف یکه ارتقا  کندیم تیفرض حما

متتن  در درمان  کارآمد  یکنار  شناخت  ،یجانیه  یبر  رو  ی کی  این  یآگاهبر ههن  یمتتن  یرفتاریدرمان  موج سوم    یکردهایاز  مهم 

ا  ی افتگیایبر تما  تواند یاست که م  یو رفتار  یشناخت  ی هادرمان ابرگذار باشد.  با تلف   ن یخود    یهانی و تمر  یرفتاریاصول شناخت  قیدرمان 

  یهاتیافکار را واقع   آموزدیفرد م  کرد،یرو  نیدهند. در ا  رییتغ  ندیناخوشا  یها جانیراب ه خود را با افکار و ه  کند یم  کمکبه افراد   ،یآگاه ههن

با افکار    یریها و کاهش درگتجربه  یرقضاوتیبداند. تمرکا بر زمان حال، مشاهده غ   ی ههن  یگذرا  یدادهایها را رونکند، بلکه آن  ی تلق  یق ع

خود   یافتگ یایبا تما  یاز نظر نظر  ندیفرا  ن یرا فراهم کند. ا  تردهیسنج  یدهرا کاهش دهد و امکان پاسخ  یجانی ه  یریپذواکنش  تواندیخودکار م

 طیدر شرا  یتفکر من ق  تیو حفظ ظرف  ی جانیه  یفاصله گرفتن از فشارها  ییتوانا  افته،یایفرد تما  یهایژگیاز و   یکی  رایدارد؛ ز  یکیارتتاط ناد

و    یی خود و کاهش مشکلات مرتتط با شناسا  ی افتگ یایبه بهتود تما  تواندیم   یآگاه اند که آموزش ههننشان داده  ی پژوهش  ج یتازا است. نتنش

 .(Shariati et al., 2023)منجر شود  جانیه انیب

 ،یاشده است. در م العه  دییتأ  ایمختلف ن  ی هادر گروه  ی افتگی ایبر تما  ی آگاهبر ههن  ی متتن  یرفتار یمداخلات شناخت  یابربخش

خود را در مادران کودکان    ی افتگیایو تما  ی ل ا تماع  یشخص  یتوانست سازگار  نیبا تمرکا بر والد یآگاه بر ههن  ی متتن  یرفتاریدرمان شناخت

 ی  یدر شرا  ی حت  ، یآگاهکه ههن  دهدینشان م  افتهی   نی. ا(Hajisatari Mamaghani, 2021)بهتود بخشد    ی فعالشیمتتلا به اختلال نقص تو ه/ب

  شیافاا  یشناختروان  ستقلالو ا  یجانیحفظ تعادل ه  یاو را برا  ییتوانا  تواندیقرار دارد، م  یو مراقتت  یمامن خانوادگ  یکه فرد تحت فشارها

از افکار   جادیو ا  یگرتو ه به لحظه حال، کاهش قضاوت  شیافاا  قی از طر  یآگاه آن است که ههن  ریتأب  نیا  ی احتمال  سمیدهد. مکان فاصله 

تا احساسات   دکمک کنن  نیبه زو   توانندیم   یی هامهارت  نیچن  این  یی. در روابط زناشودهد یرا کاهش م  یجان یه  ی هاخودکار، شدت واکنش

 حفظ کنند.   یترروشن  یشناختروان  یآورند و مرزها  یا تناب رو  ای ها کمتر به دفاع  نکنند، در تعارض  یخود تلق  تیهو  هیعل  یدیهمسر را تهد

آن را از   توانیاست و م  رییقابل تغ  یاخود سازه  ی افتگیایکه تما  دهد ینشان م  این  ی درمانو زوج  یرفتاریمداخلات شناخت  نهیشیپ 

نشان    ی درمانتیو واقع  یرفتاریشناخت  کردیاز ازدواج بر اساس رو  ش یمشاوره پ   می مفاه  یآموزش گروه  سهیآموزش و درمان ارتقا داد. مقا  قیطر

 ا یمشابه ن  یام العه  جی. نتا(Kahrizi et al., 2021) دهند    شیافاا  انیخود را در دانشجو  یافتگ یایتما  توانندیم  کرد یهر دو رو  هداده است ک

. (Kahrezi et al., 2021)کرده است    د ییخود تأ   ی افتگیایرا بر تما  ی درمانتی و واقع  ی رفتاریشناخت  می بر مفاه  یمتتن  ی آموزش گروه  یابربخش

به    تواندیم  یرفتار  یهاو آموزش مهارت   یخودآگاه  تیتقو  ،یریپذت یمسئول  شیناکارآمد، افاا  یکه اصلاح باورها  دهندینشان م  هاافتهی  نیا

ناد روابط  در  تا  کند  کمک  مستقل  تردهیسنج  یهاواکنش  ک،یافراد  همچن  یترو  باشند.  و   یرفتاریشناخت  یدرمانزوج  سهیمقا  ن،یداشته 

خود مؤبرند    یافتگ ی ایو تما  تیمیصم  شی نشان داد که هر دو مداخله در افاا  ییتعارض زناشو  یدارا  نیدر زو   یرفتاریستمیس  یدرمانزوج

(Zamani Far et al., 2022)کندیم دیتأک  یروابط زو  میدر بستر مستق  ی افتگیایتما رییبر امکان تغ جهینت نی. ا . 

 ی ستمیس  یدرماناند. زوجارائه کرده  یافتگیایتما  شیدر افاا  یارتتاط  یالگوها  رییدرباره نقش تغ  یشواهد مهم  این  یستمیس  مداخلات

توانسته است تمامک عاطف  یدارا  نیرا در زو   تیمیخود و صم  یافتگیایمستر  را کاهش دهد    ییزناشو  یدهد و فرسودگ  ش یافاا  ی طلا  

(Homaei et al., 2023) از طر  یافتگیایکه تما   دهدینشان م  یاافتهی  نی. چن افاا  یدرون  رییتغ  قیصرفاً  بلکه اصلاح قواعد    ابد،ی ینم  شیفرد 

تر خود را روشن  یازهاین  آموزندیم  نیکه زو   یدر آن مؤبر باشد. در واقع، هنگام  تواندیم  این  یتعامل  یو الگوها  یخانوادگ  یمرزها  ،یارتتاط

حفظ   یبرا  یشتریب  ت یظرف  رند،یفاصله بگ  یریگسرزنش و کناره  ا، یگر  ب،یتعق   ی و از الگوها  رند یرا بپذ  شیخو  یهاجانیه  تیکنند، مسئول  انیب
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خود و   ی افتگیایتما  انیدر راب ه م  جانی ه  میو تنظ  تیمیکه صم  دهد ینشان م   ها افتهی  ن،یهمچن.  کنندیم   دایپ   تی میصم  نیاستقلال در ع 

و   یدرون یهااز تجربه یآگاه  جان،یه میزمان بر تنظکه هم یمداخلات ن،ی. بنابرا(Kashefi et al., 2023) ارندد یانقش واس ه ییزناشو تیرضا

 داشته باشند.  نیزو  ی زندگ تیفیبر ک یترگسترده ریتأب  توانندیم  کنند،یتمرکا م یاراب ه یبهتود رفتارها

هنوز   ،یشناختروان  یستیو بها  جانیه  میتنظ  ت،یمیصم  ،ییزناشو  تیخود با رضا  ی افتگی ایو ود شواهد گسترده درباره ارتتاط تما  با

از مداخلات متتن  ستیمشخص ن ارتقا  تواندیم  یآگاهو ههن  جانیبر ه  یکدام دسته  ابربخش  نیا  یدر  داشته باشد. درمان    یشتر یب  یسازه 

و    جانی ه  تیریمد  ییاعتماد به توانا  شیافاا  ند،یناخوشا  یهاتجربه  رشیپذ  ها،جانیبر موا هه با ه  میطور مستقبه  ی جانیه  یبر کارآمد  یمتتن

افکار و احساسات،    یرقضاوتیبر مشاهده غ   شتریب  ی آگاهبر ههن  یمتتن  یرفتار یدارد. در مقابل، درمان شناخت  دی ها تأکبر ارزش  یرفتار متتن

  یریپذواکنش  توانندی. هر دو درمان مکندیحضور در لحظه تمرکا م  تیخودکار و تقو  یهاتوقف واکنش  ،یههن  یتوابا مح  یکاهش همانندساز

اندازهآن  یرگذاریتأب  یرهای را کاهش دهند، اما مس  یجانیه از طر  یجان یه  یبر کارآمد  یمتفاوت است. درمان متتن  یاها تا   ق یممکن است 

ممکن است از   ی آگاهبر ههن  یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت  کهیکند؛ درحال  تیمن را تقو  گاه ی ا  ر،محوو عمل ارزش  جانیتحمل ه  شیافاا

 را کاهش دهد.  یو گسلش عاطف یختگیآمهم  ،ی خودآگاه شی و افاا  یفاصله شناخت جادیا قیطر

هستند که    ی شواهد  ازمندیانتخاب مداخله مناسب ن  یدرمانگران زوج و خانواده برا  رایدارد؛ ز  تیاهم  این  ینیاز نظر بال  سهیمقا  نیا

مو ود نشان   یهاافتهیمؤبرتر است.    یاستقلال عاطف   شیو افاا  یریپذکاهش واکنش  ،یشناختروان   یدر بهتود مرزها  کردینشان دهد کدام رو

را بر    ی زو   یی گرامانند کمال  یی رهایابر متغ  ی کنند و حت  ی نیبشیرا پ   ییزناشو  ت یرضا  توانند یم  جان یه  میخود و تنظ   ی افتگ یایااند که تم داده

  ،ی افتگیای اند که تما نشان داده  ییزناشو  تی رضا  ینیبشیپ   یهامدل  ن،ی. همچن(Falahzade & Sivandian, 2025)دهند    حیراب ه توض  تیفیک

  حال،نی. باا(Alizadeh et al., 2024)روابط زنان متأهل دارند    تیفیدر ک  ینقش مهم  گریکدیدر کنار    یشاد  حساسو ا  یجانیه  یمیخودتنظ

 سه یمقا  نیدر زو   میطور مستقرا به  ی آگاهبر ههن یمتتن  ی درمانو شناخت یجان یه  یبر کارآمد  یکه دو مداخله مشخص متتن یتعداد م العات 

مداخله ممکن   کی  یآنکه ابربخش  ژهیوبه  دهد، یم   ش یرا افاا  یاسهیضرورت انجام م العات مقا  ی پژوهش  خلأ  نیکرده باشند، محدود است. ا

 متفاوت باشد.  این یریگیابر آن در پ  یماندگار اانیآزمون، بلکه در مفقط در مرحله پساست نه

آن   توانیمرتتط است و نم  یا و راب ه  یفرد یامدهایاز پ   یفیخود با ط  ی افتگ یایکه تما  دهد یها نشان مپژوهش جینتا  گر،ید  یسو  از

به ارتتاط آن با بها  تیبابت شخص  یژگیو  کیعنوان  را صرفاً  روابط   تیفیو ک  جانیه  میتنظ  یهامهارت   ،یشناختروان  یستیدر نظر گرفت. 

با    یافتگی ایتما  وند یدر پ   ی جانیه یانگرینقش ب  ن،ی. همچن(Lim & Lee, 2024)و آموزش دارد    رییتغ  تیسازه قابل  ن یکه ا  دهدینشان م  کیناد

اساس،    نی. بر ا(Dokuzlar et al., 2024)مداخله باشد    ی اصل  یرهایاز مس  یک ی  تواند یم  جانیکه نحوه تجربه و ابراز ه  دهد ینشان م   ی وابستگهم

  ش یبر افاا  میتمرکا مستق  ایروشن سازد که آ  تواندیم   یآگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریو درمان شناخت  یجانیه یبر کارآمد  یمتتندرمان    سهیمقا

در   یشتریب رییو فاصله گرفتن از افکار و احساسات، به تغ رشیپذ  ، ی با تمرکا بر آگاه سهیدر مقا ها، جانیتحمل و استفاده سازنده از ه تیظرف

 .شودیمنجر م نیزو  ودخ یافتگ یایتما

  ، ییزناشو  تیرضا  ت،یمیصم  جان،یه  میاست که با تنظ  یسلامت روابط زو   یاساس  یهااز مؤلفه   ی کیخود    یافتگ یایمجموع، تما  در

  ،یعاطف  وند یحفظ پ   ن یدر ع   توانندیبرخوردارند، م   ی افتگ یایاز تما  یکه از س ح بالاتر  ینیو کاهش تعارض ارتتاط دارد. زو   ی جانیه  یانگریب

کنند.    تیریتر مدسازنده  یاوهیها را به شباشند و تعارض  یکمتر واکنش  ی جانیه  یخود را نگه دارند، در برابر فشارها  یتشناخاستقلال روان 

 توانیارتقا دارد و م  تیسازه قابل  نیکه ا  دهد ینشان م  این  یستمیو س  یرفتاریشناخت  محور،یآگاهههن  محور،جان یشواهد مربوط به مداخلات ه

درباره    ی نتود شواهد کاف  حال، نی. باادیآن را بهتود بخش  ی ارتتاط  یو اصلاح الگوها  جانیه  میتنظ  رش، یپذ  ، ی جانیه  ی گاهآموزش آ  قیاز طر
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 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

انتخاب   یریگمیتصم  ، یآگاه بر ههن  ی متتن  یرفتاریو درمان شناخت  یجان یه  ی بر کارآمد  یدرمان متتن  کردیدو رو  میمستق  سهیمقا درباره 

 ی رفتاریو درمان شناخت  یجانیه  یبر کارآمد  یدرمان متتن  یابربخش  سهیهدف پژوهش حاضر مقا  ن،یاست؛ بنابرا  تهمداخله مؤبرتر را دشوار ساخ 

 بود. نیخود در زو  یافتگ یایبر تما  ی آگاهبر ههن یمتتن

 مواد و روش پژوهش

پژوهش را    یبا گروه گواه بود.  امعه آمار  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیو از نوع طرح پ   یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نظر روش، ن

  یپاشکمشاوره و مراکا روان   یهاک ینیبه کل  ۱۴۰۴بهار و تابستان    یدادند که در فاصله زمان  لیساله شهر اراک تشک  ۴۰تا    ۲۵  نیزو   یتمام

 ی صورت که پس از بررس  نیدر دسترس انتخاب شد؛ به ا  یرتصادفیغ   یریگشهر مرا عه کرده بودند. نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه  نیا

در    ی صورت تصادفکنندگان بهوارد م العه شدند. سپس شرکت  طیزوج وا د شرا  ۴۵ورود،    ی هاآنان با ملاک  طیمرا عان و ان تا  شرا  هیاول

و گروه گواه قرار گرفتند و هر گروه از   یآگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت  ،ی جانیه  یبر کارآمد  یمتتن  انشامل درم  یسه گروه مساو

از حداقل مدرک    یسال، برخوردار  ۴۰تا    ۲۵  ی ورود به پژوهش شامل متأهل بودن، قرار داشتن در دامنه سن  ی هاشد. ملاک  لیزوج تشک  ۱۵

مرتتط،    ییزمان درمان داروهم  افتیبود. در  یدر پژوهش و تعهد به حضور منظم در  لسات درمان  کتآگاهانه به شر  لیتما   پلم،ید  یلیتحص

  ی هامداخله از ملاک انیدر  ر  دنیآزار د ایآزارگرانه  یگاارش رفتارها  ایو وقوع   یانصراف از ادامه همکار ،ی از دو  لسه درمان  ش یدر ب تتیغ 

کردند،    افتیخود را در  یمداخله اختصاص  یاقهیدق  9۰هشت  لسه    یط  کی هر    شی گروه آزما  ود  ی خروج از پژوهش در نظر گرفته شد. اعضا

ارز  افتیدر  یشناختمداخله روان   گونهچیپژوهش ه  یکه گروه گواه در طول ا را  یدر حال انتظار قرار گرفت.   ر یمتغ  یابینکرد و در فهرست 

آگاهانه، داوطلتانه بودن  تیشامل اخذ رضا ی پژوهش، اصول اخلاق یانجام شد. در ا را یریگیآزمون و پ پس آزمون،شیوابسته در سه مرحله پ 

کنندگان  به شرکت  نیشد. همچن  تیرعا   ج ینتا  یانفراد  ریاز تفس  یمشارکت، حق خروج از م العه در هر زمان، محرمانه ماندن اطلاعات و خوددار

  ار یم العه در اخت  ی کل  ج ینتا  ل،یو در صورت تما  شودیپژوهش استفاده م  افصرفاً در چارچوب اهد  شدهی داده شد که اطلاعات گردآور  نانیاطم

  ی هالی اوات، فا  یاز  لسات صورت نگرفت و تمام  یبردارلمیف  ای  یبردارعکس  گونهچیه  ن،یزو   تیعدم رضا  لیآنان قرار خواهد گرفت. به دل

 قرار گرفت.  انکنندگ شرکت  اریدر اخت گانیصورت رابه ازیموردن یو اباارها یآموزش

بر    ۱989اباار در سال    ن یاستفاده شد. ا  دلندر یخود اسکورن و فر ی افتگ یایخود از پرسشنامه تما   یافتگ یایتما   ریمتغ  یریگاندازه  یبرا

افراد در    ییتوانا  اانیاست که با هدف سنجش م  یخودگاارش  هیگو  ۴۶آن شامل    یی شد و نسخه نها  نیخانواده بوون تدو  یهانظام  هینظر  یمتنا

.  رودیبه کار م  یجانیاز ه  یفکر  یندهایفرا  کیو فاصله در روابط و تفک  ی ک یناد  تیریمد  ،یجانیه  یهاواکنش  میتنظ  ستقل،م  تیحفظ هو

روابط   ن یگرفته در اشکل  یفردنیو ب  یجان یه  یو الگوها  ی روابط با خانواده اصل  ژهیوفرد، به  یپرسشنامه بر روابط مهم زندگ   نیا  یتمرکا اصل

  اسیمقشده است. خرده  لیتشک  گرانیبا د  ی ختگیآممن و هم  گاهی ا  ،ی گسلش عاطف  ،ی جانیه  یریپذ واکنش  اسیمقخرده   چهاراباار از    نیاست. ا

گسلش   اسیمقخرده  کند؛یم   یابیرا ارز  یفردنیب  یهاتیفرد در موقع  یجان یه  دیشد  یدهو پاسخ  یختگیبرانگ  اانیم  یجانیه  یریپذواکنش

من    گاهی ا  اسیمقخرده  پردازد؛یم  یاراب ه  یهادر موا هه با تنش  تیمی و ا تناب از صم   یجانیفاصله ه  جادیا  یفرد برا  لیبه تما  یعاطف

 گرانیبا د   یختگیآمهم  اسیمقو خرده  کند؛یم  یبررس  ی فشار عاطف  طیمستقل را در شرا  یهامیها و تصمفرد در حفظ باورها، ارزش   ییتوانا

 ی گذارکنندگان بر اساس دستورالعمل نمرهشرکت  یها. پاسخسنجدیرا م  گرانیفرد از د  یریرپذیتأبو    یوابستگ  ،یجان یه  یدگیتندرهم  اانیم

نمره کل  و  تما   یحاصل، شاخص  یپرسشنامه محاسته شد  به  ی افتگیای از س ح  نظر گرفته شد؛  آنان در  ب   یاگونهخود  بالاتر  نمرات    انگریکه 

 متعادل در روابط بود.  تی میصم یو برقرار یشناختحفظ استقلال روان  ها،جانیه میبهتر در تنظ ییو توانا شتریب یافتگ یایتما
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ا را شد. در   یاقهیدق  9۰  یو وست در قالب هشت  لسه گروه  یکبر اساس برنامه مک  یجانیه  ی بر کارآمد  یدرمان متتن  پروتکل

  ی فرد  یدر رفتارها  یجان یه  یو نقش آگاه   هیو بانو  هیاول  یهاجانیه  انیتفاوت م  ها،جانیه  یان تاق   یکارکردها  جان،ی لسه نخست، مفهوم ه

کنند.  لسه دوم به    یگذارو نام  یی مختلف شناسا  یهاتیخود را در موقع  ی هاجانیکردند ه  نیتمر  کنندگانشرکتشد و    ی معرف  ییو زناشو

از ه  یبرا  جان«یبر ه  یسواراختصاص داشت و فن »موج  ها جانیآگاهانه هههن  رشیپذ بدون    ندیناخوشا  یهاجانیمشاهده، تحمل و عتور 

  ی هاها آشنا شدند و ارزشبر ارزش  یکنندگان با مفهوم عمل متتنشد. در  لسه سوم، شرکت  هآموزش داد  ی پاسخ تکانش  ایا تناب، سرکوب  

کنند.  لسه چهارم ادامه آموزش    تیرا در  هت اهداف معنادار هدا  شانیکردند تا بتوانند رفتارها  یی خود را شناسا  ی و خانوادگ  ییزناشو  ،یفرد

اقدامات متعهدانه در    یسازگارانه و ا را  یهامشخص، انتخاب پاسخ  یبه اهداف رفتار  ی کل  یهاارزش  لیها بود و بر تتدبر ارزش  ی عمل متتن

و    یتنفس، کاهش تنش  سمان  میتنظ  ، یآرامآگاهانه شامل تنمقابله ههن  یدشوار تمرکا داشت. در  لسه پنجم، راهتردها  یجانیه  طیشرا

کنند.  لسه ششم   ت یریمد  ایآمتعارض ی هاتیخود را در موقع ی جانیه  یختگیکنندگان بتوانند برانگآموزش داده شد تا شرکت یسازخودآرام 

متمرکا    ند یناخوشا  اتیدر برابر تجرب  یجانیو ه  یو کاهش مقاومت شناخت  ریرناپذییتغ  یهاتیواقع  نیادیبن  رشیپذ   ،یابر آموزش افکار مقابله

زا آموزش تنش  یهاتیهدفمند از موقع  یریگوقفه موقت، استفاده از زمان استراحت و فاصله   جادیا  ،یبرگردانبود. در  لسه هفتم، فنون تو ه 

 ی انتخاب پاسخ مؤبرتر فراهم کنند. در  لسه هشتم، محتوا   یفرصت لازم را برا  د،یشد   یجان یاز واکنش ه  شیبتوانند پ   نیداده شد تا زو 

  ی از بازگشت به الگوها یریشگیپ  یقرار گرفت، راهکارها یها مورد بررسمهارت یکنندگان در ا راشد، مشکلات شرکت   تی لسات مرور و تثت

 . دی گرد نیروزمره تدو  ی شده در زندگآموخته  یهامهارت نیادامه تمر یبرا یاناکارآمد ارائه شد و برنامه

ا را شد. در  لسه   یاقهیدق  9۰  یبر اساس چارچوب کرن در هشت  لسه گروه  یآگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت  پروتکل

بدن    یمراقته وارس  ن یآشنا شدند و تمر  ی آگاهههن  ی خودکار ههن و اصول اساس  تیگروه، مفهوم هدا  نینخست، اعضا با ساختار  لسات، قوان

بدن،    یآنان قرار گرفت. در  لسه دوم، مراقته وارس  اریدر منال در اخت  نیتمر  یبرا  یمراقته و  اوات آموزش  یهالیفا  نیانجام شد؛ همچن

  عیکنندگان با استفاده از فرم بتت وقاخوردن کشمش با تو ه آگاهانه ا را شد و شرکت نیمراقته ههن و تمر  ،یآگاهبا ههن یاقهیدقتنفس ده

را شناسا  زانهمثتت رو  یهاتجربه   ند،یخوشا آگاهانه، گسترش م  نیکردند. در  لسه سوم، تمر  یو بررس  ییخود  افکار،    دانیتنفس  به  تو ه 

  ینی لسه قتل مورد بازب  فیروزانه انجام شد و تکال  ندیناخوشا  یهاتنفس و بتت تجربه   یفضا  یاقه یدقسه  نیتمر  ، یبدن   یهااحساسات و حس

  یهانشانه  یی ارتتاط ههن و بدن، شناسا  حیبدن، توض  یوارس  ،یاقهیدقآگاهانه، تنفس سه  دنیو شن  دن ید  نیقرار گرفت.  لسه چهارم شامل تمر

برا  یخستگ مسئله  حل  روش  از  استفاده  ا  تیریمد  یو  بر  افاون  بود؛  فهرستشرکت  ن، یمشکلات  فعال  یکنندگان  و  لذت  یهاتیاز  بخش 

برا   هیته  نیآفراحساس  و  تمر  یایربرنامه  دیمف  یهاتیفعال  یجیتدر  شیافاا  یکردند  پنجم،  در  لسه  و    نینمودند.  افکار  به  حضور  ا ازه 

پ   ،ی منف  یهاجانیه از تمثآن  یامدهایمرور مشکلات و  افکار و    یبرا  یادب   یهال یها، آموزش حل مسئله و استفاده  درک بهتر راب ه فرد با 

کنندگان با مشاهده ابر افکار بر  و شرکت  ستندین  تیبازتاب واقع  الااماًشد که افکار    د یموضوع تأک  نیانجام شد. در  لسه ششم، بر ا  هاجانیه

 یآشنا شدند. در  لسه هفتم، موضوع خودمراقتت  انهیگراافکار کمال  ییحل مسئله و شناسا  ،یبرگردانتو ه   ،یاقهیدقتنفس سه  نیبدن و ههن، تمر

سازنده مورد   یهاتیفعال  شیافاا  یهاراه  یی بدن، مرور م الب و شناسا  یرسوا  ها،جانیبدن، صداها، افکار و ه  یاز تنفس، اعضا  یمؤبر، آگاه

حوه استفاده مستمر از برنامه در  ن  د،یگرد  یبندشده  معآموخته   ی هابدن ا را شد، مهارت   یتو ه قرار گرفت. در  لسه هشتم، مراقته وارس

 . افتی درمان خاتمه  ند یشد و فرا یروزمره بررس یزندگ

ها  داده  یهایژگیو  فیتوص  یشدند. برا  ۲۶نسخه    SPSSافاار  و وارد نرم  یبندطتقه   ،یها کدگذارها، دادهپرسشنامه   یآوراز  مع   پس

و انحراف استاندارد، استفاده    نیانگیشامل م  ، یفیآمار توص  یهااز شاخص  یریگخود در سه گروه و سه مرحله اندازه  ی افتگیایتما  ریمتغ  تیو وضع
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 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

نمرات با    عی. نرمال بودن توزدی گرد  یبررس  کیپارامتر  ی هااستفاده از آزمون  یلازم برا  یهامفروضه  ،یاستنتاط  ی هالیش از انجام تحلیشد. پ 

با    تیو فرض کرو  نیخ ا با آزمون لو  یها انسیوار  یباکس، برابربا آزمون ام   انسکوواری–انسیوار  ی هاسیماتر  ی همگن  لک،وی–رویآزمون شاپ 

  ی برا  نییو حد پا  فلت–ونیه  ار،گای–هاوسن یگر  یاصلاح  بینقض شده بود، از ضرا  تیکه فرض کرو  یشد. در موارد  یابیارز  یآزمون موچل

ها و آزمون ابر متقابل  گروه  انیم  راتییروند تغ  سهیخود در طول زمان، مقا  یافتگیایتما  راتییتغ  یبررس  یاستفاده شد. برا  یدر ات آزاد  لیتعد

 آزمون، شیمراحل پ   انیمعنادار م  یهاتفاوت  قیمحل دق  نییتع  یبرا  نیمکرر به کار رفت. همچن  ی های ریگبا اندازه  انسیوار  لیزمان و گروه، تحل

و گروه گواه،    ی آگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت  ، یجان یه  یبر کارآمد  ی درمان متتن  ی هاگروه  یزو   سهیو مقا   یریگیآزمون و پ پس

  ریبرآورد شدت تأب  یبرا  ایدر نظر گرفته شد و اندازه ابر ن  ۰۵/۰  هالیتحل  ی در تمام  یآمار  یشد. س ح معنادار  استفاده  یتیتعق  ی هااز آزمون 

 . دیمداخلات گاارش گرد

 هایافته

سال قرار داشتند و حداقل از مدرک    ۴۰تا    ۲۵کننده، بود که در دامنه سنی  شرکت  9۰زوج، معادل    ۴۵نمونه نهایی پژوهش شامل  

شرکت بودند.  برخوردار  دیپلم  بهتحصیلی  درمان  کنندگان  هیجانی،  کارآمدی  بر  متتنی  درمان  شامل  مساوی  گروه  سه  در  تصادفی  صورت 

ههنشناختی بر  متتنی  بهرفتاری  گرفتند؛  قرار  گواه  گروه  و  گروه  طوری آگاهی  هر  در  معادل    ۱۵که  همه    ۳۰زوج،  داشتند.  حضور  نفر، 

شده، موردی از پاشکی شهر اراک بودند. براساس اطلاعات گاارشهای مشاوره یا مراکا روان کننده به کلینیککنندگان متأهل و مرا عه شرکت

تعداد شرکت تغییر  نمونه که مو ب  پسکنریاش  دادهندگان در مراحل  و  نشد  گاارش  باشد،  پیگیری شده  یا  در  آزمون  های هر سه گروه 

 .های نهایی مورد استفاده قرار گرفتتحلیل

 1جدول 

 انحراف استاندارد نمرات تمایایافتگی خود در مراحل پژوهش به تفکیک گروهمیانگین و 

آزمون،  پیش گروه متغیر

 میانگین 

آزمون، انحراف  پیش

 استاندارد 

آزمون،  پس

 میانگین 

آزمون، انحراف  پس

 استاندارد 

پیگیری، 

 میانگین 

انحراف   پیگیری، 

 استاندارد 

تمایایافتگی  

 خود

بر   متتنی  کارآمدی  درمان 

 هیجانی 

104/20 6 124/15 7 116/63 7 

تمایایافتگی  

 خود

شناختی رفتاری  درمان 

 آگاهی متتنی بر ههن

97/12 6 156/24 7 114/20 6 

تمایایافتگی  

 خود

 4 85/00 4 91/26 6 105/10 گروه گواه 

 

در    ۱۰۴/۲۰از    ی جانیه  یبر کارآمد  ی خود در گروه درمان متتن  ی افتگیایتما  ن یانگیم  دهد،ینشان م  ۱ دول    ج یگونه که نتاهمان

 یمتتن  یرفتاری. در گروه درمان شناختدیرس  ۱۱۶/۶۳به    یریگیو در مرحله پ   افت ی   شیآزمون افاادر مرحله پس  ۱۲۴/۱۵به    آزمونشیمرحله پ 

از    یافتگیایتما  نیانگیم  این  یآگاه بر ههن پ   9۷/۱۲خود  افاا در پس  ۱۵۶/۲۴به    آزمونشیدر  پ   افتی  شیآزمون  برابر با    یریگیو در مرحله 

 ی ریگیدر مرحله پ   8۵/۰۰آزمون و  در پس  9۱/۲۶به    آزمونشیدر پ   ۱۰۵/۱۰خود در گروه گواه از    ی افتگیایتما  نیانگیبود. در مقابل، م  ۱۱۴/۲۰

در گروه گواه    کهیخود همراه بودند، درحال  یافتگیاینمرات تما  شیکه هر دو مداخله با افاا  دهدینشان م  یفیصتو  یالگو  نی. اافتیکاهش  
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آزمون در گروه درمان  نمرات در مرحله پس شیافاا ن،ی. همچنافتیکاهش   ینمرات در مراحل بعد نیانگیمشاهده نشد، بلکه م یشیتنها افاانه

 ش یافاا  نیاز ا  یبخش  یریگیبود، هرچند در مرحله پ   یجانیه  یبر کارآمد  یاز گروه درمان متتن  شتریب  یهآگا بر ههن  یمتتن  یرفتاریشناخت

 . افتی کاهش 

و    لکوی–رویآزمون شاپ   جیشد. بر اساس نتا  یآزمون بررس  نیا  ی هامکرر، مفروضه  یهایریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  یاز ا را  شیپ 

باکس  برخوردار بود. آزمون ام  یقتولاز نرمال بودن قابل  یریگها و مراحل اندازهخود در گروه  ی افتگیاینمرات تما  عیشده در مقاله، توزارائه   ریتفس

ها برقرار بود. گروه  انی م  انس کوواری–انسی وار  یهاسیماتر  ی فرض همگن  ن،ی (؛ بنابراBox’s M=42/076  ،F=3/03  ،p=0/116معنادار نتود )  این

  ریمقاد  نیا  یبود و از آنجا که تمام   ۰/۰۵۶و    ۰/۰8۶،  ۰/۰۵۱برابر با    بیترتبه   یریگیآزمون و پ پس  آزمون،ش یدر مراحل پ   نیآزمون لو  جینتا

خود معنادار بود   یافتگیایتما  ریمتغ  یبرا  یموچل  تیشد. در مقابل، آزمون کرو  دییخ ا تأ  یهاانسیوار  یبودند، فرض همگن  ۰/۰۵از    ترگبار

(W=0/877 ،χ²=165/217 ،p=0/002و در نت )زمان و تعامل زمان و   یآزمودنابرات درون  یابیارز یبرا رو،ن یبرقرار نتود. ازا تیفرض کرو جه،ی

 استفاده شد.  ارگای–هاوسنیشده گراصلاح یگروه، از در ات آزاد

 2جدول  

 های مکرر برای تمایایافتگی خود گیریواریانس با اندازه نتایج تحلیل 

 اندازه ابر  س ح معناداری  F آماره میانگین مربعات  در ه آزادی  مجموع مربعات  منتع تغییرات

 0/998 <0/001 25/881 20849/960 1/078 22466/344 زمان 

 0/990 <0/001 27/965 22595/280 2 48696/989 زمان × گروه 

 0/999 <0/001 10/868 33750/020 2 67500/661 گروه

 ل ل ل 3032/531 87 263830/733 گروهی خ ای بین

 

(. این یافته F=25/881 ،p<0/001 ،η²=0/998نشان داد که ابر اصلی زمان بر نمرات تمایایافتگی خود معنادار بود ) ۲نتایج  دول 

آزمون و پیگیری تغییر معناداری آزمون، پسدر نظر گرفتن عضویت گروهی، در مراحل پیشبیانگر آن است که میانگین تمایایافتگی خود، بدون  

(؛ بنابراین، الگوی تغییر نمرات تمایایافتگی خود در F=27/965  ،p<0/001  ،η²=0/990داشته است. ابر متقابل زمان و گروه نیا معنادار بود )

شده وابسته بود. افاون بر این، ابر اصلی گروه نیا از نظر شده به نوع مداخله دریافتطول زمان در سه گروه یکسان نتود و تغییرات مشاهده

دهد میانگین کلی تمایایافتگی خود در گروه درمان متتنی بر ( که نشان میF=10/868  ،p<0/001  ،η²=0/999آماری معنادار به دست آمد )

شناختی درمان  گروه  هیجانی،  ههنکارآمدی  بر  متتنی  گاارشآگ رفتاری  ابرهای  اندازه  داشت.  معناداری  تفاوت  گواه  گروه  و  نیا  اهی  شده 

ها فرضیه پژوهش متنی بر ابربخشی دهنده شدت زیاد ابر زمان، گروه و تعامل زمان و گروه بر تمایایافتگی خود بودند. در مجموع، این یافتهنشان

 متفاوت مداخلات درمانی بر تمایایافتگی خود زو ین را تأیید کرد. 

 3جدول 

 آزمون و پیگیریها در مراحل پس برای مقایسه گروه  LSDنتایج آزمون تعقیتی 

 نتیجه  س ح معناداری  خ ای استاندارد اختلاف میانگین  ها مقایسه گروه مرحله 

 معنادار  0/002 9/130 -30/933 آگاهی ههن −کارآمدی هیجانی  آزمون پس

 معنادار  0/001 9/130 32/600 گواه   −کارآمدی هیجانی  آزمون پس
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 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

 معنادار  <0/001 9/130 64/667 گواه  −آگاهی ههن آزمون پس

 معنادار  0/003 9/636 -26/933 آگاهی ههن −کارآمدی هیجانی  پیگیری

 معنادار  0/001 9/636 31/200 گواه   −کارآمدی هیجانی  پیگیری

 معنادار  <0/001 9/636 59/067 گواه  −آگاهی ههن پیگیری

 

آزمون، میانگین تمایایافتگی خود در گروه درمان متتنی بر کارآمدی هیجانی  نشان داد که در مرحله پس  LSDنتایج آزمون تعقیتی 

(. همچنین، میانگین گروه  p=0/001به دست آمد )  ۳۲/۶۰۰طور معناداری بیشتر از گروه گواه بود و اختلاف میانگین این دو گروه برابر با  به

(. p<0/001بود )  ۶۴/۶۶۷طور معناداری بیشتر از گروه گواه بود و اختلاف میانگین دو گروه برابر با  آگاهی بهرفتاری متتنی بر ههندرمان شناختی

آگاهی به میاان  رفتاری متتنی بر ههنمقایسه مستقیم دو گروه درمانی نیا نشان داد که میانگین تمایایافتگی خود در گروه درمان شناختی

طور  (. در مرحله پیگیری نیا میانگین هر دو گروه مداخله بهp=0/002متتنی بر کارآمدی هیجانی بود )واحد بیشتر از گروه درمان    ۳۰/9۳۳

و اختلاف میانگین گروه    ۳۱/۲۰۰ای که اختلاف میانگین گروه کارآمدی هیجانی با گروه گواه  گونهمعناداری بیشتر از گروه گواه باقی ماند؛ به

آگاهی در مقایسه با درمان  رفتاری متتنی بر ههنبود. افاون بر این، در مرحله پیگیری نیا درمان شناختی  ۵9/۰۶۷آگاهی با گروه گواه  ههن

(. p=0/003به دست آمد )  ۲۶/9۳۳متتنی بر کارآمدی هیجانی، میانگین بالاتری در تمایایافتگی خود ایجاد کرد و اختلاف میانگین دو گروه  

های  ها تا مرحله پیگیری تداوم داشت، اما براساس مقایسهافتگی خود زو ین مؤبر بودند و آبار آنبنابراین، هر دو مداخله در افاایش تمایای 

 آگاهی ابربخشی بیشتری نستت به درمان متتنی بر کارآمدی هیجانی نشان داد. رفتاری متتنی بر ههنتعقیتی، درمان شناختی

 گیری بحث و نتیجه

مقا هدف  با  حاضر  متتن  یابربخش  سهیپژوهش  کارآمد   یدرمان  شناخت  ی جانیه  یبر  درمان  ههن  یمتتن  یرفتاریو  بر    یآگاه بر 

مکرر نشان داد که ابر زمان، ابر گروه و ابر متقابل زمان و گروه   یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل جیانجام شد. نتا نیخود در زو  یافتگ یایتما

 ی کرد و الگو   رییتغ  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیخود در طول مراحل پ   یافتگ یاینمرات تما  گر، ید  انیخود معنادار بود. به ب  یافتگیایبر تما

و درمان   یجان یه  ی بر کارآمد  ینشان داد که هر دو مداخله درمان متتن  این  ی تیتعق  یهاسهیمقا   ج ینتود. نتا  کسانیدر سه گروه    راتییتغ  نیا

 ا ین  یری گیابر تا مرحله پ   نیخود شدند و ا  یافتگ یایمعنادار تما   شیبا گروه گواه مو ب افاا  سهیدر مقا  یآگاهبر ههن  یتنمت  یرفتاریشناخت

آزمون و در مراحل پس  یآگاه بر ههن  یمتتن  یرفتارینشان داد که درمان شناخت  یدو گروه درمان   میمستق  سهیمقا   ن، یتداوم داشت. افاون بر ا

تنها خود داشته است. در مقابل، نمرات گروه گواه نه  یافتگ یایتما  شیبر افاا  یشتریابر ب  یجان یه  یبر کارآمد  یمتتن  ننستت به درما  یریگیپ 

 رشیپذ  ،ی جان یه یآن است که مداخلات متمرکا بر آگاه انگریالگو ب نیکاهش نشان داد. ا یریگیآزمون و پ بلکه در مراحل پس  افت،ین شیافاا

  ی برقرار   نیدر ع   یشناختحفظ استقلال روان   یرا برا  نیزو   ییتوانا  توانندیخودکار م  یریپذو کاهش واکنش  جانیه  میتنظ  ،ی درون  یهاتجربه 

 دهند.  شیافاا تیمیصم

بر اساس نقش    توانیخود را م  ی افتگیایتما  ش یبر افاا  یجان یه  ی بر کارآمد  ی درمان متتن  یبر ابربخش  یپژوهش متن  افتهی  نینخست

بدون آن است   جانیتجربه ه  یفرد برا  ییتوانا  ،ی افتگیایتما  یاساس  ی هااز مؤلفه   یک یکرد.    نییتت  ی افتگیایدر ساختار تما  جانیه  میتنظ  یمحور

مانند خشم،   یدیشد   یهاجانیمعمولاً ه  یتعارض  یهاتیدر موقع  نییپا   ی افتگیایتما  ی. افراد داراردیطور کامل تحت کنترل آن قرار گکه به

گسلش    ایحمله    ،یگرکنترل  ،یمانند ا تناب، وابستگ ییبه رفتارها هاجان یه  نیو در پاسخ به ا  کنندیشرم را تجربه م  ایاض راب، ترس از طرد  

و بدون قضاوت تجربه    یگذارنام  ،ییرا شناسا  هاجانیکه ه  دهدیبه افراد آموزش م  یجانیه  یبر کارآمد  ی. درمان متتنآورندیم  یرو  یعاطف
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و    جانیتجربه ه  انیفاصله م  تواند یم  ندی فرا  نی. انندیخود برگا  یاو راب ه   یفرد  یهاهماهنگ با ارزش  یرفتار  جان،یحضور ه  نیکنند و در ع 

و مسئولانه اتخاه کنند.   دهیسنج یموضع  ، یپاسخ تکانش ی ازا بهتنش یهاتیامکان دهد در موقع نیدهد و به زو  شیرا افاا یواکنش رفتار

 یشناختروان  یشان یشدت پر  تواندیم   یجانیه  یو خودکارآمد  ی جانیه  ایتما  شیاند افااهمسو است که نشان داده یپژوهش  جیحاضر با نتا   افتهی

 .( Matt et al., 2024)دهد  شیرا افاا یمنف  یهاموا هه مؤبر با تجربه  یرافرد ب تیرا کاهش دهد و ظرف

 نیرا در زو   یگسلش عاطف  تواندیم  یاو کاهش ا تناب تجربه  رشیپذ  تیتقو  قیاز طر  نیهمچن  ی جانیه  یبر کارآمد  یمتتن  درمان

  کنند یارتتاط را محدود م   رند، یگیخود از همسر فاصله م  یحفظ آرامش ظاهر  یراب ه، برا  یجان یافراد در موا هه با فشار ه  یکاهش دهد. برخ

بلندمدت مو ب کاهش صم الگو ممکن است در کوتاه  ن ی. اکنندیم  سرکوباحساسات خود را    ای  ت، یمیمدت از شدت تنش بکاهد، اما در 

به    یجانیه  یبر کارآمد  یدر درمان متتن  جانیبر ه  یسوارآگاهانه و موجههن  رشی. آموزش پذشودیسوءبرداشت و تداوم تعارض م  شیافاا

خود از راب ه    میتنظ  یبرا  کنند یم   دا یپ   از یآنان کمتر ن  جه،یسرکوب تحمل کنند. در نت  ای فرار    ندشوار را بدو ی هاجانیه کندیکمک م  نیزو 

و    یپژوهش غوانات  جیبا نتا   ی افتگیایتما  ش یدر افاا  جانیبر ه  یمتتن  یکردهایرو  یمتوسل شوند. ابربخش  یبه ق ع ارتتاط عاطف  ا یخارج شوند  

 شودیم   یجانیه  ییخود و کاهش ناگو  یافتگ یایتما  شیمو ب افاا  جانیبر ه  یمتتن  یگروه  یان درمهمکاران همسو است که نشان دادند خانواده

(Ghavanati et al., 2025)یاصل  یرهایاز مس  ی کی  تواندیم   هاجانی ه  انیو ب  رشیشناخت، پذ  ییتوانا  ش یکه افاا  دهد ینشان م  ییهمسو  نی. ا 

 باشد.  یافتگ یایدر تما رییتغ

من    گاه ی کند.  ا  تیمن« را تقو  گاه یمؤلفه » ا  تواندیم  ی جانیه  یبر کارآمد   ی ها در درمان متتنبر ارزش  یعمل متتن  گر،ید  یسو  از

 ستند، یبرخوردار ن  یی توانا  ن یکه از ا  ینیاشاره دارد. زو    ی فشار عاطف  طیدر شرا  یشخص  یهامیها و تصمحفظ باورها، ارزش   یفرد برا  یی به توانا

 ی و مخالفت افراط یابتات استقلال خود به خشونت کلام یبرعکس، برا اینظر کنند  از تعارض از مواضع خود صرف  یری لوگ یبرا تممکن اس

در   یدهند و حت  صیمحور را تشخ و رفتار ارزش  ی رفتار واکنش ان یکه تفاوت م آموزدیبه افراد م   یجان یه یبر کارآمد ی آورند. درمان متتن یرو

 ن یعمل کنند. از ا  یریپذت یو مسئول تیمیمانند احترام، صداقت، صم یی هابر اساس ارزش کنند، یرا تجربه م یدی شد ی هاجانیکه ه ی یشرا

  یهاافتهیکند.    انیب  یرتها میروشن و غ   یاوهی شدن در برابر فشار همسر و بدون ق ع راب ه، موضع خود را به ش  میبدون تسل  تواندیمنظر، فرد م 

مانند    یاراب ه  یابر فشارها  توانندیدارند و م  ی نقش مهم  ییزناشو  تیرضا  نییدر تت  جانیه  میو تنظ  ی افتگی ایکه تما  انددهنشان دا  ایمرتتط ن

 .(Falahzade & Sivandian, 2025)کنند  لیرا تعد  ییدوتا ییگراکمال

 ش یرا افاا  نیخود زو   یافتگ یایتما  یطور معناداربه  این یآگاهبر ههن  یمتتن  یرفتاریدوم پژوهش نشان داد که درمان شناخت  افتهی

از    یکی کرد.    نییتت  ی رقضاوتیغ   یگرمشاهده  شیو افاا  یجان یه  ی ریپذدر کاهش واکنش  ی آگاهبا نقش ههن  توانیرا م  جهینت  نیداده است. ا

مثال، فرد    ی. براکنندیم   ی تلق  ی ق ع  تیعنوان واقعسرعت بهاست که افکار و احساسات خود را به  نیا  نییپا   ی افتگیایبا تما  دافرا  یهایژگیو

سؤال رفته است.   ریاو ز  تیانتقاد ساده برداشت کند که تمام هو  کیاز    ای  ستین  یداشتنکه دوست  ردیبگ  جهیممکن است از سکوت همسر نت 

که  آموزدیبه فرد م  یآگاه بر ههن یمتتن یرفتاری. درمان شناختشودیمنجر م  دیشد یهاو واکنش یجانیه  یختگیانگبه بر ییرهایتفس  نیچن

  یاز واکنش، تجربه درون  شیپ   نیزو   شودیباعث م   یشناخت  یریگفاصله  نیم لق. ا  یقیو گذرا بداند، نه حقا  یههن  ییدادهایافکار را صرفاً رو

 انتخاب کنند. یترسازگارانه یهاو پاسخ  نندک ی ابیخود را مشاهده و ارز

بر خوردن توانسته است   یمتتن  یآگاههمسو است. آموزش ههن  نیشیم العات پ   جیخود با نتا  یافتگ یایبر تما  یآگاهههن  یابربخش

  ی آگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت  ن،ی. همچن(Shariati et al., 2023)دهد    شیخود را افاا  ی افتگی ایرا کاهش و تما  یجان یه  یی ناگو

شده   یفعال شیمادران کودکان متتلا به اختلال نقص تو ه/ب ی ل ا تماع  یشخص یخود و سازگار ی افتگیایمو ب بهتود تما ن یبا تمرکا بر والد

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

همسو(Hajisatari Mamaghani, 2021)است   با    نیا  جینتا  یی.  م  افتهی م العات  نشان  حاضر  ههن  دهدیپژوهش  در    تواندیم   یآگاه که 

به    یی توانا  نیا  ، یدهد. در بستر روابط زو   ش یافاا  ی جانیفشار ه  طیدر شرا  یشناختحفظ بتات روان  یفرد را برا  یی مختلف، توانا  یهات ی مع

  دست نشان ندهد و بدون از  دی او واکنش شد یخلق راتییطور کامل به خود نستت ندهد، در برابر تغهمسر را به   یهاجانیه  کندیفرد کمک م

 خود را حفظ کند. یفرد یمرزها ت،یمیدادن صم

  خته، یآمرا کاهش دهد. در روابط هم  گرانی با د  یختگیآمهم  ، یجانیو ه  یبدن  یآگاه  شیافاا  قیاز طر  تواندیم  نیهمچن  یآگاه ههن

  یی هانی. تمرشودیمسلط م  یگریسرعت بر دبه  ی ک ی  ی افکار و احساسات خود و همسرشان ندارند و حالت روان  ازها، ین  ان یم  ی افراد مرز روشن

مستقل   یی ها دهیعنوان پدخود را به  ی درون  ی هاتجربه  کند یکمک م  نیبه زو   ها جانیبدن، تنفس آگاهانه و مشاهده افکار و ه  ی مانند وارس

و کمتر تلاش    دهد یکند، کمتر آن را به رفتار همسر نستت م  یگذارکه قادر است احساس اض راب خود را مشاهده و نام  ی کنند. فرد  یی شناسا

در راب ه    ی جانیه  یانگری اند بهمسو است که نشان داده  ی پژوهش  یهاافتهیبا    نییتت  ن یرفتار او را کنترل کند. ا  ،کاهش اض راب  یبرا  کند یم

ب  یآگاه  شیافاا  گر،ی. به عتارت د(Dokuzlar et al., 2024)دارد    یانجی نقش م  یوابستگخود و هم  یافتگ یایتما  انیم   تواند یم   جانیه  انیو 

 را کاهش دهد.  یجانیه  ی دگیتنناسالم و درهم یوابستگ

م  ن،یهمچن بها  جانیه  میتنظ  ، یافتگ ی ایتما  انیراب ه  دلا  گرید  یک ی  تواند یم  یشناختروان   یستیو  درمان    یابربخش  ل یاز 

دارا  یآگاهبر ههن  یمتتن  یرفتاریشناخت افراد  تنظ  یهاجانیه  شتر،یب  یافتگ یایتما  یباشد.  مؤبرتر  را  ناد  کنندیم  میخود  روابط   ک یو در 

و کاهش    یفیتحمل بلاتکل  شیافاا  ،یکاهش نشخوار فکر  قیاز طر  یآگاه . ههن(Lim & Lee, 2024)دارند    یشتریب  تیاحساس بتات و امن

 ی اریبس  رایدارد، ز  تیاهم  یدر روابط زو   ژهیوامر به  نی. ادهدیم  شیرا افاا  یشناختروان  یریپذانع اف  ها، جانیکنترل افکار و ه  یتلاش برا

  دگاه یتفاوت د  ت، یعدم ق ع  تواندیآگاه م . فرد ههنشودیم  یناش  یگریاحساسات د  ایکنترل رفتار    یبرا   اناز همسر  ی کیها از تلاش  از تعارض

اند  همخوان است که نشان داده یی هاافتهیبا   نییتت  نیبه کنترل راب ه داشته باشد. ا یکمتر ازیرا بهتر تحمل کند و ن ند یناخوشا ی هاجانیو ه

 . (Ercengiz et al., 2024)ارتتاط دارند  ایآمیوابستگ  یبا رفتارها یفیبلاتکل یریناپذو تحمل جانیه  تیریمد  یهامهارت  ،یافتگ یایتما

بود.    یجان یه ی بر کارآمد ینستت به درمان متتن ی آگاهبر ههن یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت یپژوهش حاضر، برتر  گریمهم د افتهی

احتمالاً به    یآگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریتمرکا دارند، درمان شناخت  یریپذ و کاهش واکنش  یجان یه  یآگاه   رش،یاگرچه هر دو درمان بر پذ

  نیخود داشته است. در ا  ی افتگیایبر تما  یترگسترده  ریتأب  ، یآگاه منظم ههن  یهانیو تمر  یشناخت  ی ندهایاصلاح فرا  نزماهم  بیترک  لیدل

حل مسئله    یالگوها  انه،یگراکمال  یبلکه با افکار خودکار، باورها  آموزند،یرا م   جانیه  رشیتنها مهارت مشاهده و پذکنندگان نهدرمان، شرکت

  یافتگیایرا هدف قرار دهد. تما   یافتگیای تما  یو هم مؤلفه شناخت  ی جانیهم مؤلفه ه  تواند یم  قیتلف  نی. اکنندیکار م   ایت نیفعال  یایرو برنامه

که هم راب ه فرد با    یامداخله  رو،نیاست. ازا  ی فشار عاطف  طیتفکر روشن در شرا  یی توانا  ازمند یبلکه ن  ست،ی محدود ن  جان یصرفاً به کنترل ه

 سازه داشته باشد.  نیبر ا یشتریدهد، ممکن است ابر ب شیرا افاا جانیه میتنظ یها و هم مهارت دهد  رییافکار را تغ

  ی افتگیایتما  شیرا در افاا  یرفتاریشناخت  یکردهایرو  یهمسو است که ابربخش  یی ها با پژوهش  یرفتار یمداخله شناخت  یبرتر  جهینت

شده    انیخود در دانشجو  ی افتگیایتما  شی مو ب افاا  یرفتاریشناخت  کردیاز ازدواج بر اساس رو  شیمشاوره پ   میاند. آموزش مفاهنشان داده

توانسته است   ییتعارض زناشو  یدارا  نیدر زو   یرفتاریشناخت  یدرمانزوج  ن،ی. همچن(Kahrezi et al., 2021; Kahrizi et al., 2021)است  

ناکارآمد،    یو اصلاح باورها  ییکه شناسا  دهدینشان م  جینتا  نی. ا(Zamani Far et al., 2022)خود را بهتود بخشد    یافتگیایو تما  تیمیصم

راب ه را بهتر   یجان یبه افراد کمک کند فشار ه  تواندیم   نیگای ا  یرفتار  یها و آموزش پاسخ  یریپذ ت ی مسئول  ش یاااف  چ،یهایکاهش تفکر همه
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 ت یرا تقو  ندها یفرا  نیا  ریاحتمالاً تأب  ،یرقضاوت یو مشاهده غ   رشیبا افاودن مؤلفه پذ  یآگاه بر ههن  یمتتن  یرفتاریکنند. درمان شناخت  تیریمد

 . کند یم

ها  منجر شود. پژوهش  ییزناشو تیو رضا  تیمی به بهتود صم  تواندیحاصل از دو مداخله م  یافتگیایتما  شیافاا  ا،ین  یامنظر راب ه   از

. ( Telli & Yavuz Güler, 2023)دارد    ییزناشو  ت یخود و رضا  ی افتگیایتما  ان یدر راب ه م  یانقش واس ه  یجان یه  تیمیاند که صمنشان داده

. ( Kashefi et al., 2023)کنند    نییرا تت  یی زناشو  تیبا رضا  یافتگ یایارتتاط تما  توانندیزمان مطور همبه  جانیه  میظو تن  تی میصم  ن،یهمچن

از طرد ب  یازها ی احساسات و ن  تواندیم  شود،یم  ترافتهیایکه فرد تما  یهنگام  همسر تحمل   یهاکند، در برابر تفاوت  انیخود را بدون ترس 

در    یشتریب و  ا  ، یکیناد  نیع نشان دهد  را حفظ کند.  وابستگ  تیمیصم  ت،یوضع  نیاستقلال خود  از  امکان    کند یم  ایمتما  یافراط  یرا  و 

اند که اصلاح مرزها و  نشان داده   ایمستر نمک  یستمیس  یدرمانمربوط به زوج   یهاافتهی .  سازدیتر را فراهم متر و بالغامن  یاراب ه   یریگشکل

 . (Homaei et al., 2023)را کاهش دهد  ییزناشو یو فرسودگ شیرا افاا تیمیو صم یافتگیایما ت تواندیم  یارتتاط یالگوها

 ن یروزمره زو   یدر زندگ  یصورت نستشده احتمالاً بهآموخته   یها که مهارت  دهدینشان م  این  یریگیابر مداخلات در مرحله پ   تداوم

 یامقابله  یها و استفاده از راهتردهابر ارزش   یعمل متتن  جان،یتنفس، مشاهده ه  میتنظ  ، یآگاهمداوم ههن  یهانیاند. تمربه کار گرفته شده

در هر دو گروه    یریگیآزمون به پ نمرات از پس  نیانگیکاهش م  حال،نیشوند. باا  لیافراد تتد   ی دهاز ستک پاسخ  یبه بخش  ج یتدربه  توانندیم

 لسات،    انی پس از پا  هانیاز کم شدن تمر  یناش  تواندیکاهش م   نیاست. ا  افتهیکاهش    ی تا حدود  هیکه شدت ابر اول  دهدینشان م   ی درمان

که بخش    دهدیماندن تفاوت معنادار با گروه گواه نشان م   یباق  ن،یباشد. با و ود ا  یتینتود  لسات تقو  ایزا  تنش  یهاطیمحبه    نیبازگشت زو 

  ان یهمسو است که آن را واس ه ارتتاط م  یی هاافتهی با    این  یادر تداوم بهتود راب ه   جانیه  م یاز آبار درمان حفظ شده است. نقش تنظ  یمهم

 . (Joqratian et al., 2026) اند کرده یمعرف ییزناشو رضو تعا یافتگ یایتما

  یآگاهبر ههن  یمتتن  یرفتاریو شناخت   یجانیه  یبر کارآمد  یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو درمان متتن  یهاافتهیمجموع،    در

کاهش    جان،یتحمل ه  شیافاا  قیاز طر  یجان یه  یبر کارآمد  یدرمان متتن  رسدیدهند. به نظر م  شیرا افاا  نیخود زو   یافتگیایتما  توانندیم

بر    یمتتن  یرفتاریدرمان شناخت  کهیدرحال  کند،یها عمل مرفتار بر اساس ارزش   تیو هدا  یجان یه  یخودکارآمد  تیقوت  ،یاا تناب تجربه 

خودکار ابر   یریپذناکارآمد و کاهش واکنش  یهااز لحظه حال، اصلاح شناخت   یآگاه  شیبا افکار، افاا  یکاهش همانندساز  قیاز طر  یآگاه ههن

برترگذاردیم ههن  یمتتن  یرفتاریشناختدرمان    ی نست  ی.  ناش  ی آگاهبر  هم  ی احتمالاً  پوشش  شناختاز  ابعاد  رفتار  ی جانیه  ، یزمان   ی و 

  ی و احساس شاد  یجانیه  یمیخودتنظ  ، ی افتگیایرا بر اساس تما  ییزناشو  تیهمخوان است که رضا  ییهابا مدل  جینتا  نیاست. ا  یافتگ یایتما

  ی درمانو خانواده  یاز اهداف مهم مداخلات زو   یکی  تواندیم  ی افتگیایتما  شیافاا  دهد یم  شانو ن  (Alizadeh et al., 2024)  کنندیم  نییتت

 باشد. 

کننده به مرا عه  نیدر دسترس، محدود بودن نمونه به زو  یری گبه استفاده از نمونه توانیپژوهش حاضر م  یهاتی مله محدود از

  یهاو گروه یی ایمناطق  غراف  ن،یزو  ر یبه سا ج ینتا م یسال اشاره کرد که تعم ۴۰تا   ۲۵ ی شهر اراک و دامنه سن یپاشکمراکا مشاوره و روان

محد  یسن با  م  تیودرا  خودگاارش سازدیموا ه  اباار  از  استفاده  تأب  این  ی.  تحت  است  شخص  ،یا تماع   تیم لوب  ریممکن    ی برداشت 

  یدرباره ماندگار  توانیمحدود بود و نم  یر یگیمدت پ   ن،یقرار گرفته باشد. همچن  یی گوآنان در زمان پاسخ  یجان یه  تیکنندگان و وضعشرکت

سابقه   ، یاقتصاد  تیوضع  ، ییمانند مدت ازدواج، شدت تعارض زناشو  یی رهای. کنترل نشدن کامل متغردک  یبلندمدت آبار مداخلات قضاوت ق ع

ممکن است   یصورت گروهمداخلات به  ی ا را  ن، یابر گذاشته باشد. افاون بر ا  ج یبر نتا  تواندیم  این  هیراب ه اول  تیفیو ک  ی درمانروان  افتیدر

 هر درمان.  یاختصاص یاعضا باشد، نه صرفاً محتوا انیو تعامل م ی گروه تی از حما یناش  شده مشاهده راتییاز تغ یمو ب شده باشد که بخش
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 آگاهی بر تمایزیافتگی خود در زوجینرفتاری مبتنی بر ذهنشناختی مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی و درمان  

  ی اقتصاد تیوضع لات،یتر از نظر سن، مدت ازدواج، س ح تحصتر و متنوعبارگ ی هااز نمونه ندهیآ  یهادر پژوهش شود یم شنهادیپ 

مشکلات  یدارا نیمداخلات در زو  نیا یابربخش یاستفاده شود و پژوهش در شهرها و مناطق مختلف تکرار گردد. بررس یو فرهنگ خانوادگ 

عاطف  ، ییزناشو  انتی خ  من، مانند تعارض ما  یمشخص تع  تواند یم  یی زناشو  یفرسودگ  ا ی   ی طلا   دامنه کاربرد هر درمان کمک کند.    نییبه 

 ی بررس  ن،ی. همچنشودیم  شنهادیآبار پ   یداریپا   یابیارز  یبرا  این  یتیو افاودن  لسات تقو  سالهکیماهه و  شش  یریگیپ   یهااستفاده از دوره

واس ه تن  ییرهایمتغ  یانقش  تجربه   یجانیه  یخودکارآمد   ت،یمیصم  ،یشناختروان  یریپذانع اف  جان،یه  میظمانند  ا تناب  کاهش   ی او 

در کنار   نیهمسر و مشاهده رفتار زو   ی ابیارز  ،ینیبال  یهاهر مداخله را روشن سازد. استفاده از مصاحته   یابربخش  قیدق  سمیمکان  تواندیم

 دهد.  شیها را افااافتهی اعتتار  تواندیم این یخودگاارش یهاپرسشنامه

و    یی شناسا  ، یآگاه ههن  یهاآموزش مهارت  ، یدرمان زوج  یهاکینیمراکا مشاوره خانواده و کل  شودیم   شنهادیپ   ، یس ح کاربرد  در

افکار خودکار و عمل متتن  یریگتنفس، فاصله   میتنظ  جان، یه  رشیپذ بگنجانند. درمانگران   نیزو   یدرمان   یها ها را در برنامهبر ارزش   یاز 

از   یتیترک   ای  کردیاز دو رو  یکیآنان با افکار ناکارآمد،    یریدرگ  اانیو م  یجانیه  یریپذ مرا عان، شدت واکنش  یهایژگیبر اساس و  توانندیم

به حفظ آبار مداخله   تواندیم  ی منظم خانگ فیو تکال  ی نیتمر  یهالیدرمان، ارائه فا انیپس از پا   یتی لسات تقو  ی. برگااررندیها را به کار گآن 

 ی ریگاز شکل  تواند یم  ییزناشو  ی زندگ  تی فیک  یارتقا  یهااز ازدواج و برنامه  ش یمشاوره پ   ی هاها در دورهمهارت  نیآموزش ا  ن،یچنکمک کند. هم

 کند.  یریشگیمشترک پ   یزندگ یدر مراحل بعد د یشد یریپذ و واکنش یگسلش عاطف ،ی ختگیآمهم یالگوها

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 منافع تعارض  

 . و ود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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