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Objective: This study aimed to develop and identify the dimensions and components of an 

academic well-being educational package tailored to the developmental, cognitive, and cultural 

characteristics of junior high school students. 

Methodology: This applied qualitative study employed an exploratory grounded theory design. 

Participants were 22 experts in educational psychology, academic counseling, curriculum 

planning, educational management, and child and adolescent psychology, selected through 

purposive theoretical sampling until theoretical saturation was achieved. Data were collected 

through in-depth semi-structured interviews. Following informed consent, the interviews were 

recorded, transcribed, and analyzed using Strauss and Corbin’s systematic approach through 

open, axial, and selective coding. MAXQDA software was used to manage and organize the 

qualitative data. Trustworthiness was established according to Lincoln and Guba’s criteria 

through expert review, member checking, and assessment of credibility, transferability, 

dependability, and confirmability. 

Findings: The analysis identified five principal components of academic well-being: academic 

engagement, school satisfaction, academic competence, academic value, and academic anxiety. 

The first four components constituted the core of academic well-being, whereas academic 

anxiety emerged mainly as a consequence of deficiencies in these components. The resulting 

paradigmatic model comprised causal conditions, the central phenomenon of weakened 

academic well-being, contextual conditions, intervening conditions, educational strategies, and 

expected outcomes. The transition from primary to secondary school, pubertal changes, family 

and school factors, and cultural attitudes toward education were identified as major causal 

conditions. The proposed strategies emphasized engagement-oriented instruction, play-based 

and participatory activities, storytelling, short films, role-playing, practical projects, parental 

involvement, teacher coordination, and home–school transfer activities. Based on these findings, 

a 20-session educational package was organized into seven progressive stages. Its expected 

outcomes included increased subjective vitality and academic hope, improved academic 

performance and social relationships, and reduced avoidance behaviors. 

Conclusion: The developed package provides a culturally adapted, participatory, and 

theoretically grounded framework for promoting academic well-being among students aged 12–

15 years. It may guide school counselors, teachers, and educational planners in designing school-

based interventions; however, its effectiveness should be evaluated through future experimental 

and quasi-experimental studies. 

Keywords: Academic well-being; Educational package; Junior high school; Grounded theory; 

Academic engagement; School satisfaction. 

    E-ISSN: 2981-1759 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0003-8195-0808
https://orcid.org/0000-0002-7461-2021
https://orcid.org/0009-0007-5285-2511
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic well-being has emerged as a central construct in educational psychology because 

successful education can no longer be reduced to grades, examination performance, or the acquisition of 

curricular knowledge. Students’ sustained development also depends on the extent to which they 

experience positive emotions, meaningful engagement, supportive relationships, competence, and purpose 

within the educational environment. From a multidimensional perspective, academic well-being reflects 

students’ subjective evaluation of their emotional, cognitive, motivational, and social experiences at 

school and encompasses satisfaction with learning, positive relationships, perceived success, security, and 

a sense of belonging (Hascher, 2012; Kern et al., 2015). Students themselves describe well-being through 

interconnected experiences of safety, supportive relationships, agency, participation, acceptance, 

accomplishment, and opportunities for personal growth, indicating that it cannot be understood merely as 

the absence of anxiety, depression, or academic burnout (Hossain et al., 2023). Contemporary evidence 

similarly shows that psychological well-being is shaped by personal characteristics, situational challenges, 

social support, institutional belonging, and the quality of the educational environment (Maiukova et al., 2026). 

Academic engagement constitutes a particularly important component of this construct because students 

who experience interest, enjoyment, and active involvement in learning are more likely to demonstrate 

positive development, persistence, and adaptive educational functioning (Upadyaya & Salmela-Aro, 2021). 

Academic well-being and engagement are mutually reinforcing and are influenced by educational 

experiences, perceived support, personal resources, and the quality of interactions within the learning 

environment (Puiu et al., 2024). Academic identity may also promote engagement through the mediating 

role of academic well-being, suggesting that students participate more actively when they perceive 

themselves as capable and valued members of the educational community (Babolsalam et al., 2022). 

Moreover, motivational resources such as perceived competence, academic self-efficacy, optimism, and 

happiness contribute to both achievement and well-being (Khodapanah & Tamannaeifar, 2023; Phan et al., 2021). 

Hope is another critical resource because it enables students to formulate meaningful goals, sustain a sense 

of agency, and generate alternative pathways when obstacles arise (Dixson et al., 2021; Gallagher et al., 2017). 

Academic hope has been associated with stronger motivation, more favorable academic status, lower 

burnout, and fewer maladaptive academic behaviors (Barani et al., 2019; Mohammadi et al., 2019). It is also a 

measurable and trainable construct that can be strengthened through cognitive and metacognitive strategy 

instruction (Ghadampour et al., 2017; Khormaei & Kamari, 2017). Social support and positive expectations for the 

future further reinforce hope and achievement, although their effects may vary according to students’ 

personal and educational circumstances (Fraser et al., 2024). Research has additionally demonstrated that 

psychological well-being, perceived social support, and academic engagement contribute directly and 

indirectly to students’ hope for education (Azhideh et al., 2025). Conversely, excessive academic expectations 

can undermine well-being, reduce quality of life, and weaken psychological resources, particularly when 

students lack adequate coping capacities and supportive relationships (Cassidy & Boulos, 2023). Emotional 

well-being is therefore inseparable from the learning process, as persistent negative emotions can diminish 

participation, adaptability, and students’ positive evaluations of school (Meschko et al., 2021). Evidence from 

intervention studies indicates that emotion-regulation training can improve academic well-being, 

academic emotions, and academic vitality among lower-secondary students (Zahedan Zeynjanab et al., 2025). 
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Wisdom-based education has also been found to enhance positive academic emotions, motivation, and 

subjective vitality (Azizi & Yaghoubi, 2024), while mindfulness, self-compassion, and resilience are 

associated with more favorable well-being outcomes (Egan, 2021). Subjective vitality may function as an 

important psychological resource connecting mindfulness with healthier developmental functioning in 

adolescents (Bagheri et al., 2022). School environments also exert a decisive influence because classroom 

organization, teacher–student relationships, participatory opportunities, and the broader educational 

climate shape socioeducational well-being (Gonzalez-Zamar et al., 2020). Universal school mental-health and 

well-being programs may be especially valuable when they target the entire school community rather than 

focusing exclusively on students already displaying psychological difficulties (Deighton et al., 2025). 

Reviews of school-based psychological interventions further support structured, group-based, 

multisession programs involving emotion regulation, mindfulness, coping skills, hope, and positive 

psychology (Hikmat et al., 2025). Positive psychology interventions have produced improvements in hope 

and psychological well-being and reductions in negative emotional symptoms (Laakso et al., 2025). 

Academic optimism and hope are also positively related to academic achievement, reinforcing the 

importance of future-oriented psychological strengths in educational adjustment (Hayat et al., 2022). From 

the perspective of self-determination theory, students’ motivation and well-being are enhanced when 

schools support autonomy, competence, and relatedness rather than relying predominantly on control, 

pressure, and external rewards (Masoumi et al., 2020). Nevertheless, designing an educational package 

requires attention not only to theoretical evidence but also to students’ developmental characteristics, the 

sociocultural context, implementation barriers, and the practical realities of schools; qualitative inquiry is 

particularly appropriate for identifying such context-sensitive dimensions and translating them into an 

operational intervention framework (Gall et al., 2024). Accordingly, the present study aimed to develop and 

identify the dimensions and components of an academic well-being educational package tailored to the 

developmental, cognitive, emotional, and cultural characteristics of junior high school students. 

Materials and Methods 

This applied study was conducted using an exploratory qualitative design based on grounded 

theory. The target population consisted of specialists whose professional experience was directly related 

to the educational and psychological needs of students aged 12–15 years. Participants included educational 

psychologists, academic counselors, curriculum planners, educational management specialists, 

experienced junior high school teachers, and child and adolescent psychologists. Purposive theoretical 

sampling was used to select information-rich participants, and sampling continued until no substantively 

new concepts or relationships emerged from the interviews. Theoretical saturation was achieved after 22 

in-depth semi-structured interviews. The interview guide was designed to elicit participants’ views 

regarding the meaning and dimensions of academic well-being, causes and manifestations of poor 

academic well-being, developmental characteristics of lower-secondary students, appropriate instructional 

content, effective teaching methods, implementation facilitators and barriers, and expected outcomes of 

the proposed package. All participants received information about the purpose and procedures of the study, 

provided informed consent, and were assured that their identities and professional statements would 

remain confidential. With permission, interviews were audio-recorded and transcribed verbatim. Data 

analysis was conducted concurrently with data collection through the systematic grounded theory 

procedures of open, axial, and selective coding. During open coding, the transcripts were examined line 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


by line to identify initial concepts. During axial coding, conceptually related codes were compared, 

grouped into categories and subcategories, and organized according to causal conditions, contextual 

conditions, intervening conditions, strategies, and consequences. During selective coding, the central 

phenomenon was identified, and all major categories were integrated into a coherent paradigmatic model. 

MAXQDA software was used to organize the transcripts, codes, analytical memos, and relationships 

among categories. Trustworthiness was established through prolonged engagement with the data, constant 

comparison, expert review of the coding structure, participant checking of selected interpretations, 

documentation of analytical decisions, and consideration of credibility, transferability, dependability, and 

confirmability. The resulting model served as the conceptual foundation for designing the structure, 

content, instructional activities, and implementation procedures of the educational package. 

Findings 

Of the 22 participating experts, 13 were women and nine were men. Eight participants specialized 

primarily in educational psychology, six in academic counseling, five in educational management or 

curriculum planning, and three in child and adolescent clinical psychology. Analysis of the interviews 

identified five principal components of academic well-being: academic engagement, school satisfaction, 

academic competence, academic value, and academic anxiety. Academic engagement included 

enjoyment, interest, curiosity, energy, and active participation in learning. School satisfaction comprised 

belonging, emotional security, acceptance, positive relationships, and favorable attitudes toward the 

school environment. Academic competence referred to students’ perceived ability to complete 

assignments, manage learning challenges, organize study activities, and achieve educational goals. 

Academic value represented the belief that education is meaningful, useful for everyday life, and relevant 

to personal aspirations and future opportunities. Academic anxiety included worry, tension, perfectionistic 

concerns, and physical or emotional distress in evaluative situations. The first four components were 

conceptualized as the positive core of academic well-being, whereas academic anxiety was primarily 

interpreted as a negative consequence of deficiencies in these components. Academic engagement 

received the greatest emphasis from experts, followed by school satisfaction, academic competence, and 

academic value. The paradigmatic model contained six interconnected domains. Causal conditions 

included the transition from primary to secondary school, increasing curricular demands, pubertal and 

identity-related changes, parental pressure, family conflict, competitive school climates, insufficient 

teacher support, and culturally instrumental attitudes that reduced education to grades and entrance 

examinations. The central phenomenon was weakened academic well-being, manifested through declining 

engagement, dissatisfaction with school, perceived academic incompetence, diminished educational 

meaning, and heightened anxiety. Contextual conditions included age, self-regulation, resilience, 

optimism, academic history, perceived social support, socioeconomic and cultural resources, and school 

leadership style. Intervening conditions were classified as facilitators and barriers. Facilitators included 

parental cooperation, administrative and teacher support, access to school counselors, suitable physical 

spaces, visual resources, and educational technologies. Barriers included heavy curricular demands, 

limited time, teacher resistance, insufficient parental cooperation, student fatigue, abstract instructional 

content, parental perfectionism, and inadequate administrative support. Four categories of educational 

strategies were extracted: prioritized content, active instructional methods, structural characteristics, and 

transfer strategies. Prioritized content addressed engagement, school satisfaction, competence, value, and 

hope. Recommended methods included storytelling, short films, animation, group games, role-playing, 
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practical projects, guided discussion, competitions, and artistic activities. The resulting package contained 

20 structured sessions, which could be condensed into 12–14 sessions, and was organized across seven 

progressive stages: orientation and motivation, enjoyment of learning, school satisfaction, academic 

competence, educational value, hope, and collective vitality and consolidation. Each session followed a 

stable sequence comprising warm-up, presentation of the central concept, guided discussion, an individual 

or group activity, feedback, and a brief transfer assignment. Expected outcomes included increased 

subjective vitality, stronger hope for education, improved academic performance, enhanced social 

relationships, reduced absenteeism, greater classroom participation, higher-quality assignments, and 

fewer avoidance behaviors. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that academic well-being among junior high school students is a 

multidimensional, developmental, and context-dependent phenomenon. It cannot be improved through a 

single technique or by addressing anxiety in isolation. Students are more likely to experience academic 

well-being when they enjoy learning, feel accepted at school, regard themselves as competent, and 

understand the personal and future value of education. Academic anxiety appears to intensify when these 

positive resources are weakened; therefore, effective interventions should build psychological and 

educational strengths while also reducing distress. The prioritization of academic engagement reflects the 

central challenge of early adolescence, during which increasing academic demands coincide with puberty, 

identity formation, sensitivity to peer evaluation, and a growing need for autonomy. An intervention that 

fails to generate interest and voluntary participation may therefore have little influence on other outcomes. 

The model also indicates that students’ difficulties cannot be attributed solely to individual characteristics. 

Family expectations, teacher behavior, school climate, socioeconomic resources, and cultural meanings 

attached to education shape both the emergence of poor academic well-being and students’ responses to 

intervention. Consequently, the package incorporates parents, teachers, counselors, and school 

administrators as complementary agents of change. Its active and play-based design responds to 

adolescents’ need for variety, social interaction, concrete experience, and immediate feedback. The 

gradual progression from positive emotional involvement to competence, meaning, hope, and behavioral 

consolidation provides a coherent developmental sequence rather than a collection of disconnected 

activities. Transfer assignments, home–school communication, visual reminders, and brief teacher 

practices are intended to prevent the intervention from remaining confined to training sessions. The 

developed package therefore offers a culturally adapted and practically structured framework for school-

based promotion of academic well-being among students aged 12–15 years. It may support counselors 

and educators in increasing vitality, engagement, hope, academic functioning, and constructive school 

relationships. Nevertheless, the identified outcomes remain theoretically and qualitatively derived 

expectations, and the package should be pilot-tested and subsequently evaluated through controlled 

intervention studies, longitudinal follow-up, and implementation research across diverse educational and 

cultural settings. 
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  ی ها ی ژگ ی متناسب با و   ی   ی تحی   ی ست ی بهز  ی بسته آموزش  ی ها ابعاد و مؤلفه  یی و شناسا   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو   هدف: 

  ی ف ی ک   کرد ی با رو   ی پژوهش کاربرد   ن ی ا :  شناسی روش   .آموزان دوره اول متوس ه انجام شد دانش   ی و فرهنگ   ی شناتت   ، ی رشد 

نور   ی اکتشاف  از متخییان روان   ۲۲کنندگان شامل  انجام شد. مشارکت   اد ی بن داده   ه ی و روش  مشاوره    ، ی ت ی ترب   ی شناس نفر 

  ی هدفمند از نوع نور   ی ر ی گ کودک و نوجوان بودند که با نمونه   ی شناس و روان   ی آموزش   ت ی ر ی مد   ، ی درس   ی ز ی ر برنامه   ، ی   ی تحی 

و پس از ضبط و    ی گردآور   افته ی ساتتار مه ی ن   ق ی عم   ی ها میاحبه   ق ی ها از طر انتخاب شدند. داده   ی به اشباع نور   ی اب ی و تا دست 

  ی شدند. برا  ل ی تح    ی و انتخاب   ی باز، محور  ی در سه مرح ه کدگذار   ن ی مند استراوس و کورب نوام  کرد ی براساس رو  ، ی ساز اده ی پ 

  ی ن ی بازب  ق ی و گوبا و از طر   نک ن ی ل  ی ارها ی براساس مع  ز ی ن  ها افته ی استفاده شد. اعتبار  MAXQDA افزار ها از نرم داده   ت ی ر ی مد 

  : ها افته ی   .احراز شد   ی ر ی دپذ یی و تأ   ی ر ی پذ نان ی اطم  ، ی ر ی پذ انتقال  ، ی ر ی اعتبارپذ  ی کنندگان و بررس مشارکت   ی تبرگان، بازنگر 

  ی   ی تحی   ی ارزشمند   ، ی   ی تحی   ت ی از مدرسه، کفا   ت ی رضا   ، ی   ی تحی   ا  ی شامل اشت   ی پنج مؤلفه اص    یی ها به شناسا داده   ل ی تح  

  ی   ی دادند و اض راب تحی   ل ی را تشک   ی   ی تحی   ی ست ی بهز   ی منجر شد. چهار مؤلفه نخست، هسته اص    ی   ی و اض راب تحی 

ضعف    ی محور  ده ی پد  ، ی ع   ط ی پژوهش شامل شرا  ی م ی شد. مدل پارادا   یی شناسا ها  مؤلفه  ن ی ضعف در ا   امد ی عنوان پ عمدتاً به 

مورد انتوار بود. انتقال از دبستان    ی امدها ی و پ   ی آموزش   ی گر، راهبردها مدات ه   ط ی شرا   ، ی ا نه ی زم   ط ی شرا   ، ی   ی تحی   ی ست ی در بهز 

  ی بودند. راهبردها   ی ع    ط ی شرا   ن ی تر مهم   ل، ی به تحی   ی و نگرش فرهنگ   ی ا و مدرسه   ی ب وغ، عوامل تانوادگ   رات یی به متوس ه، تغ 

مشارکت    ، ی عم    ی ها نقش، پروژه   ی فا ی ا    م، ی ف   ، یی گو و مشارکت فعال، داستان   ی باز   محور، ا  ی شده بر آموزش اشت استخراج 

شد که    ن ی تدو   ی ج ی در هفت مرح ه تدر   ی ا ج سه ۲۰  ی ا بسته   ها، افته ی داشتند. براساس    د ی مع مان تأک   ی و هماهنگ   ن ی والد 

  ی اجتناب   ی و کاهش رفتارها   ی بهبود عم کرد و روابط اجتماع   ، ی   ی تحی   د ی و ام   ی نشاط ذهن   ش ی انتوار آن افزا   رد مو   ی امدها ی پ 

  ی   ی تحی   ی ست ی بهز   ی ارتقا   ی برا   ی ف ی بر شواهد ک   ی و مبتن   ی مشارکت   ، ی بوم   ی چارچوب   شده، ن ی بسته تدو   : ی ر ی گ جه ی نت   .بود 

محور  در مداتلات مدرسه   ی آموزش   زان ی ر توسط مشاوران، مع مان و برنامه   تواند ی و م   کند ی ساله فراهم م   ۱۵تا    ۱۲آموزان  دانش 

 شود.   ی اب ی ارز   نده ی آ   ی ش ی در م العات آزما   د ی آن با   ی اثربخش   حال، ن ی به کار گرفته شود؛ باا 

 مدرسه. بنیاد؛ اشتیا  تحیی ی؛ رضایت از  بهزیستی تحیی ی؛ بسته آموزشی؛ دوره اول متوس ه؛ نوریه داده کلیدواژگان:  
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 مقدمه 

است    ندهینسل آ  یو اجتماع  یاتلاق  ، یجان یه  ، یشناتت  یهاتیپرورش ظرف  یبرا  یاجتماع   ی نهادها  نیتریادیاز بن  ی کی  ینوام آموزش

  یبرنامه درس  یآموزان به اهداف رسمدانش  یابیدست  زانیم  ایها  آزمون   جی نتا  ، یدرس  یهانمره  هیصرفاً بر پا  توانیعم کرد آن را نم  تیفیو ک

  کندیم   دایپ   یشتریب  یداریمعنا و پا   یهنگام  یآموزش  تیدارند که موفق  دی نکته تأک  نیبر ا  یتیترب  یشناسروان  نینو  یکردهایکرد. رو  یابیارز

 رو، نیهمراه باشد. ازا  یستگیو ادراک شا  ی تیروابط حما  نده،یبه آ  دیتع ق به مدرسه، ام  ت،یمثبت، احساس امن  یهاجانیبا تجربه ه  یریادگیکه  

شده    لی تبد  یآموزش  ی هانوام  تیفیک  یاص    ی هااز شاتص  ی ک یبه    یاه یموضوع حاش  کیآموزان از  دانش  ی ستیروان و بهز  متتوجه به سلا

 طیشرا  ،یفرد  یهایژگیاز و  یاشبکه  ریتحت تأث  دهیپد  ن یکه ا  دهد یآموزان نشان مدانش  یشناتتروان  یستی عوامل مرتبط با بهز  یاست. بررس

  ی ها ییتوانا  ا ی  یتیشخی  یهایژگ یآن را تنها به و  توانیقرار دارد و نم   یآموزش  طیمح  تیفی، احساس تع ق و کیاجتماع  تیحما  ، یتیموقع

و  یشناتتروان  یبومستیانتقال دانش، ب که ز یبرا  یفقط مکانچارچوب، مدرسه نه  نی. در ا(Maiukova et al., 2026)داد  لیفرد تق  ی یتحی

م  یاجتماع  که  ام  ، یی شکوفا  نهیزم  تواند یاست  و  سازد    دی مشارکت  فراهم  ا  ای را  با  افراط  جادیبرعکس،  رقابت  احساس   یگانگ یب  ، یفشار،  و 

 کند.  فیآموزان را تضعدانش ی یتجربه تحی تیفیک ،یناکارآمد

 ی ستیاست. بهز  «ی یتحی  یستیم رح شده، »بهز  یآموزش  طیآموزان در محتجربه دانش   تیفیک  نییتب  یکه برا  یدیک   م یاز مفاه  یکی

مواجهه با    یتود برا  یی و توانا  یفردنیروابط ب  ،یریادگیآموز از مدرسه،  دانش  یو عاطف   یشناتت  ی ابیاست که ارز  یچندبعد  یاسازه  ی یتحی

 ، یریادگ یمثبت نسبت به  یهاجانیها و هدر مدرسه شامل نگرش  یستیمفهوم، بهز نیا کیکلاس فی. در تعرردیگیرا در بر م ی یالزامات تحی

مدرسه است   طیدر مح  داریو پا  د یشد   یمنف  یهاو فقدان تجربه  رشیو پذ  تیاز روابط م  وب با مع مان و همسالان، احساس امن  یبرتوردار

(Hascher, 2012)بنا به معنا  ی یتحی  یستیبهز  ن، یبرا.  اض راب، فرسودگ  یصرفاً  رفتار  ا ی  یفقدان  ب که به حضور فعال    ست،ین  یمشکلات 

اشاره   یو تع ق اجتماع  ی نشاط ذهن  د،یام  ل،یاز مدرسه، معنا و ارزش تحی  تیرضا  ت،یاحساس کفا  ،یریادگی مانند علاقه به    یمثبت  یهامؤلفه 

  ،یروابط اجتماع   ، یجان یکه سلامت ه  دانندیم   یبیترک  یادهیرا پد  یستینشان داده است که آنان بهز  زین  آموزانتود دانش  ی هادگاهیدارد. مرور د

. (Hossain et al., 2023)   شودیرا شامل م  یمعنادار آموزش  یهااز تجربه   یبزرگسالان و برتوردار  تیاستقلال، فرصت مشارکت، حما  ت،یامن

آموزان را  دانش  ی یتحی  ی زندگ  تیفیتر از کجامع  ی درک  یسومحور و حرکت بهو نمره  ی بعدتک  ف یضرورت فاص ه گرفتن از تعار  هاافتهی  نیا

 . سازدیآشکار م

از چارچوب   توانیرا م  ی ی تحی  یستیبهز  یچندبعد  تیماه ن  یشناسروان  یهابا استفاده  الگو  نییتب  زیمثبت  ،  PERMA  یکرد. 

 یآموزدانش  تیالگو در جمع  نیو کاربرد ا  داندیم  شرفتیروابط مثبت، معنا و پ   ،ی و غرقگ  یریمثبت، درگ  یهاجانیرا حاصل تعامل ه  یستیبهز

. در بافت مدرسه، (Kern et al., 2015)  ردیزمان در نور گطور همگوناگون تجربه فرد را به  یهاحوزه  د یبا   یستینشان داده است که سنجش بهز

ظهور کند؛    ی یتحی  ا  یبه شکل تمرکز، پشتکار و اشت  یریتجربه شود؛ درگ  تیو احساس رضا  یریادگیبه صورت لذت از    تواندیمثبت م  جانیه

و    رد؛یشکل گ  ندهیدرس تواندن و ارتباط آن با آ  یمعنا در ادراک ارزشمند  ابد؛یبا مع مان و همسالان انعکاس    یتیحما  وندیروابط مثبت در پ 

نشان داده است که    زین  یآموزش  یهاطیتجربه شود. م العه مح  ی یبه اهداف تحی  یجیتدر  ی ابیو دست  یستگیاحساس شا  قیاز طر  شرفتیپ 

فرصت  یفضا  تیفیک ت  ی هاکلاس،  روش  فعال    ا یاستاد    تیحما   س،یدرتعامل،  امکان مشارکت  و   ی ستیبهز  تیریدر مد  رندگان، یادگی مع م 

  ی مست زم مداتلات  ی  یتحی  یستیبهز  یاساس، ارتقا  ن ی. بر ا(Gonzalez-Zamar et al., 2020)دارند    کنندهنیینقش تع  یو آموزش  یاجتماع 

 مورد توجه قرار دهند. زیآموز در مدرسه را نروزمره دانش یها هساتتار روابط و تجرب ،یفرد یها است که علاوه بر آموزش مهارت
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 آموزان دوره اول متوسطه های دانشهای بسته آموزشی بهزیستی تحصیلی با در نظر گرفتن ویژگیتدوین و شناسایی ابعاد و مؤلفه 

مبان  گر ید  یکی  یگرن ییتودتع  هینور برا  ی از  بهز  یمهم  ا  ی یتحی  یستیفهم  براساس  ن  یارضا  ه،ینور  نیاست.   یادیبن  ازیسه 

 لیاز تحی  ی آموز زمان. دانشآوردیرا فراهم م   یستیمشارکت فعال و بهز  ، یدرون  زشیانگ  یریگشکل   نهیو ارتباط، زم  یستگیشا  ،یتودمختار

ها را دارد و در  و غ به بر چالش  فیانجام تکال  ییحق انتخاب و نقش فعال است، توانا  یدارا  یریادگی  ندیفرا  درکه احساس کند    بردیلذت م

نشان داده   زین  یگرن ییتودتع  هیبراساس نور  ی یتحی  زشیانگ  لیبرتوردار است. تح   گرانیبا د  کنندهتیامن و حما  یوندیمدرسه از پ   طیمح

 Masoumi et)منجر شود    ی یتحی  یمنف  یهاتجربه   شیافت مشارکت و افزا  زش،یبه کاهش انگ  تواندیم   ازهاین  نیا  نیدر تأم  یاست که ناکام

al., 2020) از سو بهز  ی یتحی  تیکه موفق  کنندیم  دی تأک  یآموزش  یهاطیدر مح  یزشیانگ  یهالیتح   گر،ید  ی.  پ   یستیو  جداگانه    امدیدو 

 Phan)   کنندیم   تیرا تقو  گری کدیو مشارکت سازنده،    یگذارهدف  ،یادراک توانمند  ،یزشیانگ  ی مانند باورها  ییندهایفرا  قیب که از طر  ستند،ین

et al., 2021)آموز تع ق و معنا را در دانش ت،یکفا ار،یتمرکز کند، بدون آنکه احساس اتت  یعم کرد درس  شیکه تنها بر افزا یابرنامه رو،ن ی. ازا

 . دینخواهد انجام  داریسالم و پا  ی یمنجر شود، اما لزوماً به تجربه تحی  مدتهکوتا شرفتیممکن است به پ  د، ینما تیتقو

ارتباط  ی  یتحی  یستیبهز  یهامؤلفه  نی تراز مهم  یک ی  ی یتحی  ا  یاشت پ   یشناتتروان  یهایژگ یو  انیم  یو ح قه    ی امدهایفرد و 

اشاره دارد. شواهد   یریادگی  یهاتیآموز در فعالعلاقه، تمرکز، پشتکار و مشارکت فعال دانش  ،یانرژ  زانیبه م  ی یتحی  ا  یاست. اشت  یآموزش

احساس  ت،یکند و با رضا تیرشد مثبت نوجوان را تقو ریمس  تواندیم یآموزش یهاتیآموز با فعالدانش یریو درگ  شارکتکه م دهندینشان م

و    ا  یاشت  ، ی یتحی  تیهو  انیروابط م  ی ابیمدل  ن،ی. همچن(Upadyaya & Salmela-Aro, 2021)همراه باشد    شتریب  یستیو بهز  ی هدفمند

داشته    یاآموز نقش واس هدانش  یریبه مشارکت و درگ  ی یتحی  ت یدر انتقال آثار هو  تواند یم  ی یتحی  یستینشان داده است که بهز  یستیبهز

 ت یفیک  ،یآموزش  طینگرش مثبت به مح  ،ی اجتماع   تیمانند حما  یعوام   زین  رهیچندمتغ  لیتح   کی. در  (Babolsalam et al., 2022) باشد  

. ( Puiu et al., 2024) اند  او مرتبط شناتته شده  ی یتحی  ا یو اشت  یستیبهز  زانیمآموز با  دانش  یجان یه  تی و وضع  ی ستگیتعاملات، ادراک شا

  س، یتدر  تیفیآموز، کدانش  یهاتیقاب   ان یسازه در تعامل م  نیدانست؛ ب که ا  یثابت فرد  یژگیو  کیصرفاً    توانیرا نم  ی یتحی  ا  یاشت  ن،یبنابرا

 . ردیگیقائل است، شکل م لیتحی یراکه فرد ب یی مشارکت و معنا یهافرصت ،یاروابط مدرسه

که تود را در انجام   یآموزاندارد. دانش  یمهم  گاهیآموزان جادانش  یستیدر تجربه بهز  زین  ی یتحی  یو تودکارآمد  تیکفا  احساس

و کمتر در  کنندیم یو قابل اصلاح ت ق  ی ها را موقتشکست  دهند،ینشان م  یشتریپشتکار ب  ها ی در برابر دشوار   دانند،یتوانمند م  یدرس  فیوظا

درماندگ اجتناب،  شد  ای  یمعرض  م  دیاض راب  بررسرندیگیقرار  تودکارآمد  ی یتحی  یستیبهز  ی.  که  است  داده  نشان  نوجوان   ی دتتران 

  ن، ی. افزون بر ا(Khodapanah & Tamannaeifar, 2023)آنان هستند   ی یتجربه تحی  تیفیک  نییمهم در تب یرهایاز متغ  ی و شادکام  ی یتحی

به اهداف    ی ابیتود و امکان دست  ییکه نسبت به توانا  یآموزانراب ه دارند و دانش  ی یتحی  ردو عم ک  شرفتیبا پ   ی یتحی  دیو ام  ینیبتوش 

 شود یم  تیتقو یهنگام  تی. احساس کفا(Hayat et al., 2022)  دهندینشان م یترو عم کرد م  وب یدارند، معمولاً سازگار یترمثبت دگاهید

  یجیتدر  یهات یو سازنده داشته باشند، فرصت تجربه موفق یتیحما یتیبازتوردها ماه  اشند،آموز بدانش ییمتناسب با توانا  یکه اهداف آموزش

بر نمره و ارائه   یافراط  دی مستمر، تأک  سهیشود. در مقابل، مقا   رفتهیپذ   یریادگی  ند یاز فرا  ی عیطب  یعنوان بخشفراهم شود و اشتباه کردن به

 کند.  د یرا تشد ی یتحی یارزشیو ب یاحساس ناتوان تواندیم زیرآمیتحق یبازتوردها

ب که    ست،یمثبت ن  جیوقوع نتا  یانتوار مبهم برا  کیتنها    دیاست. ام  یستیمرتبط با بهز  یشناتتمنابع روان  گریاز د  ی یتحی  دیام

.  ردیگیرا در بر م  رهایمس  نیحرکت در ا  یلازم برا  تیاز عام   یبه آنها و برتوردار   یابیدست  یگوناگون برا  یرهایمس  افتنیاهداف،    نییتع  ییتوانا

  انیاهداف را در م  یریگیو پ   یآورقابل آموزش، تاب  یشناتتروان   یروین  ک یعنوان  به  تواندیم  دیکه ام  دهندینشان م  یو تجرب  ینورشواهد  

تر،  م  وب   ی  یتحی  ریبا مس  دی اند که امنشان داده  زین  ی طول  ی ها. پژوهش(Dixson et al., 2021)دهد    شیمتفاوت افزا  ی هانهیآموزان با زمدانش
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سازه،    نیسنجش ا  یبرا  ، ی. در م العات دات (Gallagher et al., 2017)همراه است    یآموزش  یهابهتر با چالش  یو سازگار  شتریب  یریدرگ

. (Khormaei & Kamari, 2017)شده است    یآن بررس  یسنجروان  ی هایژگیو و  نیتدو   یآموزش  نهیمتناسب با زم  لیبه تحی  د یام  اسیمق

راهبردها به آنان کمک   نیا  رایدهد، ز  شی آموزان را افزادانش  ی یتحی  دیتوانسته است ام  یو فراشناتت  یشناتت  یآموزش راهبردها  ن،یهمچن

روشن  کنندیم را  تعراهداف  مس  فیتر  برنامه  یاب یدست  یرهایکرده،  فرا  یزیررا  بر  و  ب  یریادگ ی  ندیکنند  کنترل  باشند    یشتریتود  داشته 

(Ghadampour et al., 2017)د یام  تیکه تقو دهدینشان م   زین  یآن با فرسودگ  یو راب ه منف  ی یتحی  تی و وضع  زشیبا انگ  دی. راب ه مثبت ام  

 . (Mohammadi et al., 2019) باشد  ی یتحی یستیمداتلات بهز یاساس یاز اجزا یک ی تواندیم

ها  پژوهش  جیشود. نتا  یبررس  ی یتحی  یو رفتارها  یعوامل فرد  انیکه نقش آن در ارتباط م  شودیآشکارتر م  یزمان  دیام  تیاهم

از   شتری ب ی معنا که آگاه  نیکند؛ به ا  فایا ی انجی نقش م ی یتحی ی صداقتیو کاهش ب ی آگاهذهن ان یم تواندیم   ی یتحی د یاند که امنشان داده

 ی یناسازگارانه تحی  یاحتمال رفتارها  دوارانه،ینگرش هدفمند و ام  تیتقو  ق یاز طر  ها،جانیبا افکار و ه  یرواکنشیو برتورد غ   یالحوه  ی هاتجربه 

 ل یبه تحی  دیام  ا ،یاشت  شیافزا  قیاز طر  زین  یشناتتروان   یستیو بهز  یاجتماع   تیحما  گر،ید  ی. از سو(Barani et al., 2019)  دهدیرا کاهش م 

  تی. حما(Azhideh et al., 2025)باشد    یآموزش  د یو ام  یشناتتمنابع روان  ان یم  یمهم  یاح قه واس ه  تواندیم   ا یو اشت  کنند یم  تیرا تقو

روابط ممکن   نیا  یارتباط دارد، هرچند شدت و الگو  ی یتحی  شرفتیو پ   دی ام  نده،یانتوارات مثبت نسبت به آ  یریگبا شکل  نیهمچن  یاجتماع 

 یستیبهز   یبسته آموزش  ن،ی. بنابرا(Fraser et al., 2024)آموزان متفاوت باشد  دانش  ژهیو  یازهایو ن  یآموزش  طیشرا  ت،یاست براساس جنس

فراهم    زی بازتورد مثبت را ن  افتیتجربه تع ق و در  ،ی گروه  یهمکار  ،یتیحما  یوندهایپ   جادیفرصت ا  ،یفرد  یعلاوه بر توانمندساز  د یبا  ی یتحی

 کند. 

  ، یسرزندگ  ،یروان  یبه احساس انرژ  یهستند. نشاط ذهن  ی یمهم تجربه مثبت تحی  یهااز مؤلفه   زین  جانیه  میو تنو  ی ذهن  نشاط

نشان    ها افتهیبگذارد.    ریآموز تأثروابط دانش  تیفیمشارکت و ک  زش،یبر انگ  تواندیاشاره دارد و م  یدرون   ییا یو تجربه پو  تیفعال  یبرا  ی آمادگ

انتقال آثار    یاز سازوکارها  ی کی  تواندیدارد و م  یاآموزان نقش واس هدانش  یزیو تودتما  یآگاه ذهن  انیدر راب ه م  یذهن  شاط اند که نداده

ب  یفرد  یبه سازگار  یشناتتروان  یهامهارت بهبود ه  ن،ی. همچن(Bagheri et al., 2022)باشد    یفردنیو  با  مثبت   یهاجانیآموزش ترد 

 ی ریگمیتیم  ، یریگدگاهیمانند تأمل، د   یی ها که آموزش مهارت  دهد یآموزان همراه بوده است و نشان مدانش  ی ذهن اطو نش  زشیانگ  ،ی یتحی

در   زین   جانیه  می. آموزش تنو(Azizi & Yaghoubi, 2024)را ارتقا دهد    ی یتجربه تحی  تیفیک  تواندیمتعادل و درک چندجانبه مسائل م

 ,.Zahedan Zeynjanab et al)شده است    یو سرزندگ   ی یتحی  یهاجانیه  ،ی یتحی  یستیبهز  هبودآموزان دوره اول متوس ه موجب بدانش

حال   نیکند و در ع   تیریو مد  یگذارنام  ،یی را شناسا  ندیناتوشا  یهاجانیه  اموزدیب  دیآموز باآن است که دانش  انگریب  هاافته ی  نی. ا(2025

 گسترش دهد.  را یریادگی مثبت مرتبط با   یهاجان یتجربه ه تیظرف

کنند.    دیتهد  یطور جدآموز را به دانش  یستیبهز  توانندیم  یابیترس از شکست و اض راب ارزش   ،ی یمقابل، فشار انتوارات تحی  در

  ی زندگ  تیفیهمراه نباشند، ممکن است ک  ی فرد  یهاتیمحدود  رشیانع اف و پذ  ت، یکه با حما  ی مدرسه، هنگام  ا ی  نیوالد  یافراط  یانتوارها

 ر یتحت تأث  ز یمحور آنان را نسلامت  یرفتارها  ، یشناتتروان  هیشفقت به تود و سرما  فیتضع  ق یکودکان را کاهش دهند و از طر  ی ستیو بهز

 یدشوار   ، یکه فشار آموزش  دهد ینشان م  زیآموزان در مدارس معاصر ندانش  یجانیه  یستی. م العه بهز(Cassidy & Boulos, 2023)قرار دهند  

 ,.Meschko et al)کند    لیتبد  یتنش و فرسودگ  یبرا  یتجربه مدرسه را به منبع  تواندیم  هاجانیه  تیریمد  در  یو ناتوان  یروان  یروابط، ناامن

 ی   یو رقابت صرف فاص ه گرفته و به مح  د یبر تهد   یکه مدرسه از فرهنگ مبتن  ابد ییارتقا م   ی زمان   ی  یتحی  یستیبهز  ،ی یشرا  نی. در چن(2021

آموز دانش  تیظرف  تواندیم  زین  یآگاه و ذهن  یآورتاب  ،یتودشفقت  یهاشود. آموزش مهارت  لیتبد  یارکتو مش  ینیبشیقابل پ   کننده،تیحما
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 آموزان دوره اول متوسطه های دانشهای بسته آموزشی بهزیستی تحصیلی با در نظر گرفتن ویژگیتدوین و شناسایی ابعاد و مؤلفه 

  ی روان  یاب ی و باز  رشیپذ  تیو تقو  یجانیه  یریپذها با کاهش واکنشمهارت  نیا  رایدهد؛ ز  شیمواجهه سازگارانه با فشار و شکست را افزا  یبرا

 .(Egan, 2021)ارتباط دارند 

  ی ست یبهز  نهیمدات ه در زم  یبرا  یمراحل تحول  نیتراز حساس   یکیب وغ،    راتییتغ  دی تشد  ایبا آغاز    یزمان هم  لیاول متوس ه به دل  دوره

  ، یدروس، بالا رفتن انتوارات آموزش  یشدن محتوا  تردهیچیتعداد مع مان، پ   ش یمدرسه، افزا  طیمح  رییدوره با تغ  نیاست. نوجوانان در ا  ی یتحی

. انتقال از دبستان به متوس ه ممکن است شوندیبه استقلال مواجه م  ندهیفزا  ازیو ن  گرانیبه قضاوت د  شتری ب  تیحساس  ت،یهو  یریگشکل

اض راب    شیاز مدرسه و افزا  تیافت رضا  زش،یمناسب، به کاهش انگ  تیرا مختل کند و در صورت نبود حما  نیشیو تع ق پ   تیاحساس امن

به    تواندیتجربه طرد م  ای   یمنف  یو بازتوردها  کندیم  دایپ   یشتر یب  تیراب ه با مع م اهم  تیفیهمسالان و ک  دیی تأ مرح ه،    نی. در همنجامدیب

ناتوان  داریپا  یهابرداشت   یریگشکل ازا  ی یتحی  یاز  با و   دی مق ع با  نیا  یآموزش  یهابسته  رو،نیمنجر شود.  و    یشناتت  یهایژگیمتناسب 

   م،یداستان، ف  ، یگروه  تیفعال  ،یمانند باز  یی هاو از روش  رندیفاص ه بگ  یطولان  ی هایو سخنران  ی زبان انتزاع   ازشوند،    ینوجوانان طراح  ی جانیه

 نقش و حل مسئ ه استفاده کنند.  یفایا

 ی گسترده، اجرا  یامکان دسترس  راینوجوانان هستند، ز  یستیبهز  یارتقا  یراهبردها برا  نیتراز مناسب  یکیمحور  مدرسه  مداتلات

بر مدرسه نشان    یمبتن  یشناتت. مرور مداتلات روان کنندیرا فراهم م   ی  یتحی  یزندگ   ی واقع  طیبا مح  وندیزودهنگام و پ   یریشگیپ   ، یگروه

برنامه که  است  تنو  ی اهداده  ام  یامقاب ه  یهامهارت  ، ی آگاهذهن  جان، یه  میآموزش  افسردگ  توانند یم  د یو  و  و    ی اض راب  داده  کاهش  را 

  ی ازهایو متناسب با ن یاچندج سه  افته،یکه مداتلات ساتتار  یزمان ژهیوآموزان دوره متوس ه را بهبود بخشند؛ بهدانش یستیبهز یهاشاتص

باشند   ارز(Hikmat et al., 2025)نوجوانان  بهز  یارتقا  یهمگان   یکردهایرو  یابی.  ابتدا  یست یسلامت روان و  بر   زیو متوس ه ن  ییدر مدارس 

محدود نشوند    ینیبال  یهانشانه  یآموزان دارا دارد که در س ح کل مدرسه قابل اجرا باشند و تنها به دانش  د یتأک  ییها برنامه   یطراح  تیاهم

(Deighton et al., 2025)ی ر یگاز شکل  ش یمثبت را پ   یهامهارت  ،یشناتتتدمات روان  افت یضمن کاهش انگ در  تواندیم   یهمگان   کردیرو  نی. ا 

 دهد.  رییتع ق و مشارکت تغ  ت،یآموزان آموزش دهد و فرهنگ مدرسه را در جهت حمابه دانش  دیمشکلات شد

  یشناسمدات ه روان  ک ی  یهاافتهی دارند.    ی یتحی  یستیبهبود بهز  یبرا  یقابل توجه  تیظرف  زیمثبت ن  یشناسبر روان  یمبتن  مداتلات

در    ییبهبودها   تواندیم   دیو پرورش ام  یگذارهدف  ،ی قدردان  نینقاط قوت، تمر  ییمانند شناسا   یی هاتیمثبت نشان داده است که آموزش فعال

 یحال، اثربخش  نی. با ا(Laakso et al., 2025)کند    جاد یا  یافسردگ  یهاو نشانه  ی ستیز  یهاشاتص  یبرت  یو حت  د یام  ،یناتتشروان   یستیبهز

  ق، یکه بدون توجه به زبان، علا  یامدرسه وابسته است. برنامه  طیو شرا  یتحول  یازهاین  ،یان با  آنها با بافت فرهنگ   یبه چگونگ  یمداتلات  نیچن

  ی م  وب باشد، اما در عمل مشارکت کاف یآموزان اقتباس شود، ممکن است از نور نور دانش ستهیساتتار مدرسه و تجربه ز ،یروابط تانوادگ

ازا  جادیا د   رو،نینکند.  از  و  دگاهیاستفاده  با  آشنا  برنامهدانش  یهایژگیمتخییان  باتجربه    یدرس  زانیرآموزان، مشاوران مدرسه،  و مع مان 

 اجرا در مدارس را داشته باشند. تیبرتوردار باشند و هم قاب  یمنجر شود که هم از پشتوانه نور  ییها و راهبردهامؤلفه یی به شناسا تواندیم

  یابیارزش  یهاو شاتص  فیتکال  ها،تیارائه، فعال  وهیج سات، ش  بی معتبر مست زم آن است که محتوا، اهداف، ترت  یبسته آموزش  نیتدو

  ک یکه هدف، کشف ابعاد    کنند یم  دایپ   تی اهم  یزمان   ژه یوبه  ی فیک  یهاروش  ،یآموزش  ی هامن ق منسجم برتوردار باشند. در پژوهش  کیاز  

آنها    انیو روابط م  می مفاه  دهدیامکان م  ادیبنداده  هیباشد. روش نور  یو سازمان   یفرهنگ  نهیمتناسب با زم  ییالگو  یاحو طر  دهیچیپ   دهی پد

  شدهنیی تعشیصرفاً بر مفروضات ازپ   ییکنندگان استخراج شوند و مدل نهاحاصل از تجربه و دانش مشارکت  یهااز داده  ییصورت استقرابه

از ن  یمتک تا اشباع، مقاداده  یادامه گردآور   ،ینور  یریگمونهنباشد. استفاده  اعتبارپذ  یامرح ه   یمستمر، کدگذار  سهیها  از   ،یریو توجه به 

ضعف   یع   طیشرا تواند یم  یکردیرو نیحاضر، چن نهی. در زم(Gall et al., 2024) روند یمنسجم به شمار م ی فیمدل ک  کی  دیالزامات مهم تول
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  کیمورد انتوار را در قالب    ی امدهای م  وب و پ   یآموزش  یهابرنامه، روش  یاجرا  ی  گرهایموانع و تسه  ،یانهیعوامل زم  ،ی یتحی  یستیبهز

 سازمان دهد.  یمیچارچوب پارادا

از    ی بخش مهم  ،یشناتتو مداتلات روان   یتودکارآمد  زش،یانگ  ، ینشاط ذهن  د، ی ام  ،یستیوجود گسترش م العات مربوط به بهز  با 

 یم العات اطلاعات ارزشمند  نیاند. امهارت تاص متمرکز بوده  کی  یسنجش اثربخش  ای  رهایمتغ  انیروابط م  یموجود بر بررس  یهاپژوهش

ام نقش  تودکارآمد  ا یاشت  ،ی آگاهذهن  ،یاجتماع   تی احم  جان،یه  د،یدرباره  کرده  یو  بهفراهم  اما  ارائه    ییتنهااند،  و    کیبه  جامع  بسته 

را جداگانه    یستیبهز  یهاموجود مؤلفه  یها از برنامه  یاریبس  ن، ی. افزون بر اشوند یآموزان دوره اول متوس ه منجر نمدانش  یبرا  شده یبندمرح ه 

بسته    کی اند. نبود  و کاهش اض راب توجه کرده   دیام  ل،یتحی  یارزشمند  ت، یاز مدرسه، کفا  تیرضا  ا ،یاشت عاملو کمتر به ت  دهندیآموزش م

امکانات مدرسه و   ،ی یانتوارات تحی  ،یارتباط  یها به نمره، نقش مع م، الگوهادر نگرش تانواده  یفرهنگ  یها سبب شود تفاوت  تواندیم  یبوم

و تجربه متخییان   یشواهد پژوهش  ،یدانش نور   قیت ف  ازمندیبرنامه جامع ن  کی  یطراح  ن،یشود. بنابرا  هگرفت   دهی ناد  نیمشارکت والد  وهیش

 مدرسه است.  یهاتیآشنا با واقع

سو،    کیشود که از    یطراح  یا گونهساله به  ۱۵تا    ۱۲آموزان  دانش  یبرا  ی یتحی  یستیبهز  یاساس، ضرورت دارد بسته آموزش  نیا  بر

اض راب، اجتناب،    ریعوامل ت ر نو  گر،ی د  یکند و از سو  تیو نشاط را تقو  دیام  ،یارزشمند  ، یستگیشا  ت،یرضا  ا ، یمثبت مانند اشت  یهامؤلفه 

باشد، فرصت تجربه   ی و مشارکت ی نیکوتاه، متنوع، ع  ی هاتیفعال یدارا دیبا  یابسته نیاز مدرسه را کاهش دهد. چن ی گانگیب و  یاحساس ناتوان

پ   انیرا فراهم کند، م  تیموفق کند و با    ریدرگ  یریادگی   میعنوان عوامل مؤثر در تعمو مع مان را به  نیبرقرار سازد، والد  وندیمدرسه و تانه 

امکان آن را فراهم    ،یاو مدرسه  یتانوادگ  ،یزمان به عوامل فرد. توجه همردیقرار گ  یابیقابل مشاهده مورد ارزش  یرفتار  یهانهاستفاده از نشا

 شود.  لیآموز تبداز تجربه روزمره دانش یفراتر رود و به بخش م یکه مدات ه از س ح آموزش مفاه  سازدیم

مؤلفه   ییو شناسا  نیپژوهش حاضر تدو  هدف   ، یرشد  یهایژگیبا در نور گرفتن و  ی یتحی   یستیبهز  یبسته آموزش  یهاابعاد و 

 آموزان دوره اول متوس ه بود. دانش یو فرهنگ  یجان یه ،یشناتت

 مواد و روش پژوهش

بنیاد  روش تحقیق این پژوهش از حیث هدف، کاربردی است و در بخش کیفی، با رویکردی اکتشافی و با استفاده از روش نوریه داده

و مؤلفه ابعاد  یعنی »تدوین و شناسایی  پژوهش  به دلیل ماهیت مسئ ه  این روش  انتخاب  انجام رسیده است.  به  تئوری(  های بسته )گراندد 

ویژگی گرفتن  نور  در  با  تحیی ی  بهزیستی  دانشآموزشی  دادههای  نوریه  زیرا  متوس ه« صورت گرفت،  اول  مق ع  روش آموزان  یک  بنیاد 

شده از میدان پژوهش، به کشف و استخراج مفاهیم،  های کیفی گردآوریسازد تا بر اساس دادهمند و استقرایی است که محقق را قادر مینوام

نوری بومی و متناسب با زمینه مورد م العه بپردازد. جامعه هدف در این بخش کیفی، شامل متخییان ها و در نهایت ارائه یک مدل  مقوله 

سال( بود که با استفاده    ۱۵تا    ۱۲ریزان درسی و مع مان باتجربه دوره اول متوس ه )مق ع  شناسی تربیتی، مشاوران تحیی ی، برنامهحوزه روان 

 ۲۲گیری تا رسیدن به اشباع نوری ادامه یافت که نهایتاً پس از انجام  گیری هدفمند از نوع نوری، انتخاب شدند. فرآیند نمونه از روش نمونه 

ساتتاریافته بود که  ها در این بخش، میاحبه نیمهها حاصل گردید. ابزار اص ی گردآوری دادهساتتاریافته، اشباع دادهمیاحبه عمیق و نیمه

آموزان مق ع اول های متناسب با دانشها و همچنین ویژگیژوهش و با هدف شناسایی ابعاد، مؤلفهسؤالات آن بر اساس چارچوب نوری اولیه پ 

سازی شد. برای  کنندگان، ضبط و سپس به صورت متنی پیادهها با کسب رضایت آگاهانه مشارکتمتوس ه طراحی شده بود. تمامی میاحبه 

( در سه مرح ه کدگذاری باز، محوری و انتخابی بهره گرفته ۱99۸های کیفی، از رویکرد سیستماتیک استراوس و کوربین )تجزیه و تح یل داده
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ها تط به تط مورد بررسی قرار گرفت و مفاهیم اولیه استخراج گردید. در مرح ه کدگذاری محوری، شد. در مرح ه کدگذاری باز، متن میاحبه 

ها در قالب یک بندی شده و روابط بین آنها دستههای اص ی و زیرمقوله های مفهومی، کدهای باز در قالب مقولهها و تفاوتبا توجه به شباهت

پارادایمی شامل شرایط ع ی، شرایط زمینه  نهایت، در مرح ه کدگذاری ای، شرایط مدات همدل  پیامدها سازماندهی شد. در  راهبردها و  گر، 

مقوله سایر  و  شناسایی  مرکزی  هسته  مقوله  نرمانتخابی،  از  کدگذاری،  فرآیند  تسهیل  و  مدیریت  برای  گردیدند.  یکپارچه  آن  حول  افزار  ها 

MAXQDA  ها، معیارهای لینک ن و گوبا )شامل قاب یت اعتبار، قاب یت انتقال، قاب یت اطمینان و  ده شد. به منوور تضمین کیفیت یافتهاستفا

ها استفاده شد( و بازنگری توسط هایی مانند بازبینی توسط تبرگان )از متخییان همکار برای تأیید کدها و مقولهتأییدپذیری( از طریق روش

شوندگان در مورد تفسیرهای محقق( مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفت. تروجی نهایی این بخش  کنندگان )بازتورد چند تن از میاحبهمشارکت

آموزان مق ع اول متوس ه بود که مبنای های دانشهای بهزیستی تحیی ی متناسب با ویژگیکیفی، یک مدل پارادایمی بومی از ابعاد و مؤلفه

 گرفت.  تدوین بسته آموزشی قرار

 هایافته

 .شودهای عمیق حضور داشتند، آمار ترکیبی آنان در جدول زیر ارائه مینفر برای میاحبه ۲۲در این بخش 

 1جدول 

 متخییان بر اساس جنسیت و حوزه تخیییتوزیع فراوانی 

 (%) درصد  (n) فراوانی  بندی دسته متغیر

 ۵9 ۱۳ زن  جنسیت

 ۴۱ 9 مرد 

 ۱۰۰ ۲۲ مجموع  

 ۳۶ ۸ شناسی تربیتیروان حوزه تخییی اص ی 

 ۲7 ۶ مشاوره تحیی ی  

 ۲۳ ۵ ریزی درسی مدیریت آموزشی / برنامه 

 ۱۴ ۳ شناسی بالینی کودک و نوجوان روان 

 ۱۰۰ ۲۲ مجموع  

 

دهنده حضور درصد( مرد بودند که نشان  ۴۱نفر )  9درصد( زن و    ۵9نفر )  ۱۳کننده در بخش کیفی،  متخیص مشارکت  ۲۲از مجموع  

  ۳۶نفر )  ۸شناسان تربیتی با  نسبتاً متوازن جنسیتی با غ به تفیف زنان در این حوزه است. از نور تخیص، بیشترین فراوانی مربوط به روان 

با   پژوهش )بهزیستی تحیی ی( هماهنگی کامل دارد. مشاوران تحیی ی  با ماهیت  بود که  درصد( و متخییان مدیریت    ۲7نفر )  ۶درصد( 

شناسان بالینی های بعدی قرار گرفتند. کمترین فراوانی مربوط به روان درصد( به ترتیب در رتبه  ۲۳نفر )  ۵ریزی درسی با  آموزشی و برنامه

های آموزشی و نه بالینی بود. این تنوع تخییی نشان درصد( بود که عمدتاً به دلیل تأکید پژوهش بر جنبه  ۱۴نفر )  ۳کودک و نوجوان با  

 .ای در تدوین بسته لحاظ شده استهای چندرشتهدهد که دیدگاهمی

پارادایمی گراندد تئوری )شرایط ع ی،  ها و سپس ابعاد مدل  بندی آنهای اص ی بهزیستی تحیی ی و اولویتدر جدول زیر، ابتدا مؤلفه

 گر، راهبردها و پیامدها( به ترتیب ارائه شده است.ای، شرایط مدات ه پدیده محوری، شرایط زمینه 
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 2جدول  

 ها و منابعها، شاتصهای کیفی: ابعاد، مؤلفهیافته

 شوندگان( منابع )کد میاحبه ها )مفاهیم( شاتص ها مؤلفه بعد اص ی 

به   اشتیا  تحیی ی  های اص ی بهزیستی تحیی ی مؤلفه نسبت  مثبت  انرژی  و  علاقه  لذت، 

 یادگیری 

M1, M3, M5, M7, M11, M12, M16, 

M17, M19, M20, M21, M22 

در   رضایت از مدرسه  پذیرش  و  امنیت  تع ق،  احساس 

 محیط مدرسه 

M1, M2, M4, M6, M10, M11, M13, 

M15, M18, M22 

احساس شایستگی و کارآمدی در انجام   کفایت تحیی ی 

 وظایف درسی 

M5, M8, M9, M12, M14, M15, M18, 

M20, M21 

 M2, M9, M11, M16, M19 باور به سودمندی تحییل برای آینده  ارزشمندی تحیی ی 

موقعیت اض راب تحیی ی  در  تنش  ارزشیابی  نگرانی،  های 

 (های فو  )پیامد کمبود مؤلفه

M1, M6, M7, M14, M19 

  ضعف   بروز  بر   مؤثر  عوامل) شرایط ع ی

 ( تحیی ی بهزیستی در

به   دبستان  از  انتقال 

 متوس ه 

دروس،   حجم  افزایش  شناتتی،  جهش 

و   محیط  تغییر  مع مان،  بالاتر  انتوارات 

 ها همکلاسی

M1, M5, M8, M12 

طرد   تغییرات رشدی ب وغ  به  حساسیت  ت قی،  نوسانات 

کاهش  شکلهمسالان،   هویت،  گیری 

 لذت از یادگیری 

M1, M2, M3, M7 

بی عوامل تانوادگی  نمره،  برای  والدین  سوادی  فشار 

 والدین، تعارضات تانوادگی 

M9, M10, M16, M19 

جو تشک و رقابتی، عدم حمایت مع م،   ای عوامل مدرسه

دانش مشارکت  در  عدم  آموزان 

 گیریتیمیم 

M5, M10, M14, M18, M22 

به   نسبت  فرهنگی  نگرش 

 تحییل

ابزاری دیدن تحییل )فقط برای کنکور(،  

رشتهارزشبی برتی  نبود  شمردن  ها، 

 الگوهای موفق مح ی 

M9, M16 

محوری   بهزیستی  در   ضعف)  پدیده 

 (تحیی ی

علاقگی به درس، انجام تکالیف صرفاً  بی کاهش اشتیا  تحیی ی 

 برای نمره، عدم لذت از یادگیری

M1, M3, M5, M7, M12, M19 

مع م،   کاهش رضایت از مدرسه  از  ترس  تع ق،  عدم  احساس 

 شکایت مداوم از مدرسه، تمایل به فرار 

M2, M4, M6, M10, M13, M22 

باور   ضعف در کفایت تحیی ی تکالیف،  انجام  در  ناتوانی  احساس 

چالش»نمی از  اجتناب  های  توانم«، 

 درسی

M5, M8, M12, M14, M15, M20 

ارزشمندی   در  ضعف 

 تحیی ی

بخوانم؟«،   درس  »چرا  دائمی  سوال 

برای  بی دروس  محتوای  دیدن  اهمیت 

 زندگی

M2, M9, M16 

علائم جسمی   اض راب تحیی ی بالا  امتحان،  از  شدید  نگرانی 

 گرایی افراطیقبل از مدرسه، کمال

M1, M6, M7, M14, M19 

زمینه   های ویژگی  و  بسترها)  ایشرایط 

 ( محیط و  نوجوان

)بهترین   های فردی نوجوان ویژگی س ح    ۱۳-۱۲سن  سال(، 

تاب توشتودتنویمی،  بینی،  آوری، 

 پذیری شناتتی انع اف

M3, M8, M12, M20, M21 
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مردودی،   سوابق تحیی ی  یا  افت  سابقه  قب ی،  نمرات 

فعالیت در  مشارکت  فو   سابقه  های 

 برنامه 

M1, M2, M20 

ادراک    اجتماعی  حمایت 

 شده 

وجود حداقل یک دوست صمیمی، یک  

 گر مع م حامی، تانواده حمایت

M2, M8, M12 

فرهنگی  -وضعیت اقتیادی

 تانواده 

به منابع   سواد والدین، درآمد، دسترسی 

 ()کتاب، اینترنت، کلاس تیوصی 

M9, M10, M16 

سبک   و  مدرسه  جو 

 مدیریت 

دموکراتیک یا مستبد بودن مدیر، وجود  

فضای  دانششوراهای   واقعی،  آموزی 

 فیزیکی

M14, M18, M22 

مدات ه   یا   گرهاتسهیل) گرشرایط 

 ( ها بازدارنده

همکاری والدین، حمایت مدیر و مع مان،   گرهاتسهیل

به   دسترسی  مدرسه،  مشاور  وجود 

فناوری،   از  استفاده  دیداری،  امکانات 

 فضای فیزیکی مناسب 

M1, M2, M4, M7, M10, M16, M17, 

M20 

مقاومت   ها بازدارنده زمان،  کمبود  و  درسی  فشار 

سوادی  مع مان، عدم همکاری والدین )بی

زمانی(، نبود فضای مناسب، انتزاعی  یا بی

دانش تستگی  مفاهیم،  آموزان،  بودن 

 گرایی والدین، نبود پشتیبانی مدیر کمال

M1, M2, M3, M5, M6, M9, M10, M12, 

M14, M18, M22 

  بر   مبتنی  آموزشی   مداتلات ) راهبردها

 ( تحیی ی بهزیستی

آموزشی  مؤلفه های 

 دار اولویت

مدرسه،  اشتیا  از  رضایت  محوری، 

های م العه(، ارزشمندی،  کفایت )مهارت

 (امید )عام یت و مسیرها

 (M1-M22) تمام متخییان

انیمیشن  داستان های آموزشی مؤثر روش و  فی م  واقعی،  گویی 

نقش،  بازیکوتاه،   ایفای  گروهی،  های 

های عم ی، بحث گروهی،  نمایش، پروژه

 مسابقه، فعالیت هنری 

 تمام متخییان 

  ۲۰-۱۰ای،  دقیقه  9۰-۶۰ج سات   های ساتتاری بسته ویژگی

هر   فعالیت  تغییر  ثابت،  روتین  ج سه، 

و    ۲۰-۲۵ انفرادی  ترکیب  دقیقه، 

 گروهی، حضور والدین در برتی ج سات 

M1, M3, M6, M8, M12, M18, M21 

ارتباط   پذیری راهکارهای تعمیم دفترچه  روزمره،  کوچک  تکالیف 

والدین،  -تانه توجیهی  ج سات  مدرسه، 

مع مان،   مثبت«  »شروع  تکنیک 

کارت   )برچسب،  دیداری  یادآورهای 

 (جیبی

M1, M2, M4, M7, M11, M12, M17 

شوخ افزایش نشاط ذهنی ( انتوار  مورد نتایج)  پیامدها و  لبخند  کاهش  افزایش  طبعی، 

افزایش   صبحگاهی،  جسمی  شکایات 

انرژی و تحرک، شروع گفتگوهای مثبت  

 درباره مدرسه 

M1, M7, M11, M12, M21 

امیدبخش   افزایش امید به تحییل ک مات  از  استفاده 

هست«(،  )»می دیگری  »راه  توانم«، 

طراحی  هدف تودانگیخته،  گذاری 

 مسیرهای جایگزین 

M1, M3, M5, M12, M14, M21 
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کیفیت   بهبود عم کرد تحیی ی بهبود  مستمر،  نمرات  افزایش 

تکالیف، کاهش غیبت، افزایش مشارکت  

 در کلاس 

M7, M11, M14, M18, M22 

در    اجتماعی  روابط  بهبود 

 مدرسه 

افزایش   ق دری،  و  درگیری  کاهش 

به دفتر   همکاری گروهی، کاهش ارجاع 

 مع م مشاور، بهبود روابط با 

M2, M8, M11, M13 

کاهش درتواست برای تروج از کلاس،   کاهش رفتارهای اجتنابی 

بهانه کاهش  تق ب،  برای  کاهش  جویی 

 ننوشتن تک یف 

M1, M5, M11 

 

آموزان دوره  های کیفی حاصل از میاحبه با متخییان منجر به شناسایی پنج مؤلفه اص ی بهزیستی تحیی ی در دانشتح یل داده

متوس ه گردید که عبارتند از: اشتیا  تحیی ی )لذت و انرژی مثبت نسبت به یادگیری(، رضایت از مدرسه )احساس تع ق، امنیت و پذیرش اول  

در محیط مدرسه(، کفایت تحیی ی )احساس شایستگی و کارآمدی در انجام وظایف درسی(، ارزشمندی تحیی ی )باور به سودمندی تحییل 

های ارزشیابی(. بر اساس اجماع متخییان، چهار مؤلفه نخست به عنوان هسته  تحیی ی )نگرانی و تنش در موقعیتبرای آینده( و اض راب  

بندی اص ی بهزیستی تحیی ی شناسایی شدند، در حالی که اض راب تحیی ی به عنوان پیامد کمبود این چهار مؤلفه در نور گرفته شد. در اولویت

 ۱۰نفر( در رتبه اول، رضایت از مدرسه )  ۱۳سال، اشتیا  تحیی ی با بالاترین فراوانی تأکید )  ۱۵تا    ۱۲  های آموزشی برای گروه سنیمؤلفه 

 نفر( در رتبه چهارم قرار گرفت.  ۵نفر( در رتبه سوم و ارزشمندی تحیی ی ) 9نفر( در رتبه دوم، کفایت تحیی ی )

در ادامه و بر اساس رویکرد گراندد تئوری، مدل پارادایمی پژوهش در شش مقوله اص ی سازماندهی شد. شرایط ع ی )عوامل مؤثر بر  

بروز ضعف در بهزیستی تحیی ی( شامل پنج مؤلفه بود: انتقال از دبستان به متوس ه )جهش شناتتی، افزایش حجم دروس(، تغییرات رشدی 

ای )جو رقابتی، عدم  ساسیت به طرد همسالان(، عوامل تانوادگی )فشار والدین برای نمره، تعارضات(، عوامل مدرسهب وغ )نوسانات ت قی، ح

حمایت مع م( و نگرش فرهنگی نسبت به تحییل )ابزاری دیدن تحییل(. پدیده محوری پژوهش »ضعف در بهزیستی تحیی ی« نام گرفت که  

یی ی، کاهش رضایت از مدرسه، ضعف در کفایت تحیی ی، ضعف در ارزشمندی تحیی ی و اض راب  در پنج مؤلفه نمود یافت: کاهش اشتیا  تح

 تحیی ی بالا. 

آوری(، سوابق تحیی ی، حمایت اجتماعی  های فردی نوجوان )سن، تودتنویمی، تابای )بسترهای مؤثر( شامل ویژگیشرایط زمینه 

گرها )همکاری والدین، حمایت مدیر و  گر به دو دسته تسهیلفرهنگی تانواده و جو مدرسه بود. شرایط مدات ه -ادراک شده، وضعیت اقتیادی

ها )فشار درسی، مقاومت مع مان، عدم همکاری والدین، نبود فضای مع مان، وجود مشاور مدرسه، امکانات دیداری و فضای مناسب( و بازدارنده

 مناسب، انتزاعی بودن مفاهیم( تقسیم شدند. 

محوری، رضایت از مدرسه،  دار )اشتیا  های آموزشی اولویتراهبردها یا مداتلات آموزشی پیشنهادی در چهار س ح ارائه گردید: مؤلفه 

ارزشمندی(؛ روش بازیهای آموزشی مؤثر )داستان کفایت،  انیمیشن،  واقعی، فی م و  پروژهگویی  ایفای نقش،  عم ی، بحث  های گروهی،  های 

های انفرادی و  دقیقه، ترکیب فعالیت  ۲۵- ۲۰ج سه، تغییر فعالیت هر    ۲۰-۱۰ای،  دقیقه  9۰-۶۰های ساتتاری بسته )ج سات  گروهی(؛ ویژگی

مدرسه، ج سات توجیهی والدین، یادآورهای دیداری(. در نهایت،  -پذیری )تکالیف روزمره، دفترچه ارتباط تانهگروهی(؛ و راهکارهای تعمیم

بینی شد: افزایش نشاط ذهنی )لبخند، کاهش شکایات جسمی، افزایش انرژی(، جرای بسته آموزشی در پنج حوزه پیشپیامدهای مورد انتوار از ا

گذاری تودانگیخته، طراحی مسیرهای جایگزین(، بهبود عم کرد تحیی ی )افزایش نمرات، کاهش غیبت(، بهبود افزایش امید به تحییل )هدف

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 آموزان دوره اول متوسطه های دانشهای بسته آموزشی بهزیستی تحصیلی با در نظر گرفتن ویژگیتدوین و شناسایی ابعاد و مؤلفه 

بهانه تق ب، کاهش  )کاهش  اجتنابی  رفتارهای  و کاهش  افزایش همکاری(  )کاهش درگیری،  اجتماعی در مدرسه  یافتهروابط  این  ها  جویی(. 

 آموزان مق ع اول متوس ه فراهم آورد.های دانشچارچوب جامعی برای تدوین بسته آموزشی بهزیستی تحیی ی متناسب با ویژگی

یافته اساس  با  بر  میاحبه  از  حاصل  ویژه    ۲۲های  تحیی ی  بهزیستی  آموزشی  بسته  محتوای  تئوری،  گراندد  تح یل  و  متخیص 

ج سه )قابل    ۲۰گام طراحی شده است. این بسته شامل  بهسال( در قالب یک ساتتار منسجم و گام  ۱۵تا    ۱۲آموزان مق ع اول متوس ه ) دانش

ج سه( است که در هفت مرح ه متوالی از »ایجاد انگیزه و آشنایی« تا »نشاط جمعی و تثبیت« سازماندهی شده است.    ۱۴-۱۲سازی به  فشرده

ثابت شامل گرم از شش گام  بازی   ۱۵-۱۰سازی )هر ج سه  با  یا فی م )دقیقه  با داستان  ارائه مفهوم  دقیقه(، بحث و   ۲۵-۲۰های گروهی(، 

بندی با تک یف دقیقه( و جمع  ۱۵-۱۰دقیقه(، ارائه و بازتورد )  ۴۰-۳۰ص ی گروهی یا انفرادی )دقیقه(، فعالیت ا  ۲۰-۱۵یاب )های جهتپرسش

های واقعی از نوجوانان دقیقه، استفاده از فی م  ۲۵-۲۰دقیقه( تشکیل شده است. متخییان بر روتین ثابت، تغییر فعالیت هر    ۱۰-۵تانگی )

آموزان، و بازتورد مثبت فوری سازی بر اساس علایق دانشمحور بودن )نامگذاری بسته به عنوان »باشگاه امید و شادی«(، شخییایرانی، بازی

داشته تعمیمتأکید  راهکارهای  همچنین  توجیهی، اند.  ج سات  و  ارتباط  دفترچه  طریق  از  والدین  مشارکت  شامل  مدرسه  و  تانه  به  پذیری 

باشد. موانع اص ی اجرا لاس(، تکالیف کوچک روزمره و یادآورهای دیداری میدقیقه ابتدای ک  ۳هماهنگی با مع مان با تکنیک »شروع مثبت« )

اعتمادی والدین شناسایی شده که برای هر کدام راهکار عم ی ارائه گردیده است. در نهایت،  شامل فشار برنامه درسی، مقاومت مع مان و بی

افزایش  ارتقای اشتیا  تحیی ی و  افزایش امید به تحییل،  افزایش نشاط ذهنی در مدرسه،  چهار هدف ک ی برای بسته تعریف شده است: 

های رفتاری عینی مانند کاهش غیبت، افزایش لبخند تودجوش، استفاده از جملات امیدبخش و بهبود کیفیت رضایت از مدرسه که با شاتص

 .تکالیف قابل سنجش هستند

 :شودهای ک یدی این بسته در قالب یک جدول ارائه میدر ادامه، تلاصه ویژگی

 3جدول 

 های ک یدی بسته آموزشی بهزیستی تحیی ی )دوره اول متوس ه( ویژگی

 جزئیات  بعد 

 ج سه(   ۱۴-۱۲سازی به  ج سه )قابل فشرده ۲۰ تعداد ج سات 

 دقیقه  9۰تا  7۰ زمان هر ج سه 

. فعالیت  ۴دقیقه(،    ۲۰-۱۵یاب ). بحث جهت۳دقیقه(،    ۲۵-۲۰. ارائه مفهوم با داستان/فی م ) ۲دقیقه(،    ۱۵-۱۰سازی )گرم .۱ ساتتار هر ج سه 

 دقیقه(  ۱۰-۵بندی و تک یف ). جمع۶دقیقه(،  ۱۵-۱۰. ارائه و بازتورد )۵دقیقه(،  ۴۰-۳۰اص ی )

. کفایت و شایستگی ۴ج سه(،    ۳. رضایت از مدرسه )۳ج سه(،    ۳. اشتیا  و لذت یادگیری )۲ج سه(،    ۲ایجاد انگیزه و آشنایی ) .۱ گانه مراحل هفت

 ج سه(  ۲. نشاط جمعی و تثبیت )7ج سه(،  ۴. امید )۶ج سه(،    ۲. ارزشمندی و معنا )۵ج سه(،  ۴)

  عم ی؛  فعالیت  ٪۵۰دقیقه؛ حداقل    ۲۵-۲۰روتین ثابت )شروع با »تبر توب تحیی ی«، پایان با »گوشه امید«(؛ تغییر فعالیت هر   های ساتتاری ویژگی

  نوجوانان از  واقعی  تیاویر  و فی م از   استفاده آموزان؛دانش علایق  اساس  بر   سازیشخیی  ؛ (شادی«  و امید  »باشگاه  نام)  محور بازی

 غیرمادی  پاداش  و فوری  بازتورد   ایرانی؛

ای(؛  دقیقه  ۳ای(؛ هماهنگی با مع مان )تکنیک »شروع مثبت«  دقیقه  ۵مشارکت والدین )ج سات توجیهی، دفترچه ارتباط، تکالیف   پذیری راهکارهای تعمیم

تکالیف کوچک بومرنگ )مثلاً »امروز به سه نفر لبخند بزن«(؛ یادآورهای دیداری )برچسب، کارت جیبی(؛ ج سات پیگیری در  

 (محیط طبیعی )حیاط، پارک 

 افزایش نشاط ذهنی، افزایش امید به تحییل، ارتقای اشتیا  تحیی ی، افزایش رضایت از مدرسه  اهداف ک ی 

)حداقل   های عینی اثربخشی شاتص غیرموجه  غیبت    جملات   از  استفاده  صبحگاهی،  جسمی  شکایات   کاهش  تودجوش،  لبخند  افزایش  ، (٪۵۰کاهش 

-۳۰داوط ب شدن در کلاس، بهبود کیفیت تکالیف، کاهش ارجاع به دفتر مشاور )   افزایش  تودانگیخته،  گذاریهدف  توانم«،»می

۵۰٪) 
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با شواهد پژوهشی(؛ بی موانع اص ی و راهکارها  اعتمادی والدین )ارائه شواهد  فشار درسی )ادغام با زنگ پرورشی(؛ مقاومت مع مان )ج سات توجیهی 

های کوتاه و پرانرژی، اجرا در زنگ اول(؛ انتزاعی بودن مفاهیم )داستان،  آموزان )فعالیتعینی از بهبود عم کرد(؛ تستگی دانش

 (فی م، فعالیت عم ی 

)بایدهای  توصیه ک یدی  های 

 اساسی( 

محور  پذیری، مشارکت والدین به عنوان همکار، هماهنگی با مدرسه، استفاده از داستان و فی م واقعی، بازیسازی و انع افشخیی

سازی فرهنگی، صداقت در  های رفتاری، بومیو پویا بودن، سیر تدریجی از عواطف به شناتت به رفتار، ارزیابی مستمر با نشانه

 ها، آمادگی برای بازگشت به عقب پذیرش دشواری

 

 در نهایت محتوای ج سات بر اساس مراحل به شرح ذیل ارائه شد:

 4جدول 

 محتوای ج سات بر اساس مراحل 

 مثال بومی سازی شده  ابزارها  فعالیت ها  موضوع  ج سه  مرح ه 

ها و تارها« )هرکس  بازی »گل آشنایی و ایجاد انگیزه  ۱ ۱

یک اتفا  توب و بد هفته تود  

می »باشگاه  را  معرفی  گوید(، 

نوجوان   یک  داستان  با  امید« 

 ایرانی موفق 

تیویری،  کارت های 

 توپ

دانش پایه  »ع یرضا،  آموز 

با   چ ور  مشهد،  از  هشتم 

امتحان   در  شکست  وجود 

 »ع وم، به پزشکی رسید؟

دانش ارتباط دروس با علایق  ۴ ۲ رسم  هر  جدولی  آموز 

کند: »درس مورد علاقه من  می

  علاقه   به   رب ی   چه   –   چرا   –

 »دارد؟ من  شخیی

داری،  اگر  « کاغذ رنگی، ماژیک  دوست  فوتبال 

زاویه   تو محاسبه  به  ریاضی 

)بر   میده«  یاد  رو  شوت 

 اساس علایق گروه( 

مع م   7 ۳ به  نگاه  تغییر 

 سختگیر 

فی م   از  دقیقه  ۳نمایش  ای 

مع می که در ظاهر سختگیر اما  

دلسوز است. بحث گروهی: »آیا  

اشتباه   رو  مع می  حالا  تا 

 »قضاوت کردی؟

حسینی،   فی م کوتاه، برگه سناریو  »آقای  سناریو: 

از   یکی  وقتی  ریاضی،  مع م 

آموزان نمره کم میاره،  دانش

بعد از مدرسه براش توضیح  

 »میده

ریزی«: به  بازی »مسابقه برنامه مدیریت زمان )کفایت(  ۱۰ ۴

ها یک لیست از کارها داده  گروه

اولویتمی باید  و  شود،  بندی 

 .بندی کنندزمان

»حل   های وظایف، تایمر کارت مسئ ه    ۱۰وظایف: 

م العه   صفحه    ۲ریاضی، 

تماشای   دقیقه    ۲۰ع وم، 

 »ت ویزیون، کمک به مادر

موفق   ارزشمندی تحیی ی  ۱۲ ۵ مهمان  یک  از  دعوت 

مح ی )مثلاً مهندس یا پزشک  

جوان مح ه( برای گفتگو درباره  

اینکه چ ور درس تواندن به او  

 .کمک کرد

مثال: »دکتر مرادی، پزشک   مهمان، فی م 

همین   اهل  متخیص 

با درس   من قه، بگو چگونه 

به   مح ه  این  از  تواندن 

 »موفقیت رسیدی؟

مسیرهای   ۱۶ ۶ طراحی 

 جایگزین )امید( 

بازی »اگر یک راه بسته شد«:  

گروه سناریوی  به  یک  ها 

می داده  )مثلاً  شکست  شود 

تیزهوشان(،   در  نشدن  قبول 

راه دیگر پیدا    ۳آنها باید حداقل  

 .کنند

در   سناریو، برگه کارت  کن  »فرض  سناریو: 

تیزهوشان   ورودی  آزمون 

چه   حالا  نشدی.  قبول 

)پاسخ:  راه داری؟«  هایی 

من قه،   توب  »مدرسه 

قهرمانی،   ورزش  هنرستان، 

 ( »م العه آزاد
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 آموزان دوره اول متوسطه های دانشهای بسته آموزشی بهزیستی تحصیلی با در نظر گرفتن ویژگیتدوین و شناسایی ابعاد و مؤلفه 

تارها« و داستان موفقیت ها و  )آشنایی و ایجاد انگیزه(: بازی »گل  ۱ای از محتوای شش ج سه ک یدی ارائه شده است. ج سه  نمونه 

)ارتباط دروس با علایق(: طراحی جدول ارتباط درس مورد علاقه با علاقه شخیی )مثال: فوتبال    ۴یک نوجوان ایرانی )ع یرضا از مشهد(. ج سه  

)مدیریت    ۱۰ سه  )تغییر نگاه به مع م سختگیر(: نمایش فی م از مع م دلسوز و بحث گروهی )سناریوی آقای حسینی(. ج  7و ریاضی(. ج سه  

)ارزشمندی تحیی ی(: دعوت از مهمان موفق   ۱۲ریزی با وظایف روزمره )حل مسئ ه، م العه، کمک به مادر(. ج سه  زمان(: بازی مسابقه برنامه

)طراحی مسیرهای جایگزین(: بازی »اگر یک راه بسته شد« با سناریوی   ۱۶مح ی )دکتر مرادی، پزشک متخیص از همان من قه(. ج سه  

 دهنده عینی، بومی و عم ی بودن محتواست. ها نشانقبول نشدن در تیزهوشان و یافتن سه راه دیگر. این نمونه

 گیری بحث و نتیجه

آموزان دوره  دانش  یهایژگیمتناسب با و  ی یتحی  یستیبهز  یبسته آموزش  یهاابعاد و مؤلفه  یی و شناسا  ن یپژوهش حاضر با هدف تدو

  ،ی یمشاوره تحی ، یتیترب یشناسروان  یها نفر از متخییان حوزه   ۲۲با  قی عم یهاحاصل از میاحبه یهاداده لیاول متوس ه انجام شد. تح 

از مدرسه،   تیرضا  ، ی یتحی  ا یشامل اشت  یپنج مؤلفه اص   یی کودک و نوجوان، به شناسا  یشناسو روان  یآموزش  ت یری، مدیدرس  یزیربرنامه

عنوان عناصر سازنده و مثبت شده، چهار مؤلفه نخست بهمنجر شد. در مدل استخراج   ی یو اض راب تحی  ی ی تحی  یارزشمند  ،ی یتحی  تیکفا

 ی میمدل پارادا  ک یدر قالب    جینتا  ن،یها در نور گرفته شد. افزون بر اآن  فی تضع  امد یعنوان پ عمدتاً به  ی یو اض راب تحی  ی یتحی  یستیبهز

در    یآموزش   یاو براساس آن، بسته  افتیسازمان    امدها یگر، راهبردها و پ مدات ه  طیشرا  ،یانهیزم  طیشرا  ،ی محور  دهیپد  ، یع   طیشامل شرا

استفاده از    محور،یو باز  یمشارکت   یهاتی فعال  محور،ا  یبسته بر آموزش اشت  نیشد. ا  ن یتدو  یسازدهو قابل فشر  افتهیج سه ساتتار  ۲۰قالب  

 دارد.  دیو مع مان تأک ن یو مشارکت والد دیپرورش ام ل،یتحی یارزشمند ش یافزا ت،یاحساس کفا تیتقو  م،یداستان و ف

چندبعد   افتهی  نینخست بهز  یپژوهش،  هم  ی یتحی  یستیبودن  نقش  هو  عوامل  اجتماع   یزشیانگ  ،یشناتت  ،یجان یزمان  در    یو 

 طیروابط، شرا  ها، جانیآموز از هدانش  یذهن   ی ابیدر مدرسه را حاصل ارز  یستیهاشر همسو است که بهز  دگاهی با د  جهینت  ن یآن بود. ا  یریگشکل

ک   و  ی یتحی  تیموفق  ،یریادگی م  یتجربه  رو  افتهی  ن،ی. همچن(Hascher, 2012)  داندیحضور در مدرسه  با  و   یچندبعد  کردیحاضر  کرن 

و    شودیحاصل م   شرفتیروابط، معنا و پ   ،یریمثبت، درگ  ی هاجانیاز تعامل ه  یستی، بهزPERMAدر چارچوب    رایدارد؛ ز  ی همکاران هماهنگ 

نشان داده    زیآموزان ندانش  یهادگاهی . مرور د(Kern et al., 2015) کرد    فیتعر  یشناتتمشکلات روان  ای  ابآن را صرفاً با فقدان اض ر  توانینم

بهز امن  ی از منور آنان مفهوم  یستیاست که رفاه و  از احساس  و امکان   تیتجربه موفق  ت، یاز عام   یبرتوردار   تگر، یروابط حما  ت،یمتشکل 

  یهاعنوان مؤلفهبه   یو ارزشمند  تیکفا  ت، یرضا  ا ،یاشت  ییشناسا  ن،ی. بنابرا(Hossain et al., 2023)مدرسه است    یمشارکت معنادار در زندگ

برتوردار باشد، ب که    یکمتر  یشناتتتنها از فشار روان آموز نهکه دانش  ابدییتحقق م  یزمان  ی یتحی  یستی آن است که بهز  انگریب  ،یمحور

 کند.   یرا معنادار ت ق لیتود را توانمند و تحی ن،یآفربخش، مدرسه را تع قرا لذت یریادگی

  توان یرا م  افتهی نیبه دست آورد. ا  یبسته آموزش  یهامؤلفه  انیرا در م   تیاولو  نیپژوهش حاضر بالاتر یهاافتهیدر    ی یتحی  ا  یاشت

 ش یمتوس ه، افزا  تردهیچیپ   طیکرد. انتقال از ساتتار نسبتاً ساده دبستان به مح  نییآموزان دوره اول متوس ه تبدانش  یتحول  تیبا توجه به موقع

مشارکت در   یآموز برادانش  یعلاقه و انرژ  تواندیتحولات با ب وغ، م  نیا  ی زمان و هم  یابیانتوارات ارزش  شی حجم دروس، تعدد مع مان، افزا

رشد مثبت،   تیاست، ب که تود به تقو  ی ستیبهز  امدیتنها پ نه  ی یتحی  ا  یاند که اشتمرتبط نشان داده  یهارا کاهش دهد. پژوهش  یریادگی

السلام م العه باب  جینتا  ن،ی. همچن(Upadyaya & Salmela-Aro, 2021) کندیکمک م  ی یتحی یو احساس م  وب نسبت به زندگ  یسازگار

آموز معنا که ادراک مثبت دانش  نیدارد؛ به ا  یانقش واس ه  ا یو اشت  ی یتحی  تیهو  انیدر راب ه م  ی یتحی  یستیو همکاران نشان داد که بهز
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 Babolsalam)  کندیم  تیتقو  یآموزش  یهاتیاو را در فعال  یریمشارکت و درگ  ، یستیبهز  شیافزا  قیتود، از طر  ی یتحی  یی و توانا   گاه یاز جا

et al., 2022)قرار   یو آموزش ی ارتباط ،یاز عوامل فرد ی امجموعه ریتحت تأث ی  یتحی ا  یو اشت یستینشان دادند که بهز زیو همکاران ن وی. پو

 تیاساس، اولو نی. بر ا(Puiu et al., 2024) دهند  شیآموزان را افزامشارکت دانش توانند یم یتجربه آموزش تیفیو ک ی اجتماع  تیدارند و حما

ممکن است با    زیها نمؤلفه  ریمثبت، آموزش سا  یو انرژ  یعلاقه، کنجکاو  جاد یبدون ا  رایاست؛ ز  یمن ق  شده نیدر بسته تدو  ا یدادن به اشت

 رو شود.روبه  زانآمودانش یمشارکت س ح  ای مقاومت 

 یآموزش  طیآموز نسبت به مح و نگرش مثبت دانش  رشیپذ  ت،ی به احساس تع ق، امن  ،یمؤلفه اص  نیعنوان دوماز مدرسه به   تیرضا

آموزان  داد. دانش  حیتوض  یدوره نوجوان  یاجتماع  یهابافت  نیتراز مهم  یکی عنوان  با نقش مدرسه به  توانیمؤلفه را م  نیا  تیاشاره داشت. اهم

مدرسه بر   یتیریارتباط آنان با مع مان، همسالان و ساتتار مد   تیفیو ک  گذرانندیاز زمان تود را در مدرسه م  یتوجه  ابلدوره بخش ق   نیا

تعاملات    ی دهسازمان  یکلاس و چگونگ   طی. گونزالس زامار و همکاران نشان دادند که محگذاردیاثر م  ی یتحی  یآنان از زندگ  ی ک   یابیارز

  ی هاافته ی  ن،ی. همچن(Gonzalez-Zamar et al., 2020)دارد    رانیفراگ  یو آموزش  یاجتماع   یستیبهز  تیریدر مد  کنندهن ییتع  ینقش  ،یآموزش

روابط   نی ارتباط دارند و ا  ی یتحی  شرفتی و پ   دیبا ام  نده، یو انتوارات مثبت نسبت به آ  ی اجتماع   تیآن است که حما  انگریو همکاران ب  زریفرا

نگرش   کیاز مدرسه صرفاً    تیرضا  رو،نی. ازا(Fraser et al., 2024)متفاوت باشند    یآموزش  طیو شرا  یفرد  یهایژگیممکن است با توجه به و

ارتباط با    تواندیاست و م   یآموزش  ط یآموز با محدانش  وندیپ   تیفیب که بازتاب ک  ست،یگذرا ن  ی عاطف بر حضور منوم، مشارکت در کلاس، 

 باشد.  گذاراثر لیبه استمرار تحی  لیهمسالان و تما 

  ییآموز درباره توانابه باور دانش  ی یتحی  تیبود. کفا  یستیبهز  یها هیاز پا   یکیعنوان  به  ی یتحی  تی کفا   یی پژوهش، شناسا  گری د  افتهی

هماهنگ است که   فرییتدابناه و تمنا جی با نتا افتهی  نیاشاره دارد. ا تیبه موفق یاب یو دست یدرس ی هاچالش  ت یریمد ف، یانجام تکال یتود برا

. (Khodapanah & Tamannaeifar, 2023)دتتران نوجوان نشان دادند    ی یتحی  یستیبهز  نییرا در تب  ی و شادکام  ی یتحی  یتودکارآمدنقش  

و اض راب    گرانیبه د  یوابستگ  ف،یتکال  قیدشوار، تعو  یهات یناتوان بداند، احتمال اجتناب از فعال  فیآموز تود را در انجام تکالکه دانش  یهنگام 

  تیریمد  ،یزیرمانند برنامه  یی هامهارت  یریادگیبازتورد مثبت و    افتیدر  ، یجیتدر  یهاتی. در مقابل، تجربه موفقابدییم   ش یافزا  یابیارزش 

و    ی یتحی  تیکه موفق  دهد ینشان م   زیفان و همکاران ن  ی زشیانگ  لیکند. تح  تیرا تقو  ی ستگیاحساس شا  تواند یم العه م یزمان و راهبردها

 Phan) قرار دارند    یآموزش  یهاتیدر فعال  ریمشارکت فراگ  تیفیو ک  یستگیادراک شا  ، یزشیانگ  یباورها  ریتحت تأث   انزمطور همبه  یستیبهز

et al., 2021) .فراهم کردن فرصت  قیاز طر یستگیبه شا ازین یدارند که ارضا دینکته تأک نیبر ا زین یگرن ییتودتع هیمربوط به نور یهاافتهی

 .(Masoumi et al., 2020) دهدیم  شیرا افزا ی یتحی یو سازگار یدرون زشیسازنده، انگ دو بازتور تیتجربه موفق

  نده، یآ  یدرس تواندن برا  یآموز درباره سودمندشد و به باور دانش  یی مؤلفه مثبت شناسا   نیعنوان چهارمبه  ز ین  ی یتحی  یارزشمند

  کندیتود پرسش م   یزندگ   ریو مس  ندهیآ  ت، یدرباره هو  جیآموز به تدردانش  ،یبه اهداف اشاره داشت. در دوره نوجوان  یاب یو دست  ی شخی  یزندگ

 رو، نیکند. ازا  ی و فاقد معنا ت ق  ی یتحم  یرا امر  لیممکن است تحی  ابد، یتود ن   یو اهداف شخی  یدرس  یمحتوا  انیم  یکه ارتباط  یو در صورت

مورد توجه قرار   ن یگزیجا  ی رهایمس  یو طراح  یگذارهدف  ، یموفق مح   ی الگوها  ی معرف  ق،یدادن دروس با علا   وند یپ   شده، نیدر بسته تدو

تود   یآموزش  ری از مس  انیتر دانشجومثبت  یابیو ارز  شرفتیبا پ   ی یتحی  د یو ام  ینیبنشان داده است که توش   نو همکارا  اتیح  جیگرفت. نتا

به   یاب یدر دست  شتریتر، تداوم بم  وب  ی  یتحی  ریبا مس  د یگالاگر و همکاران نشان دادند که ام  ن،ی. همچن(Hayat et al., 2022)مرتبط است  

قابل پرورش   یشناتتروان  یتوانمند  ک یرا    دی ام  زیو همکاران ن  کسونی. د(Gallagher et al., 2017)مرتبط است    نعمقاب ه با موا  یی اهداف و توانا

تقو  یمعرف با  توانا  تی عام   تیکردند که  برا  یرهایمس  ییشناسا  ییو  متنوع   یهات یجمع  ی یرشد تحی  تواندیبه هدف، م   دنیرس  یمتعدد 
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بر نمره و آزمون باشد    دیفراتر از تأک  دی آموز بادانش  یبرا  لیارزشمند ساتتن تحی  ن،ی. بنابرا(Dixson et al., 2021)کند    لیرا تسه  یآموزدانش

 استوار شود.  ی واقع ی با زندگ یریادگیو بر معنا، کاربرد و ارتباط 

  گر، ید  انیشد. به ب  ییشناسا  ی و ارزشمند  تیکفا  ت،یرضا  ا ،یاشت   فیتضع  امدیعنوان پ به   شتریدر مدل حاضر ب  ی یتحی  اض راب

را فاقد معنا    لیو تحی  داند یناتوان م   فی به مدرسه دارد، تود را در انجام تکال  ی احساس تع ق اندک  برد،یلذت نم  یریادگی که از    یآموزدانش

از  یو بولوس نشان داد که استرس ناش یدیکس  یهاافتهیتجربه تواهد کرد.  یشتریتنش ب یابیو ارزش یآموزش یهاتیموقعدر  کند، یم یت ق

  ،یشناتتمنابع روان  ف یتضع  قیرا کاهش دهد و از طر  یاکودکان مدرسه  یزندگ   تیفیو ک  یستیبهز  میطور مستقبه  تواند یم  ی یانتوارات تحی

آموزان در دانش ی جانیه  تینشان داد که وضع زی. م العه مشکو و همکاران ن(Cassidy & Boulos, 2023) کند  جادیا یشتریب  یمنف ی امدهایپ 

 Meschko et)و مشارکت را محدود کنند    یسازگار  توانندیم  داری پا  یمنف  یهاجانیآنان است و ه  یتجربه آموزش  ریناپذ ییمدرسه جزء جدا

al., 2021)آموزان دوره اول متوس ه را بهبود بخشد دانش  ی و سرزندگ  ی  یتحی  یهاجانیه  ،یستیبهز  تواندیجان میه  می. در مقابل، آموزش تنو

(Zahedan Zeynjanab et al., 2025)ها  مقاب ه با نشانه  ای یسازآموزش آرام  قی فقط از طر د یآن است که کاهش اض راب نبا د یمؤ ها افتهی نی. ا

 شوند.  تیزمان تقوطور همبه د،یتع ق و ام ت،یاحساس کفا ژهیوبه ،یستیبهز تدنبال شود، ب که لازم است منابع مثب

نسبت به    ی و نگرش فرهنگ   یا عوامل مدرسه  ،ی انتقال از دبستان به متوس ه، تحولات ب وغ، عوامل تانوادگ  ،ی ع   طیبخش شرا  در

  یهایژگ یب که از تعامل و  ست،یعامل منفرد ن  کیحاصل    ی یتحی  یستی که ضعف در بهز  دهدینشان م  افتهی  نیشدند. ا  ییشناسا  لیتحی

از   یارا در مجموعه  رانیفراگ  یشناتتروان  یستیعوامل بهز  زیو همکاران ن  وکووای. مرور مادیآیم   دی پد  ی یمح  یآموز و فشارهادانش  یرشد

 Maiukova et)کرده است    یبندطبقه   یآموزش   طیمح  تیفیاحساس تع ق و ک  ،یاجتماع   تیحما  ،یتیمشکلات موقع  ،یتیشخی  یهایژگیو

al., 2026)برا  شیب  ارمدرسه، فش  ایتانواده    یناکاف  تی. حما اندازه  رقابت شد  یاز  نمره،  دانش  تیمحدود  د،یکسب  فقدان مشارکت  و  آموز 

نشان داد که    زیو همکاران ن  دهیرا بر هم زند. م العه آژ  طینوجوان و الزامات مح  یازهاین  انیتعادل م  تواندیم  ندهیآ  یبرا  نانهیبواقع  یالگوها

اشت  یشناتتروان   یستیبهز  ،یاجتماع   تیحما شکل  ی یحیت  ا  یو  تحی  دیام  یریگدر  مستقبه   لیبه  غ   میصورت  دارند    میرمستقیو  نقش 

(Azhideh et al., 2025)رد،یبگ  دهی آموز تمرکز کند و ساتتار تانواده، کلاس و مدرسه را ناددانش  رییکه صرفاً بر تغ  یاهر مدات ه  ن،ی. بنابرا  

 تواهد داشت. یمحدود یداری و پا یاحتمالاً اثربخش

  تیشده، وضعادراک  ت یحما  ،ی یسوابق تحی  ، یفرد  یهایژگ یاز نقاط مهم مدل بود. و  یکی  زیگر نو مدات ه  یانه یزم  طیشرا  یی شناسا

  ن ییآموز به مدات ه را تعپاسخ دانش  زانی م  ای   یستیشدت ضعف بهز  توانندیبودند که م  یی تانواده و جو مدرسه، بسترها  یو فرهنگ   یاقتیاد

مقاومت    ، یو فشار درس   گریعنوان تسهبه  یبه امکانات آموزش  یو مع مان، حضور مشاور و دسترس  تیریمد  تیحما  ن، یلدوا  یکنند. همکار

گال و همکاران درباره ضرورت   کردیبا رو  افتهی  نیشدند. ا  ییعنوان بازدارنده شناسابه  نیوالد  فیآموزان و مشارکت ضعدانش  یمع مان، تستگ

  یهایژگ یدر ارتباط با و   د ی با  یبسته آموزش  ک ی  یاثربخش  رایسازگار است؛ ز  یآموزش  ی هاها و برنامهپژوهش  یراحدر ط  نهیتوجه به بافت و زم

  یکردهایرو یاجرا تیو همکاران بر اهم گتونید ن،ی. همچن(Gall et al., 2024)شود  یمدرسه بررس ی واقع طیاجرا و شرا طیجامعه هدف، مح

 ستندیآموزان در معرض ت ر محدود نکه تنها به دانش  ییکردهایاند؛ روکرده  د یدر س ح مدرسه تأک  یستیسلامت روان و بهز  یارتقا  یهمگان 

 .(Deighton et al., 2025) رندیگیدربر م زیمدرسه را ن  یو فرهنگ و عم کرد ک 

  فیو تکال  یهنر  تیفعال  ،ینقش، بحث، پروژه عم   یفایا  ،یگروه  یباز   م،یف  ،یی گوشده شامل داستاناستخراج   یآموزش  یراهبردها

باشد. مرور    ی و مشارکت  ا یپو  ،ینیمحور، ع تجربه  د ینوجوانان با  یبرا  یستیکه آموزش بهز  دهد یها نشان م روش  نیکوچک روزمره بود. انتخاب ا

روان  کمتیه مداتلات  که  داد  نشان  به مدرسه   یشناتتو همکاران  تنو  یمبتن  یاو چندج سه   یگروه  یهابرنامه  ژهیومحور،   جان، یه   میبر 
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. (Hikmat et al., 2025)نوجوانان دارند    یستیبهز  شیکاهش مشکلات و افزا  یبرا  یمناسب  تیظرف  د،یو ام  یامقاب ه  یهامهارت  ،یآگاه ذهن

روان   ن،یهمچن بهز  مثبت  یشناسمدات ه  بهبود  موجب  همکاران  و  ام  یشناتتروان   یستیلاکسو  برت  دیو  کاهش  شد    یمنف   یهانشانه  یو 

(Laakso et al., 2025)م  وب داشته است    ریآموزان تأثدانش  ی و نشاط ذهن ی یتحی  زشیمثبت، انگ یهاجانیبر ه  زی. آموزش ترد ن (Azizi 

& Yaghoubi, 2024)صرف فاص ه گرفته و    یسخنران  وهیمؤثرتر تواهد بود که از ش  ی زمان  یستی بهز  موزشکه آ  دهند یشواهد نشان م  نی. ا

 بازتورد را فراهم کند.  افتیو در تی تعامل، تجربه موفق ن،یفرصت تمر

  د یام  یو کمر  ییدارد. ترما  یهمخوان   نیشیبا م العات پ   زیها به تانه و مدرسه نو انتقال آموتته   ی نشاط ذهن  د، یبسته بر ام  د یتأک

 Khormaei)و استمرار تلاش ارتباط دارد    ندهیآ  یآموز به سودانش  یریگاند که با جهتکرده  یقابل سنجش و پرورش معرف  یارا سازه   لیبه تحی

& Kamari, 2017)دهد    شیآموزان را افزادانش  ی یتحی  دیام  تواندیم  زین  یو فراشناتت  یشناتت  ی. آموزش راهبردها(Ghadampour et al., 

. (Mohammadi et al., 2019)اند  کمتر همراه بوده  یتر و فرسودگم  وب  ی یتحی  تیو وضع  زشیبا انگ  دیام  یباورها  گر،ید  ی. از سو(2017

 Barani)نشان دادند    ی ینام  وب تحی  یو کاهش رفتارها  یآگاه ذهن  انیرا در ارتباط م  ی یتحی  دیام  یانقش واس ه   زیو همکاران ن  یباران

et al., 2019)را فراهم کند. نقش    ی و ارتباط اجتماع   یآموزش  ی هاتیمشارکت در فعال  یلازم برا  یانرژ  تواند یم  ی نشاط ذهن  د، ی. در کنار ام

ارتباط م  ینشاط ذهن   ن، ی. همچن(Bagheri et al., 2022)شده است    د ییتأ   زیآموزان ندانش  یشناتتو تحول مثبت روان   ی آگاهان ذهنیدر 

بسته حاضر   رود یمبنا، انتوار م  ن ی. بر ا( Egan, 2021)اند  مرتبط دانسته شده  یستیبا س وح بالاتر بهز  یآورشفقت به تود و تاب  ، یآگاه ذهن

  ی و کاهش رفتارها  ی نشاط ذهن  شیافزا  نهیزم  ، یاجتماع   ی وندهایو بهبود پ   ت یاحساس کفا  شیافزا  د، یام  تی تجارب مثبت، تقو  جادیا  قیاز طر

 را فراهم آورد.  یاجتناب

  مند نه یو زم  ی چندبعد  یاآموزان دوره اول متوس ه سازهدانش  ی یتحی  یستیپژوهش حاضر نشان داد که بهز  یهاافتهیمجموع،    در

حوزه   نیبسته مؤثر در ا  کی  نی. تدوردیگیو س ح اض راب شکل م  لیتحی  یارزشمند  ت،یاز مدرسه، کفا  ت یرضا  ا ،یاست که از تعامل اشت

  یهاتی ها به موقعمهارت م یفعال و امکان تعم یآموزش یهاتانواده و مدرسه، روش طینوجوانان، شرا یرشد  یازهاینزمان به مست زم توجه هم

ا  ی جیبا حرکت تدر  شدهنیتدو  یاج سه ۲۰است. بسته    یواقع تثب  دی معنا، ام  ت،یاحساس کفا  یبه سو  یریادگی و لذت    زهیانگ  جادیاز    ت ی و 

قرار دارند    ی مفهوم  ن یمدل و بسته حاضر در مرح ه تدو  حال،نی. بااکندیمحور ارائه ممداتلات مدرسه  یمنسجم برا  ی مثبت، چارچوب  یرفتارها

 است. قیدق یتجرب یهایابیارز ازمند یها نآن میتعم تیو قاب  یداری پا ،یاثربخش زانیم نییو تع

شدند؛    یاز متخییان گردآور  ی میاحبه با گروه  قیو از طر  یفیها با روش ک همراه بود. نخست، داده  ت یحاضر با چند محدود  پژوهش 

آموزان را پوشش دانش  ستهیتجربه ز  یهااست و ممکن است تمام ظرافت  ی یتحی   یستیتبرگان از بهز  یابازتاب ادراک حرفه  هاافتهی  ن،یبنابرا

ممکن   شده ییشناسا  یها و راهبردهامؤلفه   ی مشخص انتخاب شدند و برت  ی و فرهنگ  ییایمحدوده جغراف  کی از    کنندگان کتندهد. دوم، مشار

هدفمند و تعداد محدود    یریگقرار گرفته باشند. سوم، نمونه   طیهمان مح  یها و فرهنگ آموزشمدارس، تانواده  یهایژگیو  ریاست تحت تأث

طرح   کیهنوز در   شدهنی. چهارم، بسته تدوکندیآموزان کشور را فراهم نمبه تمام مدارس و دانش  جینتا  یارآم   میکنندگان امکان تعممشارکت

عنوان شواهد به  دی هستند و نبا  یفیمورد انتوار براساس مدل ک  یامدهایشده، پ م رح  یامدهایپ   رو،نیشده اجرا نشده است؛ ازاکنترل   یامدات ه

ها، با وجود مقوله  یده و سازمان  یکدگذار  ندیپژوهشگران در فرا  ینور  ی هافرضشیپ   ریاحتمال تأث  ن،یشوند. همچن  یت ق  یاثربخش  یق ع

 . ستیطور کامل قابل حذف نبه ،ی اعتباربخش یاستفاده از راهکارها

  ی ستیشود تا مدل بهز  یزمان بررسطور هم مع مان و مشاوران به  ن،یآموزان، والددانش  دگاهی د  نده،یدر م العات آ  شودیم  شنهادیپ 

به   تواندیم  یو فرهنگ  ییروستا  ،یدر مناطق مخت ف شهر  یفیک  یهاپژوهش  یگردد. اجرا  لیچند منبع داده تکم  سهیبراساس مقا  ی یتحی
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اجرا و از نور وضوح محتوا،    ی م العه مقدمات  ک یابتدا در    شده نیاست بسته تدو  یکمک کند. ضرور  ژهیونه یو زم  ترکمش  یهامؤلفه  یی شناسا

اثربخش  یابیارز  انیآموزان و مجرتوسط دانش  رشیپذ  زانیج سات و م  یبندزمان  ها،تیفعال  تیجذاب   یهاآن در قالب طرح   یشود. سپس، 

  ،ی یتحی  هیپا  ت،یمانند جنس  یی رهایگردد. م العه نقش متغ  یبررس  یریگی پ   یهابا گروه گواه و دوره  شده رل کنت  ی هاییکارآزما  ای   یشیآزمامه ین

چه   یمشخص کند که بسته برا  تواندیم   ی یو شدت اض راب تحی  یجو مدرسه، تودکارآمد  ،یسبک فرزندپرور  ،یاجتماع یاقتیاد  تیوضع

آن در مدارس با   یاجرا  تیو قاب   یاثربخشنه یهز  یبسته و بررس  یبیو ترک  تال یجید  ،یورنسخه حض  سهیدارد. مقا  یشتریب  یاثربخش  ییها گروه

 است. نده یآ ی مهم پژوهش یرهایاز مس زیامکانات متفاوت ن

آموزش  شودیم  شنهادیپ  اجرا   یبسته  از  اصلاح محتوا  یشیآزما  یپس  برنامه  ،ییو  اول    یاو مشاوره  یپرورش  یهادر  مدارس دوره 

  ، یگروه  ی هاتیفعال  ت یریمد  ،ی یتحی  یستیدرباره اصول بهز  ی از اجرا، آموزش کوتاه  ش یپ   د یبا  یمتوس ه ادغام شود. مشاوران و مع مان مجر

  ی کمتر  یآموزان تستگاجرا شوند که دانش  یی ها کنند. بهتر است ج سات در زمان  افت یدر  یفرد  ی هابا تفاوت  مواجههبازتورد مثبت و نحوه  

ساده    فیتکال  ،یهیج سات کوتاه توج  قیاز طر  د ی با  نیفراهم باشد. مشارکت والد   ی گروه  تیو فعال  یحرکت، باز  یبرا  ی کیزیف  یدارند و فضا

تق  ی تانگ مدرسه  با  منوم  ارتباط  مد  تیوو  ن  رانیشود.  فضا  توانندیم  زیمدارس  کاهش  رقابت  ش یب  ی با  حد  مشارکت    جادیا  ، ی از  فرصت 

بسته   ی محتوا  میتعم  یلازم برا  طیها، شرامثبت در آغاز کلاس  جانیه  جادی کوتاه ا  یهاک یو استفاده از تکن  تگریروابط حما  تیآموزان، تقودانش

روابط همسالان و نگرش   ف،یتکال  تیفیک ، یمانند حضور منوم، مشارکت کلاس  یرفتار  یهاشاتص  زمستمر با استفاده ا  ی ابیرا فراهم کنند. ارز

 اجرا باشد.  ندیثابت از فرا یبخش دی آموز به مدرسه بادانش

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اتلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال تواهد شد. ها و مآتذ پژوهش حاضر در صورت درتواست از نویسنده داده
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