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Objective: This study aimed to test a structural model of computer game addiction based on 

cognitive abilities, personal values, and emotion regulation, with the mediating role of family 

emotional atmosphere among students. 

Methodology: This applied study used a descriptive-correlational design based on structural 

equation modeling. The statistical population comprised upper-secondary school students in 

Tehran during the 2023 academic year. Initially, 400 students were selected through multistage 

cluster random sampling; after data screening, the final analyses were conducted on 224 

participants. Data were collected using the Aniutavorn Computer Game Addiction 

Questionnaire, Nejati Cognitive Abilities Questionnaire, Schwartz Value Survey, Williams et al. 

Affect Control Scale, and Hillburn Family Emotional Atmosphere Questionnaire. Data were 

analyzed through partial least squares structural equation modeling using Smart PLS. 

Findings: The results showed that cognitive abilities, personal values, and emotion regulation 

directly and negatively predicted computer game addiction: β=-0.753, t=-23.268, p<0.001; β=-

0.762, t=-23.798, p<0.001; and β=-0.759, t=-23.565, p<0.001, respectively. Cognitive abilities, 

personal values, and emotion regulation also had significant positive effects on family emotional 

atmosphere: β=0.757, β=0.754, and β=0.761, respectively, all at p<0.001. Family emotional 

atmosphere had a significant negative effect on computer game addiction: β=-0.789, t=-24.919, 

p<0.001. The indirect effects of cognitive abilities, personal values, and emotion regulation on 

computer game addiction through family emotional atmosphere were -0.597, -0.594, and -0.600, 

respectively, and all were significant. Model fit and predictive indices supported the structural 

model, with R²=0.651 for family emotional atmosphere and R²=0.674 for computer game 

addiction. GOF was 0.567, Q² was 0.259, and NFI was 0.955. 

Conclusion: The findings indicate that computer game addiction among students is shaped by 

an integrated network of cognitive, value-based, emotional, and family-related factors. The 

mediating role of family emotional atmosphere highlights the importance of family-centered 

interventions alongside programs aimed at strengthening cognitive abilities, adaptive personal 

values, and emotion regulation skills. 

Keywords: Cognitive abilities; Personal values; Emotion regulation; Family emotional 

atmosphere; Computer game addiction; Students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of digital technologies has transformed adolescents’ leisure patterns, peer 

interactions, emotional experiences, and learning environments. Among these technologies, computer 

games have become one of the most engaging and psychologically immersive digital activities for 

students. Although gaming may provide entertainment, cognitive stimulation, and temporary emotional 

relief, excessive and uncontrolled involvement can develop into computer game addiction or internet 

gaming disorder, a behavioral pattern characterized by impaired control, persistence despite negative 

consequences, and functional impairment (American Psychiatric, 2013; King & Delfabbro, 2019, 2022). Evidence 

suggests that gaming-related addictive behaviors are not marginal phenomena; rather, they represent a 

growing public health concern among adolescents across different cultural contexts (Feng et al., 2021; Zheng 

et al., 2025). Recent studies have also emphasized that internet-related addictions are associated with 

emotional dysregulation, social anxiety, low self-esteem, and broader psychological vulnerability (Ay et 

al., 2026; Zhu et al., 2025). In this regard, adolescent gaming addiction should not be understood merely as 

excessive screen exposure, but as a multidimensional psychological phenomenon rooted in cognitive, 

emotional, motivational, and family-contextual processes. Cognitive abilities may protect students against 

addictive gaming by supporting attention control, planning, response inhibition, decision-making, and 

cognitive flexibility (Deary, 2020; Gazzaniga et al., 2023). The assessment of such abilities is particularly 

relevant in student populations because cognitive functioning shapes self-regulation and the capacity to 

resist immediate digital rewards (Nejati, 2013). Personal values are another important determinant of 

behavioral choices, as they guide priorities, goals, and the meaning assigned to daily activities (Maio, 2017). 

Previous evidence indicates that cultural and individual values are associated with students’ computer use 

patterns (Amani Saribeglou et al., 2011), while broader sociocultural factors and leisure styles are related to 

students’ addiction to computer games (Koohi, 2014). Emotion regulation is also central to understanding 

gaming addiction, because adolescents may use gaming as a compensatory strategy to escape anxiety, 

anger, loneliness, academic pressure, or family tension. Difficulties in emotion regulation have been 

widely linked to psychopathology and maladaptive behaviors (Aldao et al., 2010; Gratz & Roemer, 2004; Gross 

& Jazaieri, 2021), and psychological interventions targeting emotional processes have shown relevance for 

reducing maladaptive behavioral patterns (Barlow et al., 2022; Namjoo et al., 2020; Rajabian Deh-Zireh et al., 2019). 

However, these individual factors develop within a family context. The emotional atmosphere of the 

family can shape adolescents’ emotion regulation, value internalization, self-control, and coping strategies 

(Cummings & Davies, 2010; Morris et al., 2007). Empirical studies have shown that family emotional climate is 

associated with online game addiction, internet addiction, academic engagement, adjustment, sleep 

quality, and mental health among students and adolescents (Esrafili & Basharpour, 2019; Pouragharoudbarde et 

al., 2022; Zandi Payam et al., 2019). Moreover, family emotional climate has been identified as a mediator in 

the relationship between maladaptive cognitive factors and social network addiction (Boor et al., 2020). 

Intervention-based evidence also highlights the value of addressing emotional functioning, family 

relationships, and cognitive-behavioral processes in adolescents with internet or gaming addiction 

(Emamzadehei, 2026; Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023). Therefore, the present study aimed to model the 

structural relationships among cognitive abilities, personal values, emotion regulation, and computer game 

addiction by testing the mediating role of family emotional atmosphere among students. 
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Methods and Materials 

This applied study used a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. 

The statistical population included all male and female upper-secondary school students in Tehran during 

the 2023 academic year. Considering the model-based nature of the study and the need for sufficient 

statistical power in structural equation modeling, 400 students were initially selected through multistage 

cluster random sampling. In the first stage, two educational districts of Tehran were randomly selected. 

Then, two secondary schools were randomly chosen from each district, and several classes were selected 

from each school. All eligible students in the selected classes were invited to participate voluntarily. The 

inclusion criteria were willingness to participate and provision of informed consent, while incomplete 

questionnaires were considered a criterion for exclusion. After data screening, removal of invalid response 

patterns, management of missing data, and exclusion of incomplete questionnaires, the final analysis was 

conducted on 224 students. Data were collected using a demographic information form and five 

standardized questionnaires: the Computer Game Addiction Scale, the Cognitive Abilities Questionnaire, 

the Schwartz Value Survey, the Affect Control Scale, and the Family Emotional Atmosphere 

Questionnaire. Ethical principles were observed throughout the data collection process. Participants were 

informed about the purpose of the study, voluntary participation, confidentiality of responses, and their 

right to withdraw at any stage without consequences. Data analysis was conducted in two stages. First, 

descriptive statistics, including mean, standard deviation, skewness, and kurtosis, were calculated for the 

main study variables. Second, inferential analyses were performed using partial least squares structural 

equation modeling through Smart PLS. Before testing the structural model, the assumptions and quality 

of the measurement model were examined, including normality, multicollinearity, reliability, convergent 

validity, and discriminant validity. The structural model was then tested by estimating direct, indirect, and 

total effects, as well as model fit and predictive indices. 

Findings 

After preliminary screening, the final sample consisted of 224 students. The Kaiser-Meyer-Olkin 

index was 0.912, and Bartlett’s test of sphericity was significant, indicating the adequacy of the data for 

factor-based analyses. The descriptive results showed that the mean score of computer game addiction 

was 3.68 with a standard deviation of 0.83. The mean scores for cognitive abilities, personal values, 

emotion regulation, and family emotional atmosphere were 3.83, 3.24, 3.39, and 3.26, respectively. 

Skewness and kurtosis values for all variables were within the acceptable range of -2 to +2, supporting 

the normality of the univariate distributions. The Shapiro-Wilk test showed that the distribution of errors 

did not significantly deviate from normality. Multicollinearity was not a concern, as all variance inflation 

factor values were below 2 and tolerance values were above 0.70. The measurement model demonstrated 

acceptable psychometric quality. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.73 to 0.83, and composite 

reliability values ranged from 0.78 to 0.89. Average variance extracted values were above 0.50 for all 

constructs, confirming convergent validity. Discriminant validity was also supported because the square 

root of the average variance extracted for each construct exceeded its correlations with other constructs. 

The structural model indicated that cognitive abilities had a significant negative direct effect on computer 

game addiction (β=-0.753, t=-23.268, p<0.001). Personal values also had a significant negative direct 

effect on computer game addiction (β=-0.762, t=-23.798, p<0.001). Emotion regulation showed a 

significant negative direct effect on computer game addiction as well (β=-0.759, t=-23.565, p<0.001). In 
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addition, cognitive abilities, personal values, and emotion regulation had significant positive effects on 

family emotional atmosphere, with coefficients of β=0.757, β=0.754, and β=0.761, respectively, all 

significant at p<0.001. Family emotional atmosphere had a significant negative effect on computer game 

addiction (β=-0.789, t=-24.919, p<0.001). The indirect effect of cognitive abilities on computer game 

addiction through family emotional atmosphere was -0.597, producing a total effect of -1.350. The indirect 

effect of personal values through family emotional atmosphere was -0.594, with a total effect of -1.356. 

The indirect effect of emotion regulation through family emotional atmosphere was -0.600, with a total 

effect of -1.359. All indirect effects were statistically significant based on the bootstrapping procedure, 

indicating that family emotional atmosphere partially mediated the relationships between the three 

intrapersonal predictors and computer game addiction. The model also showed strong explanatory and 

predictive power. The coefficient of determination was 0.651 for family emotional atmosphere and 0.674 

for computer game addiction. The goodness-of-fit index was 0.567, the predictive relevance index was 

0.259, and the normed fit index was 0.955, all supporting the adequacy of the final structural model. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support an integrated structural explanation of computer game addiction 

among students. The negative direct effects of cognitive abilities, personal values, and emotion regulation 

on computer game addiction indicate that students with stronger cognitive functioning, more adaptive 

value orientations, and better emotional control are less likely to display addictive patterns of gaming. 

These results suggest that gaming addiction is not merely a behavioral habit or a consequence of access 

to digital devices; rather, it is linked to deeper psychological systems that regulate attention, motivation, 

emotional experience, and behavioral choice. The significant effect of cognitive abilities implies that 

students who can plan, inhibit impulsive responses, maintain attention, and evaluate long-term 

consequences may be better equipped to limit gaming behavior. The significant role of personal values 

indicates that students’ priorities and motivational orientations influence how they allocate time and 

meaning to gaming activities. When values related to responsibility, self-direction, academic growth, and 

balanced living are stronger, gaming may remain within adaptive boundaries. The negative effect of 

emotion regulation further suggests that students who can manage distress without relying on avoidance 

or escapist behaviors are less vulnerable to excessive gaming. Another important contribution of the study 

is the mediating role of family emotional atmosphere. The results showed that the effects of cognitive 

abilities, personal values, and emotion regulation on gaming addiction were transmitted partly through the 

emotional quality of the family environment. This means that individual strengths are more protective 

when they are embedded in warm, supportive, secure, and emotionally responsive family relationships. 

Conversely, a weak family emotional atmosphere may reduce the protective function of cognitive and 

emotional capacities and increase the likelihood that gaming becomes a compensatory refuge. Overall, the 

study highlights that effective prevention and intervention should be multidimensional. Programs focused 

only on reducing gaming time may not produce lasting change unless they also address cognitive self-

regulation, value clarification, emotional coping skills, and family emotional relationships. The final 

model demonstrates that computer game addiction among students is best understood as the outcome of 

interrelated cognitive, motivational, emotional, and family processes.  
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  ي ها ارزش   ، ي شناخت   ي ها یي بر اساس توانا   ي ا انه ی را   ي ها ي به باز   اد ی اعت   ي هدف پژوهش حاضر آزمون مد  ساختار   هدف: 

  ي ف ی توص   ، ي پژوهش كاربرد   ن ی ا :  شناسی روش   .آموزان بود خانواده در دانش   ي جو عاطف   ي انج ی با نقش م   جان ی ه     ی و تنی   ي فرد 

آموزان دوره دوم متوس ه شهر تهران در  شامل دانش   ي بود. جامعه آمار   ي معادلات ساختار   ي اب ی بر مد    ي و مبتن   ي ر همبستگ 

انتخاب شدند و پس از    ي ا چندمرحله  ي ا خوشه  ي تصادف   ي ر ی گ آموز به روش نمونه دانش   ۴۰۰بود. ابتدا   ۱۴۰۲ ي ل ی سا  تحص 

  ي ا انه ی را   ي ها ي به باز   اد ی پژوهش شامل پرسشنامه اعت   ي نفر انجام گرفت. ابزارها   ۲۲۴  ي بر رو   یي نها   ل ی ها، تحل داده   ش ی پالا 

و همکاران و   امز ی ل ی كنتر  عواطف و  اس ی شوارتز، مق   ي ها ارزش   ي اب ی نه ی زم   ، ي نجات   ي شناخت   ي ها یي پرسشنامه توانا  وتاورن، ی آن 

و    ي به روش حداقل مربعات جزئ   ي معادلات ساختار   ي اب ی ها با استفاده از مد  بود. داده   لبرن ی خانواده ه   ي پرسشنامه جو عاطف 

طور  هاي فردي و تنیی  هیجان به هاي شناختي، ارزش نشان داد توانایي   ج ی نتا   : ها افته ی   .شدند   ل ی تحل  Smart PLS افزار نرم 

،  β=-0.762؛  β=-0.753  ،t=-23.268  ،p<0.001ترتیب  بیني كردند؛ به اي را پیش هاي رایانه مستقی  و منفي اعتیاد به بازي 

t=-23.798  ،p<0.001  ؛ وβ=-0.759  ،t=-23.565  ،p<0.001 هاي فردي و تنیی   هاي شناختي، ارزش . همچنین توانایي

، همگي در س ح  β=0.761و    β=0.757  ،β=0.754ترتیب  هیجان اثر مستقی  و مثبت بر جو عاطفي خانواده داشتند؛ به 

p<0.001 اي داشت؛  هاي رایانه . جو عاطفي خانواده نیز اثر منفي و معناداري بر اعتیاد به بازيβ=-0.789  ،t=-24.919  ،

p<0.001 ترتیب  هاي فردي و تنیی  هیجان از طریق جو عاطفي خانواده به هاي شناختي، ارزش . اثرات غیرمستقی  توانایي

هاي  و براي اعتیاد به بازي   ۰.6۵۱براي جو عاطفي خانواده    R²بود و همگي معنادار بودند. مقدار    ۰.6۰۰- و    ۰.۵۹۴- ،  ۰.۵۹7- 

نشان    ها افته ی   : ی ر ی گ جه ی نت  به دست آمد.   ۰.۹۵۵برابر    NFIو  ۰.۲۵۹برابر   Q²،  ۰.۵67ر  براب   GOF، مقدار ۰.67۴اي  رایانه 

  ي ها یي از توانا   ي ا بلکه در شبکه   ست، ی ن   ي فرد   ي ها آموزان صرفاً محصو  ضعف در دانش   ي ا انه ی را   ي ها ي به باز   اد ی دادند كه اعت 
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 خانواده...  یجو عاطف ی گریانجی: آزمون میاانهی را یهایبه باز اد یو اعت جانیه میتنظ ،یفرد یهاارزش  ،یشناخت یهاییتوانا نیب یروابط ساختار یابی مدل 

 مقدمه 

نفوذ روزافزون رسانه  تا یجید  يهايگسترش فناور  ر،یاخ  ي هادر دهه الگوها  يدر زندگ   يتعامل  يهاو  تجربه،   يروزمره نوجوانان، 

 تیفعال  ک یصرفاً    گرید  ياانهیرا  ي هايباز  ان، یم  ن یدگرگون كرده است. در ا  نیادیطور بنآموزان را بهدانش  يفراغت و تعامل اجتماع  ،يریادگی

جذاب،    ياند. طراحشده  لینوجوانان تبد  يتیهو يو حت  ي اجتماع   ،يروان  جهانستیاز ز  يبلکه به بخش  ستند،ی به اوقات فراغت ن  دود مح  يحیتفر

  يبرا  ت یفعال نیموجب شده است كه ا ها،يآسان به باز  يو دسترس  یي روا  ي ورامکان تعامل برخ ، غوطه  ،ير یپذرقابت  ،يفور  ي دهنیام پاداش

دانش  ياریبس تجربه  آموزاناز  باز  يابه  از  متعاد   استفاده  شود. هرچند  بد   تکرارشونده  و  از    یيها جنبه   تواند يم   ياانهیرا  ي هاي پركشش 

آن ممکن   ریناپذو كنتر    يداشته باشد، اما استمرار افراط  يرا در پ   يشناخت  يهامهارت   يبرخ  نیتمر  يو حت  يریادگی  ،يجانیه  هیتخل  ،يسرگرم

مورد توجه قرار    ينترنتیا  ياختلا  باز  ا ی  ياانهیرا  يهاي به باز  ادیبا عنوان اعت  يشناسروان   اتیزا منجر شود كه در ادبب یآس  یياست به الگو

  ازمندین  يادهیعنوان پدبه  دیجد  يصیتشخ  يهادر نیام  ينترنتیا  ياختلا  باز   یكه بدان  شوديآشکارتر م   يموضوع زمان  نیا  تیگرفته است. اهم

كرده    لیمه  در سلامت روان نوجوانان تبد  يارا به مسئله   ادگونهیو رفتار اعت  تا یجید  يسرگرم  انیم رح شده و مرز م  يپژوهش  و  ينیتوجه بال

 . (American Psychiatric, 2013; King & Delfabbro, 2019, 2022)است 

  ، يجان یه  ، يدوره با تحولات گسترده شناخت  نیمضاعف دارد كه ا  تیاز آن جهت اهم  يدر دوره نوجوان  ياانهیرا  ي هايبه باز  ادیاعت

به نیام   ي ده تازه و شکل  ي هاسو در حا  گسترش استقلا ، تجربه نقش  کی مرحله از رشد، از   نیهمراه است. نوجوانان در ا ي تیو هو  ياجتماع 

 ت یطور كامل تثبدر آنان به  جانیه  تیریو مد   ينگرندهیكنتر  تکانه، آ  ،يمیخودتنی  يهات یهنوز ظرف  گر،ی د  يو از سو  دخود هستن  يارزش

. شواهد  سازديم  رتریپذب یآس  ياانهیرا  يها يپرجاذبه باز  يهاو محرک  يفور  يهاآنان را در برابر پاداش  ،يتحول  تیوضع  نینشده است. هم

  ایفرهنگ  کیمسئله صرفاً به  نیقابل توجه است و ا ينوجوانان در س ح جهان انیدر م ينترنتیا ياختلا  باز وعیاند كه شنشان داده يپژوهش

  ي اند كه رفتارهانشان داده  ينترنتیا  ادیدر حوزه اعت  دتریم العات جد  ن،ی. همچن(Feng et al., 2021)  شوديخاص محدود نم  یيایمن قه جغراف

  ،ياز جمله اض راب اجتماع   يمتعدد  يشناختروان  يرهایو با متغ  افتهی  ياآموزان ابعاد گستردهنوجوانان و دانش  تیمعدر ج  تا یجید  ادگونهیاعت

  يهايبه باز   ادیاعت  يبررس  ن،ی. بنابرا(Ay et al., 2026; Zheng et al., 2025; Zhu et al., 2025)دارد    وندیپ   ي جانیه  يهاينفس و دشوارعزت

 آن مع وف شود. ي و خانوادگ يجانیه  ،يارزش ،يشناخت یيربنایز يرفتار فراتر رود و به شناخت سازوكارها فیاز س ح توص دیبا ياانهیرا

اند  نشان داده  ي داخل  يها. پژوهشسازديرا برجسته م  ده یپد   نیا  ترقیضرورت م العه عم  زین  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیاعت  ي امدهایپ 

 تیفیاختلا  در ك  ،يپرخاشگر  ،يمشکلات رفتار  ،يكاهش سازگار  ،يلیتحص  يبا افت كاركردها  توانديم  ياانهیرا  يهاياز باز  يكه استفاده افراط

. (Fallah Tafti et al., 2020; Pouragharoudbarde et al., 2022)همراه باشد    يو اجتماع   يدر رواب  خانوادگ  بیو آس  يخواب، ضعف خودكنترل

تنها حاصل   ياانهیرا يهايبه باز ادیكه اعت دهند يآموزان نشان م دانش يو سبک فراغت  نینو يهارسانه نهیدر زم ي م العات اجتماع  ن،یهمچن

 ادگونهیمنیر، رفتار اعت  نی. از ا(Koohi, 2014)  ردیگيشکل م  يو ارتباط  يفرهنگ   ،ي اجتماع   يهانهیبا زم  وندیبلکه در پ  ست،ین  يفرد  يهايژگیو

باز نم  ياانهیرا  يهايدر  اراده    توان يرا  ضعف  به  ز  ایصرفاً  باز  ادیعلاقه  با  يبه  بلکه  پ   دی فروكاست،  را  پ بره   امدیآن    ان یم  ي ادهیچیكنش 

 دانست.  يخانوادگ  یمح تیفیو ك جانیه  یتنی يهامهارت ،ينیام ارزش  ،يفرد  يهايآمادگ

گسترده    ي مفهوم  يشناخت  یياست. توانا  يشناخت  يهایيتوانا  ،ياانهیرا  ي هايبه باز  ادیاعت  نییدر تب  يعوامل فرد  نیتراز مه   يکی

. از منیر ردیگيسرعت پردازش و حل مسئله را در بر م   ، يشناخت  ي ریپذانع اف  ،يزیربرنامه  ،يریگ یمانند حافیه، توجه، تصم  ياست كه ابعاد

  یي كه از توانا  يهدفمند هستند. نوجوان  يهاكنتر  رفتار و انتخاب   ،يمیخودتنی  يربنایز  هایيتوانا  نیو علوم اعصاب، ا  يشناخت  يشناسروان 
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بهتر م  يبالاتر  يشناخت ارز  يامدهایپ   توانديبرخوردار است، معمولاً    ا ی  يلی و اهداف تحص  يلذت فور  انیكند، م  يابیبلندمدت رفتار خود را 

  ي بر نقش كاركردها  زین  يعلوم اعصاب شناخت  اتیمقاومت نشان دهد. ادب  زابیپرجاذبه اما آس  يهابرقرار سازد و در برابر محرک    تعاد  ياجتماع 

مفهوم هوش و    گر،ید  ي. از سو(Gazzaniga et al., 2023)كرده است    دی رفتار هدفمند تأك  تیپاسخ و هدا  يدر كنتر  تکانه، بازدار  یياجرا

  ي زندگ دهیچیمواجهه با مسائل پ  يسازگارانه برا يهاتیاز ظرف يااستعداد ساده، بلکه مجموعه  کینه   دیجد  يهاچارچوب در ي شناخت یيتوانا

  يهايدر كنتر  مصرف باز  يدشوار  سازنهیزم  تواند يم  ي شناخت  يهایيتوانا  يضعف در برخ  ای كاهش    ن،ی. بنابرا(Deary, 2020)  شوديم   يتلق

 با آن شود. ادگونهیاعت يریاحتما  درگ شیافزاو  ياانهیرا

اند.  فراه  كرده  يآموزدانش  تیسازه را در جمع  نیا  ترقیدق  يامکان بررس  يشناخت  يهایيمعتبر سنجش توانا  يابزارها  نه،یزم  نیا  در

شناخت   دار،یتوجه پا  ،يزیربرنامه  ،يریگ یتصم  ،يهمچون حافیه، توجه انتخاب  یيهابا پوشش مؤلفه  ،ينجات  يشناخت  يهایيپرسشنامه توانا

  كند يفراه  م  يشناختروان  يهادر پژوهش  يابعاد مختلف كاركرد شناخت  ي ابیارز  يبرا  يچارچوب مناسب  ،يشناخت  يریپذ انع افو    ياجتماع 

(Nejati, 2013)ي ریگ یتوجه، تصم  يندهایبا فرا   یطور مستقبه  ها يآن است كه باز  ياانهی را  يهايبه باز  اد یمسئله در م العه اعت  نیا  تی. اهم 

 يشناخت  يبازدار  ا ی  يزیركه در كنتر  توجه، برنامه  يممکن است نوجوانان  ل، یدل  نیهستند. به هم  ریو حل مسئله درگ  يع، پاداش فوریسر

باز  گرانیاز د  شیضعف دارند، ب توانا  يدر چرخه تکرار  البته  ن  كنندهنییتع  یيتنهابه  يشناخت  یيگرفتار شوند.   ي ریگجهت   رایز  ست؛یرفتار 

 به كار گرفته شوند.  ياو در خدمت چه اهداف  يشناخت يهاتیكه ظرف كند يمشخص م زیفرد ن يرزشو ا يزشیانگ

درباره    دارینسبتاً پا  يها، باورهارفتار نوجوانان دارند. ارزش  يدهدر جهت  ينقش مهم  يفرد  يهاارزش  ،يشناخت  يهایيكنار توانا  در

كه    كننديم  نییها تعكند. در واقع، ارزش  يگذارت یمختلف اولو  يرفتار  يها نهیگز  انیتا م  كننديو به فرد كمک م  اندياهداف م لوب زندگ

منیر،    ن ی. از ادهد يم  تیاهم  يریپذتیمسئول  ای   يرخواهیخ  ، یيهمنوا  ت،یقدرت، استقلا ، امن  ت،یموفق  ،يچه اندازه به لذت فور  انوجوان ت

  یيهاسو، و ضعف ارزش  کیاز    یيو خودافزا  یيجوکیتحر  ، يطلبها مانند لذتارزش   يبا غلبه برخ  وندیدر پ   توانديم  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیاعت

  ي انسان  يهاكه ارزش  دهد يها نشان مارزش  يشناسفه  شود. روان  گرید  ياز سو  ينگرندهیآ  ای  يرخواهیخ  ،يخودمهارگر  ،يریپذ ت یمسئولمانند  

 يداخل  يها. پژوهش(Maio, 2017)  دهندي شکل م  زیرا ن  يامصرف رسانه   يو الگوها  يروزمره، سبک زندگ  يهاها، بلکه انتخابتنها نگرشنه

 Amani Saribeglou)آموزان ارتباط دارند  دانش  انیدر م  انهیاستفاده از را  ي با الگوها  يفرد  ي رهایو متغ  يفرهنگ  يهااند كه ارزش نشان داده  زین

et al., 2011)آموزان به دانش  يبرخ  شیگرا  یياز چرا  يترقیفه  دق  توانديم  يشناخت  ي هایيدر كنار توانا  يفرد  يهاارزش  يبررس  ن،ی. بنابرا

 فراه  سازد.  ياانهیرا يهاياز باز ياستفاده افراط

اشاره دارد كه از   یيندهایبه مجموعه فرا  جانیه   یاست. تنی  جانیه   یتنی  ،ياانهیرا  يهاي به باز  ادیاعت  نییدر تب  گریمه  د  عامل

دارد، ممکن است در    ي فیضع  جانیه   یتنی  یي كه توانا   ي. نوجوانكند يمهار م  ا ی ابراز    ل،یتعد  ، یيخود را شناسا  ي هاجانیها فرد هآن  قیطر

پناه ببرد.   ي جانیجبران ه ای نیفرار، تسک يبرا يعنوان راهبه ياانهیرا يهايبه باز ، يلیفشار تحص  ای  یي تنها ، يخش ، ناكام ض راب،مواجهه با ا

مدت احساس كنتر  كه در كوتاه  يابزار  شود؛ يو موقت م   يرون یب  جانیه   یابزار تنی  يبلکه نوع   ،يسرگرم  کی نه فق     يباز  ،يتیوضع  نیدر چن

  ها ه یداشته باشد. نیر  يرا در پ   يجانیمشکلات ه  دیافت عملکرد و تشد   ،يشناختروان  يوابستگ  تواند ياما در بلندمدت م  كند،يجاد م یلذت ا  ای

پژوهش تنی  ياند كه دشوارنشان داده  جانیه   یتنی  د یجد  يهاو  رفتارها  يشناختاز مشکلات روان  ياگسترده  فیبا ط  جان،یه   یدر    ي و 

  یناسازگارانه تنی ياند كه راهبردهانشان داده زین هالی. فراتحل(Gratz & Roemer, 2004; Gross & Jazaieri, 2021)دارد  طناسازگارانه ارتبا

 ,.Aldao et al)نقش مشترک دارند    يروان   ي هايشناسبیاز آس  ياریدر بس  ، يانگاراجتناب، سركوب و فاجعه  ،يمانند نشخوار فکر  جان،یه

2010) . 
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 خانواده...  یجو عاطف ی گریانجی: آزمون میاانهی را یهایبه باز اد یو اعت جانیه میتنظ ،یفرد یهاارزش  ،یشناخت یهاییتوانا نیب یروابط ساختار یابی مدل 

مثا ،    يمورد توجه قرار گرفته است. برا  ياندهیطور فزابه  زین  دی جد   يهادر پژوهش  يرفتار  يادهایو اعت  جانیه   یتنی  انیم  ارتباط

 ,.Ay et al)دهد    شیرا افزا  ينترنتیا  ادی به اعت  شیخ ر گرا  تواند يم  يو تکانش  يمشکلات توجه  يدر افراد دارا  جانیه   یتنی  يهاي دشوار

  ي و اصلاح الگوها  يتحمل آشفتگ  ها،جان یه   يبازشناس  جان،یه   یتنی  يهاكه بر آموزش مهارت  يصیفراتشخ  يمداخلات درمان   ن،ی . همچن(2026

 ,.Barlow et al) داشته باشد    يناسازگارانه نقش محور  ي در كاهش رفتارها  توانديم   ها جانیاند كه كار با هتمركز دارند، نشان داده  ياجتناب

 Namjoo)گزارش شده است    يو رشد فرد  جانیه  ي شناخت   یبر تنی  يو پردازش  يشناخت  ي هادرمان  ياثربخش  زین  يداخل  يها. در پژوهش(2022

et al., 2020)یبا تنی  تواننديم  ها يكه باز  دهندياند نشان مكرده  يرا بررس  يآموزش  ياانهیرا  يهايكه نقش باز  ي م العات  ن،ی. افزون بر ا   

 ست، ین  هیسوکیساده و    ياراب ه   جان،یو ه  يراب ه باز  دهديكه نشان م  يآموزان ارتباط داشته باشند؛ امردانش  يآگاه و ذهن  جانیه  يشناخت

 . (Rajabian Deh-Zireh et al., 2019)دارد  يفرد بستگ يشناختروان ي هاتیو ظرف يباز يبلکه به نوع استفاده، محتوا

توانا   نیا  با تنی  يفرد  يهاارزش   ، يشناخت  يهایيحا ،  نم  جانیه   یو  بستر   نیترو مه   نی. خانواده نخسترندیگيدر خلأ شکل 

 ي سازيو ه  بر درون  يمیخودتنی  يهایيتوانا  يریگه  بر شکل  توانديم  ي تعاملات خانوادگ  تیفیرشد نوجوان است و ك  ي جانیر ه  ياجتماع 

اعتماد،    ت،یامن  ت،یحما  ،ي گرم  ، يرواب  عاطف  تیفیاست كه به ك  يخانواده، مفهوم  ياثر بگذارد. جو عاطف  ها جانیه  تیریمد   وهیها و شارزش 

 ي  یو پاسخگوست، معمولاً مح  تگریگرم، حما  يكه از نیر عاطف  يامشترک در خانواده اشاره دارد. خانواده  يجان یه  يهاو تجربه  د ییتأ   ،يهمدل

امن  كنديفراه  م فقدان    ا ی   ي ثباتيتعارض، ب   ، يكه با سرد  يادر مقابل، خانواده  كند؛ يم  يو ارزشمند  تیكه نوجوان در آن احساس تعلق، 

 ، ياانهیرا يهايو باز يمجاز ياز جمله فضا ، يجانیه يارضا نیگزیممکن است نوجوان را به سمت منابع جا  شود،يمشخص م  يجانیه تیحما

  يكودكان و نوجوانان دارد و الگوها جانیه   یدر تحو  تنی ياند كه بافت خانواده نقش مهمنشان داده يو تجرب ينیر يهاسو  دهد. پژوهش

 ,.Cummings & Davies, 2010; Morris et al)كنند    تیرا تقو  جانیه  تی ریناسازگارانه مد   ا یسازگارانه    يها وهیش  توانند يخانواده م  ي تعامل

2007) . 

خانواده    ي اند كه جو عاطفها نشان دادهاند. پژوهشكرده  د ییتأ   تا یجید   يادهایخانواده را در اعت  ينقش جو عاطف  زین  يداخل م العات

ارتباط دارد  دانش  يلیتحص  يو سازگار  يلیتحص  يریدرگ   ن،یآنلا  يهايبه باز  اد یبا اعت  ن،ی. همچن(Esrafili & Basharpour, 2019)آموزان 

 ي ا. در م العه(Zandi Payam et al., 2019)قرار گرفته است    دییمورد تأ   نی آنلا  يهايبه باز  ادیو سلامت روان با اعت  خانواده  يراب ه جو عاطف

. (Pouragharoudbarde et al., 2022)اند  نوجوانان مرتب  گزارش شده  ينترنتیا  اد یخواب با اعت  تیفیو ك  يخانواده، خودكنترل  ي جو عاطف  گر،ید

ناسازگار   يهاوارهطرح  انیدر راب ه م  توانديخانواده م  ينشان داده است كه جو عاطف  ياجتماع   يهابه شبکه  اد یپژوهش درباره اعت  ن،یافزون بر ا

كه خانواده   دهند ينشان م   هاافتهی  نی. ا(Boor et al., 2020)داشته باشد    ي انجینقش م  ياجتماع   يهابه شبکه   ادیبا اعت  يشناخت  يهافیو تحر

 است. تا یجید ادگونهیاعت ياز رفتارها يریشگیپ   ای يریگشکل رهیفعا  در زنج يابلکه حلقه  ،يانهیزم ریمتغ کی تنهاهن

باز  ينترنتیا  ادیاعت  نهیدر زم  نینو  يهامداخله  گر،ید  يسو   از پرداختن ه   دهندينشان م  زین  ياانهیرا  يهايو  به فرد و كه  زمان 

  ، یيمانند تنها  یيرهایبر متغ  ينترنتیا  ادیاعت   يدر نوجوانان دارا  يسازينمونه، آموزش ذهن  يداشته باشد. برا  يشتریب  ياثربخش  توانديخانواده م

بر درمان   يمبتن  يدرمان يباز  ن،ی. همچن(Emamzadehei, 2026)اثرگذار گزارش شده است    ن یو تعارض با والد  يدوستخانواده  ،ي جانیه  کردعمل

 & Hosseinpour Pakzad)كودكان اثر بگذارد  يلیو استرس تحص يپرخاشگر ،ياانهیرا يهايبه باز ادیتوانسته است بر اعت ير رفتار يشناخت

Farhadi, 2023)كرد    لی تحل  يو ارتباط  ي جانیه  ،يشناخت يهابا نیام  وند یدر پ   دیرا با  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیكه اعت دهديشواهد نشان م  نی. ا

  ي حتنخواهند داشت.    داری پا  یياحتمالاً كارا  ، يو بافت خانوادگ   يشناختروان   يازهایبدون توجه به ن  ،يهیتنب  ا یو مداخلات صرفاً محدودكننده  
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  ي هاآزمون مد   يرا برا  نهیاند و زمرا فراه  كرده  دهیپد   نیشدت ا  ترقیامکان سنجش دق  زین  ياانهیرا  يهاي به باز  ادیاعت  اسیمانند مق  یيابزارها

 .(Aniutavorn, 2008) سازند يم  ایمه تردهیچیپ  يساختار

م  نیا  بر اعت  توانياساس،  باز  ادیگفت  دانش  ياانهیرا  يهايبه  چندلادر  تعامل  حاصل    ، يشناخت  يهاتیظرف  انیم  هیآموزان 

توانا  يخانواده است. نوجوان  يو جو عاطف  جانیه   یتنی  يها مهارت  ،يارزش  يهايریگجهت  ارزش  يشناخت  یيكه  تر و سازگارانه  يهابالاتر، 

نقش    نیشتریب  ي عوامل زمان  نیمقاومت كند؛ اما ا  يباز  يافراط  يهاتیدر برابر جذاب  توانديدارد، احتمالاً بهتر م   يمدتركارآ  ي جانیه يهامهارت

طلبانه،  لذت يهاغلبه ارزش ، ي. برعکس، ضعف شناختابندی و امن پرورش   تگر یگرم، حما ياكه در بستر خانواده كنند يم  فا یخود را ا ي محافیت

  ن ی دهند. ا  شیرا افزا  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیافزا، خ ر اعتصورت ه به  توانندينام لوب خانواده م  يجان و جو عاطفیه   یدر تنی  يدشوار

خانواده  ي جو عاطف  يانقش واس ه   د یو با ستین  ي كاف   ها يبه باز  اد یو اعت  يفرد   ي رهایمتغ  انی م   یرواب  مستق  يكه بررس  دهد يمن ق نشان م

 آزمون شود.  ادگونهیو رفتار اعت يفردعوامل درون  انیم  يارتباطعنوان گذرگاه به زین

  اتیدر ادب  يها و خانواده، هنوز خلأ مهمارزش   جان،یه   یتنی  ،يا انهیرا  يهايباز  ،ينترنتیا  ادیها درباره اعتوجود گسترش پژوهش  با

به    ادی بر ارتباط اعت  يمثا ، برخ  ياند؛ براكرده  يصورت جداگانه بررسرا به  ریراب ه دو متغ  ن،یشیاز م العات پ   ياری. بسشوديم  دهیموجود د

  ا ی يلیتحص يامدهایبه پ  گری د ياند، و برخداشته   دی تأك يخودكنترل ا ی جانی ه   یبر نقش تنی  ياند، برخخانواده تمركز كرده ي با جو عاطف يباز

و   کپارچهی  يمد  ساختار  کیعوامل را در قالب    نیاست ا  دهیكوش  يحا ، كمتر پژوهش  نیاند. با اپرداخته   ياانهیرا  يهايباز  يشناختروان 

با     یطور مستقتنها به  جانیه   یو تنی  ي فرد  يهاارزش  ،ي شناخت  يهایيتوانا  ا ینشان دهد كه آ  تواند يم  ي مدل  نیكند. چن  يبررس  انزمه 

پرسش    نی. پاسخ به اشوديخانواده منتقل م  يجو عاطف  تیفیك  قیها از طراز اثر آن  يبخش  نکهیا  ای ارتباط دارند،    ياانهیرا  يهايبه باز  ادیاعت

 تر سازد.روشن زیو مداخله را ن يریشگیپ  يهابرنامه يطراح ریمس توانديدارد، بلکه م تیاهم ياز نیر نیر هاتننه

پژوهش حاضر، مد   ن،یبنابرا اعت  جان یه    یتنی  ،يفرد   يهاارزش  ، يشناخت  ي هایيتوانا   ان یم  يرواب  ساختار  ي ابیهدف  به    اد یو 

 آموزان بود. خانواده در دانش ي جو عاطف يانجیبا آزمون نقش م  ياانهیرا يهايباز

 مواد و روش پژوهش

هاي توصیفي ها، در قلمرو پژوهشپژوهش حاضر از نیر هدف، در زمره تحقیقات كاربردي جاي گرفت و بر مبناي نحوه گردآوري داده

ریزي شد. در این چارچوب، كوشش بر آن بود تا با تکیه بر یک مد  ساختاري طرح ۱از نوع همبستگي و مبتني بر الگویابي معادلات ساختاري

آموزان تبیین شود اي در دانشهاي رایانههاي فردي و تنیی  هیجان با اعتیاد به بازيهاي شناختي، ارزشیکپارچه، چگونگي پیوند میان توانایي

ه  ميو  ایفا  رواب   شبکه  این  در  خانواده  عاطفي  جو  كه  نقشي  دقیقزمان،  بیان  به  گردد.  آزمون  توان  كند،  و  سه   نخست  گام  در  تر، 

بازيبینيپیش به  اعتیاد  تبیین  در  یادشده  عوامل  از  هر یک  رایانهكنندگي  بههاي  عاطفي خانواده  و سپس، جایگاه جو  برآورد شد  مثابه اي 

 سازند، وارسي گردید.  فردي تأثیر خود را آشکار ميگذرگاهي كه از طریق آن عوامل درون 

تشکیل دادند   ۱۴۰۲آموزان مق ع دوم متوس ه )دختر و پسر( شهر تهران در سا  تحصیلي  جامعه آماري این تحقیق را تمامي دانش

محور پژوهش و ضرورت  كه در زمان اجراي پژوهش در مدارس روزانه این شهر مشغو  به تحصیل بودند. با عنایت به ماهیت همبستگي و مد 

هاي رایج در این حوزه تعیین شد. نیر به آنکه در هاي ساختاري، حج  نمونه با رعایت دیدگاهبرخورداري از توان آماري كافي براي آزمون مد 

  ۴۰۰عنوان كفایت حج  نمونه توصیه شده است و با توجه به احتما  افت آزمودني، تعداد  نفر به  ۲۰۰ك   یابي معادلات ساختاري، دستمد 

 
1 Structural Equation Modeling 
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)دانش و    ۲۰۰آموز  به   ۲۰۰دختر  نمونه پسر(  روش  افراد،  این  گزینش  براي  شد.  گرفته  نیر  در  نمونه  گروه  خوشه عنوان  تصادفي  اي گیري 

طور تصادفي  ( به ۲و    ۴اي به كار گرفته شد. بدین ترتیب كه در وهله نخست، از میان مناطق آموزش و پرورش شهر تهران، دو من قه )چندمرحله 

برگزیده شدند و سپس از هر من قه، دو مدرسه متوس ه به قید قرعه انتخاب گردید. در ادامه، از هر مدرسه چهار كلاس به تصادف معین شد  

 ها پاسخ گفتند.  ها در صورت تمایل و برخورداري از معیارهاي ورود، به پرسشنامهآموزان آن كلاسو تمامي دانش

پس از طراحي و تمهید مقدمات اجرایي و اخذ مجوزهاي لازم از دانشگاه و ادارات آموزش و پرورش، پژوهشگر با مراجعه به مدارس  

زماني  ها را آغاز كرد. با توجه به ه آموزان، فرایند گردآوري دادهمنتخب، ضمن تشریح اهداف و اهمیت پژوهش براي مدیران، معلمان و دانش

بخشي از اجرا با ملاحیات بهداشتي ناشي از شیوع ویروس كرونا، در مواردي كه حضور فیزیکي پژوهشگر در مدرسه با محدودیت مواجه بود،  

آموزان قرار گرفت. پیش از توزیع ابزارها، شرای  ورود به  هاي مجازي در اختیار دانشهاي كلاسي فعا  در شبکهها از طریق گروهپرسشنامه

رضا ابراز  شامل  پرسشنامهپژوهش  كامل  تکمیل  عدم  شامل  خروج  شرای   و  مشاركت،  براي  داوطلبانه  تمایل  و  آگاهانه  اطلاع یت  به  ها 

ها تأكید گردید كه مشاركت در این پژوهش هیچ هزینه مالي در بر نداشته و هر زمان كه تمایل  كنندگان رسانده شد. همچنین به آن شركت

ها  گیري كنند. پژوهشگر همچنین متعهد شد كه تمامي اطلاعات فردي و پاسختوانند بدون هیچ تبعاتي از ادامه همکاري كنارهداشته باشند، مي

 صورت گروهي مورد تحلیل قرار خواهد گرفت.  صورت كاملاً محرمانه نگهداري خواهد شد و صرفاً براي اهداف علمي و بهبه

شناختي شامل سن، جنسیت و مق ع  اي حاوي اطلاعات جمعیتكنندگان، در گام بعدي پرسشنامهپس از جلب همکاري شركت

هاي  گیري اعتیاد به بازيها قرار گرفت. براي اندازهتحصیلي توزیع گردید و سپس مجموعه ابزارهاي سنجش متغیرهاي اصلي در اختیار آن 

شناسي  ( به كار گرفته شد. این ابزار كه پس از ترجمه و بازنگري اساتید روان2008)  ۲آنیوتاورن  ۱ايهاي رایانهاي، پرسشنامه اعتیاد به بازيرایانه

اي )همیشه= درجه گویه داشت و بر روي یک طیف لیکرت پنج   ۲۰و ت بیق مفهومي واژگان لاتین با اص لاحات فارسي مورد استفاده قرار گرفت،  

براي آن گزارش شده بود؛ همچنین در    8۵/۰تر، روایي صوري این مقیاس تأیید و ضریب آلفاي كرونباخ  گذاري گردید. پیش( نمره۱تا اصلاً=    ۵

 براي همساني دروني آن به دست آمد.   8۲/۰اي دیگر آلفاي م العه

اي،  ماده  ۳۰( مورد استفاده قرار گرفت. این مقیاس  ۱۳۹۲نجاتي )  ۳هاي شناختي هاي شناختي، پرسشنامه توانایيبراي سنجش توانایي

گویه(، شناخت   ۳گویه(، توجه پایدار )  ۳ریزي )گویه(، برنامه  ۵گیري )گویه(، تصمی   6گویه(، توجه انتخابي )  6مقیاس حافیه ) هفت خرده

تا    ۱اي )تقریباً هرگز= درجه ها بر مبناي یک طیف لیکرت پنجگرفت و پاسخگویه( را در بر مي  ۴پذیري شناختي )گویه( و انع اف  ۳اجتماعي )

عاملي آن را از رهگذر تحلیل عاملي اكتشافي تأیید و ضریب آلفاي كرونباخ كل  ( ثبت شد. سازنده پرسشنامه، ساختار هفت۵تقریباً همیشه=  

ها به دست آمد كه از همساني  مقیاسهاي بعدي نیز ضرایب م لوبي براي پایایي كل و خردهگزارش كرده بود. در پژوهش  8۳/۰مقیاس را  

 حکایت داشت.  دروني مناسب این ابزار

گیري شد. این پرسشنامه ده نوع ارزش را  ( اندازه2004اي )گویه   ۵7فرم    ۴هاي شوارتز یابي ارزش هاي فردي با استفاده از زمینهارزش 

گویه(،   ۵گویه(، همنوایي )  6داد: سنت )گویه بعدي( پوشش مي  ۲7هاي ابزاري )گویه نخست( و ارزش   ۳۰هاي غایي )در دو فهرست ارزش 

گویه(   8گرایي )گویه(، جهان  ۵گویه(، خوداتکایي )  ۲طلبي )گویه(، لذت  ۳گویه(، برانگیختگي )  ۵گویه(، موفقیت )  ۵گویه(، قدرت )  6امنیت )

بندي شد و نمره هر  ( درجه7تا عالي=    ۱هاي من= اي )مخالف ارزشدرجه ها بر روي یک مقیاس هفتگویه(. هر یک از گویه ۱۲و خیرخواهي )

 
1 Computer Game Addiction Scale 
2 Aniutavorn 
3 Cognitive Abilities Questionnaire 
4 Schwartz Value Survey 
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هاي مربوط به آن محاسبه گردید. پایایي این ابزار در م العات ایراني از طریق روش بازآزمون و آلفاي كرونباخ  ها به گویهارزش از میانگین پاسخ

 مورد تأیید قرار گرفته بود.   8۹/۰

سؤا     ۴۲( به خدمت گرفته شد. این مقیاس  1997)  ۲ویلیامز، چمبلس و اهرنس   ۱براي ارزیابي تنیی  هیجان، مقیاس كنتر  عواطف 

گردید. هر گویه گویه( را شامل مي  ۱۳گویه( و عاطفه مثبت )  ۱۳گویه(، اض راب )  8گویه(، خلق افسرده )  8داشت و چهار زیرمقیاس خش  )

گذاري ها به شیوه معکوس نمره( پاسخ داده شد و برخي گویه7شدت موافق =  تا به  ۱شدت مخالف =  اي )به درجهروي یک پیوستار لیکرت هفت 

هاي پیشین در حد بسیار م لوبي گزارش شده بود و ضرایب آلفاي كرونباخ براي كل مقیاس و  گردید. پایایي دروني این مقیاس در پژوهش

 آموزان تأیید گردید.  در گروه دانش ۰/ 78ها حاكي از همساني دروني قابل قبو  آن بود. در ایران نیز همساني دروني آن با آلفاي زیرمقیاس 

  ۱6گیري شد. این مقیاس متشکل از  ( اندازه1964)  ۳برندر نهایت، جو عاطفي خانواده به كمک پرسشنامه جو عاطفي خانواده هیل

هاي مشترک، هدیه دادن، تشویق كردن، اعتماد و احساس امنیت )هر كدام مقیاس محبت، نوازش، تأیید كردن، تجربهگویه بود كه هشت خرده

هاي قبلي  گذاري شد. پژوهش( نمره۵تا خیلي زیاد=    ۱اي )خیلي ك =  درجه ها بر روي یک طیف لیکرت پنجگرفت و پاسخگویه( را در بر مي  ۲

درصد و ضرایب آلفاي كرونباخ، تنصیف و گاتمن    67كه ضریب روایي همزمان  روایي و پایایي این مقیاس را م لوب ارزیابي كرده بودند؛ چنان

 براي آن گزارش شد كه گویاي پایایي قابل قبو  این ابزار بود.  77/۰و  77/۰، 8۵/۰ترتیب به

افزارهاي آماري شد و طي دو مرحله تجزیه و تحلیل گردید. در بخش آمار توصیفي،  ها، اطلاعات خام وارد نرمپس از گردآوري داده

شناختي هاي جمعیتهاي پژوهش محاسبه شد و ویژگيهاي گرایش مركزي و پراكندگي نییر میانگین و انحراف معیار براي تمامي سازهشاخص

فرض نرما  بودن ها، پیشنمونه در قالب جداو  و نمودارها توصیف گردید. در گام بعدي و در بخش آمار استنباطي، پیش از آزمون فرضیه 

سازي معادلات ساختاري با رویکرد بررسي گردید و پس از احراز این شرط، از مد   ۴اسمیرنف -ها با استفاده از آزمون كولموگروفتوزیع داده

پذیري در براي آزمون رواب  مفروض در مد  پژوهش استفاده شد. این رویکرد به دلیل انع اف  PLSافزار  و با كمک نرم  ۵حداقل مربعات جزئي 

 خواني كامل داشت. زمان اثرات مستقی  و غیرمستقی ، با اهداف پژوهش ه برآورد مسیرهاي پیچیده و بررسي ه 

 هایافته

تفاوت )بیش از  دهي بيهاي اولیه، دو آزمودني به دلیل الگوي پاسخپردازشآموز و انجام پیشدانش  ۴۰۰ها از  پس از گردآوري داده

داده مفقوده نیز با روش جایگذاري میانه مدیریت گردید. همچنین چهار داده پرت بر   ۱۱هاي یکسان( كنار گذاشته شدند و  درصد پاسخ  7۰

نمره   معیار  از  )بزرگ  Zاساس  از  یا كوچک  ۳تر  گرفتن (  -۳تر  نیر  در  با  و  پالایش  این  از  پس  جایگزین شدند.  رویه  همان  با  و  شناسایي 

تحلیلپرسشنامه براي  نهایي  نمونه  ناقص، حج   به  هاي  اصلي  در دانش  ۲۲۴هاي  نمونه  كفایت حج   معیارهاي  به  توجه  با  كه  رسید  آموز 

و    ۰.۹۱۲برابر با    6او امسازي معادلات ساختاري، از توان آماري لازم برخوردار بود. براي اطمینان از كفایت حج  نمونه، مقدار شاخص كامد 

ها براي تحلیل عاملي  محاسبه گردید كه گویاي مناسب بودن داده( p < ۰.۰۰۱، ۱۵۳، درجه آزادي = ۳۵۲.6۹دو = نتیجه آزمون بارتلت )خي

 است. 

 
1 Affect Control Scale 
2 Williams, Chambless, & Ahrens 
3 Hill Burn 
4 Kolmogorov-Smirnov Test 
5 Partial Least Squares 
6 KMO 
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شود، بیشترین درصد در رشته  مشاهده مي  ۱طور كه در جدو   شناختي گروه نمونه توصیف گردید. همانهاي جمعیتنخست، ویژگي

نفر( كمترین فراواني را به خود   ۹6درصد )  ۲۴نفر( تعلق داشت و گروه علوم تجربي با    ۱۰8درصد )  ۲7تحصیلي به گروه ریاضي و فیزیک با  

نفر( كمترین سه     ۱۰۴درصد )  ۲6نفر( بیشترین و پایه ده  با    ۱6۴درصد )  ۴۱آموزان پایه یازده  با  اختصاص داد. از نیر پایه تحصیلي، دانش

نفر(   68درصد )  ۱7نفر( بالاترین و در گروه زیردیپل  و دیپل  با    ۱۲8درصد )  ۳۲لیسانس با  را داشتند. س ح تحصیلات والدین نیز در گروه فو  

 ا نشان داد.  ترین فراواني رپایین

 1جدول 

 ( n=۲۲۴كنندگان )شناختي شركتهاي جمعیتتوزیع ویژگي 

 فراواني  درصد  طبقه ویژگي 

 ۹۲ ۲۳ ادبیات و علوم انساني  رشته تحصیلي 

 ۱۰8 ۲7 ریاضي و فیزیک  

 ۹6 ۲۴ تجربي علوم  

 ۱۰۴ ۲6 علوم و معارف اسلامي  

 ۱۰۴ ۲6 ده  پایه تحصیلي 

 ۱6۴ ۴۱ یازده   

 ۱۳۲ ۳۳ دوازده  

 68 ۱7 زیردیپل  و دیپل   س ح تحصیلات والدین 

 ۱۱6 ۲۹ لیسانس  

 ۱۲8 ۳۲ لیسانس فو  

 8۴ ۲۱ دكتري 

 

هاي  ، میانگین نمره اعتیاد به بازي۲هاي اصلي پژوهش محاسبه شد. بر پایه اطلاعات جدو   هاي توصیفي سازهدر گام بعد، شاخص

و جو    ۳.۳۹، تنیی  هیجان  ۳.۲۴هاي فردي  ، ارزش۳.8۳هاي شناختي  دست آمد. میانگین توانایيبه  ۰.8۳با انحراف معیار  (  ۵از  )  ۳.68اي  رایانه

متغیره قرار داشت كه گویاي نرما  بودن توزیع تک+  ۲تا    -۲بود. مقادیر چولگي و كشیدگي تمامي متغیرها در دامنه  (  ۵از  )  ۳.۲6عاطفي خانواده  

 ها نیز از كمینه تا بیشینه مورد انتیار، تنوع مناسبي را نشان داد.  ها است. دامنه نمرهآن 

 2جدول  

 هاي توصیفي متغیرهاي پژوهش شاخص

 بیشینه كمینه كشیدگي چولگي  انحراف معیار  میانگین )لیکرت(  متغیر

 ۵ ۱ -۰.۱۱ -۰.۳6 ۰.8۳ ۳.68 اي هاي رایانهاعتیاد به بازي

 ۵ ۱ ۰.۳7 -۰.۰6 ۰.78 ۳.8۳ هاي شناختي توانایي

 7 ۱ ۰.۰7 ۰.۰۵ ۰.76 ۳.۲۴ هاي فردي ارزش

 7 ۱ -۰.۰۹ -۰.۱۲ ۰.8۰ ۳.۳۹ تنیی  هیجان

 ۵ ۱ -۰.۱۹ -۰.۰۴ ۰.7۱ ۳.۲6 جو عاطفي خانواده 
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ویلک بررسي گردید  -پیش از آزمون مد  ساختاري، مفروضات اصلي آماري وارسي شدند. نرما  بودن توزیع خ اها با آزمون شاپیرو

دار از دهنده عدم انحراف معنادست آمد كه نشانبه  ۰.۰۵تر از  آمده است، س ح معناداري براي تمامي متغیرها بزرگ  ۳كه در جدو   و چنان

  توزیع نرما  است. افزون بر آن، نمودارهاي پراكندگي میان متغیرهاي مستقل و وابسته، الگوهایي خ ي را آشکار ساختند و در نتیجه مفروضه 

ه  احتما   بررسي  براي  گردید.  تأیید  نیز  رواب   بودن  مقادیر  خ ي  تمامي  شد؛  استفاده  واریانس  تورم  ضریب  شاخص  از  چندگانه  خ ي 

خ ي شدید  بودند كه گویاي عدم وجود ه (  ۰.8۵تا    ۰.76دامنه  )  ۰.7ها نیز بالاي  و تولرانس(  ۱.۳۳تا    ۱.۱8دامنه  )  ۲آمده كمتر از  دستبه

 كند.  ا تأیید ميمحاسبه گردید كه این یافته ر ۰.۴8میان متغیرهاي مستقل است. همچنین مقدار دترمینان ماتریس همبستگي 

 3جدول 

 ویلک براي بررسي نرما  بودن توزیع خ اها -نتایج آزمون شاپیرو

 س ح معناداري  درجه آزادي  Wآماره  متغیر

 ۰.۱۵۱ ۲۲۴ ۰.۹۳7 اي هاي رایانهاعتیاد به بازي

 ۰.۱۳8 ۲۲۴ ۰.۹۴۹ هاي شناختي توانایي

 ۰.۱۰6 ۲۲۴ ۰.۹6۴ هاي فردي ارزش

 ۰.۰6۹ ۲۲۴ ۰.۹7۰ تنیی  هیجان

 ۰.۱۱۵ ۲۲۴ ۰.۹6۱ جو عاطفي خانواده 

 

ها بالاتر  ، ضریب آلفاي كرونباخ براي كلیه سازه۴گیري از نیر پایایي و روایي مورد ارزیابي قرار گرفت. م ابق جدو   سپس مد  اندازه

دهنده همساني دروني م لوب دست آمد كه نشانبه(  ۰.8۹تا    ۰.78دامنه:  )  ۰.7۰نیز فراتر از    ۱و پایایي مركب (  ۰.8۳تا    ۰.7۳دامنه:  )  ۰.7۰از  

هاي  فراتر بود )اعتیاد به بازي  ۰.۵۰ها از  تأیید گردید؛ این مقادیر براي تمامي سازه  ۲شدهاست. روایي همگرا با محاسبه میانگین واریانس استخراج 

روایي واگرا نیز از طریق (. ۰.۵۵، جو عاطفي خانواده: ۰.۵8، تنیی  هیجان: ۰.6۳هاي فردي: ، ارزش۰.6۱هاي شناختي: ، توانایي۰.۵۳اي: رایانه

ها  هر سازه )ق ر اصلي( از همبستگي آن با سایر سازه  AVEشود، جذر  ملاحیه مي  ۵طور كه در جدو   لاركر بررسي شد. همان-معیار فورنل

 ۰.۰۵هاي خود نیز معنادار ) ها بر سازهخوبي حفظ شده است. بارهاي عاملي تمامي گویهها بهتر بود، بنابراین مرزهاي افتراقي میان سازهبزرگ

> p )كند.  گیري را تأیید ميبودند كه در مجموع كفایت مد  اندازه ۰.۴۰تر از و بزرگ 

 4جدول 

 ها پایایي و روایي همگراي سازه 

 AVE (CR)پایایي مركب   آلفاي كرونباخ  سازه 

 ۰.۵۳ ۰.7۹ ۰.7۳ اي هاي رایانهاعتیاد به بازي

 ۰.6۱ ۰.8۹ ۰.8۳ هاي شناختي توانایي

 ۰.6۳ ۰.8۲ ۰.7۹ هاي فردي ارزش

 ۰.۵8 ۰.8۳ ۰.76 تنیی  هیجان

 ۰.۵۵ ۰.78 ۰.7۴ جو عاطفي خانواده 

 
1 CR 
2 AVE 
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 5جدول 

 لاركر -روایي واگرا به روش فورنل

 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ سازه 

     ۰.7۲8 اي هاي رایانه. اعتیاد به بازي۱

    ۰.78۱ -۰.7۹۱ هاي شناختي . توانایي۲

   ۰.7۹۴ ۰.7۴6 -۰.7۵۲ هاي فردي . ارزش۳

  ۰.76۲ ۰.68۲ ۰.6۹8 -۰.7۰۱ . تنیی  هیجان۴

 ۰.7۴۲ ۰.6۵۱ ۰.66۲ ۰.677 -۰.68۴ عاطفي خانواده . جو ۵

 

هاي  هاي پژوهش اجرا گردید. نتایج تحلیل مسیر نشان داد كه توانایيگیري، مد  ساختاري براي آزمون گزاره پس از تأیید مد  اندازه

= 𝛽شناختي )  −۰.7۵۳، 𝑡 =  ۲۳.۲68 − ، ۰.۰۰۱ >  𝑝) هاي فردي ) ، ارزش𝛽 =  −۰.76۲، 𝑡 =  ۲۳.7۹8 − ، ۰.۰۰۱ >  𝑝 )

= 𝛽و تنیی  هیجان )   −۰.7۵۹، 𝑡 =  ۲۳.۵6۵ − ، ۰.۰۰۱ >  𝑝  )اي اثر هاي رایانهطور مستقی  و منفي بر اعتیاد به بازيهر یک به

= 𝛽هاي شناختي:  بین بر جو عاطفي خانواده اثر مستقی  و مثبتي نشان دادند )توانایيگذارند. همچنین، این سه متغیر پیشمي  ۰.7۵7  ،

𝑡 = = 𝛽هاي فردي:  ؛ ارزش۲۳.۴۵۳   ۰.7۵۴  ،𝑡 = = 𝛽؛ تنیی  هیجان: ۲۳.۳۱۹   ۰.76۱  ،𝑡 =   ۰.۰۰۱؛ همگي در س ح ۲۳.7۲7 

>  p  .)اي اثر منفي و معناداري داشت )هاي رایانهنوبه خود بر اعتیاد به بازي جو عاطفي خانواده نیز به𝛽 =  −۰.78۹  ،𝑡 =  ۲۴.۹۱۹ − ،

۰.۰۰۱>  p .)خلاصه شده است.   6ها در جدو  این یافته 

 6جدول 

 ضرایب مسیر مستقی  در مد  ساختاري 

 نتیجه  β t p مسیر

 تأیید < ۰.۰۰۱ -۲۳.۲68 -۰.7۵۳ اي رایانه هايبازي  به اعتیاد ← هاي شناختي توانایي

 تأیید < ۰.۰۰۱ -۲۳.7۹8 -۰.76۲ اي رایانه  هاي بازي به   اعتیاد ←هاي فردي ارزش

 تأیید < ۰.۰۰۱ -۲۳.۵6۵ -۰.7۵۹ اي رایانه هايبازي به  اعتیاد  ←تنیی  هیجان 

 تأیید < ۰.۰۰۱ ۲۳.۴۵۳ ۰.7۵7 عاطفي خانواده جو  ← هاي شناختي توانایي

 تأیید < ۰.۰۰۱ ۲۳.۳۱۹ ۰.7۵۴ خانواده  عاطفي  جو ←هاي فردي ارزش

 تأیید < ۰.۰۰۱ ۲۳.7۲7 ۰.76۱ خانواده عاطفي  جو  ←تنیی  هیجان 

 تأیید < ۰.۰۰۱ -۲۴.۹۱۹ -۰.78۹ اي رایانه هايبازي به   اعتیاد ←جو عاطفي خانواده  

 

هاي  ، اثر غیرمستقی  توانایي7اي جو عاطفي خانواده، اثرات غیرمستقی  و كل محاسبه گردید. بر اساس جدو   براي ارزیابي نقش واس ه

انجامید. به همین    - ۱.۳۵۰بود كه به اثر كل  (  ۰.78۹-×    ۰.7۵7ضرب  حاصل)  - ۰.۵۹7شناختي بر اعتیاد از مسیر جو عاطفي خانواده برابر با  

دست آمد.  به  -۱.۳۵۹با اثر كل    -۰.6۰۰و اثر غیرمستقی  تنیی  هیجان    -۱.۳۵6با اثر كل    -۰.۵۹۴هاي فردي  ترتیب، اثر غیرمستقی  ارزش 

دهد جو عاطفي خانواده راب ه میان هر سه عامل  كه نشان مي(  p  <  ۰.۰۵استرپ معنادار بودند )تمامي اثرات غیرمستقی  از طریق روش بوت 

 كند.  گري ميطور جزئي میانجياي را بههاي رایانهه بازيفردي و اعتیاد بدرون
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 7جدول 

 تفکیک اثرات مستقی ، غیرمستقی  و كل

 اثر كل  اثر غیرمستقی  )از طریق جو عاطفي(  اثر مستقی  مسیر متغیر مستقل

 -۱.۳۵۰ -۰.۵۹7 -۰.7۵۳ ها بازي  به اعتیاد ← هاي شناختي توانایي

 -۱.۳۵6 -۰.۵۹۴ -۰.76۲ ها بازي  به اعتیاد ← هاي فردي ارزش

 -۱.۳۵۹ -۰.6۰۰ -۰.7۵۹ ها بازي  به اعتیاد ← تنیی  هیجان

 1شکل 

 مد  نهایي رواب  ساختاري )ضرایب استاندارد بتا(

 
براي جو عاطفي    ۱هاي تجربي بود. ضریب تعییندادههاي برازش مد  حاكي از تناسب م لوب مد  ساختاري با  در نهایت، شاخص

اعتیاد به بازي  ۰.6۵۱خانواده   )معیار نیکویي   GOFدست آمد كه بیانگر توان تبیین بالاي مد  است. مقدار  به  ۰.67۴اي  هاي رایانهو براي 

 Q²كند. همچنین شاخص  ، برازش قوي مد  كلي را تأیید مي(۰.۳6محاسبه گردید كه با توجه به معیارهاي رایج )بالاتر از    ۰.۵67برازش(  

)( نیز  ۲بیني م لوب است. شاخص برازش هنجارنشده  دهنده قدرت پیشدست آمد كه نشانبه  ۰.۲۵۹بیني( براي متغیر وابسته  )ظرفیت پیش

است و همگي بر كفایت مد  دلالت دارند. بدین ترتیب، مد  مفهومي پژوهش    ۰.۹۰گزارش گردید كه فراتر از حد قابل قبو     ۰.۹۵۵برابر با  

 
1 R² 
2 NFI 
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طور مستقی ، بلکه از گذرگاه جو عاطفي خانواده  هاي فردي و تنیی  هیجان نه تنها بههاي شناختي، ارزشتوان گفت توانایيشود و ميتأیید مي

 اي تأثیرگذارند. هاي رایانهنیز بر اعتیاد به بازي

 گیری بحث و نتیجه

   یو تنی  يفرد  يهاارزش  ،يشناخت   يهایيبر اساس توانا  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیاعت  يهدف پژوهش حاضر، آزمون مد  ساختار

برخوردار   ياز برازش م لوب  يشنهادیپژوهش نشان داد كه مد  پ   يهاافتهیآموزان بود.  خانواده در دانش  يجو عاطف  يانجیبا نقش م  جانیه

  ي هايبه باز  اد یخانواده، اعت  ي جو عاطف  قی و ه  از طر   یصورت مستقه  به  جان،یه   یو تنی  يفرد  يهاارزش  ، ياختشن  ي هایياست و توانا

 نیداشت؛ به ا  ياانهیرا  ي هايبه باز  ادیبر اعت  يو معنادار  يمنف   ،یاثر مستق  يشناخت  يهایيطور مشخص، توانا. بهكننديم  ينیبشیرا پ   ياانهیرا

افزا با  رفتارهادانش  شیگرا  زانیم  ،يشناخت  يهایيتوانا   شیمعنا كه  به  باز  ادگونهیاعت  يآموزان  م  ياانهیرا  يهايدر    ن ی. همچنابد ی يكاهش 

 ر ی هر سه متغ  گر،ید  ينشان دادند. از سو  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیبر اعت  يمعنادار  يو منف   یاثر مستق  زین  جان یه   یو تنی  يفرد  يهاارزش 

  ز یخانواده ن  يكردند و جو عاطف  ينیبشیطور مثبت و معنادار پخانواده را به ي جو عاطف  جان،یه  یو تنی  يفرد  يهاارزش  ،يشناخت  يهایيتوانا

خانواده در راب ه    ينشان داد كه جو عاطف  زین   یرمستقیمربوط به اثرات غ   جیداشت. نتا  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیبر اعت  يو معنادار  ياثر منف

از جمله    ز،یمد  ن  ينیبشیبرازش و پ   يها . شاخصكنديم   فایا  يجزئ  يانجی نقش م  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیو اعت  يفرددرون ملهر سه عا  انیم

بالا باز  ادیاعت  يبرا  نییتع  بیضر  يمقدار  ، نشان دادند كه مد   NFIو    GOF  ،Q²خانواده، مقدار م لوب    يو جو عاطف  ياانهیرا  يهايبه 

 برخوردار است . يمناسب ينییتب انپژوهش از تو يمفهوم

  ن ی. اكنديم  ينیبشیرا پ   ياانهیرا  يهايبه باز  اد یو معنادار اعت  يطور منفبه  يشناخت  يهایيپژوهش نشان داد كه توانا  افتهی  نینخست

 يریگ یتصم  ،يزیرحافیه فعا ، برنامه  دار، یمانند توجه پا  یيهایيتوانا  رایهمسو است؛ ز  يشناسروانو عصب  يعلوم شناخت  ينیر  ي با مبان  افتهی

برخوردارند،   يبالاتر يشناخت یيكه از توانا ي. نوجوانانشونديو كنتر  تکانه محسوب م يرفتار يمیخودتنی ي ربنایز ،يشناخت يریپذو انع اف

 دهبلندمدت استفا يامدهایپ  تواننديو بهتر م دهندينشان م يشتریمقاومت ب ياانهیرا يهايمداوم باز يهاکیو تحر يفور  يهادر برابر پاداش

  يرا در كنتر  رفتارها  ي شناخت  يندهای و فرا  یياجرا  يهمخوان است كه كاركردها  یيها دگاهیبا د  نییتب  نی كنند. ا  يابیرا ارز  ياز باز  يافراط

  يهایيناپرسشنامه توا  نکهیبا توجه به ا  ن،ی. همچن(Deary, 2020; Gazzaniga et al., 2023)  دانند يم  يمحور  يرفتار  ي ادهایو اعت  يتکانش

به    ادیگفت كاهش اعت  توانيم   رد،یگيرا دربر م  يشناخت  يریپذو انع اف  يزیربرنامه  ،يریگ  یمانند حافیه، توجه، تصم  يابعاد  ينجات  يشناخت

زمان      یپاسخ و تنی  يرفتار، بازدار  ش یآنان در پا  شتریاز توان ب  ي بالاتر، احتمالاً ناش  يشناخت  یي توانا  يآموزان دارادر دانش  ياانهیرا  يهايباز

 .(Nejati, 2013) هاستياستفاده از باز

 ي و مشکلات خودكنترل  يرا با ضعف در كنتر  شناخت  ياانهیرا  ي هاي به باز  ادیهمسو است كه اعت  يبا م العات   نیهمچن  افتهی  نیا

در نوجوانان   ينترنتیا  ادیخواب با اعت  تیفیخانواده و ك  يجو عاطف  ،ياند. پژوهش پورآقارودبرده و همکاران نشان داد كه خودكنترلمرتب  دانسته 

 Pouragharoudbarde)باشد    تا یجید  ياز فضا  زابیبه استفاده آس  شیگرا  ي اصل  يرهایاز مس  يک ی  توانديم  يو ضعف در خودمهارگر  ندراب ه دار

et al., 2022)ست، ین   يبه باز  ادیعلاقه ز  جهیصرفاً نت  ده، یپد   نیكه ا  دهندينشان م  ينترنتیا  يمربوط به اختلا  باز  يهاپژوهش  ن،ی. همچن 

 ;American Psychiatric, 2013)در توقف رفتار همراه است    يو دشوار  ي منف  ي امدهایپ   رغ  يتداوم رفتار عل   ر، یناپذكنتر   يوهابلکه با الگ

King & Delfabbro, 2019, 2022)ي رفو  زشیانگ  انیم  سازندينوجوان را قادر م  رایدارند؛ ز  ينقش محافیت  يشناخت  يهایيمنیر، توانا  نی. از ا 

سازگار    ي و تجرب  ينیر  اتیادب  نیپژوهش حاضر با ا  جهینت  ن، یقائل شود. بنابرا  ز یخود تما  ي و اجتماع   يخانوادگ  ، يلیو اهداف تحص  يباز  يبرا
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 يافراط  يمؤثرتر باشد، احتما  وابستگ  يریگ یكنتر  توجه و تصم  ،يزیربرنامه  يآموز برادانش  يشناخت  تیهرچه ظرف  دهد ياست و نشان م

 . ابدیيكاهش م  ياانهیرا يهايازبه ب

 جهینت  نیدارند. ا  ياانهیرا  يهايبه باز  اد یبر اعت  يو معنادار  يمنف   ، یاثر مستق  يفرد  يهاپژوهش نشان داد كه ارزش   افتهی  نیدوم

ا  تا یجیرفتار د  يدهدر جهت   ينقش مهم  تواندي آموزان مدانش  يآن است كه نیام ارزش  انگریب   يعنوان ساختارهاها بهكند. ارزش  فایآنان 

  ي و توجه خود تلق  يصرف زمان، انرژ  ستهیرا شا  یيهاتیو چه نوع فعال  دانديتر مرا مه   ي كه فرد چه اهداف  كنند يمشخص م  دار،ی پا  يزشیانگ

تر نوجوان برجسته   يدر نیام روان  يلیتحص  شرفتیو پ   يرخواهیخ  ،يخودمهارگر  ،ينگرندهیآ  ،يریپذت یمانند مسئول  یيهاكه ارزش   ي. زمانكند يم

مع وف به لذت   يها. در مقابل، غلبه ارزش مانديم  ي تر و هدفمندتر باقشدهكنتر    يدر چارچوب  ياانهیرا  يها ياستفاده از باز  الاًباشند، احتم

  ي شناسروان  دگاه ی با د  افته ی  نیرا فراه  كند. ا  ياانهیرا  ي هايبه باز  شتریب  ش یگرا  نهیزم  تواند يم  ي واقع   ياز فشارها  زیگر  ا ی  یيجوکیتحر  ،يفور

 . (Maio, 2017)  دانديم  ي دهنده به رفتار، انتخاب و سبک زندگجهت يزشیانگ يروهایها را نها همخوان است كه ارزش ارزش 

  ي رهایو متغ  يفرهنگ   يهاآنان نشان دادند كه ارزش   رایقابل توجه است؛ ز  زیو همکاران ن  بگلويسار  ي با پژوهش امان  افتهی  نیا  یيهمسو

گفت استفاده از    توانياساس، م   نی. بر ا(Amani Saribeglou et al., 2011)آموزان ارتباط دارند  در دانش  انه یاستفاده از را  يبا الگوها  يفرد

  ي هاتیفعال  يكه نوجوان برا  یيها ت یها و اولوارزش  ،ي بلکه با معان  ست،ین  يباز   تیجذاب  ای  تا یجیبه ابزار د  يصرفاً تابع دسترس  ياانهیرا  يهايزبا

  اد یاعتنشان داد  نینو  يهاجوانان و رسانه  يراستا است كه در بررسه  ي با پژوهش كوه نیهمچن افتهی ن یدارد. ا وند یخود قائل است پ  ي زندگ

 توانند يم يفرد يهاارزش ن،ی. بنابرا(Koohi, 2014)  ردیگيشکل م يو سبک فراغت ياجتماع ،يبا عوامل فرهنگ  وندیدر پ  ياانهیرا يهايبه باز

محافیتبه عامل  بد   ای  يعنوان  كنند؛  عمل  برخ  نیخ رزا  كه  سوارزش   يمعنا  به  را  نوجوان  اجتماع   ي ها  تعامل  و    يمندهدف  ،يرشد، 

پاداش    يوجوو جست  تا یجید  يهارسانه  يمصرف افراط  تواننديم  يارزش  ي هاي ریگجهت  يكه برخ  يدر حال  كنند، يم   تیهدا  يریپذت یمسئول

 كنند. تیرا تقو يفور

  جهینت  نی. اكند يم   ي نیبشیرا پ   ياانهیرا  ي هايبه باز  اد یو معنادار اعت  ي طور منفبه  جانیه  یپژوهش نشان داد كه تنی افتهی  نیسوم

تا در مواجهه با اض راب،   كند يبه نوجوان كمک م  جانیه   یكاملاً همخوان است. تنی  ي روان  يشناسبیو آس  جانیه   یگسترده تنی  اتیبا ادب

ناكارآمد باشد،    یيتوانا  نیكه ا  يسازگارانه و هدفمند نشان دهد. در صورت  یيها پاسخ  ،ي و تعارضات خانوادگ  يلیخش ، فشار تحص  ،یينهات  ،ي ناكام

  د یجد  يهادگاهی الگو با د  نیشوند. ا  لیتبد  يلذت مصنوع   جادیا  ای  ندیناخوشا  يهاجان یفرار از ه  يبرا  يممکن است به ابزار  ياانهیرا  يهايباز

تنی  ارهدرب م  جانیه   ینقش  نشان  كه  است  سازگار  روان  پذ   يدشوار  دهند يدر سلامت  فه ،  ه  لیتعد  رش،ی در  ابراز   ساز نه یزم   ها، جانیو 

آلداو و   لیفراتحل ن،ی. همچن(Gratz & Roemer, 2004; Gross & Jazaieri, 2021)ناسازگارانه است  ي از رفتارها ياگسترده فیط يریگشکل

مختلف نقش    يهايشناسبیسركوب و اجتناب، در آس  ،يمانند نشخوار فکر  جان،یه   یناسازگارانه تنی  يكه راهبردها  تهمکاران نشان داده اس

 .(Aldao et al., 2010)دارند  ریفراگ

  جانیه    یتنی  يهاي و همکاران نشان داد كه دشوار  ي همسو است. پژوهش آ  زین  ينترنتیا  اد یدرباره اعت  دی با م العات جد  افتهی  نیا

از   زابیبه استفاده آس  شیگرا  ریمس  توانديم  يجان یه  یيارتباط دارد و نارسا  يفعال ش یاختلا  نقص توجه/ب  يدر افراد دارا  ينترنتیا  ادیبا اعت

از جمله    ،يشناختروان   يرهایپژوهش ژو و همکاران درباره نوجوانان نشان داد كه متغ  ن،ی. همچن(Ay et al., 2026)كند    تیتقو  را  نترنتیا

  یي هاافتهی  نی. چن(Zhu et al., 2025)داشته باشند    يانجینقش م  ينترنتیا  ادیو اعت  يعوامل فرد  انیدر ارتباط م  تواننديم  ،ياض راب اجتماع 

 قیاز طر  جانیه   یتنی  ينشده و تلاش براحل  ي جانیه  ي ازهایاغلب با ن  ،ياانهیرا  يهايبه باز  اد یاز جمله اعت  تا ،یجید   اد یدهند كه اعتينشان م

و   جانی ه  يشناخت   یتنی  توانديم  يپژوهش نامجو و همکاران نشان داد كه درمان پردازش شناخت  ن،یهمراه است. افزون بر ا  يمجاز   یمح
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 خانواده...  یجو عاطف ی گریانجی: آزمون میاانهی را یهایبه باز اد یو اعت جانیه میتنظ ،یفرد یهاارزش  ،یشناخت یهاییتوانا نیب یروابط ساختار یابی مدل 

  ي آگاه و ذهن  جانیه  يشناخت   یبر تنی  يآموزش  ياانهیرا  ي هايباز  ر یتأث  زیو همکاران ن  رهیزده  انیرا بهبود بخشد، و پژوهش رجب  يرشد فرد

 ي اراب ه  يو باز  جانیكه ه  دهنديشواهد نشان م  نی. ا(Namjoo et al., 2020; Rajabian Deh-Zireh et al., 2019)آموزان را گزارش كرد  دانش

  جان،یه    یتنی  يهاداشته باشد، اما در صورت فقدان مهارت  يمیتنی  ا ی  يدر صورت استفاده هدفمند، جنبه آموزش  تواند يم  يباز  ند؛ دار  دهیچیپ 

 شود.  لیتبد ادگونهیاعت يممکن است به الگو

خانواده بود.    يبر جو عاطف  جانی ه   یو تنی  يفرد يهاارزش   ،يشناخت  يهایيپژوهش حاضر، اثر مثبت و معنادار توانا  گریمه  د   افتهی

ارتباط    زینوجوان ن  يفرددرون  يهايژگیبلکه با و  ست،ین  ن یخانواده تنها محصو  رفتار والد  ي جو عاطف  تی فیكه ك  دهد ينشان م  جهینت  نیا

را   نیوالد  يعاطف  يهاامیپ   كنند،يم  یيگشا بهتر مسئله   ي دارند، احتمالاً در تعاملات خانوادگ  يبالاتر  يشناخت  یيكه توانا  يوزانآمدارد. دانش

 يترسازگارانه   يهاكه ارزش   ينوجوانان  ن،ی. همچندهندينشان م  يتردهیسنج  ي هاواكنش  زیآمتعارض  يهاتیو در موقع  كننديم  ریتفس  ترقیدق

پ   يتر تلقرا مه   يخانوادگ  اب دارند، رو ب  يعاطف  يوندهایكرده و در حفظ   جان یه    یتنی  گر،ید  ي. از سوكننديم  يشتریخانواده مشاركت 

  نی. ادینما يریتعارض جلوگ دیكند و از تشد انیتر بسال  ياوه یخانواده به ش يخود را در فضا يهاجان یكه ه دهديكارآمد به نوجوان امکان م

  يهايژگیو  انیم  هیو بر تعامل دوسو  دانديم  جانیه   یرشد تنی  يو همکاران همخوان است كه خانواده را بستر اصل  سیموربا مد     نییتب

كودكان   ي جانیه  تیدرباره امن  سیویو د  نگزیكام  دگاه ید  ن،ی. همچن(Morris et al., 2007)  كنديم  د یتأك  يو بافت خانوادگ  نیكودک، والد 

 ,Cummings & Davies)قرار دهد  ریفرزندان را تحت تأث  يو رفتار ي جانیه  يساختارها تواند يم  يخانوادگ  ي اامنكه تعارض و ن  دهدينشان م

2010) . 

با   افتهی  نیدارد. ا ياانهیرا يهايبه باز  ادیبر اعت يو معنادار يخانواده اثر منف ي نشان داد كه جو عاطف نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 ي لیتحص  يو سازگار  يلیتحص  يریدرگ  ن، یآنلا  يهايبه باز  اد یخانواده با اعت  يو بشرپور همسو است كه نشان داد جو عاطف  يلیپژوهش اسراف

خانواده و سلامت   ي و همکاران نشان داد كه جو عاطف  ام یپ  ي پژوهش زند ن،ی. همچن(Esrafili & Basharpour, 2019)راب ه دارد    انآموزدانش

بر نقش جو    زیراستا، پژوهش پورآقارودبرده و همکاران ن  نی. در هم(Zandi Payam et al., 2019)اند  مرتب   ن یآنلا  ي هايبه باز  اد یروان با اعت

 ن یی. تب(Pouragharoudbarde et al., 2022)كرده است    دینوجوانان تأك  ينترنتیا  ادیخواب در اعت  تیفیو ك  يخانواده در كنار خودكنترل  يعاطف

را برآورده    يروان  تیوگو و امنگفت  رش،ی نوجوان به تعلق، پذ  ياساس  يازهای و امن، ن  تگریگرم، حما  يبا جو عاطف  ياآن است كه خانواده  افتهی  نیا

پناه ببرد.    ياانهیرا  ي هايباز يبه فضا  ي خانوادگ  ي هافرار از تنش  ا ی  ي جبران خلأ عاطف  يدارد برا ازینوجوان كمتر ن  ، ي یشرا  نی. در چنكند يم

 كند.  لیتبد يو اجتماع  يجانیه ي را به پناهگاه ياانهیرا يهايباز  توانديم  ت،یفاقد حما  ایسرد، متعارض  ي در مقابل، جو عاطف

خانواده راب ه  ينشان داد كه جو عاطف جیپژوهش حاضر است. نتا جینتا نیترخانواده از مه  يجو عاطف يانجیمربوط به نقش م افتهی

تنی  يفرد  يهاارزش  ،ي شناخت  يهایيتوانا  انیم اعت  جانیه   یو  باز  ادیبا  به  ياانهیرا  يهايبه  اكنديم  يگريانجیم  يطور جزئرا  بدان    نی . 

  ي رواب  عاطف  تیفیك  ریها از مساز اثر آن  يو ه  بخش  گذارند ياثر م   يبه باز  اد یبر اعت   یصورت مستقه  به  يفرددرون  عوامل معناست كه  

  ي هاوارهطرح  انیخانواده را در راب ه م  ي جو عاطف  يانجیبا پژوهش بور و همکاران همسو است كه نقش م  افتهی  ن ی. اشوديخانواده منتقل م 

اثر مداخلات   يبا م العات   ن،ی. همچن(Boor et al., 2020) نشان داد    ي اجتماع   يهابه شبکه  ادیبا اعت  يشناخت  يهافیناسازگار و تحر كه بر 

بر    ينترنتیا  ادیاعت  يدر نوجوانان دارا  يساز ينمونه، آموزش ذهن  ياند همخوان است؛ براكرده  د یتأك  ينترنتیا  ادیدر اعت  يجان یو ه  يخانوادگ

  ي گفت جو عاطف  توانياساس، م  نی. بر ا(Emamzadehei, 2026)اثرگذار بوده است    نیو تعارض با والد  يدوستخانواده  ، يجان یعملکرد ه  ، یيتنها

  ي جانیه   ي هاو مهارت  يفرد  ي هاارزش   ، يشناخت  يهاتیآن، ظرف  قیفعا  است كه از طر  يبلکه گذرگاه   ،ي انهیعامل زم  کیتنها  خانواده نه

 . شوند يم ل یناسال  تبد ا یسال   تا یجید يهانوجوان به رفتار
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  یيهاباشد. مداخله  يچندس ح  دیبا  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیو درمان اعت  يریشگیكه پ  دهندينشان م  هاافتهی  نیا  ،يامنیر مداخله   از

  ي نیام ارزش  جان،یه   یمشکلات تنی  ،يشناخت  يهاتمركز دارند، بدون توجه به ضعف  يرونیب  يهاتیمحدود  ای  يكه صرفاً بر كاهش زمان باز

و ج اثر محدود  يعاطف  ونوجوان  احتمالاً  اثربخش  يخانواده،  رفتار  يبر درمان شناخت  يمبتن  يدرمان يباز  يخواهند داشت.  اعت   ير  به    ادیبر 

الگو مؤثر باشند   نیدر اصلاح ا تواننديم يشناختروان يهاكه مداخله  دهد يكودكان نشان م  يلیو استرس تحص  يپرخاشگر ،ياانهیرا يهايباز

(Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023)ي كه از باز ي نوجوانان يبرا تواننديم جانیه   یبر تنی يمبتن يصیفراتشخ  ي هاپروتکل  ن،ی. همچن 

 ن یپژوهش از ا نیا ج ی. در مجموع، نتا(Barlow et al., 2022) سودمند باشند  كنند،ياستفاده م جانیه كننده یتنی  ای يعنوان راهبرد اجتناببه

  ،يشناخت  يكاركردها  تیزمان بر تقوه   دیاست و مداخله مؤثر با  يچندبعد  يادهی پد  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیكند كه اعتيم   تیحما  دگاهید

 خانواده متمركز شود.  ي و بهبود جو عاطف جانیه  یآموزش تنی ، يفرد يهاارزش  يبازساز

 ي و ساختار  يمد  تعامل   کیدر چارچوب    دیرا با  ياانهیرا  يهايبه باز   ادیكه اعت  كنند يم  دییپژوهش حاضر تأ   يهاافتهی  ،ينیر نیر  از

را برجسته    یيهامد   ن یآن، ضرورت چن  يو اجتماع   يلیتحص  ،يشناختروان   يامدهاینوجوانان و پ   انیدر م  دهی پد  نیقابل توجه ا  وعیفه  كرد. ش

و دلفابرو همخوان است كه اختلا    نگیك  دگاهی پژوهش حاضر با د  يهاافتهی  ن،ی. همچن(Feng et al., 2021; Zheng et al., 2025)   سازديم

. بر اساس (King & Delfabbro, 2019, 2022)  داننديم   ي یو مح  يجانیه  ،يزشیانگ  ،يو متأثر از عوامل فرد  ده یچیپ   يادهیرا پد  ينترنتیا  يباز

كه در   يبرخوردار است، در صورت  يكارآمدتر  جانیه    یتر و تنیسازگارانه  ي هابالاتر، ارزش   يشناخت  یي كه از توانا  يآموزحاضر، دانش  جیتان

  تواند يخانواده م   يجو عاطف  ن، ی. بنابراردی گيقرار م  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیكند، كمتر در معرض اعت  ي زندگ  تگریحما  ي با جو عاطف  ياخانواده

 سازد.  رتریپذبیآس تا یجید يها ب ی نوجوان را در برابر آس توانديكرده و در مقابل، ضعف آن م  تیرا تقو يعوامل فرد ياثرات محافیت

همراه بود.    ت یآموزان، با چند محدوددر دانش  ياانهیرا  يهايبه باز   ادیاعت  نییتب  يمنسج  برا  ي حاضر با وجود ارائه مدل  پژوهش 

  يو آمار  ينیر  يرهایاگرچه مس  ن،یبود؛ بنابرا  يمعادلات ساختار  ياب یبر مد   يو مبتن  ير همبستگ  يفینخست آنکه طرح پژوهش از نوع توص

شدند و ممکن   يگردآور  يخودگزارش  يها بر اساس ابزارهاوجود ندارد. دوم آنکه داده  يق ع   يشدند، اما امکان استنباط عل  ونآزم  رهایمتغ  انیم

كنندگان قرار گرفته باشند. سوم آنکه نمونه پژوهش به  شركت  يبرداشت ذهن  ا ی  ياجتماع   تیحافیه، م لوب  يخ ا  ریها تحت تأثاست پاسخ

  ي هابافت  ای  گرید  ي سن  يهاشهرها، گروه  ریآموزان سابه دانش  جینتا   یتعم  رو،نیشهر تهران محدود بود؛ ازا  س هآموزان دوره دوم متودانش

  ي هايباز   ،يباز  قیزمان دقمدت  ،يمربوط به نوع باز  ياحتمال  يهاپژوهش حاضر تفاوت  ن،یانجام شود. همچن  اطیبا احت  دیمتفاوت با  يفرهنگ

 نکرد. يبررس يلیطور تفصرا به يابر مصرف رسانه نینیارت والد يخانواده و الگو ي ر اجتماع  ياداقتص تیوضع ن،یو آفلا  نیآنلا

  ،يفرد  يهاارزش  ،يشناخت  يها یيتوانا  انیم  ي تحول  يرهایمس  ، يطول  يهابا استفاده از طرح  ندهیآ  ي هاپژوهش  شود يم  شنهادیپ 

رواب    يداریجهت و پا  ترق یدق  نییكنند تا امکان تب  يرا در طو  زمان بررس  ياانهیرا  يهايبه باز  ادیخانواده و اعت  يجو عاطف  جان،یه   یتنی

نشان دهد كه مد  حاضر   توانديمختلف م  يو اجتماع   ي فرهنگ  ،يتیجنس  ، يسن  ي هاگروه  انیم  ياسهیانجام م العات مقا  ن،یچنفراه  شود. هم

  ن ینیارت والد  ،يوالدگر  يهامانند سبک  یيرهایمتغ  ،يبعد  يهادر پژوهش  شوديم  شنهادیاست. پ   داریمتفاوت پا  يهات یتا چه اندازه در جمع

 ریوارد مد  شوند تا تصو  زین  يلیخواب و عملکرد تحص  تیفینفس، كعزت  ،ياض راب اجتماع   ،یي راب ه با همسالان، تنها  تیفیبر رسانه، ك

و معلمان، مصاحبه   نیاز جمله گزارش والد  ، يچندمنبع  ي هااستفاده از روش  ن، ی. افزون بر اد یاز عوامل خ ر و محافظ به دست آ  يتركامل

 بکاهد.  يخودگزارش  يابزارها  تیدهد و از محدود  شیرا افزا  هاافتهیدقت    توانديم  ،يفیك  يهاو روش  يباز  انمربوط به زم  ينیع   يهاداده  ،ينیبال

متمركز    يزمان باز  يتنها بر محدودساز  دیبا   ياانهیرا  يهايبه باز  ادیو مداخله در اعت  يریشگیپ   يهاپژوهش، برنامه  ي هاافتهیاساس    بر

خانواده را هدف    ي و بهبود رواب  عاطف  يفرد يهاارزش  يبازنگر  جان،یه  یتنی ،ي شناخت  يهازمان مهارتصورت ه نباشند، بلکه لازم است به
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 خانواده...  یجو عاطف ی گریانجی: آزمون میاانهی را یهایبه باز اد یو اعت جانیه میتنظ ،یفرد یهاارزش  ،یشناخت یهاییتوانا نیب یروابط ساختار یابی مدل 

مدهندقرار   مدارس  اجرا  توانندي.  مهارت دانش  يبرا  يآموزش  يهاكارگاه  يبا  برنامه  یيهاآموزان،  توجه،   تیریمد  ،يزیرمانند  كنتر   زمان، 

محور  خانواده  يجلسات آموزش  تواننديشناسان ممشاوران مدرسه و روان  ن،یكنند. همچن  تیرا تقو  جانیه   یحل مسئله و تنی  ،يریگ یتصم

بر مصرف رسانه و كاهش تعارضات   يهیرتنبینیارت غ   ،يجان یه  ت یحما  ،يعاطف  يوگوگفت  جادیا  يهاوهیبا ش  نیكنند تا والد  برگزار  نیوالد  يبرا

به كاهش    توانديمدرسه م   يریگیآموزان، مشاوره خانواده و پ شامل آموزش دانش  يقیمداخلات تلف  يطراح  ،يآشنا شوند. در س ح عمل   يخانوادگ

 آموزان كمک كند. دانش يو اجتماع  يلیتحص  ،يسلامت روان يو ارتقا ياانهیرا  ي هايدر باز ادگونهیاعت يرفتارها

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامي كساني كه در این پژوهش ما را یاري نمودند تشکر و قدرداني به عمل مي

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ي تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامي نویسندگان نقش یکساني ایفا كردند. 

 موازین اخلاقی 

  انجام این پژوهش تمامي موازین و اصو  اخلاقي رعایت گردیده است.در 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  كپي رایت ارسا  خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامي مالي نداشته است.
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