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Objective: This study aimed to develop and evaluate the effectiveness of a mother–

child interaction training package based on mothers’ lived experiences in improving 

empathy among adolescent girls with emotional–behavioral problems. 

Methodology: This exploratory mixed-method study included a qualitative phase 

involving 20 mothers of adolescent girls with emotional–behavioral problems selected 

through purposive and snowball sampling and assessed via semi-structured interviews, 

analyzed through coding procedures. In the quantitative phase, 16 participants were 

assigned to experimental and control groups in a quasi-experimental pretest–posttest 

and two-month follow-up design. Instruments included the CBCL, Basic Empathy 

Scale, and Parent–Child Interaction Questionnaire. Data were analyzed using mixed 

ANOVA. 

Findings: Results indicated significant main effects of time, group, and time×group 

interaction on empathy scores (p < 0.001). The experimental group demonstrated 

significantly higher empathy scores at posttest and follow-up compared to the control 

group, with sustained effects over time. Effect sizes indicated a strong impact of the 

intervention on outcome variables. 

Conclusion: The mother–child interaction training package based on lived experience 

is an effective intervention for enhancing empathy in adolescent girls with emotional–

behavioral problems and may be applied in family-based mental health programs. 

Keywords: empathy, mother–child interaction, training package, adolescent girls, 

emotional–behavioral problems 

    E-ISSN: 2981-1759 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0008-6519-1895
https://orcid.org/0000-0002-3890-6858
https://orcid.org/0000-0001-6206-1309
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental period in which individuals experience rapid biological, 

cognitive, emotional, and social changes. During this transition, adolescents gradually move toward 

autonomy, identity formation, peer-oriented socialization, and more complex emotional understanding. 

For adolescent girls, this period may be especially sensitive because emotional responsiveness, 

interpersonal expectations, social comparison, and family relationships often become more salient. 

Emotional-behavioral problems during adolescence can therefore disrupt not only psychological well-

being but also academic adjustment, family functioning, peer relationships, and long-term social 

development. These problems are commonly conceptualized as internalizing and externalizing 

difficulties. Internalizing problems include anxiety, depression, withdrawal, somatic complaints, and 

emotional distress, whereas externalizing problems include aggression, rule-breaking, impulsivity, and 

oppositional behaviors (Shokouhi Yekna & Parand, 2022). Since such difficulties frequently emerge and persist 

within relational contexts, understanding the family environment, particularly the mother-child 

relationship, is essential for designing effective interventions. 

The family is the first and most enduring context for emotional socialization, behavioral regulation, 

and interpersonal learning. In adolescence, the quality of family functioning can either buffer 

developmental stress or intensify emotional and behavioral difficulties. Studies have shown that family 

functioning, school climate, empathy, and attachment-related variables are associated with aggressive and 

maladaptive behaviors among students (Hojati et al., 2022). Similarly, research on families with adolescent 

children has emphasized that communication, cohesion, support, and problem-solving patterns are 

important components of adolescent adjustment (Hsieh et al., 2023). Daily stressors may also contribute to 

behavioral problems, but their effects vary depending on the quality of family functioning and the broader 

social environment (Wu et al., 2021). Therefore, emotional-behavioral problems in adolescent girls should 

not be interpreted merely as individual symptoms; rather, they should be understood within the broader 

relational system in which the adolescent develops. 

Among family relationships, the mother-daughter relationship has a particularly important role in 

the emotional and social development of adolescent girls. Mothers often function as primary sources of 

emotional security, support, communication modeling, and affect regulation. Supportive maternal 

interaction may help adolescent girls understand their emotions, express their needs, regulate conflicts, 

and build healthier interpersonal relationships. Prior research has highlighted the role of mothers in 

adolescent girls’ emotional and social development, showing that maternal responsiveness and emotional 

support are closely linked to girls’ psychological and social outcomes (Bertelsen et al., 2019). However, 

adolescence can also create tension in the mother-daughter relationship because the adolescent’s need for 

independence may conflict with maternal concerns about protection, discipline, and behavioral control. 

When mothers lack effective communication, empathy, emotional regulation, and problem-solving skills, 

this developmental tension may become a source of conflict, distance, criticism, overcontrol, or emotional 

disconnection. 

Empathy is one of the core psychological capacities that supports healthy family and peer 

relationships. It includes the ability to understand another person’s perspective and respond affectively to 

another person’s emotional state. Cognitive empathy refers to perspective-taking and understanding 



 

 3 
E-ISSN: 2981-1759 
 

others’ mental states, whereas affective empathy refers to emotional responsiveness to others’ feelings. 

Recent findings suggest that reflective functioning and the ability to understand mental states are 

associated with adolescent social behavior and psychological functioning (Derome et al., 2025). Empathy is 

also a protective capacity that can reduce aggression, improve interpersonal sensitivity, support prosocial 

behavior, and strengthen emotional bonds. Experimental and experiential learning programs have been 

shown to improve adolescent empathy, prosocial behavior, and subjective well-being (Chan et al., 2021). In 

addition, empathy may mediate the relationship between parent-child relationships and behavioral 

disorders in adolescents, suggesting that improving relational patterns may reduce behavioral difficulties 

through the enhancement of empathic capacities (Alikhani et al., 2022). 

Parent-child interaction-based approaches provide a strong theoretical and practical foundation for 

addressing emotional and behavioral problems. Parent-Child Interaction Therapy and related interventions 

emphasize improving the quality of parent-child communication, increasing positive parental attention, 

reducing coercive interaction cycles, strengthening emotional responsiveness, and teaching constructive 

discipline strategies. Meta-analytic evidence has supported the efficacy of Parent-Child Interaction 

Therapy for child behavior problems (Thomas et al., 2017), and later meta-analytic findings have confirmed 

its effectiveness and practical value in reducing behavioral difficulties (Aguayo et al., 2021). Comparative 

evidence also suggests that structured parent-child programs, including shorter and more accessible 

models, can improve family interaction and child outcomes (Timmer et al., 2023). In the Iranian context, 

parent-child interactive therapy has been shown to reduce parenting stress and enhance parenting self-

efficacy among mothers, indicating that such interventions can improve both parental functioning and 

child-related outcomes (Hashemi & Einy, 2021). Furthermore, social skills training has been found to improve 

strengths and reduce behavioral difficulties among girls, supporting the importance of skill-based 

intervention for emotional-behavioral adjustment (Esmaeili et al., 2014). 

A growing body of research further indicates that empathy and supportive interaction may have 

intergenerational significance. Maternal and peer support during adolescence can influence later parenting 

behaviors and child outcomes, suggesting that empathy is not only a short-term developmental capacity 

but also part of a broader relational pattern transmitted across generations (Stern et al., 2024). Meanwhile, 

technological and structured interactive tools, such as parent-child collaborative storytelling systems, 

show that guided parent involvement can enrich parent-child communication and create new opportunities 

for relational learning (Zhang et al., 2024). Despite this evidence, many intervention packages are designed 

from general theoretical models and do not sufficiently incorporate the lived experiences of mothers who 

directly face the challenges of raising adolescent girls with emotional-behavioral problems. Therefore, the 

present study aimed to develop and evaluate a mother-child interaction training package based on mothers’ 

lived experiences and to examine its effectiveness on empathy among adolescent girls with emotional-

behavioral problems. 

Methods and Materials 

This study employed an exploratory mixed-method design. In the qualitative phase, mothers of 

adolescent girls with emotional-behavioral problems were selected through purposive and snowball 

sampling. Semi-structured interviews were conducted until theoretical saturation was reached. The 

qualitative sample consisted of 20 mothers. The interview data were analyzed through theoretical coding, 

including open, axial, and selective coding. Based on the themes extracted from the lived experiences of 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


mothers, a mother-child interaction training package was developed. The validity of the package was 

examined by experts using content validity procedures, including content validity ratio and content 

validity index. 

The quantitative phase used a quasi-experimental design with a pretest, posttest, two-month 

follow-up, experimental group, and control group. The statistical population included mothers of 

adolescent girls with emotional-behavioral problems in seventh, eighth, and ninth grades. Initially, 50 

mothers completed screening measures, and those whose daughters met the criteria for emotional-

behavioral problems were invited to participate. After attrition and matching procedures, 16 participants 

remained in the study and were randomly assigned to experimental and control groups, with 8 participants 

in each group. The experimental group received the mother-child interaction training package in 10 

weekly sessions, each lasting approximately 120 minutes. The control group did not receive the 

intervention during the study period. The instruments included the Child Behavior Checklist, the Parent-

Child Relationship Assessment, and the Basic Empathy Scale. Quantitative data were analyzed using 

descriptive statistics and mixed analysis of variance with SPSS version 25. 

Findings 

The qualitative findings showed that mothers’ lived experiences of interaction with adolescent 

girls with emotional-behavioral problems could be organized into three main selective categories: 

interaction, perception, and strategy. The interaction category included problems such as ineffective verbal 

communication, inappropriate tone, criticism, humiliation, emotional distance, weak nonverbal 

communication, limited intimate interaction, and difficulty maintaining a balanced relationship with the 

adolescent. The perception category included inadequate understanding of adolescence, limited awareness 

of the adolescent’s emotional needs, parental worries, fear of ineffective parenting, insufficient 

recognition of the adolescent’s strengths and weaknesses, and weak understanding of the importance of 

empathy. The strategy category included ineffective problem-solving, poor emotional regulation, 

excessive control, unrealistic rules, weak conflict management, lack of respect for privacy, and difficulty 

balancing protection with autonomy. These findings formed the basis for developing the training package. 

The quantitative findings indicated that the intervention was effective in improving empathy 

among adolescent girls in the experimental group. Descriptive results showed that the mean empathy score 

in the experimental group increased from 58.22 at pretest to 72.33 at posttest and 73.33 at follow-up. In 

contrast, the control group showed only minor changes, with mean scores of 58.67 at pretest, 59.11 at 

posttest, and 58.00 at follow-up. The mixed ANOVA results showed a significant main effect of time, a 

significant group effect, and a significant time-by-group interaction. The time effect was significant, 

indicating that scores changed across measurement stages. The interaction effect was also significant, 

demonstrating that the pattern of change differed between the experimental and control groups. The 

between-group effect was significant as well, confirming that the experimental and control groups differed 

meaningfully after the intervention. Effect sizes were large, showing that a substantial proportion of 

changes in empathy could be attributed to time, group membership, and especially the interaction between 

time and group. 

Bonferroni post-hoc comparisons showed that, in the experimental group, the difference between 

pretest and posttest was statistically significant, as was the difference between pretest and follow-up. 

However, the difference between posttest and follow-up was not significant, indicating that the 

intervention effect remained stable during the follow-up period. In the control group, none of the pairwise 
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comparisons reached statistical significance. These findings suggest that the mother-child interaction 

training package led to a meaningful and lasting improvement in empathy among adolescent girls with 

emotional-behavioral problems. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that a mother-child interaction training package developed from 

mothers’ lived experiences can effectively enhance empathy in adolescent girls with emotional-behavioral 

problems. The qualitative results showed that mothers faced multiple challenges in understanding, 

communicating with, and responding to their adolescent daughters. These challenges included emotional 

misattunement, ineffective communication, excessive worry, weak problem-solving skills, and difficulty 

balancing control with autonomy. By identifying these lived challenges, the intervention was able to target 

the actual relational difficulties experienced in daily mother-daughter interactions rather than relying only 

on abstract theoretical assumptions. 

The quantitative results confirmed the effectiveness of the package. The improvement in empathy 

among adolescents in the experimental group can be explained by changes in the relational environment 

created by mothers. When mothers learn to listen actively, reflect emotions, understand adolescent 

developmental needs, reduce criticism, manage conflict constructively, and respond more empathically, 

adolescent girls are more likely to feel understood and emotionally secure. This experience can strengthen 

their own ability to understand and respond to the emotions of others. In this sense, empathy develops not 

only through direct instruction but also through repeated exposure to empathic interaction within the 

family. 

The stability of the intervention effect at follow-up is particularly important. It suggests that the 

package did not merely produce temporary changes immediately after training but helped create more 

durable shifts in interaction patterns. Because the intervention included practical exercises, role-playing, 

emotional reflection, problem-solving activities, and home assignments, mothers had opportunities to 

practice new skills in real-life situations. These repeated experiences may have helped consolidate new 

patterns of communication and emotional responsiveness. Overall, the study supports the value of family-

based, experience-informed, and skill-oriented interventions for adolescent emotional-behavioral 

problems. The mother-child interaction training package can be considered a practical intervention for 

improving empathy, strengthening family relationships, and supporting the emotional development of 

adolescent girls. Future application of this package in schools, counseling centers, and family mental 

health settings may help reduce relational conflict and promote healthier developmental outcomes. 
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 مقدمه 

که در آن فرد از    یاانسان است؛ دوره  ی جانیو ه  ی اجتماع   ،یتحول روان  یهادوره  نیترکنندهن ییو ت    نیتراز حسا   یای  ینوجوان

 تر ق یو درک عم  تردهیچیپ   یروابط اجتماع   ،یمیاستقلال، خودتنظ  ت،یهو  ی دهشال  ریدر مس  جیتدرو به  ردی گیفاصله م   یکودک  یهایوابستگ

  تواندیم   ی زمانهم  نیو هم  دهندیزمان رخ مهم  ی و اجتماع   یعاطف  ،یشناخت  ،یستیز  راتییمرحله، تغ  نی. در اردیگیم  قرار  گرانیاز خود و د

  ر یپذبیآس  ی فردنیدر روابط ب  یو دشوار  ی لیافت عملارد تحص  ، یمشالات رفتار  ،ی خانوادگ  ی هات ارض  ، یجانیه  یهاینوجوان را در برابر آشفتگ

  ی و فشارها  ینسبت به روابط، انتظارات اجتماع   شتریب  تیحساس  ، یجانیخاص تحول ه  یهایژگیو  لیدختران به دل  وانان،نوج  انیسازد. در م

 ی رفتار- ی باشند. مشالات عاطف  یشتریب  یشناختو روان  ی خانوادگ  تیحما  ازمند ین  یو رفتار  ی ممان است در مواجهه با مسائل عاطف  یتیهو

رشد   ر ی مس  یمدرسه و حت  طیهمسالان، مح  ن،یراب ه با والد  تیفیک  تواندیبلاه م   گذارد،ی اثر م  یفرد  نتنها بر سلامت روا گروه نه  نیدر ا

تحص  یاجتماع  تأث  یلیو  تحت  را  رفتار  ریآنان  مشالات  و  اختلالات  دهد.  کل  یقرار  دسته  دو  به  م مولاً  نوجوانان  و  مشالات   یکودکان 

برون  شده یسازیدرون درون  شوند؛ یم   میتقس  شده یسازیو  افسردگ  شتریب  شدهیسازیمشالات  اض راب،  شاا   ،ی با  و    یجسمان  ات یانزوا، 

درحالهمراه  یاجتماع   یریگکناره برون  کهیاند،  پرخاشگر  شدهیسازیمشالات  قالب  رفتارها  یتاانشگر  ،ینافرمان   ،یشانقانون  ،یدر    یو 

ها  استمرار آن   میکه بدان  شودیم  شتریب  یمشالات زمان  نیتوجه به ا  تی. اهم(Shokouhi Yekna & Parand, 2022)   شوندیناسازگارانه آشاار م

 نوجوان شود.  نده یو سلامت روان آ یلیتحص یسازگار ،یدر روابط اجتماع  تریجد  ی هاب یآس سازنهیزم تواندیم

و  یامدرسه  ،یخانوادگ ،یت امل عوامل فرد جهیبلاه در نت ستند،ین یعامل تک یادهیدر نوجوانان م مولاً پد  یرفتار-ی عاطف مشالات

روابط درون خانواده   تیفیکودک و نوجوان است و ک  یو اجتماع  ی رشد روان  نهیزم  نیدارتریو پا  نی. خانواده نخسترندیگیشال م   یاجتماع 

  ، یعاطف  تیحما  زانیم  ن،یوالد  یت امل   یها عملارد خانواده، سبک  ان، یم  ن یکند. در ا  فایتحول ا  ریخ رزا در مس  ا ی  یفظتنقش محا   تواندیم

کاهش مشالات   ایهستند که با بروز    ییرهایفرزند از جمله متغ-والد  یارتباط ینوجوان، نحوه حل ت ارض و الگوها ی ازهایبه ن یده پاسخ وهیش

 ی در پرخاشگر  تواندیم  یاو مدرسه   یشناختعوامل روان  ریاند که کارکرد خانواده در کنار ساارتباط دارند. م ال ات نشان داده  یجان یو ه  یرفتار

متغدانش پرخاشگر  یامدرسه  یدلبستگ   ،ی مانند همدل  ییرهایآموزان نقش داشته باشد و  به  باور  ا  یو  کنند    فایا  یانجیراب ه نقش م  نیدر 

(Hojati et al., 2022)مانند    یی هانهیعملارد خانواده در زم  تیفیفرزند نوجوان نشان داده است که ک  یدارا  ی هاخانواده  یبررس  نی. همچن

-یمشالات عاطف  لیتحل  رو،نی. ازا(Hsieh et al., 2023)دارد    یاساس  تینوجوانان اهم  یسازگار  یو حل مسئله، برا  تیارتباط، انسجام، حما 

 ناقص خواهد بود.  یلیفرزند، تحل-راب ه والد  ژهیونوجوانان بدون توجه به نظام خانواده و به یفتارر

 ت یمنابع امن  نیترو مهم  نیاز نخست  ی ایدارد. مادر م مولاً    یا ژهیو  گاه یراب ه مادر با دختر نوجوان جا  ، ی روابط خانوادگ  ان یم  در

خودپنداره،    ،ی بر رشد عاطف  تواندیدختر م-راب ه مادر  تیفیفرزند است. ک  ی در زندگ  جانیه  م یو تنظ  یارتباط  یالگو  ،ی روان  تیحما  ، یجانیه

  ی جانی ها اثرگذار باشد. م ال ات درباره نقش مادران در رشد همواجهه نوجوان با ت ارض وهیو ش یفردنیروابط ب م یاحساسات، تنظ رازاب ییتوانا

  ی هامهارت   یریگدر شال  تواند یمادر م  ی ارتباط  یو الگوها  ی دهپاسخ  ت،ی حما  ،ی اند که حضور عاطفدختران نوجوان نشان داده  یو اجتماع 

حال، راب ه مادر و دختر در دوره   نی. در ع (Bertelsen et al., 2019) دختران نوجوان مؤثر باشد  یشناختو رشد روان  تیامن ا احس ،یاجتماع 

مادر ممان   که یهمسالان است، درحال  یاز سو  رشیو پذ  یاستقلال، خودمختار  ینوجوان در پ  رایهمراه است؛ ز  یی هااغلب با چالش  ینوجوان

مؤثر  ی وگوگفت ، یمناسب، همدل یارتباط یهابا مهارت یت ارض تحول نیکند. اگر ا  دیتأک میمستق  تیمراقبت و هدا ل،است همچنان بر کنتر
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 ت ی تقو  ن،ینوجوان منجر شود. بنابرا  یریگ کناره  ا ی  یافراط  یگرسوءتفاهم، کنترل  ،ی به تنش، فاصله عاطف  تواندیهمراه نباشد، م  یریپذو ان  اف

 است. یضرور یو اجتماع ی جانیرشد سالم ه یارتقا یبلاه برا ،یکاهش مشالات رفتار یتنها برانه یفرزند در دوره نوجوان- ت امل مادر

و    ییدرک، شناسا   ییبه توانا  ی طور کلبه  ی است. همدل  یهمدل  ،ی و خانوادگ  یفردنیروابط ب  تیفیدر ک  نیادیبن  یهااز سازه  یای

  ی همدل  شود؛ یدانسته م  یو عاطف  یدو ب د شناخت  یسازه م مولاً دارا  نی اشاره دارد. ا  گرانید  ی و ذهن  یجانیمناسب به حالات ه  یده پاسخ

فرد نسبت به احساسات   یجان یبه واکنش ه  یعاطف  یهمدل   کهیمربوط است، درحال  یگرید  ی ذهن  تیافاار و وض   دگاه، ی د  همف  ییبه توانا  یشناخت

تأمل   د، یجد  یها اشاره دارد. در پژوهش  گرانید مهم رفتار    یهاان یاز بن  یایعنوان  به  گرانیخود و د  یدرک حالات ذهن  یی و توانا  یکارکرد 

 یو ارتباطات کارکرد  یبازتاب  یکه نقص در عملاردها  دهدینشان م  یشناختروان گرفته است و شواهد عصب  قرار مورد توجه    یو همدل  یاجتماع 

منظر،   نی. از ا(Derome et al., 2025)ناسازگارانه در نوجوانان همراه باشد   یو رفتارها  گرانی د  یدر درک حالات ذهن  یبا دشوار تواندیم  یمغز

 ی اراب ه  یهاتجربه  جان،یه  میتنظ  ،یاست که با رشد شناخت  یادهیچیپ   تی بلاه ظرف  ست،یساده ن  یعاطف  ای   ی اخلاق  ی ژگیو  ک یصرفاً    یهمدل

از گذشته وارد   شیب  نیسن  ن یفرد در ا  را یاست؛ ز  تیظرف  نیتحول ا  یمهم برا  یادوره  زین  یارتباط دارد. نوجوان  یخانوادگ  طیمح  تیفیو ک

 است. گرانیو احساسات د  ازهاین ها،دگاهیدرک د ازمندیو ن شودیم  دهیچیپ  یروابط اجتماع 

افزا  یناسازگارانه، بهبود روابط با همسالان، کاهش پرخاشگر  یدر کاهش رفتارها  ینقش مهم  تواندیدر نوجوانان م  یهمدل   ش یو 

تجربه،   ریکه نوجوانان را درگ  ییها اند که مداخله نشان داده  یتجرب  یریادگی   یهامرتبط با برنامه  یهاپسند داشته باشد. پژوهشجام ه  یرفتارها

 Chan) آنان را ارتقا دهند    یذهن  یستیو بهز  یپسند، همدلجام ه  یرفتارها  توانندیم   کنند،یم نادار م  یهاتی و ف ال  یت امل اجتماع   ، یشیبازاند

et al., 2021)فرزند و مشالات -راب ه والد تیفیک انیدر راب ه م تواندیم  یکه همدل دهندینشان م زین ی خانوادگ یهاپژوهش گر،ید ی. از سو

نقش    ق یفرزند از طر-ساله مشخص شد که راب ه والد  ۱۵تا    ۱۲درباره نوجوانان    یامثال، در م ال ه  یداشته باشد. برا  یانقش واس ه   یرفتار

- آن است که بهبود راب ه والد انگریب افتهی  نی. ا(Alikhani et al., 2022)کند   ینیبشینوجوانان را پ  یمشالات رفتار تواند یم  ی همدل  یانجیم

از مس  درزنف هر    ن،ی. بنابراکند یزا کمک ممشال  یبه کاهش رفتارها  گران،یو د  نیدرک خود، والد  ینوجوان برا  تیظرف  شیافزا  ریاحتمالاً 

بتواند هم  یامداخله والدکه  از نظر نظر  ی فرزند و مهارت همدل- زمان ت امل  قرار دهد،   ی نوجوانان دارا  یبرا  تواندیم  یو کاربرد  یرا هدف 

 ارزشمند باشد.  یرفتار-ی طفمشالات عا

داشته    ینسل ب د  یهمدلانه و فرزندپرور  یبر الگوها  یآثار بلندمدت   توانندیمادر، م  یاز سو  ژهیودر خانواده، به  ی تیحما  یهاتجربه 

  تواند یم   یهمسالان در نوجوان  تیمادرانه و حما  تیو حما  شود یها منتقل مدر طول نسل  ی اند که همدلنشان داده  ی تحول  یهاباشند. پژوهش

  یکه همدل  دهدینشان م  افتهی  نی. ا(Stern et al., 2024) کودک در نسل ب د ارتباط داشته باشد  ی امدهایو پ   یبزرگسال  یرزندپرورف تیفیبا ک

اسا ،   نی. بر ادهندیرا شال م یو اجتماع  ی ت املات عاطف ینسلن یب یاز الگو یمدت ندارند، بلاه بخشکوتاه یامدهایصرفاً پ  یتیو راب ه حما

  ی الگوها  یداشته باشد و به بازساز  یجار  یهافراتر از کاهش نشانه  یاثر  تواندیم  یرفتار-یمشالات عاطف  ینوجوانان دختر دارا   درانکار با ما

دختر نوجوان خود   یعاطف  یازهایکه مادر بتواند ن  یهمدلانه در خانواده کمک کند. زمان  یهات یو توس ه ظرف یجان یه تیامن شیافزا ،یارتباط

کنترل    ا یسرزنش    یهمدلانه داشته باشد و به جا  یوگوگفت  زیآمت ارض  ی هاتیاو اعتبار بخشد، در موق   یهاجانیکند، به ه  کرا بهتر در

 همدلانه خواهد داشت. یالگوها یری ادگیتجربه راب ه امن و  یبرا یشتریفرصت ب زیاستفاده کند، نوجوان ن یتیحما یاز راهبردها یافراط

  یو آموزش  یدرمان   یاردهایتوجه کرد. رو  زین  یفرزند در کاهش مشالات رفتار-به نقش ت امل والد  د یبا  ،ی همدل  تیکنار اهم  در

کودکان و نوجوانان در بستر   یاز مشالات رفتار  یاریفرض استوارند که بس  ن یکودک، بر ا-درمان ت امل والد  ژهیوفرزند، به-بر ت امل والد   یمبتن

اند که  نشان داده  ها لیبه کاهش مشالات منجر شود. فراتحل  تواند یالگوها م  ن یو اصلاح ا  ابند ییتداوم م   ا یناکارآمد شال گرفته    یت امل   یالگوها
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 Thomas et)فرزند را بهبود بخشد  -راب ه والد  تیفیک  تواندیکودکان اثربخش است و م  یکودک در کاهش مشالات رفتار-درمان ت امل والد 

al., 2017)اند  اند و نشان دادهکرده  دییکودک تأ   یرا در مشالات رفتار  اردیرو  نیا  یو کارآمد  یاثربخش  زین  دتریجد  یلیشواهد فراتحل  نیمچن . ه

 ی اری. اگرچه بس(Aguayo et al., 2021)دارند    یرفتار  یهاکاهش نشانه  یبرا  یقابل توجه  تیفرزند ظرف-بر ت امل والد  یمبتن  یهاکه مداخله

  ن،یوالد  ی دهپاسخ  شیافزا  ، یارتباط  یاصلاح الگوها  ی  نیها  آن   یاند، من ق نظرشده  یکودکان خردسال طراح  یدر ابتدا برا  لاتمداخ  نیاز ا

 دارد.  تیاهم زینوجوان ن یدارا یهاکار با خانواده یمثبت، برا یرفتارها تیو تقو یکاهش ت املات منف

  یهاخانواده  ازین  یگوها، پاسختر و سازگارتر کردن برنامهدستر  تر، قابلاند با کوتاهفرزند تلاش کرده-در حوزه والد  نینو  مداخلات

 زین  افتهیمدت و ساختارکوتاه  یکودک نشان داده است که الگوها- فرزند و درمان ت امل والد-مراقبت والد   یهابرنامه  سهیمختلف باشند. مقا 

بهبود ت املات و کاهش مشالات رفتار  توانندیم ا(Timmer et al., 2023)مؤثر باشند    یدر  از نظر کاربرد  نی.    رایدارد؛ ز  تیاهم  یموضوع 

اماان حضور مستمر در   مدت، یطولان  یها مقاومت نسبت به درمان  ا ی روزمره    ی فشارها  نه،یهز  ،ی زمان  تیمحدود  ل یها به دلاز خانواده  یاریبس

 ی استر  فرزندپرور  توانند یفرزند م-والد   یت امل   یهااند که مداخلهنشان داده  ی م ال ات داخل  ن،یگسترده را ندارند. افزون بر ا  یدرمان   ی هابرنامه

  هه که در مواج  ی مادران  یبرا  ژهیوبه  نیوالد  ی خودکارآمد  شی. افزا(Hashemi & Einy, 2021)را ارتقا دهند    نی والد  ی را کاهش داده و خودکارآمد

  ی احسا  کارآمد  نیا  رایدارد؛ ز  یادیز  تی اهم  کنند،یم  یناکام   ای  یسردرگم  ،یدختران نوجوان خود احسا  ناتوان  یرفتار-یبا مشالات عاطف 

 را فراهم کند.  تریتر و ارتباطمثبت یتیترب یاستفاده از راهبردها  نهیزم تواندیم

نوجوانان نقش    یهایتوانمند  تیو تقو  یدر کاهش مشالات رفتار  تواندیم  ی جانیو ه  یاجتماع   ی هاآموزش مهارت  گر،ید  یسو  از

دختران اثرگذار باشد   یرفتار ی های و دشوار   هایبر توانمند تواندیم ی اجتماع  یهامهارت ی اند که آموزش گروهداشته باشد. شواهد نشان داده

حال، تمرکز صرف بر نوجوان بدون   ن ی. با ا(Esmaeili et al., 2014)را فراهم کند   یو کاهش مشالات رفتار  ی اجتماع  یزگاربهبود سا نهیو زم

  نیخود را در راب ه با والد  یو رفتار  یجانیاز تجربه ه  ینوجوان بخش مهم  رای داشته باشد؛ ز  یممان است اثرات محدود  یخانوادگ  نهیاصلاح زم

کودکان نشان داده است که عملارد خانواده  یروزمره و مشالات رفتار یراستا، پژوهش درباره فشارها  نی. در همکند یم خانه تجربه  طیو مح

  ی تیحما  یهانه یزم  تیف یبسته به ک  یروزمره بر مشالات رفتار  یهااثر استر    ی نیداشته باشند؛   کنندهلینقش ت د  توانندیکلا  م  طیو مح

 ینوجوان و هم به بسترها  ی فرد  یهاهم به مهارت  د یمؤثر با  یهامداخله  ن،ی. بنابرا(Wu et al., 2021)است    تمتفاو  یاو مدرسه  یخانوادگ

 او توجه کنند.  رامونیپ  ی تیو حما یارتباط

 ی ابزارها  ر،یاخ  ی هااند. در سالفرزند فراهم کرده- والد  ی هامداخله   یبرا  یاانداز تازهچشم  زیت امل ن  نینو  ی هاوهیو ش  یفناور  تحولات

بات  نمونه، پژوهش مربوط به چت  یاند. براشده  یفرزند طراح- وگو و ت امل والدگفت  ،یگرت یروا  تیتقو  یبرا  یمشارکت  یهاهوشمند و برنامه

  ر ی پذان  اف  یهابا فراهم کردن فرصت  تواندیم  یفرزند نشان داده است که فناور-والد   یت امل  ییگوداستان   یبرا  یهوش مصنوع -انسان  یرکتمشا

  یراب ه انسان نیگزیجا ی. هرچند استفاده از فناور(Zhang et al., 2024)فرزند کمک کند -شدن ت املات والد  تریبه غن ن،یمشارکت والد یبرا

ا  ست،ین  نیوالد  یعاطف  حضورو   پژوهش  نیاما  برنامه  دهدیها نشان منوع  بهره  توانندیم  یاو مداخله  یآموزش  یهاکه   ی از محتوا   یریگبا 

 ی مادران دارا   نهیدهند. در زم  شیت امل مؤثر را افزا  نیو تمر  یریادگیفرصت    ، یکما  یبازخورد و ابزارها  ، یکاربرد  یهانیتمر  افته،یساختار

لازم  یراهبردها  ،یابیروش منظم، قابل اجرا و قابل ارز کیعنوان به تواندیم یبسته آموزش نیتدو ،یرفتار-یدختران نوجوان با مشالات عاطف

 مادران قرار دهد.  اریحل مسئله و کاهش تنش را در اخت ، یبهبود ارتباط، همدل یبرا

حوزه وجود دارد.    نیدر ا  یی هنوز خلأها  ، یخانوادگ  یهاو مداخله  ی فرزند، همدل-ت امل والد  تیوجود شواهد گسترده درباره اهم  با

به تجربه ز  شدهنییت   شی از پ   یهابر اسا  مدل   یآموزش  ی هااز برنامه  یارینخست آناه بس  اتاا    شوند؛ یم  یها طراحخانواده   ستهیو بدون 
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الگوهامواجه   ییهاروزمره با چالش  یدر زندگ  یرفتار -ی دختران نوجوان با مشالات عاطف  یدارا  نمادرا  کهیدرحال   یاند که ممان است در 

احسا    ییها ت یمادران در چه موق   رند،یگیها چگونه شال منشان دهد که ت ارض  تواندیآنان م  ستهی شود. تجربه ز  دهیمداخله کمتر د  یعموم

ارتباط  اناننوجو  کنند،یم  یناکارآمد نوع  عوامل  ازین  یبه چه  م  دیموجب تشد  یدارند، چه  راهبردها  شودیتنش  فرهنگ  ییو چه  نظر  و    یاز 

مثبت   یشناختروان  یهاتیاست و به ظرف  یرفتار  یهاها، تمرکز بر کاهش نشانهاز پژوهش  یاریاست. دوم آناه در بس  تررشیقابل پذ   یخانوادگ

فرزند بر کودکان خردسال متمرکز است و  - موجود درباره ت امل والد  یهااز پژوهش  یآناه بخش مهم  سوم.  شودیکمتر توجه م  یمانند همدل 

 همچنان وجود دارد. ،یرفتار-یمشالات عاطف یدختران نوجوان دارا  یبرا ژهیوبه ،یدوره نوجوان یمناسب برا یهابسته یبه طراح ازین

  نیا  یو کاربرد  ینظر  یازهایبه ن  یپاسخ  تواند یمادران م  ستهیفرزند بر اسا  تجربه ز- ت امل مادر  یبسته آموزش  ن یمنظر، تدو  نیا  از

در قالب   تواندیم گر ید یو از سو ردیگیها شال م خانواده ستهیز یهاتیو واق  یفیک  یهاداده  یسو بر مبنا  کیاز  یابسته نیحوزه باشد. چن

  یی هامهارت   یبسته آموزش  نینشان دهد. اگر مادران در ا  ی مهم مانند همدل  یشناختروان  یرهایخود را بر متغ  ی اثربخش  افته،یساختار  لهمداخ  کی

احساسات، گفت ان اا   ف ال،  دادن  و  یوگومانند گوش  شناخت  مسئله،  حل   میحر  ت یرعا  جان،یه  تیریمد  ،ینوجوان  یهایژگ یهمدلانه، 

و    ابد ی یدختر بهبود م-راب ه مادر  تیفیاحتمالاً ک   اموزند،یسازنده را ب  یتیترب   یهاو استفاده از روش  ،یکنترل و آزاد  انیت ادل م  جادیا  ،یشخص

  تواندیدر نوجوانان م  یهمدل  شیافزا  جه،یو ت امل مثبت خواهد داشت. در نت  تیامن  رش،یتجربه درک شدن، پذ  یبرا  یشترینوجوان فرصت ب

هدف    ن، یبا مادر باشد. بنابرا  ترتگرانهیتر و حماتجربه راب ه گرم   میرمستقی غ   امد یو هم پ   د یجد  ی ارتباط  یالگوها  یریادگی   میمستق  امد یهم پ 

مشالات   یدر نوجوانان دختر دارا  یمادران بر همدل  ستهیفرزند بر اسا  تجربه ز- ت امل مادر  یبسته آموزش  یابیو ارز  نیپژوهش حاضر تدو

 بود.  یرفتار-یعاطف

 مواد و روش پژوهش

بود.    یا کم  ی فیک  یبا طرح اکتشاف  ختهیآم  یها، پژوهشداده  لیو تحل  یگردآور  وهیو از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

استفاده شد و    یفیک  اردیاز رو  ،یا رفتار  یدختر نوجوان با مشالات عاطف  یمادران دارا  ستهیاب اد تجربه ز  یی شناسا   یدر مرحله نخست، برا

ت امل مادر ا فرزند قرار   یبسته آموزش  نی تدو   یمرحله مبنا  نیحاصل از ا  ی هاافتهی .  د یگرد  یگردآور  افتهیساختارمه ین  مصاحبه  قیها از طرداده

 آزمون، شیو گروه گواه، همراه با پ   شیبا گروه آزما  یشیآزمااز طرح شبه  شده،نیتدو  یبسته آموزش  یاثربخش  یبررس  یگرفت. در مرحله دوم، برا

  یهاهی در پا  یا رفتار  ی دختر نوجوان با مشالات عاطف  یپژوهش شامل مادران دارا  یدوماهه استفاده شد. جام ه آمار  یریگیآزمون و پ پس

ابتدا   از مادران در فرا  ۵۰هفتم، هشتم و نهم بود. در   لیکودک آخنباخ را تام  یرفتار  اههیشرکت کردند و پرسشنامه س  یغربالگر  ندینفر 

داده شدند، وارد مرحله   صیتشخ  یا رفتار  یدختر نوجوان با مشالات عاطف  یپرسشنامه دارا  ن یا  جیاسا  نتا  برکه    ینمودند. سپس مادران

 ی ریگبه روش نمونه   طینفر از مادران واجد شرا  ۲۰  ، ی. در بخش کمافتیادامه    یبه اشباع نظر  دنیمصاحبه تا رس  ندیمصاحبه شدند و فرا

دو نفر    زش یو گواه قرار گرفتند. با توجه به ر  شیدر دو گروه آزما   ی صورت تصادفورود و خروج انتخاب شدند و به  یهاهدفمند و بر اسا  ملاک

نفر    ۱۶شامل    یی ها، حجم نمونه نهاگروه  یحفظ همتاساز  یاز حد مجاز و حذف دو نفر از گروه گواه برا  شی ب  بتیغ   لیبه دل  ش یاز گروه آزما

آزما  ۸بود که در دو گروه   برا  تیورود شامل رضا  یها گرفتند. ملاک  ارو گواه قر  شی نفره  پژوهش، تام  یآگاهانه  پرسشنامه   لیشرکت در 

CBCLو    یبه شرکت منظم در جلسات آموزش  لی پرسشنامه، تما   ج یدر دختر نوجوان بر اسا  نتا  یا رفتار  ی وجود مشالات عاطف  صی، تشخ

در هر مرحله  یبه ادامه هماار  ل یو عدم تما  ی جلسه در برنامه آموزش  و از د  شیب بتیشامل غ   زیخروج ن  ی هابود. ملاک  نامهتیفرم رضا  یامضا

 پژوهش بود.  یاز اجرا
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اصلبه  افتهیساختارمه ین  مصاحبه ابزار  اجرا  یفیها در بخش کداده  یگردآور  یعنوان  از  استفاده قرار گرفت. هدف   ی پژوهش مورد 

  یشناخت  ، یت امل   یالگوها  یی و شناسا   یا رفتار  ی مشالات عاطف  یت امل با دختران نوجوان دارا   نهیمادران در زم  ستهیها، کشف تجربه زمصاحبه 

 قیت م  یبرا  ریگی پ   یهاکنندگان، پرسشمشارکت  یهاآغاز شد و بر اسا  پاسخ  ریپذباز و ان  اف  یهاها با پرسشآنان بود. مصاحبه  یو راهبرد

استفاده شد.    دیی تأ  تیاعتماد و قابل  ت یانتقال، قابل  ت یاعتبار، قابل  تیقابل  ی ارهایاز م   ، ی فیک  ی هابه داده  یاعتباربخش  ی. براد یها م رح گردداده

مادران   ستهیمرتبط با تجربه ز  یاصل  یها حاصل شود که مقوله  نانیتا اطم  افتیادامه    یها تا مرحله اشباع نظرداده  لیتحل  ندیفرا  نیهمچن

 اند. شده یی شناسا یطور کافبه

  ن یکنندگان مورد استفاده قرار گرفت. امشارکت یانهیاطلاعات زم یگردآور یساخته برامحقق یشناخت تیاطلاعات جم  پرسشنامه

اطلاعات مرتبط   ریو سا  یخانوادگ  تیدختر نوجوان، وض   یلیتحص  هیپا  ،یلیتحص  تیمانند سن مادر، وض   ییهایژگیپرسشنامه با هدف ثبت و

کنندگان در دو  شرکت  هیاول  یهایژگیو  ینمونه پژوهش و بررس  فیتوص  یابزار برا  نیآمده از ادست. اطلاعات بهشد   یپژوهش طراح  نهیبا زم

 و گواه به کار رفت.  ش یگروه آزما

ابزار   نیاستفاده شد. ا یا رفتار یمشالات عاطف ینوجوانان دارا یی و شناسا یغربالگر یبرا CBCL  ایکودک آخنباخ  یرفتار اههیس

  ، یاز جمله اض راب/افسردگ یبر تجربه آخنباخ است و مشالات کودکان و نوجوانان را در اب اد مختلف ینظام سنجش مبتن یهااز مجموعه فرم 

اجتماع   ،یجسمان  یهاتیااش  ،یانزوا/افسردگ ناد  ،ی مشالات  توجه،  مشالات  تفار،  ارز  دهیمشالات  پرخاشگرانه  رفتار  و  قواعد    ی ابیگرفتن 

با    گرید   یهامؤلفه  یو برخ  دهندیم  لیرا تشا  شده یسازیگرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه، شاخص مشالات برون  دهی . دو مؤلفه نادکند یم

پ   اطارتب  شدهیسازیمشالات درون آلفا  نیا  ی اعتبار کل  بیضرا  ن،یشیدارند. در م ال ات  از  در س ح   یی کرونباخ و بازآزما  یابزار با استفاده 

پا  ییروا  یهاشده و شاخص  یابیترجمه و هنجار  رانیدر ا  زیابزار ن  ن یا  یم لوب گزارش شده است. نسخه فارس استفاده در    یآن برا  یی ای و 

 گزارش شده است.  ناسبم یرانیکودکان و نوجوانان ا تیجم 

پرسشنامه شامل    نیوالد و فرزند به کار رفت. ا  انیراب ه م  تیفیسنجش ک   یو همااران برا  ن یراب ه والد ا فرزند فا  یابیارز  پرسشنامه

مانند احساسات   یی هاشده است. در نسخه مربوط به مادر، مؤلفه  یو فرزندان طراح  نیاب اد مختلف ارتباط والد  یابیارز  یاست و برا  هیگو  ۲۴

  ی هابرخوردار است و در پژوهش یم لوب ی درون  یابزار از همسان نی. اشودیم یو ارتباطات بررس تیهو نیینقش، ت    یگشتگگم ا ی رمثبت، تنف

 ت یفیک   یابیپرسشنامه در پژوهش حاضر به منظور ارز  ن یفرم مادر و فرم پدر آن گزارش شده است. استفاده از ا یبرا  یمناسب  یی ای پا زین  یداخل

 انجام شد.  یاز مداخله آموزش یناش یاحتمال راتییتغ یو بررس فرزند ت امل مادر ا 

  هیگو  ۲۰شامل    ا یمق  نیدر نوجوانان مورد استفاده قرار گرفت. ا  یسنجش همدل  یبرا  نگتونیو فار  فیجول  یاساس  ی همدل  ا یمق

افاار و    دگاه، ی درک د  یی به توانا  یشناخت  ی . همدلکند یم   یریگرا اندازه  یعاطف  ی و همدل  یشناخت  ی همدل  ی نی  ،ی همدل  یاست و دو ب د اصل

مربوط است.   گرانینسبت به احساسات د  ی جانیه  یده تجربه و پاسخ  ییبه توانا  یعاطف  یکه همدل   یدارد، در حال  اشاره  گرانید  یذهن  یهاحالت

  ی درون  یهمسان  یبررس  یبرا  زیشده است. در پژوهش حاضر ن  دییو تأ  یبررس  یو خارج  یدر م ال ات مختلف داخل  ا یمق  نیا  ییایو پا  ییروا

 قابل قبول ابزار بود.  ییایدهنده پا آمده نشاندستبه بیشد و ضر ادهکرونباخ استف یاز آلفا ا یمق نیا

مورد استفاده    یاجتماع   یهاتی مرتبط با حل مسئله در موق   یها مهارت  یابیبه منظور ارز  زین یحل مسئله اجتماع   ییتوانا  پرسشنامه

ا به  با توجه  مسئله، کاهش    صیسازنده حل مسئله، تشخ  یهاوه یحاضر، آموزش ش  یبسته آموزش   یاصل  یاز محورها  یای  ناهیقرار گرفت. 

کنندگان در  شرکت  ت یوض   یابزار اماان بررس  نیکارآمد در ارتباط مادر ا فرزند بود، استفاده از ا  یاز راهبردها  فاده زا و استتنش  ی هاواکنش
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 رفتاری–عاطفی مشکلات دارای دختر نوجوانان در همدلی بر  آنان زیسته تجربه  اساس بر فرزند–مادرتدوین و ارزیابی بسته آموزشی تعامل  

 ی و راهبرد   ی ت امل  ، یها به پژوهشگر کمک کرد تا اب اد شناختپرسشنامه  ری ابزار در کنار سا  ن یرا فراهم کرد. ا  ی حل مسئله اجتماع   ییتوانا  نهیزم

 کند.  یابیارز ترقیمرتبط با مداخله را دق

مادران، استخراج    ستهی تجربه ز  لیتحل  افته،یساختارمهین  یهاحاصل از مصاحبه   یهات امل مادر ا فرزند بر اسا  داده  یآموزش  بسته

 ی شد. برا  ن یتدو  یا رفتار  ی دختر نوجوان با مشالات عاطف  یمادران دارا  ی ت امل   یازهاین  یبررس  نیو همچن  ،ی و انتخاب  یباز، محور  یکدها

کودک و نوجوان استفاده شد و    یشناسو متخصصان حوزه روان   یعلم  ئتیه  ینفر از اعضا  ۱۰از نظر    ،یبسته آموزش  ییتوامح  ییروا  یبررس

 ی جلسه آموزش  ۱۰در قالب    یبسته آموزش  یجلسات به کار رفت. محتوا  ی ضرورت و تناسب محتوا   یابیارز  یبرا  CVIو    CVR  یهاشاخص

 لاتی کامل برنامه با احتساب ت    ی. اجرادیاجرا گرد  یاقه یدق  ۱۲۰جلسه    کی  یاصورت هفته به  ،هفته  ۱۰  یط   شیگروه آزما   یشد و برا  یطراح

انجام  ۹۰حدود    ینوروز فPDFشامل جزوات    ی. بسته آموزشدیروز به طول  اسلا  ر یتصاو  ها، پی کل  ،یآموزش  یهالمی،   ف یتاال  دها، ی مرتبط، 

و بازخورد   یبارش فار  ،یاآموزش مشاهده  ،یکلاس   یهانیتمر  لم،یف  لیتحل  ، یرکتمشا  یوگونقش، گفت  یفا یا  ،ینیتمر  ی هاکاربرگ  ، یخانگ

برا  ی گروه آموزش  یریادگیتداوم    ش یافزا  یبود.  ارتباط  واتساپ  کیجلسات،    ان یم  یو  آزما  ی اعضا  یبرا  یگروه  تا    ل یتشا  ش یگروه  شد 

صورت  . هر جلسه بهند ینما  افتیکنند و بازخورد لازم را در  رحم   فیجلسات و تاال  یخود را درباره محتوا  یها کنندگان بتوانند پرسششرکت

کنندگان قرار گرفت. در جلسه نخست، شرکت  اریدر اخت  شتریب  نیتمر  یجلسه برا  ی لیو م الب تام  یآموزش  ل یضبط شد و فا  یریو تصو  یصوت

 ق یکنندگان از طرانجام رفتار همدلانه آموزش داده شد و شرکت  وهیو ش  ،یو همدرد  یکردن، تفاوت همدل  یضرورت همدل  ،یمفهوم همدل

کردن و   یموانع همدل   ،یآشنا شدند. در جلسه دوم، مراحل همدل  یهمدل  هیاول  یهابا مؤلفه  لمیف  لیو تحل  یانقش، آموزش مشاهده  نیتمر

را که در آنها رفتار    ییهاتی موق  ،یکلاس  فینقش، داستان و تاال  یفایگوش دادن ف ال آموزش داده شد و مادران با استفاده از ا  ی هاوه یش

همدلانه آموزش داده شد و    یوگوکردند. در جلسه سوم، ان اا  احساسات، ان اا  محتوا و گفت  ادداشتیو    ییاند، شناسا همدلانه داشته

مناسب به آن پاسخ    الوگی و با د  ییرا شناساکردند که چگونه احساسات نوجوان    نیتمر  د،یو اسلا  ینیآفرنقش  ،یمادران با کمک آموزش اکتشاف

شناسا مراحل  مسئله،  حل  مفهوم  چهارم،  جلسه  در  طر  ییدهند.  از  مادران  و  شد  م رح  مسئله  حل  س وح  و   ، یبردارادداشتی  قیمشال 

  یحل مسئله، راهاارها  یهاکردند. در جلسه پنجم، سبک  یخود در ارتباط با نوجوان را بررس  جیو پرسش و پاسخ، مشالات را  ی ت امل  یوگوگفت

 ی نیتمر  ی هاتیهمزمان و ف ال  فینقش، تال  یباز  د، ی اسلا  لم،یمانند ف  یی سازنده حل مسئله آموزش داده شد و از ابزارها  ی هاناسازگارانه، و سبک

به    ،یو شناخت  یجسمان  راتیی از جمله تغ  ،یدوره نوجوان  راتییدرست حل مشالات استفاده شد. در جلسه ششم، تغ  یالگو  ییشناسا  یبرا

نقش،    یفایجلسه از ا  نیکنند. در ا  دایدختر نوجوان خود پ  ی هایژگیو و  ازها یاز ن  ترنانهیبواقع  یمادران آموزش داده شد تا آنان بتوانند درک

با    ترمانهیارتباط صم  یبرقرار  وهیو ش  ینوجوان  ی و عاطف  یجانیه  راتییاستفاده شد. در جلسه هفتم، تغ  یمشارکت   یوگوو گفت  یبارش فار

  ی طلباستقلال زانیکردند. در جلسه هشتم، م نیرا تمر مانهیصم ی مشترک، رفتارها  نینقش و تمر  یباز قیشد و مادران از طر یررسنوجوان ب

  ر، یتصاو  لیو نوجوان آموزش داده شد و تحل  ن یوالد  انینفس، و کاهش تنش و ت ارض ماعتمادبه  شیافزا  ینوجوان، فراهم کردن بستر مناسب برا

شد   یی ناکارآمد مادران در ت امل با نوجوان شناسا ی به کار رفت. در جلسه نهم، رفتارها ی ت امل  یهاتیدرک بهتر موق  ینقش برا یو باز  لمیف

و مادر    یتفاوت مادر کاف  ،یقرار گرفت. در جلسه دهم، مفهوم مادر کاف  دیمورد تأک  یرفتار  یو اصلاح الگو  یاب یسرنخ  ،یو آموزش خودنظارت

  یبودن، اض راب والدگر  ی کنندگان بتوانند احسا  ناکافمادر خوب آموزش داده شد تا شرکت  ی هاتله  یی و شناسا  درانما  یخوب، خودمراقبت

 ی خانه ارائه شد و در ابتدا   طیدر مح  نی تمر  یبرا  ی فیهر جلسه، تاال  ان یکنند. در پا  تیریرا بهتر مد   یدر نقش مادر  انهیگراکمال  ی و فشارها

شده  ضبط  یهالیبه فا  ش یکنندگان گروه آزماشرکت  یجلسه دهم، دسترس  انی. پس از پادیگرد  یمادران بررس  یهاربهجلسه ب د، بازخوردها و تج

پژوهش    یشود. گروه گواه در طول اجرا  یریجلوگ  یریگیمداخله در دوره پ   یررسمیتا از ادامه غ ق ع شد    ی گروه واتساپ   یآموزش  یو محتوا
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  ۲۰دوره فشرده    ک یدر قالب    یآموزش  یمحتوا  ،یریگیمرحله پ   انی پس از پا  ،ی ملاحظات اخلاق  تیرعا  ینارد، اما برا  افتیدر  یامداخله  چیه

 ارائه شد. زیآنان ن یساعته برا

از مصاحبه   یهاداده  ،یفیبخش ک  در از فراحاصل  ابتدا متن مصاحبه  لیتحل  ینظر  یکدگذار  ندیها با استفاده    ،یها بازخوانشدند. 

  یکدها  ،یمحور  ی. در مرحله کدگذاردیم نادار استخراج گرد  ی هاو گزاره  هی اول  میباز، مفاه  یشد. سپس در مرحله کدگذار  یسازو آماده  شی پالا

با نظارت خبرگان   ی اصل  یهامقوله  ، یانتخاب  یدر مرحله کدگذار  ت، یشدند. در نها  یده منسجم سازمان  یها در قالب مقوله  طمشابه و مرتب

 ی فیتوص  یهاها ابتدا با استفاده از شاخصداده  ،ی شدند. در بخش کم  یبند ت امل، شناخت و راهبرد طبقه   یکل  یو در قالب محورها  یبررس

نوجوانان دختر   یت امل مادر ا فرزند بر همدل  یبسته آموزش  یاثربخش  یبررس  یشدند. سپس برا  یسازخلاصه   ار ی و انحراف م  نیانگیمانند م

پ   ختهیآم  ی دوعامل  انسیوار  لیاز تحل  ، یا رفتار  ی مشالات عاطف  یدارا شامل    یآمار  ی هامفروضه   ،یاصل  لیتحل  یاز اجرا  ش یاستفاده شد. 

باکس، و    Mبا آزمون    انسیکووار  یهاسیماتر  یبرابر  ن،یبا آزمون لو  هاانسیوار  یهمگن  لک،یا و  رویها با آزمون شاپ داده   عیبودن توز  ی یطب

 سر یا گ  هاو نیبرقرار نبود، از اصلاح گر  ت یکه مفروضه کرو  یشد. در موارد  یبررس  یبا آزمون موچل  انسیا کووار  انس یوار  س یماتر  تیکرو

  ن یبهره گرفته شد. همچن  illai's Traceیاز شاخص پ   یریچندمتغ  یگزارش اثرها  یبرا  ،باکس   Mآزمون    جیاستفاده شد و با توجه به نتا

بخش    یآمار   ی هالیتحل  ی به کار رفت. تمام  ی بونفرون  یبیآزمون ت ق  ،یریگ یآزمون و پ پس  آزمون،شیمراحل پ   انی م  ی زوج  یهاسهیمقا  یبرا

 انجام شد.  ۲۵نسخه   SPSSافزار با استفاده از نرم یکم

 هایافته

شود. در  ها پرداخته میدر این پژوهش؛ ابتدا به تحلیل کدهای باز، کدهای محوری و کدهای انتخابی استخراج شده از متن مصاحبه 

ب د از اتمام مرحله پالایش و ادغام، مفاهیم مستخرج با یادیگر مقایسه شده و مفاهیمی که از لحاظ ابتدا به پالایش متن مصاحبه پرداخته شد.  

ها در نظر گرفته شد و در  آن صورت یک مقوله درآمدند و نامی برای  کردند بهم نایی با یادیگر تناسب داشتند و بر موضوع واحدی دلالت می

ها هستند، کدهای محوری  های حاصل از کدگذاری محوری که همان مقولهنهایت در کدگذاری انتخابی، پس از انجام کدگذاری باز و یافته

های ت امل، شناخت و راهبرد انجام شد. کدهای به دست آمده در بخش  رگان در قالب کدگذاری انتخابی شامل مقوله بررسی و با نظارت خب

 نشان داده شده است. ۱کیفی در جدول 

 1جدول 

 کدهای به دست آمده در بخش کیفی 

 کدهای انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز 

ناخوشایند در بیان جملات،   ی  کارگیری شیوهتوجه به تأثیر لحن و بیان، ض ف در بهض ف  استفاده از کلمات 

 کارآمد برای آگاهی از خ ا در نوجوان، ناکارآمدی مادر در تنظیم هیجان 

 ت امل سرزنش و تحقیر 

توجه به  گفتگو،  ی عمیق، ایجاد اعتماد، ایجاد فضایی امن برای  برقراری راب ه صمیمی و عاطفی، اهمیت راب ه

 موضوعات مورد علاقه نوجوان، حفظ ت ادل صمیمیت و اقتدار 

اهمیت ارتباط صمیمی با  

 نوجوان 

 ادراک 

ی برقراری ارتباط مؤثر کلامی، اهمیت شناخت  های شخصیتی، کمبود آگاهی از نحوهض ف ارتباط کلامی، ض ف

 روحیات و موضوعات مورد خوشایند نوجوان 

 ت امل ارتباطات کلامی 

دوره از  شناخت  و  آگاهی  برقراری  ض ف  در  اجبار  و  وسوا   نوجوان،  افاار  به  توجه  اهمیت  نوجوانی،  ی 

 بینانه های غیرواقعمحدودیت

خواسته به  و  توجه  ها 

 انتظارات م قول نوجوان 

 راهبرد

 ادراک  درک احساسات نوجوان  نادیده گرفتن احساسات فرزند، ض ف در همدلی 
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های روانی  های رشدی، دغدغهوخوی نوجوانی، رشد شناختی متناسب با سن، توجه به نشانهاهمیت تغییرات خلق

ای، توجه  های آموزشی و مشاورههای نوجوانی، توجه به پیگیریپذیریهای متناسب، ریسکو رشدی، کنجااوی

 های دوره نوجوانی به لذت

تحول   از  آگاهی  اهمیت 

 شناختی در نوجوانی 

 ادراک 

 راهبرد مدیریت و تنظیم هیجان  توجه به هیجانات، تنظیم هیجانات در بحران و تنش  - توجه به راهبردهای ت املی م لوب، شناخت هیجانات

باورهای غلط از شرکت و همراهی کردن در کارهایی که خوشایند  سختگیری در بازی کردن و همراهی با نوجوان،  

 فرزند است، ض ف در مدیریت زمان، کمبود انرژی و صبر و حوصله برای همراهی فرزند 

 ت امل ارتباطات غیرکلامی 

های چاشی، استیصال و کلافگی، عدم خلاقیت در  های درست، استفاده از روشض ف اقتدار، عدم آگاهی از روش

 ازحد های کارآمد، تنش بیشاستفاده از راهاارها، استفاده از تحقیر و سرزنش به جای استفاده از روش

قوانین   ت یین  در  ناتوانی 

 لازم در خانه 

 راهبرد

زا،  ض ف آگاهی از راهبردهای سازشی، ض ف در خودآگاهی، استفاده از پند و اندرز، استفاده از راهاارهای تنش

 ازاندازه تذکر دادن بیش

 راهبرد حل مسئله عدم مهارت 

شخصی   طلبی نوجوان بینانه، اهمیت توجه به استقلالهای واقعض ف توجه به محدودیت حریم  رعایت 

 نوجوان 

 راهبرد

گیری، عدم توجه به خودمختاری  گری، ض ف توجه به نیاز نوجوان در یادگیری مهارت تصمیمگیری و کنترلسخت

در نوجوان، عدم آگاهی از نیازهای نوجوان، ض ف در برقراری ارتباط متقابل و متناسب، وجود تنش در ارتباط  

 والدین، ض ف برقراری تناسب روش در شیوه فرزندپروری 

اهمیت فراهم کردن بستر  

 تجربه 

 راهبرد

شیوه  ض ف در برقراری ارتباط متقابل و متناسب، وجود تنش در ارتباط والدین، ض ف برقراری تناسب روش در  

 فرزندپروری 

تربیتی  دوسوگرایی 

تک   تربیت  یا  والدین 

 والدی 

 راهبرد

های بحرانی، استفاده از ماانیزم دفاعی اجتناب یا پرخاش، ض ف  استفاده از راهاارهای غیر سازشی در موق یت

 مادر در تنظیم هیجان، ض ف مادر در مدیریت بحران، ض ف در مدیریت احساسات

در   مسئله  حل  قدرت 

 های بحرانی موق یت

 راهبرد

نقاط   های فردی های فردی، ض ف آگاهی از تفاوتهای فرزند، ض ف آگاهی از ویژگیض ف در آگاهی از ویژگی شناسایی  اهمیت 

 قوت و ض ف در نوجوان 

 ادراک 

تربیت جنسی  گیری مادر در بیان م الب مرتبط با مسائل جنسی، ناآگاهی از نیاز به  تأثیر تابوهای فرهنگی، سخت

 های والدینی های آموزش، واکنشدر کودک و نوجوان، آگاهی و شناخت مسائل جنسی، روش

مسائل   آموزش  اهمیت 

 جنسی

 راهبرد

های  پذیری، وجود ت ارضهای تربیتی، ض ف در ان  افهای مالی، ض ف توجه به ارزش آگاهی از روشمحدودیت

ض ف شناخت کافی از تأثیر رفتار بر دیگران، ض ف در درک احساسات  های شدید بین والدین،  والدین، وجود تنش

 ی انواع احساسات در فرزند فرزند، ض ف در درک طبی ی بودن تجربه

 ادراک  اهمیت آگاهی و م ال ه 

و   نقش پدر  امنیت حضور، امنیت راب ه، هماهنگی تربیتی، ق  یت در نقش، حضور باکیفیت اهمیت حضور،  ادراک  ت امل، 

 راهبرد

نادیده گرفتن نیاز ارتباط با همسالان در نوجوان، عدم توافق والدین در برقراری ارتباط با همسالان، سختگیری  

 در ارتباط با همسالان 

 ت امل ارتباط با همسالان 

سختگیری در استفاده از رسانه، عدم آگاهی  ها،  ها، چگونگی کسب آگاهی و اطلاعات از رسانهاستفاده از رسانه

 والدین از برخورد درست در استفاده نوجوان از رسانه 

 ادراک و راهبرد تأثیر رسانه 

به فضاهای مجازی، کسب آگاهی و اطلاعات از فضای   از فضای مجازی و فناوری، چگونگی دسترسی  استفاده 

 مجازی و فناوری، شیوه برخورد والدین 

و   مجازی  فضای  تأثیر 

 فناوری

 ادراک و راهبرد

ها، حضور در اجتماع، روش برخورد با دیگران، رفتار در محیط مدرسه، رفتار با کادر مدرسه،  همالاسیارتباط با  

 عامل با خویشاوندان 

 ت امل ت امل اجتماعی

تر  از دست دادن نوجوان، تر  از عدم امنیت برای نوجوان، تر  از قضاوت شدن، تر  از والد خوب نبودن،  

بودن روش از غلط  نوجوان، تر   آینده  احسا  گناه داشتن، احسا   - های تربیتی، وجود افاار منفیتر  از 

بودن، وسوا  در عقب راب هناکافی  از دست دادن  ارتباط جنسی، تر   برقراری  از  ی  ماندگی تحصیلی، تر  

 خواهری برادری، همراه نبودن پدر، کمبود حضور پدر، عدم هماهنگی تربیتی پدر 

 ادراک  های والدگری دغدغه

بینانه، برقراری  برقراری ت ادل بین محافظت و آزادی عمل، توجه به خودگردانی و استقلال، ایجاد حدومرزهای واقع

ها، هماهنگی در سبک تربیتی، ایجاد  بینانه، توجه به تفاوت نسلپذیری، انتظارات واقعت ادل بین کنترل و ان  اف

های  فضای امن در خانواده، ق  یت داشتن در نقش مادری و پدر، توجه به الگوی م لوب بودن، توجه به تفاوت

فردی، عدم مقایسه با همسالان، عدم مقایسه با خواهر و برادر، تأکید بر تشویق به موقع توجه به تنبیه متناسب،  

روش از  های  استفاده 

 تربیتی

 راهبرد
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ها و نقاط ض ف و قوت، ایجاد بستری مناسب برای کسب تجربه، ایجاد محیط خانوادگی بدون  توجه به توانمندی

 قضاوت 

 راهبرد اهمیت آموزش به نوجوان  اهمیت دانش و آگاهی لازم، آموزش بدون تنش، توجه به مشارکت نوجوان در آموزش 

ها و  های ارتباط با جنس مخالف، قضاوت همسالان، قضاوت والدین، تر  از قضاوت خواهر و برادر، ارزشدغدغه

 انین، پذیرش هویتی وق

توجه به مسائل جنسی در  

 نوجوان 

 ادراک 

الگو،   عنوان  به  رفتار  و  افاار  به  توجه  رفتار،  تغییر  الگوپذیری، سبک  نوجوان،  بر رفتارهای  تأثیرگذاری  اهمیت 

 های الگوسازی شیوه

در   الگوپذیری  اهمیت 

 نوجوان 

 راهبرد

 ادراک و راهبرد اض راب و نگرانی  افراط در نگرانی و اض راب، اغرا  و بزرگ کردن، قضاوت کردن، افاار منفی و ناخوشایند 

بودن   طبی ی  در درک  فرزند، ض ف  احساسات  در درک  دیگران، ض ف  بر  رفتار  تأثیر  از  کافی  ض ف شناخت 

 ی انواع احساسات در فرزند تجربه

 ادراک و راهبرد اهمیت همدلی 

 

های  کار، ابتدا شاخصای و نگهداشت م لمان تازهحمایت، رشد حرفهای حمایتی بر به منظور بررسی اثربخشی الگوی فرهنگ مدرسه

ارائه شده    ۲آزمون و پیگیری در دو گروه آزمایش و گواه محاسبه شد. نتایج در جدول  آزمون، پستوصیفی متغیر اصلی پژوهش در مراحل پیش

 .است

 2جدول  

 آزمون و پیگیریآزمون، پسای حمایتی در پیش مدرسههای توصیفی فرهنگ شاخص

 انحراف م یار  میانگین  گروه زمان 

  8.17 58.22 آزمایش  آزمون پیش
  6.58 58.67 گواه 
 7.20 58.44 کل

  5.34 72.33 آزمایش  آزمون پس
  6.62 59.11 گواه 
 8.96 65.77 کل

  5.15 73.33 آزمایش  پیگیری
  6.22 58.00 گواه 
 9.64 65.67 کل

 

نشان میبررسی شاخص  توصیفی  نمرات فرهنگ مدرسههای  میانگین  که  از  دهد  آزمایش  در مرحله    ۵۸/۲۲ای حمایتی در گروه 

به  پیش پس  7۲/33آزمون  و  در  مرحله    73/33آزمون  در سه  گواه  گروه  نمرات  میانگین  مقابل،  در  است.  یافته  افزایش  پیگیری  مرحله  در 

شود. این الگو به صورت اولیه بیانگر اثربخشی مداخله در بهبود متغیر مورد  گیری تقریباً ثابت باقی مانده و تغییر محسوسی مشاهده نمیاندازه

 م ال ه و پایداری آثار آن در مرحله پیگیری است.

  توزیع  که  داد  نشان  ویلک–های آماری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیروپیش از اجرای تحلیل واریانس آمیخته، مفروضه 

(. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد که فرض همگنی  p>۰۵/۰)  است  برخوردار   بودن  نرمال  از  گیریاندازه  مراحل و  هاگروه  تمامی  در  هاداده

باکس نشان داد که    M( برقرار است. با این حال، آزمون  p=۶۱۲/۰( و پیگیری )p=۵۶۱/۰آزمون )(، پسp=۶۶7/۰آزمون )ها در پیشواریانس

( و نشان داد p<۰۰۱/۰(. افزون بر این، آزمون کرویت موچلی نیز م نادار بود )p=۰۱۰/۰های کوواریانس برقرار نیست )فرض برابری ماتریس
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 از  چندمتغیری اثرات بررسی برای و گیسر–هاو گروهی از اصلاح گرینکه فرض کرویت رعایت نشده است. بنابراین، برای تحلیل اثرات درون

 . شد استفاده پیلاپی  شاخص

ای حمایتی، تحلیل واریانس آمیخته انجام  در ادامه، به منظور بررسی اثر زمان، اثر گروه و ت امل زمان و گروه بر متغیر فرهنگ مدرسه

 .ارائه شده است  3شد. نتایج این تحلیل در جدول 

 3جدول 

 ای حمایتی نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای متغیر فرهنگ مدرسه

 اندازه اثر  س ح م ناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 0.783 0.001 57.683 541.348 1.165 630.778 زمان 

 0.791 0.001 60.379 566.650 1.165 660.259 زمان × گروه 

 - - - 9.385 18.643 174.963 گروهی( )درونخ ا  

 0.396 0.005 10.504 1185.352 1 1185.352 گروه

 - - - 112.843 16 1805.481 گروهی( خ ا )بین

 

(. همچنین p  ،۶۸3/۵7=F=۰۰۱/۰ای حمایتی م نادار است )دهد که اثر اصلی زمان بر متغیر فرهنگ مدرسه نشان می  3نتایج جدول  

( که بیانگر تفاوت روند تغییرات دو گروه در طول زمان است. علاوه بر  p  ،37۹/۶۰=F=۰۰۱/۰ت املی زمان و گروه نیز م نادار به دست آمد )اثر  

م ناداری دهد میانگین نمرات دو گروه آزمایش و گواه با یادیگر تفاوت  ( که نشان میp  ،۵۰۴/۱۰=F=۰۰۵/۰گروهی نیز م نادار بود )این، اثر بین 

درصد به وسیله ت امل زمان و گروه    7۹درصد از تغییرات متغیر به وسیله عامل زمان،    7۸دهد که  آمده نیز نشان میدستدارند. اندازه اثرهای به

 شود که بیانگر قدرت بالای مداخله است.درصد به وسیله عضویت در گروه آزمایش تبیین می ۴۰و حدود 

های زوجی با استفاده از آزمون بونفرونی انجام شد. نتایج در  ها و بررسی پایداری اثر مداخله، مقایسهبه منظور ت یین محل تفاوت

 .ارائه شده است ۴جدول 

 4جدول 

 های زوجی )آزمون بونفرونی(نتایج مقایسه میانگین

 م ناداری س ح  انحراف استاندارد  تفاوت میانگین  ها مقایسه زمان گروه

 0.001 0.920 -7.111 آزمون پس – آزمون پیش آزمایش 

 0.001 0.912 -7.500 پیگیری – آزمون پیش آزمایش 

 0.146 0.182 -0.389 پیگیری –آزمون  پس آزمایش 

 0.816 0.377 -0.444 آزمون پس – آزمون پیش گواه 

 0.507 0.441 0.667 پیگیری – آزمون پیش گواه 

 0.219 0.539 1.111 پیگیری –آزمون  پس گواه 
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آزمون و پیگیری نسبت به ای حمایتی در پسهای زوجی نشان داد که در گروه آزمایش، میانگین نمرات فرهنگ مدرسهنتایج مقایسه

( که بیانگر  p=۱۴۶/۰م نادار نبود )آزمون و پیگیری  (. با این حال، تفاوت میان پسp<۰۰۱/۰آزمون به طور م ناداری افزایش یافته است )پیش

کنندگان  های زوجی به س ح م ناداری نرسید و نمرات شرکتیک از مقایسهپایداری اثر مداخله در طول زمان است. در مقابل، در گروه گواه هیچ

شده توانسته است ای حمایتی تدویندهد که الگوی فرهنگ مدرسه ها نشان میگیری تقریباً بدون تغییر باقی ماند. این یافتهدر سه مرحله اندازه

کار شود و آثار این مداخله در دوره پیگیری نیز ای، رشد شغلی و تقویت شرایط نگهداشت م لمان تازهبه طور مؤثر موجب ارتقای حمایت حرفه

 حفظ شده است.

نمره بالاتر از گروه کنترل بود و این   ۹دهد، نمره کل متغیر همدلی در گروه آزمایش حدود  همچنان که نتایج جدول فو  نشان می

 مشاهده نمود.  ۱های مورد م ال ه و زمان را در نمودار توان روابط متقابل بین گروه(. در آخر میp<.001ها م نادار بود. )تفاوت

 1شکل 

 های آزمایش و کنترل گروه آزمون و پیگیری در آزمون، پسمقایسه میانگین متغیر همدلی در پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه

 ی آن بر همدل  یاثربخش  یمادران و بررس  ستهزی   تجربه  اسا   بر  فرزند–ت امل مادر  یبسته آموزش  یابیو ارز  نیهدف پژوهش حاضر تدو 

مادران در ت امل با دختران نوجوان    ستهینشان داد که تجربه ز  ی فیبخش ک  یهاافتهی بود.    یرفتار-یمشالات عاطف  یدر نوجوانان دختر دارا

است. در محور ت امل، ض ف در ارتباط  ی ده»ت امل«، »ادراک« و »راهبرد« قابل سازمان یحول سه محور اصل یرفتار-یمشالات عاطف یدارا

از لحن نامناسب، سرزنش، تحق  ، یرکلامیو غ   ی کلام ا  یناکارآمد  ر،یاستفاده  اقتدار و    انیدر حفظ ت ادل م  یو ناتوان  یمیراب ه صم  جاد یدر 

گرفتن احساسات    ده ی ناد  ،یدوره نوجوان  ی هایژگیمانند ض ف در شناخت و  ییهای مادران با دشوار  دراک،برجسته بود. در محور ا  تیمیصم

  یمشالات  زینوجوان مواجه بودند. در محور راهبرد ن  یو اجتماع   یعاطف  یازهاینسبت به ن  یو شناخت ناکاف  یوالدگر  یافراط  یهایفرزند، نگران

 یشخص  میحر  ت یدر رعا  ی ناتوان  ،یگرکنترل   ، یافراط  یریگقواعد ناکارآمد، سخت  ن ییت   جان، یه  ت یریدر مد  یمانند ض ف در حل مسئله، دشوار 

 توانینوجوانان دختر را نم   یرفتار-یکه مشالات عاطف  دهدینشان م   ها افته ی   نیناسازگارانه مشاهده شد. ا  یتیترب  یهاوهینوجوان و استفاده از ش

 ی تیو ترب  یارتباط  الگوهای  و  فرزند–ت امل مادر  تیفیک  ،یها را در بستر روابط خانوادگآن  دی بلاه با  د،کر  لیتحل  یفرد  یهاصرفاً در س ح نشانه

 مادران فهم کرد. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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  یرفتار-یمشالات عاطف  ینوجوانان دختر دارا  همدلی  بر   فرزند–ت امل مادر  ینشان داد که بسته آموزش  زین  ی بخش کم  ی هاافتهی

 یریگیآزمون و پ به پس  آزمونشیاز پ   شی در گروه آزما  ینمرات همدل  راتییتغ  خته،یآم  انس یوار  لیتحل  جی اثربخش بوده است. بر اسا  نتا

که مادران آنان در بسته   ینوجوانان  گر،ی د  انیم نادار گزارش شد. به ب  زیو گروه گواه ن   ش یگروه آزما   انیم  راتییتغ  ند م نادار بود و تفاوت رو

عدم تفاوت م نادار   نینشان دادند. همچن  یدر همدل  یم نادار  شیبا گروه گواه افزا  سهمقای  در  بودند،  کرده  شرکت  فرزند–ت امل مادر  یآموزش

که بسته    دهد یالگو نشان م  نیمانده است. ا  ی باق  داریآن است که اثر مداخله در طول زمان پا   انگریب  ش یدر گروه آزما  یریگیآزمون و پ پس  انیم

حفظ شده    زین  یریگیدر دوره پ   رییتغ  نی کند، بلاه ا  جادینوجوانان ا  یهمدل  تیفیدر ک  هیاول  رییتنها توانسته است تغنه  شده نیتدو  یآموزش

منجر شوند،    یموقت  راتییمدت ممان است تنها به تغکوتاه  یهااز مداخله  یاریبس  رایدارد؛ ز  یادیز  تیاثر اهم  یداری پا  ،یاست. از نظر کاربرد

خانواده   یارتباط  ی در فضا  داری نسبتاً پا  راتییتغ  نهیزم  تواندیبه مادران م  یت امل   یهاکه آموزش مهارت  دهد ینشان م   یریگیدر پ   ج یاما حفظ نتا

 فراهم کند. وجوانن ی و تجربه عاطف

م مولاً در    یرفتار-یکودکان و نوجوانان همسو است. مشالات عاطف  یرفتار-یمربوط به مشالات عاطف  ینظر  یبا مبان  افتهی  نیا

در    یدشوار  ،یشانقانون  ، یانزوا، پرخاشگر  ،ی با اض راب، افسردگ  توانندیو م   شوند یظاهر م  شدهیسازیو برون  شده یسازیقالب مشالات درون 

مشالات اغلب در بستر روابط    نی. از آنجا که ا(Shokouhi Yekna & Parand, 2022) همراه باشند    یلیعملارد تحص  افتو    یروابط اجتماع 

و    یجانی ه  یبر سازگار میرمستق یطور غ به  تواندمی فرزند–مادر یارتباط یمداخله بر الگوها  شوند، یروزمره نوجوان با خانواده و مدرسه آشاار م 

روزمره و مشالات   یبا م ال ه وو و همااران همسو است که نشان دادند فشارها  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی .  اردنوجوان اثر بگذ  یاجتماع 

که عملارد   ی هنگام  ن، ی. بنابرا(Wu et al., 2021) کلا  قرار دارند    طیعملارد خانواده و مح  کننده لینقش ت د  ریکودکان تحت تأث  یرفتار

 شودیبرخوردار م   یشتریب  یعاطف  تیروزمره از حما  ینوجوان احتمالاً در مواجهه با فشارها  ابد،ییبهبود م  رزندف–راب ه مادر  تیفیخانواده و ک

 ناسازگارانه بااهد.  یو رفتار  یجانیه  یهااز شدت واکنش تواندیامر م نیو ا

رشد    یاصل  ی هانهیاز زم  ی ایراب ه مادر با دختر نوجوان،    ژهیواست که خانواده، به  نییقابل تب  زیجهت ن   نیپژوهش حاضر از ا  جینتا

گوش دادن، ان اا  احساسات، احترام به استقلال   یینحوه برخورد با خ ا، توانا   ،ی عاطف  یده وگو، پاسخگفت  وهیش  قیاست. مادران از طر  یهمدل

نشان داده است که    زی. پژوهش برتلسن و همااران نکنندیراب ه همدلانه را به فرزندان خود منتقل م   هیاول  یت ارض، الگوها   تیرینوجوان و مد

تحول   ریمس  تواندیو ارتباط مادرانه م  یحضور عاطف  ت،یحما  تیفیدارند و ک  یدختران نوجوان نقش اساس  ی و اجتماع   یمادران در رشد عاطف

حاضر با تمرکز بر    یگفت بسته آموزش  توانیاسا ، م   ن ی. بر ا(Bertelsen et al., 2019) قرار دهد    ر یدختران را تحت تأث  ی جانیو ه  یاجتماع 

 ت یفیتوانسته است ک  جان،یه  تیریحل مسئله و مد  ،ینوجوان  ی هایژگیمؤثر، گوش دادن ف ال، شناخت و  یوگوگفت  ، یمانند همدل  یی هامهارت

 را فراهم کند.  یهمدل یارتقا نهیزم قیطر نیبا مادران را بهبود بخشد و از ا ننوجوانا یتجربه ارتباط

 یانجینقش م  قیاز طر  تواندمی  فرزند–و همااران همخوان است که نشان دادند راب ه والد  یخانیبا پژوهش عال  هاافته ی  نیهمچن

–که راب ه والد ی گفت زمان توانیم ییهمسو نیا نیی. در تب(Alikhani et al., 2022)نوجوانان ارتباط داشته باشد  یبا مشالات رفتار یهمدل

 یبرا یشتر ینوجوان فرصت ب شود، یم لی و همدلانه تبد  رندهیوگومحور، پذگفت یاگر به راب هکنترل ایگرانه سرزنش آلود،تنش حالت  از فرزند

  ی جان یتجربه پاسخ ه  قیاز طر  ی عاطف  یو همدل   یگرید   دگاه یفهم د  قیاز طر  یشناخت  ی . همدلکندیم   دایپ   گرانی درک احساسات خود و د

  شود،یم   ده یو شن  دهیمادر د  یکه از سو  کند یتنها احسا  منوجوان نه   ،ی  یشرا  نی. در چنشودیم  تیتقو  گرانیمناسب نسبت به احساسات د

و درک   یبر ارتباط کارکرد تأمل   د یبا تأک  زی. پژوهش دروم و همااران نکندیم   دیبازتول  گرانیالگو را در روابط خود با د  نیهم  ج یتدربلاه به
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آموزش    ن،ی. بنابرا(Derome et al., 2025)  کندیرا برجسته م  ی همدل  یربنا یز  یجان یو ه  یشناخت  یهاتیظرف  تیاهم  گران،ی د  ی حالات ذهن

 فراهم آورد. زیو همدلانه نوجوان ن ی بازتاب تیظرف تیتقو یبرا یبستر تواندینوجوان م ی و عاطف یدرک بهتر حالات ذهن  یمادران برا

توما  و همااران نشان داد که    لیهمسو است. فراتحل  زنی  فرزند–ت امل والد  یهام ال ات مربوط به مداخله  ج یحاضر با نتا  افتهی

والد ت امل  ک  رفتاری  مشالات  کاهش  بر  کودک–درمان  بهبود  والد  تیفی و  همچن(Thomas et al., 2017)  است  اثرگذار  فرزند–راب ه    ن ی . 

 Aguayo) کرده است    د ییکودکان تأ   رفتاری  مشالات   کاهش  در  را  کودک–درمان ت امل والد   یو کارآمد  یاثربخش  رانو هماا  ویآگوآ  لیفراتحل

et al., 2021) همخوان است؛   اردهایرو نیآن با ا یا. اگرچه پژوهش حاضر بر نوجوانان دختر و نه کودکان خردسال متمرکز بود، من ق مداخله

مثبت   یراهبردها  تیو تقو  نیوالد  یجانیه  یدهپاسخ  شیافزا  ،منفی  ت املات  کاهش  فرزند،–آن است که اصلاح راب ه والد  یفرض اساس  رایز

ارتقا  تواندیم  یتیترب ن  یفرزند منجر شود. بسته آموزش  یشناختروان  یهایتوانمند  یبه کاهش مشالات و    ی هابا آموزش مهارت  زیحاضر 

گرانه، کنترل  ای  زیآمسرزنش  ،ی جانیه  یهاواکنش   یبه مادران کمک کرد تا به جا  ،ینوجوان  یهایژگیحل مسئله، ت امل مؤثر و شناخت و  ،یهمدل

 تر استفاده کنند. تر و سازندهآگاهانه یاز راهبردها

 درمان   و  فرزند–برنامه مراقبت والد  یاثربخش  یاست که در بررس  سهیقابل مقا  زی و همااران ن  مِریت   یهاافتهیپژوهش حاضر با    جینتا

کمک کنند    یبه بهبود ت املات و کاهش مشالات رفتار  توانندیمدت م کوتاه  یو حت  افتهیساختار  هایمداخله   دادند  نشان  کودک–والد  ت امل

(Timmer et al., 2023)یطولان  اریبس  یهابه مداخله   ازیخانواده، همواره ن  یارتباط  یدر الگوها  رییتغ  جادیا  یکه برا  دهدینشان م  ییهمسو  نی. ا  

  ز ین  ینیو ع   ی آثار م نادار داشته باشند. پژوهش هاشم  توانند یخانواده م  ازیو متناسب با ن  محورنیمنظم، هدفمند، تمر  یهابلاه برنامه  ست،ین

 ,Hashemi & Einy)دهد    شیرا افزا  نیوالد   یرا کاهش داده و خودکارآمد  یاستر  فرزندپرور  تواندمی  فرزند– والد  یکه درمان ت امل  دادنشان  

قابل    یمادران در مواجهه با مسائل نوجوان  ت یاحسا  کفا  شیافزا  ریحاضر احتمالاً از مس  یبسته آموزش  یاز اثربخش  یمنظر، بخش  نی. از ا(2021

  ی هامهارت  یریادگیبا    کردند، یم  یناکارآمد  ای  یفرزند احسا  سردرگم  یرفتار-ی عاطف  یدر برابر رفتارها  ترشیکه پ   ی. مادراناست  حیتوض

 داد. ریی تغ زینوجوان را ن ی در سبک واکنش مادرانه، تجربه عاطف رییتغ نینشان دهند و هم  یمؤثرتر  یهاتوانستند واکنش یتیو ترب یارتباط

همخوان است. چان و  یاجتماع  یهاو آموزش مهارت  یتجرب یریادگی یهاپژوهش با شواهد مربوط به برنامه نیا جینتا ن،یبر ا افزون

 ی ستیو بهز  یپسند، همدلجام ه  یرفتارها  توانندیم   یتجرب  یریادگی   یهاخود نشان دادند که برنامه  لیمند و فراتحلهمااران در مرور نظام

شد و صرفاً به   نیتدو  یکاربرد  یهان یو تمر ستهیتجربه ز هیبر پا زیحاضر ن  ی. بسته آموزش(Chan et al., 2021)نوجوانان را بهبود دهند  یذهن

 ف یاحساسات و تاال  ییشناسا  ،ی همدل  نیتمر  ، یت امل   یوگوگفت  ت،یموق   لینقش، تحل  نیمحدود نبود. استفاده از تمر  میمفاه  یانتقال نظر

و همااران   ی لیپژوهش اسماع   گر،ید  یکنند. از سو  نیراب ه با فرزند تمر  یواق    یهاتیرا در موق   م یمادران کمک کرد تا مفاه  هاحتمالاً ب  ی خانگ

آموزش گروه  است که  داده  توانمند  تواند یم  یاجتماع  یهامهارت  ینشان  بهبود  باشد    یرفتار  ی های و کاهش دشوار   ها یدر  مؤثر  دختران 

(Esmaeili et al., 2014)ط یمح  رییتغ  قیمادران را هدف قرار داد، اما از طر  ماًیگفت که هرچند مداخله حاضر مستق  توانیاسا ، م  نی. بر ا 

 کرد. تیتقو زینوجوانان ن یو همدلانه را برا ی اجتماع  یهامهارت یریادگیخانواده، فرصت  یارتباط

و   هی همسو است. هس  زیو همااران ن  یو همااران و حجت  هیهس  یهاپژوهش حاضر با پژوهش  یها افتهیمنظر عملارد خانواده،    از

 ,.Hsieh et al)نوجوانان دارد    یسازگار  تیفیدر ک  یفرزند نوجوان نقش مهم  یدارا  ی هاهمااران نشان دادند که عملارد خانواده در خانواده

و جو مدرسه با نقش    ییرنجورخوآموزان نشان دادند که عملارد خانواده، رواندانش  یپرخاشگر  یسازدر مدل  زین  رانو هماا  ی. حجت(2023

در پژوهش    ی همدل   ش یاسا ، افزا  ن ی. بر ا(Hojati et al., 2022)در ارتباط هستند    یامدرسه  ی و دلبستگ  یهمدل   ،یباور به پرخاشگر  ی انجیم

که مادر بتواند در ت امل با نوجوان خود به   یزا دانست. هنگامتنش  یارتباط  یو کاهش الگوها  یخانوادگ  نهی بهبود زم  جهینت  توانیحاضر را م
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ف ال، بازتاب احساسات و حل مسئله استفاده کند، نوجوان   دنیهمدلانه، شن یوگواز گفت یافراط یریگسخت  ای سهیمقا د،یقضاوت، تهد یجا

 . کند یم  یرا تجربه و درون جانیو کنترل ه یگری د رشیبر درک متقابل، پذ یتنمب یرفتارها یشتریبا احتمال ب زین

  ی است. استرن و همااران نشان دادند که همدل   حیقابل توض  یدرباره همدل  ینسلنیب  یهادگاهیبا د   نیپژوهش حاضر همچن  ی هاافتهی

فرزندان در نسل ب د    یامدهایو پ   یبزرگسال  یبا فرزندپرور  یهمسالان در نوجوان  ت یمادرانه و حما  ت یو حما  ابدیها انتقال  در طول نسل  تواندیم

  امد ی پ   ک یصرفاً    تواند می فرزند–بهبود ت امل مادر  جهیدر نوجوانان دختر در نت  ی همدل ش یاسا ، افزا  نی. بر ا(Stern et al., 2024)  ردارتباط دا

شدن،    ده یکه در راب ه با مادر تجربه شن  یاثر بگذارد. دختر نوجوان  زیآنان ن  یابلندمدت راب ه  ی مدت نباشد، بلاه ممان است بر الگوهاکوتاه

  یدهپاسخ  گران،یدرک احساسات د  یبرا  یشتریب  تیظرف  زیخود ن  ندهیاحتمالاً در روابط آ  کند، یرا کسب م   ی عاطف  رشیشدن و پذ  دهیهمف

  ی فناور  ت حمای  با  فرزند–والد  یت امل  یگرت یپژوهش ژانگ و همااران درباره روا  نیت ارض نشان خواهد داد. همچن  تیریمناسب و مد  یعاطف

 تر غنی  را  فرزند –ارتباط والد  تیفیک  تواندیم   ی ت امل  ی هاتیدر ف ال  ن یمشارکت والد  یبرا  افتهیساختار  یهاکردن فرصت  راهمکه ف  دهدینشان م

  یهاو فرصت  نیآموزش، ساختار، تمر  ازمندنی  فرزند–که ت امل والد  کند یم  ت یپژوهش حاضر حما  ده یاز ا  افتهی  نی. ا(Zhang et al., 2024)سازد  

 و مشارکت است. وگوگفت یهدفمند برا

عنوان  به  تواندیمادران م  ستهیبر تجربه ز  مبتنی  فرزند–ت امل مادر  یکه بسته آموزش  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جیمجموع، نتا  در

بسته در آن است   نیا  تی. اهمردیمورد استفاده قرار گ  یرفتار-یمشالات عاطف   یدر نوجوانان دختر دارا  یهمدل   یارتقا  یمؤثر برا  یامداخله

را آموزش داد  ییها مهارت افته،یمداخله ساختار کیدر قالب  گرید یبود و از سو یمادران مبتن یو تجربه واق  یفیک یهاسو بر داده  کیکه از 

نوجوانان احتمالاً    یکه بهبود همدل  دهدینشان م   هاافتهی   یکل  نییارتباط دارند. تب  نوجوانی  دوره  در  دختر–راب ه مادر  یازهایبا ن  ماًیکه مستق

حل مسئله   تیهمدلانه، تقو  یوگوگفت  شیافزا  ،یگرکاهش سرزنش و کنترل  ، یعاطف  یده پاسخ  شیت امل مادرانه، افزا  یدر الگو  رییتغ  ریاز مس

مهم   یرهایاز مس یای تواندیت امل مؤثر با دختران نوجوان م نهیآموزش مادران در زم ن،یتر در خانواده رخ داده است. بنابراامن یفضا جادیو ا

 باشد.  یمانند همدل  یشناختمثبت روان  یها تیظرف یو ارتقا یرفتار-یو مداخله در مشالات عاطف یریشگیپ 

  ن یمحدود بود و ا  ی همراه بود. نخست، حجم نمونه در بخش کم  یی هاتیم نادار، با محدود  جیپژوهش با وجود نتا   نی: اهاتیمحدود

 ی رفتار-ی دختران نوجوان با مشالات عاطف  یرا کاهش دهد. دوم، نمونه پژوهش صرفاً شامل مادران دارا  جی نتا   یریپذمیت م  تواندیموضوع م

ها  از داده  یداد. سوم، بخش  م یمتفاوت ت م  ی با ساختارها  یی هاخانواده  ا یبه پسران نوجوان، پدران    اطیبدون احت  توانیرا نم  جینتا   نیبود؛ بنابرا

پرسشنامه اسا   اثرگذار  یگردآور  یخودگزارش  ی هابر  اماان  و  تصو  لیتما   ،ی دهپاسخ  یریسوگ  یشد  ارائه  برداشت ذهن  ریبه  و    ی م لوب 

بلندمدت اثرات مداخله   یمحدود بود و درباره ماندگار  یریگیانجام شد، اما مدت پ   یریگی. چهارم، اگرچه مرحله پ دکنندگان وجود دارشرکت

ها  آموزش  یو اجرا  افتیکنندگان ممان است بر نحوه درشرکت  یو اجتماع   ی خانوادگ  ، یفرهنگ  طیداشت. پنجم، شرا  یق    یریگجه ینت  توانینم

 نبود.  ریپذعوامل اماان نی ااثر گذاشته باشد و کنترل کامل 

  ییایو جغراف  یفرهنگ   ی هاتر و در بافتبا حجم نمونه بزرگ  یب د  ی هاپژوهش  شودیم  شنهادی: پ ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا  شنهادها یپ 

ت م متنوع  اماان  تا  شوند  انجام  اثربخش  نی. همچنابدی  ش یافزا  ج ینتا  میتر  است  آموزش  نیا  یبهتر  پدران،   یبسته  نوجوان،  پسران  مورد  در 

ماهه شش  یریگیپ   ی هابا دوره  ی طول  یهاشود. استفاده از طرح  یبررس  یبا س وح متفاوت مشالات رفتار  ییها و خانواده  لدواتک  یهاخانواده

پابه روشن  تواندیم  سالهکی  ای از    ،یخودگزارش   یهادر کنار پرسشنامه  شودیم  شنهادیپ   نیاثرات مداخله کمک کند. همچن  یداری تر شدن 

  رات ییتر از تغجامع  یریم لمان و گزارش پدران استفاده شود تا تصو  یابارزی   نوجوان،  با  مصاحبه  فرزند،–مادر  ملمانند مشاهده ت ا  ییهاروش
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  ی هادرمان  ا ی   ی اجتماع   یهاآموزش مهارت  ،یوالدگر  یهامداخله  ر یبا سا  یبسته آموزش  ن یا  سهیمقا  ن، ی. افزون بر اد یحاصل از مداخله به دست آ

 مشخص کند.  ترقیآن را دق یاثربخش گاهیجا تواندیمحور مخانواده

 ی از بسته آموزش  یشناختمراکز مشاوره خانواده، مدار ، فرهنگسراها و مراکز خدمات روان   شودیم   شنهادیعمل: پ   یبرا  شنهادهایپ 

  ی هاکارگاه  یاستفاده کنند. اجرا  یرفتار-ی دختران نوجوان با مشالات عاطف  یمادران دارا  یبرا  یبرنامه کاربرد  کی  عنوانبه  فرزند–ت امل مادر

و حفظ   جانیه  میت ارض، تنظ  تیریحل مسئله، مد  ،ی گوش دادن ف ال، همدل  ،یمانند شناخت دوره نوجوان  یی مادران با محورها  یبرا  یگروه

م م   ت یحما  انیت ادل  استقلال  ک  تواندیو  بهبود  مادر  تیفیبه  م  نهمچنی.  کند  کمک  دختر–راب ه  مدار   شناسا  توانندیمشاوران    ییبا 

برنامه  ، یرفتار-یفمشالات عاط  یآموزان دارادانش از تمر  افتهیساختار  یآموزش  یهامادران آنان را به    ،ی خانگ  یهانیارجاع دهند. استفاده 

افزا  یاثربخش  تواندیمادر و دختر و جلسات بازخورد م  شدهتیهدا  یوگوگفت  ، ی ت امل  ی هاکاربرگ لازم است   ت، یدهد. در نها   شیبرنامه را 

ها  خانواده  یواق    ی ازهایها با نمادران و نوجوانان توجه کنند تا برنامه  ستهی ها به تجربه زمداخله  یحمتخصصان سلامت روان خانواده در طرا

 تر باشند. هماهنگ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشار و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد مناف  گونهچیانجام م ال ه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یاسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

References 

Aguayo, L. V., Bocanegra, M. R., García, R. F., & Velasco, L. A. (2021). Meta-Analysis of the Efficacy and Effectiveness of 

Parent Child Interaction Therapy (PCIT) for Child Behaviour Problems. Psicothema, 33(4), 544-555. 

https://doi.org/10.7334/psicothema2021.70  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
https://doi.org/10.7334/psicothema2021.70


 رفتاری–عاطفی مشکلات دارای دختر نوجوانان در همدلی بر  آنان زیسته تجربه  اساس بر فرزند–مادرتدوین و ارزیابی بسته آموزشی تعامل  

Alikhani, M., Shoa'a Kazemi, M., & Khalatbari, J. (2022). Predicting the Parent-Child Relationship on Behavioral Disorders 

with Empathy Mediated in Adolescents 12 to 15 Years Old. A New Approach to Education of Children, 4(3), 153-161.  

Bertelsen, H., Hayes, L., White, J., & Williams, P. (2019). The Role of Mothers in Adolescent Girls' Emotional and Social 

Development. Journal of Adolescent Research, 34(5), 521-538.  

Chan, H. H. K., Kwong, H. Y. C., Shu, G. L. F., Ting, C. Y., & Lai, F. H. Y. (2021). Effects of Experiential Learning 

Programmes on Adolescent Prosocial Behaviour, Empathy, and Subjective Well-Being: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Frontiers in psychology, 12, 709699. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.709699  

Derome, M., Morosan, L., Heller, P., & Debbané, M. (2025). Atypical Functional Connectome Is Associated with Low 

Reflective Functioning in Incarcerated Adolescents. Frontiers in Psychiatry, 15, 1385782. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1385782  

Esmaeili, M., Tavakoli, M., Yaghobian, F., Esmaeili, L., & Mahdavi, S. (2014). Effectiveness of Social Skills Group Training 

on Strengths and Behavioral Difficulties in Daughters of Veterans and Martyrs Families. Knowledge & Research in 

Applied Psychology, 15(2), 86-95.  

Hashemi, Z., & Einy, S. (2021). The Effectiveness of Parent-Child Interactive Therapy on Parenting Stress and Parenting Self-

Efficacy of Mothers of Children with Learning Disabilities. Journal of Learning Disabilities, 10(3), 380-393. 

https://doi.org/10.32598/JLD.10.3.7  

Hojati, M., Abasi, M., & Ghadampour, E. (2022). Modeling of Aggression in School Based on Family Functioning, 

Neuroticism, School Climate: The Mediating Role of Belief to Aggression, Empathy, and School Attachment. Social 

Psychology Research, 12(47), 77-98. https://doi.org/10.22034/spr.2022.348821.1763  

Hsieh, H. F., Mistry, R., Kleinsasser, M. J., Puntambekar, N., Gupta, P. C., Raghunathan, T., McCarthy, W., Córdova, D., 

Maharjan, G., Desai, M. B., Narake, S., & Pednekar, M. S. (2023). Family Functioning within the Context of Families 

with Adolescent Children in Urban India. Family Process, 62(1), 287-301. https://doi.org/10.1111/famp.12784  

Shokouhi Yekna, M., & Parand, A. (2022). Behavioral Disorders of Children and Adolescents (3rd ed.). Timourzadeh 

Publications.  

Stern, J. A., Bailey, N. A., Costello, M. A., Hellwig, A. F., Mitchell, J., & Allen, J. P. (2024). Empathy across Three 

Generations: From Maternal and Peer Support in Adolescence to Adult Parenting and Child Outcomes. Child development, 

95(5), 1628-1640. https://doi.org/10.1111/cdev.14109  

Thomas, R., Abell, B., Webb, H., Avdagic, E., & Zimmer-Gembeck, M. (2017). Parent-Child Interaction Therapy: A Meta-

Analysis. Pediatrics, 140, e20170352. https://doi.org/10.1542/peds.2017-0352  

Timmer, S. G., Hawk, B., Usacheva, M., Armendariz, L., Boys, D. K., & Urquiza, A. J. (2023). The Long and the Short of It: 

A Comparison of the Effectiveness of Parent-Child Care (PC-CARE) and Parent-Child Interaction Therapy (PCIT). Child 

Psychiatry & Human Development, 54(1), 255-265. https://doi.org/10.1007/s10578-021-01257-9  

Wu, L., Ding, F., Hu, T., Cheng, G., & Chen, X. (2021). Daily Stress and Behavioral Problems in Chinese Children: The 

Moderating Roles of Family Functioning and the Classroom Environment. Frontiers in psychology, 12, 742293. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742293  

Zhang, Z., Xu, Y., Wang, Y., Yao, B., Ritchie, D., Wu, T., & Li, T. J. J. (2024). Storybuddy: A Human-AI Collaborative 

Chatbot for Parent-Child Interactive Storytelling with Flexible Parental Involvement. Proceedings of the 2024 CHI 

Conference on Human Factors in Computing Systems,  https://doi.org/10.1145/3491102.3517479  
 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.709699
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1385782
https://doi.org/10.32598/JLD.10.3.7
https://doi.org/10.22034/spr.2022.348821.1763
https://doi.org/10.1111/famp.12784
https://doi.org/10.1111/cdev.14109
https://doi.org/10.1542/peds.2017-0352
https://doi.org/10.1007/s10578-021-01257-9
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.742293
https://doi.org/10.1145/3491102.3517479

