
 

 
Journal Website 

 
Article history: 
Received 21 January 2026 
Revised 02 June 2026 
Accepted 09 June 2026 
Initial Publication 13 June 2026 
Final Publication 21 March 2027 

Journal of Psychological Dynamics in  
Mood Disorders 

 

 
Volume 6, Issue 1, pp 1-21 

 

 

 

 

 

 

 

Modeling the Relationship Between Teacher Chronic Anxiety and 

Students’ Academic Decline: The Mediating Role of Teacher–Parent–

Student Triangulation 

 

Rasoul. Shakeri1 , Seyed Mohammad Sadegh. Miri Vahid1 , Ali. Hamidi1  

 
1 Department of Counseling and Educational Psychology, Boj.C., Islamic Azad University, Bojnourd, Iran 

 

* Corresponding author email address: sms.mirvahid64@gmail.com 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Shakeri, R., Miri Vahid, S. M.  S., & 

Hamidi, A. (2027). Modeling the 

Relationship Between Teacher 

Chronic Anxiety and Students’ 

Academic Decline: The Mediating 

Role of Teacher–Parent–Student 

Triangulation. Journal of 

Psychological Dynamics in Mood 

Disorders, 6(1), 1-21.  

 

 
© 2027 the authors. Published by 

Maher Talent and Intelligence Testing 

Institute, Tehran, Iran. This is an open 

access article under the terms of the 

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC 

BY-NC 4.0) License. 

Objective: This study aimed to develop and test a structural model explaining the relationship 

between teacher chronic anxiety and students’ academic decline through the mediating role of 

teacher–parent–student triangulation within Bowen Family Systems Theory. 

Methodology: This correlational study employed a structural equation modeling approach. The 

statistical population consisted of elementary school teachers in Tehran and their students during 

the 2024–2025 academic year. The final sample included 420 teachers and 420 students selected 

through multistage cluster sampling. Data were collected using the Teacher Chronic Anxiety 

Questionnaire (TCAQ), the Teacher–Parent–Student Triangulation Scale (TPS-TS), and the 

Student Academic Decline Questionnaire (SADQ). Structural equation modeling, bootstrap 

analysis, and multi-group analysis were used for data analysis. 

Findings: The results indicated that teacher chronic anxiety significantly predicted teacher–

parent–student triangulation (β=0.64, p<0.001). Triangulation was also a significant predictor of 

students’ academic decline (β=0.47, p<0.001). The direct effect of teacher chronic anxiety on 

academic decline remained significant (β=0.22, p=0.006). Bootstrap analysis demonstrated a 

significant indirect effect of chronic anxiety on academic decline through triangulation (β=0.30, 

p<0.001), accounting for approximately 58% of the total effect. The structural model showed 

satisfactory fit indices. Furthermore, teaching experience moderated the relationship, with 

stronger effects observed among less experienced teachers. 

Conclusion: Teacher–parent–student triangulation constitutes a key mechanism through which 

teacher chronic anxiety contributes to students’ academic decline. Interventions aimed at 

reducing teachers’ chronic anxiety and improving communication patterns within school 

systems may help prevent academic decline and promote educational outcomes. 

Keywords: Teacher Chronic Anxiety; Teacher–Parent–Student Triangulation; Academic 

Decline; Students; Bowen Family Systems Theory; Structural Equation Modeling. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Educational systems are complex social environments in which teachers play a central role in 

shaping students’ academic, cognitive, emotional, and social development. While student achievement 

has traditionally been explained through cognitive abilities and individual learner characteristics, 

contemporary educational research increasingly emphasizes the importance of teachers’ psychological 

well-being and interpersonal functioning in determining educational outcomes (Abbasi et al., 2025; Seadatee 

Shamir, 2024). Teachers are not only providers of knowledge but also emotional regulators, classroom 

leaders, and key agents in the development of healthy learning environments. Consequently, psychological 

difficulties experienced by teachers may extend beyond their personal functioning and affect the broader 

educational system, including students’ academic performance and adjustment. 

Among the psychological factors that may influence teachers’ professional effectiveness, chronic 

anxiety has received growing attention. Chronic anxiety refers to a persistent and enduring state of 

emotional tension, worry, and psychological distress that affects cognition, behavior, and interpersonal 

relationships over time. Unlike situational anxiety, which emerges in response to specific stressors, 

chronic anxiety is characterized by continuity and can interfere with problem-solving abilities, emotional 

regulation, decision-making, and social interactions (Abbasi et al., 2025; Ershadi Chahardeh et al., 2024). In 

educational settings, teachers experiencing chronic anxiety may encounter difficulties in classroom 

management, communication with students and parents, and the establishment of supportive educational 

relationships (Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir, Asadzadeh, & Abolmaali Alhosseini, 2022; Shaterdalal Yazdi, Seadatee 

Shamir, Asadzadeh, & Abolmaali, 2022). 

Bowen Family Systems Theory provides a useful framework for understanding how chronic 

anxiety influences interpersonal relationships. According to this theory, anxiety is not merely an individual 

phenomenon but a systemic process that affects patterns of interaction within social systems. One of 

Bowen’s central concepts is triangulation, a process through which a third person is drawn into a 

relationship to reduce tension between two individuals. Although originally conceptualized within family 

systems, triangulation has increasingly been applied to organizational and educational contexts (Faridi 

Sfanjany et al., 2025; Moeinzadeh et al., 2025). In schools, teacher–parent–student triangulation may emerge 

when teachers involve parents in student-related conflicts rather than addressing educational or behavioral 

issues directly with students. 

Academic decline is another major concern in educational systems worldwide. Academic decline 

extends beyond poor grades and encompasses reduced motivation, lower engagement, behavioral 

difficulties, and negative attitudes toward learning. Research has demonstrated that academic performance 

is influenced by a combination of individual, familial, social, and educational factors, among which school 

relationships play a particularly important role (Nikooyeh et al., 2025; Seadatee Shamir, 2023). Previous studies 

have highlighted the contributions of self-efficacy, school adjustment, cognitive factors, educational 

engagement, and social support to academic achievement (Hassani et al., 2022; Khaleghi Tabar et al., 2022a, 

2022b). 

Despite extensive literature on teacher well-being and student achievement, limited attention has 

been given to the mechanisms through which teachers’ chronic anxiety affects students’ academic 

outcomes. Existing evidence suggests that interpersonal and systemic processes may play a mediating role 
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in this relationship. Research has emphasized the significance of communication quality, school climate, 

social adjustment, psychological capital, and educational interactions in shaping student outcomes (Ghayebi 

Mehmandoost et al., 2023; Hadiyan et al., 2025; Shahbazi et al., 2023). Furthermore, studies investigating cognitive 

development, educational interventions, intelligence enhancement, and psychological empowerment have 

demonstrated that educational outcomes are strongly influenced by relational and contextual variables 

(Seadatee Shamir, 2025; Shams et al., 2025; Zelli et al., 2024, 2025). 

Additional research has underscored the importance of effective teacher–student relationships, 

educational responsibility, social intelligence, future-oriented thinking, emotional regulation, and 

psychological flexibility in educational success (Babapour et al., 2023; Dashti Esfahani et al., 2023, 2024; Shafiei et 

al., 2023). Likewise, investigations into academic buoyancy, learning attitudes, working memory, speech 

anxiety, and school adjustment have revealed that educational functioning is deeply embedded within 

social and emotional systems (Esmailzadeh Ashini et al., 2022; Jahangard et al., 2022; Tammeh et al., 2025). 

Nevertheless, the mediating role of teacher–parent–student triangulation in the relationship between 

teacher chronic anxiety and students’ academic decline remains largely unexplored. 

The present study was designed to address this gap by examining the mediating role of teacher–

parent–student triangulation in the relationship between teacher chronic anxiety and students’ academic 

decline. The study also investigated whether teaching experience moderates the strength of these 

relationships. Through integrating Bowen’s systems perspective with contemporary educational 

psychology, this study sought to provide a comprehensive understanding of how teachers’ psychological 

experiences may influence students’ educational outcomes. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational research design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of elementary school teachers in Tehran and their students during the 

2024–2025 academic year. Participants were selected through multistage cluster random sampling. 

Initially, five educational districts were randomly selected from nineteen districts in Tehran. Subsequently, 

four elementary schools were randomly selected from each district, followed by the selection of eligible 

teachers and their students. 

The final sample consisted of 420 teachers and 420 students. Teachers included equal numbers of 

males and females, while students were equally distributed across gender groups and elementary grade 

levels. Data were collected using three instruments: the Teacher Chronic Anxiety Questionnaire (TCAQ), 

the Teacher–Parent–Student Triangulation Scale (TPS-TS), and the Student Academic Decline 

Questionnaire (SADQ). Demographic information was also collected to control for background variables. 

Data analysis was conducted using SPSS version 26 and AMOS version 24. Descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficients, hierarchical regression analyses, structural equation modeling, bootstrap 

procedures with 5,000 resamples, and multi-group analyses were employed. Model fit was evaluated using 

conventional structural equation modeling indices. 

Findings 

Descriptive analyses indicated acceptable distributions for all study variables. Correlation analyses 

revealed significant positive relationships between teacher chronic anxiety and teacher–parent–student 

triangulation, teacher chronic anxiety and academic decline, and triangulation and academic decline. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Hierarchical regression analyses demonstrated that demographic variables explained only a small 

proportion of variance in academic decline. The addition of teacher chronic anxiety significantly increased 

the explained variance, while the inclusion of triangulation further improved the predictive power of the 

model. The reduction in the beta coefficient of chronic anxiety following the inclusion of triangulation 

suggested a mediating effect. 

Structural equation modeling showed satisfactory model fit. The direct path from teacher chronic 

anxiety to triangulation was significant (β = 0.64, p < 0.001). The direct path from triangulation to 

academic decline was also significant (β = 0.47, p < 0.001). Although the direct effect of teacher chronic 

anxiety on academic decline remained significant (β = 0.22, p = 0.006), its magnitude decreased 

substantially after triangulation entered the model. 

Bootstrap analysis confirmed the significance of the indirect effect of teacher chronic anxiety on 

academic decline through triangulation (β = 0.30, p < 0.001). Approximately 58% of the total effect of 

teacher chronic anxiety on academic decline was explained through this mediating mechanism. 

Multi-group analyses further revealed that teaching experience moderated the relationship between 

chronic anxiety and triangulation. The relationship was significantly stronger among less experienced 

teachers than among teachers with longer professional experience. Similarly, the indirect effect of chronic 

anxiety on academic decline through triangulation was stronger among teachers with fewer years of 

teaching experience. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that teacher chronic anxiety influences students’ academic decline both 

directly and indirectly through teacher–parent–student triangulation. These results suggest that chronic 

anxiety is not merely an individual psychological condition but a systemic phenomenon capable of 

shaping relational patterns within educational environments. 

The strong association between chronic anxiety and triangulation indicates that teachers 

experiencing persistent emotional tension may be more likely to involve parents in student-related 

difficulties as a means of reducing their own stress. Although such strategies may provide temporary relief 

for teachers, they appear to create communication patterns that ultimately undermine students’ academic 

functioning. 

The significant relationship between triangulation and academic decline highlights the importance 

of healthy educational relationships. When students become part of a triangulated system involving 

teachers and parents, direct communication may diminish, autonomy may be reduced, and academic 

motivation may weaken. Consequently, educational performance may deteriorate as students experience 

increased psychological pressure and decreased engagement. 

The mediating role of triangulation provides one of the study’s most important contributions. 

Rather than affecting academic outcomes solely through direct pathways, teacher anxiety appears to 

operate through interpersonal mechanisms embedded within the school system. This finding supports a 

systemic understanding of educational functioning, emphasizing that psychological experiences of 

teachers can influence students through relational processes. 

The moderating role of teaching experience further suggests that professional development and 

accumulated experience may serve as protective factors. More experienced teachers may possess stronger 

emotional regulation skills, better classroom management strategies, and more effective communication 

techniques, reducing their reliance on triangulated interactions. 
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Overall, the findings underscore the necessity of addressing teachers’ psychological well-being as 

an essential component of educational improvement efforts. Interventions aimed at reducing chronic 

anxiety, enhancing communication skills, promoting emotional regulation, and fostering direct and 

constructive teacher–student interactions may contribute substantially to preventing academic decline 

among students. Schools should therefore adopt systemic approaches that recognize the interconnected 

nature of teacher well-being, educational relationships, and student achievement. The results support the 

view that improving educational outcomes requires attention not only to students’ characteristics but also 

to the psychological health and relational functioning of teachers within the broader educational system. 
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 مقدمه 

انتقال دانش و    ،یانسان  هیدر پرورش سرما  یدر هر جامعه است که نقش اساس  یاجتماع   ینهادها  نیتراز مهم  یکی  ینظام آموزش

 ند یفرا  یعامل انسان   نیتریعنوان اصلنظام، معلمان به  نیبر عهده دارد. در ا  یو اجتماع  یفرد  یهانقش  یفای ا  یبرا  ندهیآ  یهانسل  یسازآماده

عملکرد   تیفی. ککنندیم  فایآموزان ادانش  یو اجتماع   یجانیه  ،یرشد شناخت  ،یریادگی  یهاتجربه   یریگدر شکل  کنندهن ییتع  یآموزش، نقش

اثرگذار   یریادگیسلامت روان و نگرش آنان نسبت به    ، یاجتماع   یسازگار  زش، یآموزان، بلکه بر انگدانش  یل یتحص  تیتنها بر موفقمعلمان نه

  یهامهم پژوهش  یاز محورها  یکیآموزان همواره  دانش  یآن برا  یامدهای معلمان و پ   یامؤثر بر عملکرد حرفه  عوامل  یبررس  رو،ن یاست. از ا

ترب روان  یتیعلوم  است    یشناسو  پژوهش(Abbasi et al., 2025; Seadatee Shamir, 2024)بوده  داده  ریاخ  یها.  بسنشان  که  از    یاریاند 

معلمان   یجانیو ه  یشناختروان   یهایژگیآنان، بلکه در تعامل با و  یشناخت  یهاییتوانا  رینه صرفاً تحت تأث  وزانآمدانش  یآموزش  یامدهایپ 

 .(Jahangard et al., 2022; Tammeh et al., 2025)  ردیگیشکل م

اهم  یشناختروان  یرهایمتغ  انیم  در از  مزمن  اضطرا   معلمان،  عملکرد  با  به    یاژهیو  تیمرتبط  مزمن  اضطرا   است.  برخوردار 

.  گذاردیو رفتار فرد اثر م  یریگمیو بر ادراک، تصم  افتهیاشاره دارد که در طول زمان تداوم    یجانیه  یختگیو برانگ  یاز تنش، نگران  داری پا  یتیوضع

  تواندیدارد و م  دار یو پا  ریفراگ  ی تیاضطرا  مزمن ماه  شود،یزا محسو  متنش  ت یموقع  ک یموقت به    یکه واکنش  یتیموقع  طرا برخلاف اض

اضطرا  مزمن با کاهش تمرکز،   یاند که سطوح بالاکند. مطالعات نشان داده  جادیاختلال ا  یفردنیو ب  یمختلف عملکرد فرد   یهادر حوزه 

 Abbasi et al., 2025; Ershadi Chahardeh)همراه است    یریگمیتصم  تیفیو افت ک  یشناخت  یریپذکاهش انعطاف  ،ضعف در پردازش اطلاعات

et al., 2024)سیتدر  تیفیکلاس درس، ک  تیریآموزان، مدتعامل آنان با دانش  وهیبر ش  تواندیاضطرا  مزمن معلمان م  زین  یآموزش  طی. در مح  

 ;Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir, Asadzadeh, & Abolmaali Alhosseini, 2022)گذارد    یبر جا  ی منف ریتأث ن یو روابط آنان با والد

Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir, Asadzadeh, & Abolmaali, 2022) . 

  ی ارتباط  یو الگوها  یفردنیب  یرفتارها  نییدر تب  یمحور  میاز مفاه  ی کیخانواده بوئن، اضطرا  مزمن    یهاستم یس  هیمنظر نظر  از

موجود در  یجان یه یهااند و تنشوابسته  گر یکد یبه  یعاطف یهاستم یاصل استوار است که افراد در قالب س نیبر ا هینظر نی. اشودیمحسو  م

رابطه دو    کیکه سطح اضطرا  در    یهنگام  دگاه،ید   نیاعضا منتقل شود. بر اساس ا  انیخاص م  یارتباط  ی الگوها  قیطر  از  تواندیم  ستمیس

کاهش تنش وارد    یبرا  یکه در آن شخص ثالث  یندیفرا  شود؛یم  شتریب  یسازمثلث  رینظ  یی ندهایفرا  یریگاحتمال شکل  ابد،ی یم  شینفره افزا

مفهوم در ابتدا    نی. اگرچه ا(Faridi Sfanjany et al., 2025; Moeinzadeh et al., 2025)   کند یم   جاد یرا ا  ره نفسه  یو ساختار  شودیرابطه م

 ی آموزش  یهاطیها و محاز جمله سازمان  یانسان   یهانظام  ریکاربرد آن را در سا  جیتدرمطرح شد، اما پژوهشگران به  یروابط خانوادگ  نییتب  یبرا

 . (Hadiyan et al., 2025; Nejatbakhsh Isfahani et al., 2024)  اندمورد توجه قرار داده  زین

  یادهیپد یلیآموزان است. افت تحصدانش یلیآن بر عملکرد تحص ریاضطرا  مزمن معلمان، تأث یاحتمال یامدهایپ   نیتراز مهم یکی

به کاهش نمرات درس  یچندبعد انگ  شود،یمحدود نم  یاست که صرفاً  کاهش علاقه به    ،یافت مشارکت آموزش  ، یلیتحص  زشیبلکه کاهش 

  یاجتماع   ، یخانوادگ  ، یاز تعامل عوامل فرد  ی لیاند که افت تحصها نشان داده. پژوهشردیگیدر بر م   زیرا ن  یار مشکلات رفت  ش یو افزا  یریادگی

 Nikooyeh et al., 2025; Seadatee)از آن دارد    یریشگیپ   ای  یریگدر شکل  یاکنندهنییمدرسه نقش تع  طیو مح  شودیم   یناش  یو آموزش

Shamir, 2023)یلیشکست تحص  ای  تیموفق  یریگمعلمان در شکل  یهایژگ یاز گذشته به نقش و  شیتوجه پژوهشگران ب  ریاخ  یها. در سال 

  یشناختو مشکلات روان  یجان یه  یفرسودگ  ،یاسترس شغل  رینظ  ییرهایاز آن است که متغ   یحاک  هاافتهیآموزان معطوف شده است و  دانش
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 & Hassani et al., 2022; Seadatee Shamir)آموزان اثرگذار باشند  دانش یلیتحص عملکردبر    میرمستقیغ  ای   میطور مستقبه  توانندیمعلمان م 

Mousavi Fazl, 2022). 

انتقال اثرات اضطرا  مزمن   یچگونگ  نییتب  یمناسب برا  یچارچوب  تواندمی  آموزدانش–والد–معلم  یسازمفهوم مثلث  ان،یم  نیا  در

آموز، با مسائل و تعارضات موجود با دانش  میمواجهه مستق  یجاکه معلم به  دهدیرخ م  یزمان  یسازآموزان فراهم آورد. مثلثمعلم به دانش

  یارتباط  یشده و ساختار  فیآموز تضعمعلم و دانش  انیم  میارتباط مستق  ،یطیشرا  نی. در چنکندیضلع سوم وارد رابطه م  وانعنرا به  نیوالد

  ، یاحساس ناامن  تواند یم ندیفرا نیآموز همراه باشد. ابر دانش  ی فشار روان شیکه ممکن است با انتقال اضطرا ، سوءتفاهم و افزا  ردیگیشکل م

 ,.Babapour et al., 2023; Karimnejad Lalami et al)کند  تیآموزان تقورا در دانش یریادگی زشیو افت انگ یلیتحص فسنکاهش اعتمادبه

را کاهش    یروابط آموزش  تیفیخانه و مدرسه شده و ک  انیسازنده م  یهمکار  فیممکن است موجب تضع  یسازمثلث  گر،ید  ی. از سو(2022

 .(Ghanjali et al., 2022; Mirarabshahi et al., 2023)دهد  

مطالعات    ن یا  جیاند. نتاکرده  یبررس  یلیتحص  تیآموز و خانواده را در موفقمعلم، دانش  انی روابط م  تیفینقش ک  ی متعدد  یهاپژوهش

همراه است،    یآموزش  تیو موفق  زشیانگ  ،یلیتحص  یسازگار  ش یسه ضلع، با افزا  نیا  ان یبر اعتماد م  یو مبتن  ی تینشان داده است که روابط حما

 ,.Khaleghi Tabar et al., 2022b; Nikooyeh et al)منجر شود    یلیبه کاهش عملکرد تحص  تواند یآلود و ناکارآمد متنش  ابطکه رو  یدر حال

 ط یرا کاهش داده و مح  یتعاملات آموزش  تیفیک  تواند یمعلمان م  یجانی آن است که اضطرا  و تنش ه  انگریها بپژوهش  نی. همچن(2025

  یهنوز اطلاعات محدود ن، ی. با وجود ا(Seadatee Shamir, 2025; Shams et al., 2025)سازد  کنندهتیحما ترآموزان کمدانش یکلاس را برا

 آموزان وجود دارد.انتقال اثرات اضطرا  مزمن معلمان بر دانش یارتباط ی هاسمیدرباره مکان

  ی امدهایمعلمان و پ   یفرد  یها یژگیو  انیروابط م  نییدر تب  یاعوامل واسطه  تیبر اهم  یتیترب  یشناس در حوزه روان   ریاخ  مطالعات

و تحمل ابهام در   یمیخودتنظ ی راهبردها ، یاجتماع یسازگار ، یهمچون خودکارآمد یی رها یمثال، نقش متغ  یاند. براکرده د یآموزان تأکدانش

 ,.Khaleghi Tabar et al., 2022a, 2022b; Seadatee Shamir et al)قرار گرفته است    دییآموزان مورد تأ دانش  یسازگارو    یلیتحص  تیموفق

عوامل    ریدر انتقال تأث  یمهم  یانجینقش م  تواند یم  یآموزش  طیدر مح  یتعاملات انسان   تیفیاند که کها نشان دادهپژوهش  نی. همچن(2018

ا(Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; Shahbazi et al., 2023)کند    فایا  یشناختن روا از   آموزدانش–والد–معلم  یسازمنظر، مثلث  نی. 

 .ردیقرار گ ی مورد بررس یارتباط ی سازوکارها  نیتراز مهم یکیعنوان به تواندمی

اند که  نشان داده  ها افتهیاند.  کرده  دیتأک  یعملکرد آموزش  تیفیمطالعات مختلف بر نقش سلامت روان معلمان در ک  ن،یبر ا  افزون

  ی اعملکرد حرفه  تیفیک  تواندیم  یشناختمنابع روان  رینقاط قوت منش و سا  ،یمعنا در زندگ   ،یشناختروان  هیسرما  ،یجانیهوش ه  یارتقا

افزا را  ارتباط  شیمعلمان  مشکلات  بروز  از  و   ,Hadiyan et al., 2025; Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir)کند    یر یجلوگ  یداده 

Asadzadeh, & Abolmaali Alhosseini, 2022; Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir, Asadzadeh, & Abolmaali, 2022) گر، ید  ی . از سو  

 یسازناکارآمد تعامل از جمله مثلث  یبروز الگوها  سازنهیزم  تواندیم  یارتباط  یهاو مهارت  یشناختروان   یریپذ انعطاف  جان،یه  میضعف در تنظ

و    ینظر  تیالگوها از اهم  نیا  یریگنقش اضطرا  مزمن در شکل  یبررس  ن،ی. بنابرا(Moeinzadeh et al., 2025; Shafiei et al., 2023)شود  

 برخوردار است. یی بالا یکاربرد

اند.  نشان داده  یآموزش  یهاطی در مح  یو ارتباط  ی جانیه  ،یشناخت  یرهایبه متغ  یاژهیتوجه و  یرانیپژوهشگران ا  ر،یاخ  یهاسال  در

 ی توجه، عملکرد حافظه و سازگار  ،یادراک  یهامهارت  ،ینگرندهیآ  ،یشناخت  یهوش متبلور، توانمندساز  ال،یشده درباره هوش س مطالعات انجام

اهم  یهمگ  ،یلیتحص روان   تیبر  موفق  یشناختعوامل   Dashti Esfahani et al., 2023, 2024; Ershadi)اند  کرده  دیتأک  یآموزش  تیدر 
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Chahardeh et al., 2024; Seadatee Shamir, 2025; Zelli et al., 2024, 2025)ا وجود  با  مع  ن، ی.  مزمن  اضطرا   فرا  لم نقش    ی ندهایو 

 از آن همچنان کمتر مورد توجه قرار گرفته است.  ی ناش یارتباط کیستماتیس

 ی در نظام آموزش  ی تیریمد یآموز و الگوهاروابط معلم و دانش  ،یآموزش اخلاق  ، یریپذت یمرتبط با مسئول یهاپژوهش گر،ید  یسو  از

 ,.Karimnejad Lalami et al)است    تیو ترب  میتعل  ندیفرا  تیدر موفق  یاز عوامل اساس  یکیدر مدرسه    یروابط انسان  تیفیاند که کنشان داده

2022; Seadatee Shamir & Mazbohi, 2018; Shahbazi et al., 2023; Shariati et al., 2022)که هرگونه اختلال   دهد ینشان م  ها افتهی  نی. ا

پ   یبرا  یاگسترده  یامدها ی پ   تواندیآموزان مو دانش  ن یمعلمان، والد  انیدر تعاملات م آموزان به همراه داشته دانش  یلیتحص  شرفتیرشد و 

 باشد. 

 ی لیتحص  یآورو تا   یعملکرد شناخت  ،یبریسا  یقلدر  ،یامدرسه  یآموزان، سازگارشده درباره اضطرا  دانشمطالعات انجام  نیهمچن

 Esmailzadeh Ashini)آموزان دارد  دانش  یو سازگار  یلیدر عملکرد تحص  یمدرسه نقش مهم  یو اجتماع   یروان  طیمح  تیفیاند که کنشان داده

et al., 2022; Nikooyeh et al., 2025; Tammeh et al., 2025)در    یارتباط   یهاتنش  د یتشد   ای   جاد یعوامل مرتبط با ا  یی رو، شناسا  نی. از ا

 آموزان کمک کند. دانش یلیسلامت روان و عملکرد تحص یارتقا یمداخلات مؤثر برا یبه طراح تواندیمدرسه م

اهم  با ادب  ی و عمل  ینظر  تیوجود  اندک  دهد ینشان م  یپژوهش  اتیموضوع، مرور  پژوهش  تاکنون  رابطه    ی به بررس  ی که  همزمان 

نقش    نیپرداخته است. همچن  یمدل ساختار  کیآموزان در قالب  دانش  یلتحصی  افت   و  آموزدانش–والد–معلم  یسازاضطرا  مزمن معلم، مثلث

پ   یسازمثلث  یاواسطه  بر  اضطرا  مزمن معلم  اثرات  انتقال  ادانش  یلیتحص  ی امدهای در  و  قرار گرفته  توجه  موضوع    نیآموزان کمتر مورد 

اساس، پژوهش حاضر با هدف    نی. بر ا(Morovat et al., 2022; Zelli et al., 2024, 2025)مطرح است    یخلأ پژوهش  کیعنوان  همچنان به

 آموزان انجام شد. دانش یلیاضطرا  مزمن معلم و افت تحص نبی رابطه در آموزدانش–والد–معلم ی سازمثلث یانقش واسطه یبررس

 مواد و روش پژوهش

 ی لیدر سال تحص  یصورت مقطعبود که به  یمعادلات ساختار  یسازمدل  کردیبا رو  یلیا تحل  یاز نوع مطالعات همبستگپژوهش حاضر  

 و   آموزدانش–والد–معلم  یسازاضطرا  مزمن معلم، مثلث  انیم  یروابط ساختار  یبا هدف بررس  یطرح پژوهش  نیانجام شد. ا  ۱۴۰۴-۱۴۰۳

 ر یعنوان متغآموزان به دانش یلیمستقل، افت تحص ریعنوان متغپژوهش، اضطرا  مزمن معلم به نیشد. در ا یحآموزان طرا دانش یلتحصی افت

  ییمعلمان دوره ابتدا  یپژوهش را تمام   یدر نظر گرفته شد. جامعه آمار   یا واسطه   رمتغی   عنوانبه  آموزدانش–والد–معلم  یسازوابسته و مثلث

  ی هاهیآموزان پادانش  یتمام  نیدادند. همچن  لیداشتند، تشک  سیکه حداقل پنج سال سابقه تدر  ۱۴۰۳-۱۴۰۴  یلیشهر تهران در سال تحص

  یتصادف  وهیبه ش  یریگدوم پژوهش محسو  شدند. نمونه  یمعلمان قرار داشتند، جامعه آمار  نیکه تحت آموزش ا  ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا

انتخا  شد.    ی صورت تصادفمنطقه آموزش و پرورش شهر تهران، پنج منطقه به  ۱۹  ان یمنظور ابتدا از م  ن یانجام شد. بد  یاچندمرحله   یاخوشه 

شد. در مرحله بعد، از هر    دهیبرگز  ی صورت تصادفشامل دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه به  ییسپس از هر منطقه چهار مدرسه ابتدا

. بر اساس دندیانتخا  گرد  ی آموز به روش تصادفدانش  ۱۰از کلاس هر معلم منتخب،    تیانتخا  شدند و در نها  طیمدرسه شش معلم واجد شرا

نفر  ۳8۴ ازی، حجم نمونه مورد ن۰.۵ یبرآورد انس یو وار ۰.۰۵ یریگنمونه  یدرصد، خطا ۹۵ نانیفرمول کوکران و با در نظر گرفتن سطح اطم

ناقص و مخدوش،    یهاوارد مطالعه شدند. پس از حذف پرسشنامه  آموزشدان  ۴۵۰معلم و    ۴۵۰ه، تعداد  نمون  زشیبرآورد شد. با توجه به احتمال ر

مورد استفاده قرار   یینها  لیتحل  یپسر برا  ۲۱۰دختر و    ۲۱۰آموز شامل  دانش  ۴۲۰  نیمرد و همچن  ۲۱۰زن و    ۲۱۰معلم شامل    ۴۲۰  یهاداده

 گرفت.
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اضطرا    زانیسنجش م  ی( براTeacher Chronic Anxiety Questionnaire; TCAQاضطرا  مزمن معلم )   پرسشنامه

مرتبط با اضطرا     یهااسیخانواده بوئن و با اقتباس از مق  یهاستمیس  هینظر  میابزار بر اساس مفاه  نیمزمن معلمان مورد استفاده قرار گرفت. ا

از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً    یادرجه پنج  کرت یل  اسیمق  کیاست که در قالب    هیگو  ۲۴. پرسشنامه شامل  تشده اس   یابیو اعتبار  یمزمن طراح

  ی ابیرا ارز  یو بعد رفتار  کیولوژیزیبعد ف  ، یجانیبعد ه  ،ی اضطرا  مزمن شامل بعد شناخت  یابزار چهار بعد اصل  نی. اشودیم  یگذارموافقم« نمره

ابزار   ییمحتوا  ییروا  یاضطرا  مزمن در معلمان است. بررس  شتریدهنده سطوح باست. نمرات بالاتر نشانه  یشش گو  یو هر بعد دارا  کندیم

 یی محتوا  ییو شاخص روا  ۰.8۹کل پرسشنامه    یبرا  ییمحتوا  ییانجام شد و شاخص روا  یتیو علوم ترب  یشناساز متخصصان روان   یتوسط گروه

کرد    دییپرسشنامه را تأ  یساختار چهارعامل   ماکس، یو چرخش وار  یاصل  یهابا روش مؤلفه  ی اکتشاف  ی عامل  لیبه دست آمد. تحل  ۰.8۵متوسط  

،  χ²/df = 2.34دهنده برازش مطلو  مدل بود )نشان  زین  ی دییتأ   ی عامل  لی. تحلکردیم   نییکل را تب  انس یدرصد از وار  ۶8.۴۳که در مجموع  

CFI = 0.94 ،GFI = 0.91 ،RMSEA = 0.06ها اسی مقخرده یو برا ۰.۹۲ اس یکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر قیاز طر زیابزار ن یی ای (. پا  

 مناسب ابزار است.  یدهنده ثبات زمانبه دست آمد که نشان ۰.8۷ زیبا فاصله دو هفته ن ییبازآزما ییایپا بیگزارش شد. ضر ۰.88تا  ۰.8۴ نیب

 Teacher–Parent–Student)  آموزدانش–والد–معلم  یسازمثلث  اس یاز مق  یدر روابط آموزش  یسازمثلث  زانیسنجش م  یبرا

Triangulation Scale; TPS-TSدر روابط   یسازمثلث  ی هااسیبوئن و با اقتباس از مق  هینظر  م یمفاه  یبر مبنا  اس یمق  نی( استفاده شد. ا

–شامل ائتلاف معلم  یسازمثلث  یاست و سه بعد اصل  یادرجه پنج  کرتیل  فیدر ط  هیگو  ۱8مذکور شامل    زاراست. اب  دهیگرد  یطراح  یخانوادگ

است و نمرات    هیاز ابعاد شامل شش گو  ک ی. هر  دهد یقرار م  یابیرا مورد ارز  میآموز، انتقال اضطرا  و اجتنا  از تعامل مستقدانش  هعلی  والد

 ل یشد. تحل  دییتأ   CVR = 0.83و    CVI = 0.87ابزار با    نیا  ییمحتوا  ییهستند. روا   یدر روابط آموزش  یسازمثلث   شتریب  زانیم  انگریبالاتر ب

برازش مطلو  مدل را   زین  یدییتأ   یعامل  لی. تحلکرد یم  نییرا تب  انسیدرصد از وار  ۷۱.۲۵را نشان داد که    ی عاملساختار سه  یاکتشاف   یعامل 

ابعاد مختلف  یو برا ۰.۹۴ اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بی(. ضرχ²/df = 2.18 ،CFI = 0.95 ،GFI = 0.92 ،RMSEA = 0.05نشان داد )

 است.  اس یمق  نیا  ی اعتماد بالا  تیقابل  انگریبه دست آمد که ب  ۰.8۹در فاصله دو هفته    زیابزار ن  یی بازآزما ییا ی گزارش شد. پا  ۰.۹۰تا    ۰.8۶  نیب

تحص  یابیارز  یبرا تحصدانش  یلیافت  افت  پرسشنامه  از  )دانش  یلیآموزان   Student Academic Declineآموزان 

Questionnaire; SADQا  ی طراح  نیشیاز مطالعات پ   یریگو با بهره  یلیافت تحص  ینظر  ی پرسشنامه بر اساس مبان  نی( استفاده شد. 

 ی لیافت تحص ی و عاطف یرفتار ،یزشیانگ ،یاست. ابزار مذکور چهار بعد عملکرد یادرجه جپن کرتیل اسیدر قالب مق هیگو ۲۰ یو دارا دهیگرد

به کاهش علاقه    یزشیبعد انگ  ،یلیو نمرات تحص  شرفتیبه کاهش پ   یاست. بعد عملکرد  هیو هر بعد شامل پنج گو  دهد یرا مورد سنجش قرار م

نسبت به  یمنف  جاناتیها و هبه تجربه نگرش  ی و بعد عاطف یآموزش طیدر مح یارمشکلات رفت شیبه افزا یبعد رفتار  ،یریادگی یبرا زهیو انگ

و   روا  یریادگیمدرسه  دارد.  با    نیا  ییمحتوا  ییاشاره  تحل  دییتأ   CVR = 0.88و    CVI = 0.91پرسشنامه  ساختار   یاکتشاف  یعامل  لیشد. 

 = χ²/dfبرازش مطلو  مدل را نشان داد )  زین  یدییتأ   یعامل   لیل. تحکردیم   نییرا تب  انسیدرصد از وار  ۷۳.۶۷را نشان داد که    ی چهارعامل

2.41  ،CFI = 0.93  ،GFI = 0.90  ،RMSEA = 0.06۰.۹۱تا    ۰.8۷  نیابعاد مختلف ب  یو برا  ۰.۹۵  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بی(. ضر  

 اعتماد مطلو  ابزار است. تیثبات و قابل دهنده انبود که نش  ۰.88در فاصله دو هفته برابر با  ییبازآزما ییا یپا بیضر نیگزارش شد. همچن

سن،   رینظ یی رهایشد که شامل متغ یطراح یشناختتیاطلاعات جمع یگردآور یبرا یاپژوهش، پرسشنامه  ی اصل یبر ابزارها علاوه 

  ، یلیتحص  ه یپا  ت،یسن، جنس  نیمعلمان و همچن  یتأهل و تعداد فرزندان برا  ت یوضع  ،یلیرشته تحص  ،یلیمدرک تحص  س،یسابقه تدر  ت،یجنس

 ی انه ی زم  یرهاینمونه و کنترل متغ  فیمنظور توصاطلاعات به  ن یآموزان بود. ادانش  یبرا  ن یوالد  لاتیتحص  ح خانواده و سط  یاقتصاد  تیوضع

 مورد استفاده قرار گرفت.  یآمار یهالیدر تحل
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شد. در مرحله نخست،    لیوارد و تحل  ۲۴نسخه    AMOSو    ۲۶نسخه    SPSS  یافزارهاها، اطلاعات در نرمداده  یآوراز جمع  پس 

توص  یهاشاخص م  یفیآمار  مع  ن، یانگیشامل  . سپس دیها محاسبه گردداده  عیتوز  یها یژگیو  یبررس  یبرا  ی دگیو کش  یچولگ  ار، یانحراف 

برا  یهامفروضه  نرمال بودن تک  یساختار  عادلاتم  یسازمدل  یلازم  نبود هم  تیکفا  ،یریو چندمتغ  یریمتغاز جمله  نمونه و    یخطحجم 

در    رهای متغ  ی سهم نسب  نییتع  یو برا  رسونیپ   یهمبستگ  بیاز ضر  رهایمتغ  انی م  هیروابط اول  یبررس  یقرار گرفت. برا  یاب یچندگانه مورد ارز

پژوهش با استفاده از روش  یو مدل ساختار یریگاستفاده شد. در ادامه، مدل اندازه یاتبمرسلسله  ونیرگرس  لیاز تحل یلیافت تحص ینیبشیپ 

بررس   SRMRو    χ²/df  ،CFI  ،GFI  ،AGFI  ،RMSEA  ریبرازش نظ  یهاآزمون شد و شاخص  یمعادلات ساختار  یسازمدل قرار   یمورد 

 نان یو فاصله اطم  یریگبازنمونه  ۵۰۰۰استرپ با  روش بوت   از  آموزدانش–والد –معلم  یسازمثلث  یاآزمون نقش واسطه  یبرا  نیگرفت. همچن

 انجام گرفت. یدر مدل ساختار  یچندگروه لیتحل س، یسابقه تدر یکنندگلینقش تعد یمنظور بررسبه  ت، یدرصد استفاده شد. در نها ۹۵

 هایافته

سال )انحراف   ۳8٫۶۴( مرد بودند. میانگین سنی معلمان  ٪۵۰نفر )  ۲۱۰( زن و  ٪۵۰نفر )  ۲۱۰کننده در پژوهش،  معلم شرکت  ۴۲۰از  

دیپلم،  ( فوق ٪۹٫۰۵نفر )  ۳8( بود. از نظر مدرک تحصیلی،  ۵٫8۹سال )انحراف استاندارد =    ۱۲٫۴۷( و میانگین سابقه تدریس  ۷٫۳۲استاندارد =  

( مجرد ٪۲۵٫۷۱نفر )  ۱۰8( متأهل و  ٪۷۴٫۲۹معلم )  ۳۱۲( کارشناسی ارشد بودند.  ٪۲۷٫۱۴نفر )  ۱۱۴( کارشناسی، و  ٪۶۳٫8۱نفر )  ۲۶8

سال )انحراف استاندارد =   ۱۰٫8۳( پسر با میانگین سنی  ٪۵۰نفر )  ۲۱۰( دختر و  ٪۵۰نفر )  ۲۱۰کننده نیز  آموز شرکت دانش  ۴۲۰بودند. از  

نفر    ۱۴۰( پایه پنجم، و  ٪۳۳٫۳۳نفر )  ۱۴۰( پایه چهارم،  ٪۳۳٫۳۳نفر )  ۱۴۰های تحصیلی شامل  آموزان در پایهدانش( بودند. توزیع  ۱٫۱۴

 دهد. میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش را نشان می ۱( پایه ششم بود. جدول  ۳۳٫۳۳٪)

 1جدول 

 پژوهش یاصل یرهایمتغ یدگ یو کش یانحراف استاندارد، چولگ ن،یانگیم

 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر
 98 28 0.42- 0.31 14.82 62.37 اضطرا  مزمن معلم 

 28 7 0.38- 0.28 4.31 16.24 بُعد شناختی 

 27 6 0.51- 0.19 4.67 15.83 بُعد هیجانی 

 26 6 0.29- 0.35 4.45 14.91 فیزیولوژیک بُعد 

 27 7 0.33- 0.42 4.22 15.39 بُعد رفتاری 

 78 19 0.27- 0.48 12.18 44.63 آموز دانش-والد -سازی معلممثلث

 27 6 0.31- 0.41 4.56 15.27 آموز والد علیه دانش-ائتلاف معلم

 27 6 0.44- 0.37 4.73 14.82 انتقال اضطرا  

 27 6 0.18- 0.52 4.41 14.54 تعامل مستقیماجتنا  از 

 86 21 0.21- 0.56 13.94 48.71 آموزان افت تحصیلی دانش

 23 5 0.33- 0.48 3.82 12.43 بُعد عملکردی 

 24 5 0.28- 0.52 4.03 12.14 بُعد انگیزشی 

 23 5 0.15- 0.59 3.97 11.86 بُعد رفتاری 

 24 5 0.36- 0.47 4.11 12.28 بُعد عاطفی 
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دهنده نرمال  قرار دارد که نشان  ±۲شود، مقادیر چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  مشاهده می  ۱طور که در جدول  همان

 برای تمامی متغیرها(.  P > ۰۵/۰اسمیرنوف نیز تأیید شد )-هاست. این یافته با نتایج آزمون کولموگروفمتغیری دادهبودن توزیع تک

 2جدول  

 ( N=420پژوهش ) یاصل یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر

 ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر

 — . اضطرا  مزمن معلم ۱
     

 — ***0.62 سازی. مثلث۲
    

 — ***0.59 ***0.48 . افت تحصیلی ۳
   

 — 0.08- **0.14- *0.11- . سن معلم ۴
  

 — ***0.73 *0.12- ***0.21- **0.18- . سابقه تدریس ۵
 

 — 0.05 0.02 0.09 0.04 0.06 آموز . سن دانش۶

 

آموز رابطه مثبت و معناداری وجود دارد دانش-والد -سازی معلمدهد که بین اضطرا  مزمن معلم و مثلثنشان می  ۲نتایج جدول  

(۶۲/۰  =r ،۰۰۱/۰  > Pهمچنین، همبستگی بین اضطرا  مزمن معلم و افت تحصیلی دانش .)( ۴8/۰آموزان  =r ،۰۰۱/۰ > P و همبستگی )

( نیز مثبت و معنادار است. شایان ذکر است که سن معلم و سابقه تدریس با هر سه  r  ،۰۰۱/۰  >  P=    ۵۹/۰سازی و افت تحصیلی ) بین مثلث

 عنوان متغیرهای کنترل لحاظ شدند. های بعدی بهمتغیر اصلی همبستگی منفی معنادار اما ضعیفی دارند که در تحلیل

 3جدول 

 ( N=420آموزان )دانش یلیافت تحص ین یبشیپ یمراتبسلسله ونیرگرس لیتحل جینتا

 t نهایی  β تغییر R² ΔR² F بین متغیرهای پیش گام 

 0.61- 0.03- 2.52 0.006 0.006 سن معلم  ۱

 سابقه تدریس  ۱
   

-0.08 -1.47 

 ***4.82 0.23 ***126.34 0.232 0.238 اضطرا  مزمن معلم  ۲

 ***9.76 0.46 ***95.21 0.142 0.380 سازیمثلث ۳

 

کنند که معنادار از واریانس افت تحصیلی را تبیین می  ٪۰٫۶( تنها  ۱شناختی )گام  دهد که متغیرهای جمعیتنشان می  ۳نتایج جدول  

،  F=   ۳۴/۱۲۶شده افزود که از نظر آماری معنادار است )به واریانس تبیین ٪۲۳٫۲(. ورود اضطرا  مزمن معلم در گام دوم، P > ۰۵/۰نیست )

۰۰۱/۰  >  Pدیگر به قدرت تبیین مدل افزود که این افزایش نیز معنادار است   ٪۱۴٫۲آموز  دانش-والد -سازی معلم(. در گام سوم، ورود مثلث

(۲۱/۹۵    =F  ،۰۰۱/۰  >  P  نکته قابل توجه کاهش ضریب بتای اضطرا  مزمن از .)در گام سوم( پس از ورود    ۲۳/۰)در گام دوم( به    ۰/ ۴8(

بین افت  ترین پیش( قویβ  ،۰۰۱/۰  >  P=    ۴۶/۰سازی )باشد. در مدل نهایی، مثلثای این متغیر میسازی است که حاکی از نقش واسطهمثلث

سازی ن اضطرا  مزمن معلم و افت تحصیلی، از مدلآموز در رابطه بیدانش-والد-سازی معلمای مثلثتحصیلی است.برای آزمون نقش واسطه 

استفاده شد. متغیرهای مکنون »اضطرا  مزمن معلم« با چهار شاخص )شناختی، هیجانی،    AMOS-۲۴افزار  معادلات ساختاری با استفاده از نرم



 140۶، اول، شماره ششم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                  و همکاران یشاکر 

 

 13 
E-ISSN: 2981-1759 
 

والد، انتقال اضطرا ، اجتنا  از تعامل مستقیم( و »افت تحصیلی« با چهار -سازی« با سه شاخص )ائتلاف معلمفیزیولوژیک، رفتاری(، »مثلث 

های اساسی بررسی شدند. مقدار شاخص شاخص )عملکردی، انگیزشی، رفتاری، عاطفی( وارد مدل شدند.پیش از تحلیل مدل ساختاری، مفروضه

دست آمد که کفایت  به  8۹/۰برابر با    KMO( و شاخص  P  ،۷۲/۳8۴۱  = χ²  <  ۰۰۱/۰کرویت بارتلت برای متغیرهای پژوهش معنادار بود )

نشان داد که مقدار این ۱کند. همچنین، آزمون نرمال بودن چندمتغیره با استفاده از ضریب کشیدگی چندمتغیره ماردیا گیری را تأیید مینمونه 

 ( کمتر از حد بحرانی است و مفروضه نرمال بودن چندمتغیره رعایت شده است. ۴۱/۱۲شاخص )

 4جدول 

 ( N=420)  یریگاستانداردشده مدل اندازه  یعامل یبارها 

 t P خطای استاندارد (λ) بار عاملی  شاخص  متغیر مکنون

  <0.001 20.75 0.04 0.83 شناختی اضطرا  مزمن 
  <0.001 21.75 0.04 0.87 هیجانی 

  <0.001 15.80 0.05 0.79 فیزیولوژیک 
 <0.001 20.25 0.04 0.81 رفتاری 

  <0.001 22.00 0.04 0.88 والد -ائتلاف معلم سازیمثلث
  <0.001 22.75 0.04 0.91 انتقال اضطرا  

 <0.001 21.25 0.04 0.85 اجتنا  از تعامل مستقیم

  <0.001 21.50 0.04 0.86 عملکردی افت تحصیلی 
  <0.001 22.25 0.04 0.89 انگیزشی 
  <0.001 21.00 0.04 0.84 رفتاری 
 <0.001 21.75 0.04 0.87 عاطفی

 

های  دهنده روایی همگرایی مطلو  است. شاخصبودند که نشان ۷۰/۰معنادار و بالاتر از  P < ۰۰۱/۰تمامی بارهای عاملی در سطح 

و    df/χ²  ،۹۴/۰  = CFI  ،۹۲/۰  = GFI  ،۹۰/۰  = AGFI  ،۰۶/۰  = RMSEA=    ۴۱/۲گیری نیز در حد مطلو  قرار داشتند:  برازش مدل اندازه

۰۴/۰    =SRMR( پایایی ترکیبی .CRبرای سازه )( مثلث۹۰/۰های اضطرا  مزمن ،)( همگی بالاتر از ۹۲/۰( و افت تحصیلی )۹۱/۰سازی )

( همگی بالاتر  ۷۵/۰( و افت تحصیلی )۷۱/۰سازی )(، مثلث۶8/۰( نیز برای اضطرا  مزمن )AVEشده )بودند. میانگین واریانس استخراج   ۷۰/۰

ای مقایسه شد که نتایج حاکی از برقراری  ای بین سازهههر سازه با همبستگی  AVEمحاسبه شد. برای بررسی روایی افتراقی، جذر    ۵۰/۰از  

 (. ۵روایی افتراقی بود )جدول 

 5جدول 

 (یقطر اصل یرو  AVEها )جذر سازه  یافتراق ییروا

 ۳ ۲ ۱ سازه 

 0.82 . اضطرا  مزمن ۱
  

 0.84 0.62 سازی. مثلث۲
 

 0.87 0.59 0.48 . افت تحصیلی ۳

 
1 Mardia 
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 ۶جدول 

 یی نها یبرازش مدل ساختار یها شاخص

 نتیجه  مقدار مطلو   مقدار  شاخص 

χ²/df 2.53  مطلو   ۳کمتر از 

CFI 0.93   مطلو   ۰٫۹۰بیشتر از 

GFI 0.91   مطلو   ۰٫۹۰بیشتر از 

AGFI 0.89   مطلو   ۰٫8۵بیشتر از 

RMSEA 0.06  مطلو   ۰٫۰8کمتر از 

SRMR 0.05  مطلو   ۰٫۰8کمتر از 

PNFI 0.74   مطلو   ۰٫۵۰بیشتر از 

 

 ارائه شده است. ۱و شکل   ۷ضرایب مسیر استانداردشده مدل ساختاری نهایی در جدول 

 7جدول 

 (N=420) یمدل ساختار میرمستقیو غ  میمستق  ریمس بیضرا

 نتیجه  t P خطای استاندارد (β) ضریب مسیر

 مستقیممسیرهای 
     

 معنادار  <0.001 10.67 0.06 0.64 سازی مثلث ←اضطرا  مزمن  

 معنادار  <0.001 6.71 0.07 0.47 افت تحصیلی  ← سازی مثلث

 معنادار  0.006 2.75 0.08 0.22 افت تحصیلی  ←اضطرا  مزمن  

 مسیر غیرمستقیم 
     

 معنادار  <0.001 — 0.05 0.30 افت تحصیلی  ←سازی مثلث ←اضطرا  مزمن  

 (۶۴/۰( × )۴۷/۰= )  ۳۰/۰مسیر غیرمستقیم =    توجه:

 

( و مسیر مستقیم β  ،۰۰۱/۰  >  P=    ۶۴/۰سازی )نشان داده شده، مسیر مستقیم اضطرا  مزمن بر مثلث  ۷طور که در جدول  همان

( هر دو معنادار هستند. مسیر مستقیم اضطرا  مزمن بر افت تحصیلی نیز اگرچه همچنان β  ،۰۰۱/۰  >  P=    ۴۷/۰سازی بر افت تحصیلی )مثلث

( کاهش قابل توجهی یافته است که حاکی از نقش  r=  ۴8/۰(، اما در مقایسه با ضریب همبستگی اولیه )β ،۰۰۶/۰  = P=  ۲۲/۰معنادار است )
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 ۵۰۰۰استرپ با  سازی(، از روش بوتای مثلثسازی در این رابطه است. برای آزمون معناداری اثر غیرمستقیم )نقش واسطهای مثلثواسطه 

 ارائه شده است. 8شده بایاس استفاده شد. نتایج در جدول تصحیح  ٪۹۵گیری و فاصله اطمینان نمونه بازنمونه 

 8جدول 

 (یریگبازنمونه ۵۰۰۰) یاآزمون نقش واسطه یاسترپ برابوت لیتحل جینتا

 P لا کران با CI %95 کران پایین  CI %95 انحراف استاندارد  برآورد نوع اثر 

 0.005 0.38 0.07 0.08 0.22 اثر مستقیم

 <0.001 0.41 0.20 0.05 0.30 اثر غیرمستقیم

 <0.001 0.63 0.39 0.06 0.52 اثر کل 

 

است و فاصله    ۳۰/۰سازی برابر با  دهد که اثر غیرمستقیم اضطرا  مزمن بر افت تحصیلی از طریق مثلثمیاسترپ نشان  نتایج بوت

ای است. نسبت اثر غیرمستقیم به اثر کل دهنده معناداری این مسیر واسطه شود که نشان( شامل صفر نمی۲۰/۰تا    ۴۱/۰آن )  ٪۹۵اطمینان  

اثر اضطرا  مزمن معلم بر افت تحصیلی دانش  ٪۵8است؛ بدین معنا که حدود    ۳۰/۰÷    ۵۲/۰=    ۵8/۰برابر با   آموزان از طریق مکانیسم  از 

 ۱۰کنندگی سابقه تدریس، نمونه به دو گروه »سابقه کم« )کمتر از  شود. برای بررسی نقش تعدیلآموز تبیین میدانش-والد -سازی معلممثلث

 ( تقسیم شد. n=  ۲۳۴سال و بیشتر،  ۱۰( و »سابقه زیاد« ) n=   ۱8۶سال، 

 9جدول  

 ( یچندگروه لی)تحل سیبر اساس سابقه تدر  ریمس بیضرا

 P تفاوت  Z (β) سابقه زیاد (β) سابقه کم مسیر

 0.005 2.83 0.54 0.71 سازی مثلث ←اضطرا  مزمن  

 0.568 0.57 0.45 0.49 افت تحصیلی  ← سازی مثلث

 0.034 2.12 0.24 0.35 مسیر غیرمستقیم 

 

طور ( بهβ=    ۷۱/۰سازی در معلمان با سابقه کم )دهد که اثر اضطرا  مزمن بر مثلث( نشان می۹نتایج تحلیل چندگروهی )جدول  

(  β=    ۳۵/۰(. همچنین، اثر غیرمستقیم در گروه سابقه کم )P  ،8۳/۲  = Z=    ۰۰۵/۰( است )β=    ۵۴/۰تر از معلمان با سابقه زیاد )معناداری قوی

نفر با اضطرا  بالا    ۱۰معلم )  ۲۰های  (. تحلیل محتوای مصاحبه P=    ۰۳۴/۰( است )β=    ۲۴/۰طور معناداری بیشتر از گروه سابقه زیاد )نیز به 

 نفر با اضطرا  پایین( چهار مضمون اصلی را آشکار ساخت:  ۱۰و 

 10جدول 

 ها مصاحبه لیآنها در تحل یو فراوان یاصل نیمضام

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ز آمودانش–والد–معلم یسازمثلث یانقش واسطه  ی گریانجیآموزان با مدانش یلیارائه مدل رابطه اضطراب مزمن معلم و افت تحص 

 مجموع  فراوانی )اضطرا  پایین(  فراوانی )اضطرا  بالا(  مضمون اصلی 

 11 (%20) 2 (%90) 9 سازی با والدین الگوهای مثلث

 9 (%10) 1 (%80) 8 تجربه فشار روانی مضاعف 

 8 (%10) 1 (%70) 7 آموز اجتنا  از مواجهه مستقیم با دانش

 9 (%30) 3 (%60) 6 احساس گناه از عملکرد 

 گیری بحث و نتیجه

  یلیاضطرا  مزمن معلم و افت تحص  نبی  رابطه  در  آموزدانش–والد–معلم  یسازمثلث  یانقش واسطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس

.  کندیم   ینیبشپی  را  آموزدانش–والد–معلم  یسازو معنادار مثلث  میطور مستقنشان داد که اضطرا  مزمن معلم به  جیآموزان انجام شد. نتادانش

در انتقال اثرات اضطرا     یمهم  یاآموزان ارتباط دارد و نقش واسطه دانش  یل یبا افت تحص  یطور معناداربه   یسازمثلث   کهمشخص شد    نیهمچن

پس از    یلیاضطرا  مزمن بر افت تحص  مینشان داد که اثر مستق  جینتا   ن،ی . علاوه بر اکندیم  فایآموزان ادانش  یلیمزمن معلم بر عملکرد تحص

  سینشان داد که سابقه تدر  ز ین  ی چندگروه  لیتحل  ی هاافتهیاست.    ریمتغ  نی ا  یجزئ  یگرواسطه  انگریکه ب  ابد ییکاهش م  یسازمثلث  ریورود متغ

 ی سازمثلث  یندهایاضطرا  مزمن در فرا  ریاز معلمان باتجربه تحت تأث  شیسابقه بدارد و معلمان کم  کنندهلیروابط نقش تعد  نیدر شدت ا

 . رندیگیقرار م

.  بود  آموزدانش–والد–معلم  یسازاضطرا  مزمن معلم و مثلث  انیپژوهش حاضر، رابطه مثبت و معنادار م   ی هاافتهی   نیتراز مهم  یکی

  کرد،یرو  نیدارد. بر اساس ا  یهمخوان  یبر انتقال اضطرا  در روابط انسان   یمبتن  یهادگاهیخانواده و د  یهاستمیس  ینظر  ی با مبان  افتهی  نای

 شیکاهش تنش افزا  یخود را نداشته باشد، احتمال ورود شخص ثالث به رابطه برا  ی درون  ی هاتنش  تیریمد  یبرا  ی کاف  یی توانا  فردکه    یهنگام 

ها  تعارض  میمستق  تیریمد  یممکن است به جا  کنند،ی از اضطرا  مزمن را تجربه م  یکه سطوح بالاتر  یمعلمان  زیمدرسه ن  طی. در محابدییم

 شود،یمعلم م  ی تنها موجب کاهش موقت فشار رواننه  ند یفرا  نیآموز کنند. اعنوان ضلع سوم وارد رابطه با دانشرا به  ن یلدوا  ،یو مشکلات آموزش

مطالعات    جیبا نتا   افتهی  ن یبه وجود آورد. ا  یرا در تعاملات آموزش  یشتریمشکلات ب  تواند یکه م  کند یم   جادی را ا  یدی جد  یارتباط  یبلکه الگو

اند ضعف در همسو است که نشان داده  یآموزش  یهاطیدر مح  یفردنیروابط ب  تیفیو ک  جانیه  مینقش سلامت روان، تنظ  رهشده درباانجام

افزا  جانیه  تیریمد روان  شیو  الگوها  یتنش  بروز  است    یارتباط  یبا   ;Moeinzadeh et al., 2025; Shafiei et al., 2023)ناکارآمد همراه 

Zandkarimi et al., 2025) . تیریمد   ییو توانا  یارتباط یهامهارت ،یاحرفه یهایستگیشا تیکه بر اهم  ییهاحاضر با پژوهش افتهی نیهمچن 

 .(Hadiyan et al., 2025; Nejatbakhsh Isfahani et al., 2024)اند همخوان است کرده دیتأک  یدر نظام آموزش یروابط انسان

اختلال در    ، یشناخت  ی ریپذانجام داد. اضطرا  مزمن سبب کاهش انعطاف  زین  یجان یو ه  ی از منظر شناخت  توانیرا م   افتهی  نیا  نییتب

کارآمد حل مسئله را کمتر به کار    یراهبردها  ده، یچیپ   ی هاتیفرد در مواجهه با موقع  جهیو در نت  شود یتمرکز و ضعف در پردازش اطلاعات م

و    یلیمعلم مضطر  ممکن است در برخورد با مسائل تحص  ن،ی. بنابرا(Abbasi et al., 2025; Ershadi Chahardeh et al., 2024)  ردیگیم

  ن یباشد. ا نیکردن والد  ریمانند درگ یتر و فورساده یهاحلبه دنبال راه م،یمستق ی ارتباط یهااستفاده از مهارت یآموزان به جادانش یرفتار

نتا با  ه   یهاوهشپژ  ج یامر  هوش  مثبت،  هوش  آموزش  با  توانمندساز  یجانیمرتبط  داده  یشناخت  یو  نشان  که  ارتقامعلمان  منابع    یاند 
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حرفه   یشناختروان  تعاملات  بهبود  است    شود،یم  یاموجب   ,Seadatee Shamir, 2025; Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir)همسو 

Asadzadeh, & Abolmaali Alhosseini, 2022; Shaterdalal Yazdi, Seadatee Shamir, Asadzadeh, & Abolmaali, 2022). 

دارد.    یآموزان رابطه مثبت و معناداردانش  یلتحصی  افت  با   آموزدانش–والد–معلم  یسازپژوهش حاضر نشان داد که مثلث  گرید   افتهی

آموزان دانش  یلیاحتمال کاهش عملکرد تحص  رد،یشکل گ  ی مثلث  یدر قالب الگوها  شتریب  یآن است که هرچه روابط آموزش  انگریب  جهینت  نیا

اند هماهنگ است کرده  دیتأک  یلیتحص  تیآموز در موفقرابطه معلم و دانش  تیفیک  تیکه بر اهم  یبا مطالعات   یاافتهی  نین. چابدییم  شیافزا

(Karimnejad Lalami et al., 2022; Shahbazi et al., 2023)با معلم ندارد    یاو سازنده  میآموز احساس کند ارتباط مستقکه دانش  ی. هنگام

. در  ابد ییم   شیافزا  یلیو افت مشارکت تحص  زشیکاهش انگ  ،یاحتمال تجربه احساس ناکارآمد  شود،یم  یر یگیپ   ن یوالد  قیو مسائل او از طر

آموز تحت فشار و نظارت چندجانبه قرار که در آن دانش شودیم  لیتبد یطیخارج شده و به مح یتیاز حالت حما یریادگی طیمح ط،یشرا نیا

 دارد.

  ی مورد بررس  ی لیرا در عملکرد تحص  ی و عوامل اجتماع   یخودکارآمد  ،یامدرسه  یکه نقش سازگار  یی هاپژوهش  ج یبا نتا  افتهی  نیا

 ی از عوامل مهم سازگار  یاجتماع   تیو احساس حما  یفردنیروابط ب  تیفیاند که کها نشان دادهمثال، پژوهش  یهمسو است. برا  زیاند نقرار داده

از سو(Nikooyeh et al., 2025; Seadatee Shamir et al., 2018)  شوندیمحسو  م   وزانآمدانش  یلیتحص روابط   تیفیکاهش ک  گر،ید  ی. 

مربوط به   یهاافتهیشود.    یریادگی  یهاتی آموز با فعالفعال دانش  یریاضطرا ، کاهش تمرکز و کاهش درگ  شیموجب افزا  تواندیم  یآموزش

  یبستر مناسب  کنندهتیحما  یآموزش  یها طیاند که محنشان داده  زیو تحمل ابهام ن  یمیخودتنظ  یبردهاراه  ،یریادگی نقش نگرش نسبت به  

 Jahangard et al., 2022; Khaleghi)  شوندیها م آن  یریگآلود مانع شکلکه روابط تنش  یدر حال  کنند،یفراهم م   ها یژگیو  نیرشد ا  یبرا

Tabar et al., 2022a, 2022b) . 

اضطرا  مزمن معلم و افت    ن بی  رابطه  در  آموزدانش–والد–معلم  یسازمثلث  یانقش واسطه  دییپژوهش حاضر، تأ   افتهی  نیترمهم

. شودیمنتقل م  یسازمثلث  قیاز طر  یلیاز اثر اضطرا  مزمن معلم بر افت تحص  ینشان داد که بخش قابل توجه  جیآموزان بود. نتادانش  یلیتحص

 م یمستق  ریتأث  کیآموزان صرفاً  دانش  یلیاضطرا  معلم بر عملکرد تحص  ر یتأث  دهد ینشان م  رایدارد ز  یادیز   تیاهم  یاز منظر نظر  افتهی  نیا

  یرهایکه نقش متغ  یی هابا پژوهش  جهینت   ن ی. اشودیموجود در مدرسه اعمال م یتعامل   یو ساختارها  یارتباط  یندهایفرا  قیبلکه از طر  ست،ین

 ن یا  نی. همچن (Nikooyeh et al., 2025; Tammeh et al., 2025)اند همسو است  برجسته کرده   یشناختو روان   یموزشرا در روابط آ  یاواسطه 

 توجه کرد. زیآموزان نو دانش نیمعلم، والد انیبه ساختار روابط م  دیاضطرا  معلم با  یامدهایدرک پ  یکه برا  دهدینشان م  افتهی

بر عملکرد افراد   تیو در نها   ابدی گسترش    یاز تعاملات اجتماع   یاشبکه   قیاز طر  تواندیاضطرا  مزمن م  ها،ستمی س  هی منظر نظر  از

عضو   ک ی  یجان یاست و مشکلات ه  یتعامل  ستمیس  کیهمانند خانواده    زیکه مدرسه ن  کندیم   دییحاضر تأ   افتهیاثر بگذارد.    ستمیدر س  گرید

طر  تواند یم سا  یارتباط  ی الگوها  قیاز  ا  ر یبه  شود.  منتقل  اجتماع   ییهاپژوهش  ی هاافتهی با    نییتب  نی اعضا  تعاملات  نقش   هیسرما  ، یکه 

 ,.Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; Hadiyan et al)اند سازگار است  کرده   یرا در عملکرد افراد بررس  ی ارتباط  یندهایو فرا  یشناختروان 

آموزان  دانش  یلیآن در قالب افت تحص  یامدها یو پ   کندیانتقال اضطرا  عمل م  زمیمکان  کیعنوان  به  یسازمثلث  ،یطیشرا  نی. در چن(2025

 . شودیم  انینما

در   یسازنشان داد که رابطه اضطرا  مزمن و مثلث   جیاشاره داشت. نتا  سیسابقه تدر  کننده لیپژوهش حاضر به نقش تعد  گرید  افتهی

 جان یه   میو تنظ  یامقابله  یهادر توسعه مهارت  یابا نقش تجربه حرفه  توانیرا م  افتهی  نیاز معلمان باتجربه است. ا  تریسابقه قومعلمان کم

  ت یریمد  یبرا  یمؤثرتر  ی راهبردها  جیتدراند و بهمواجه شده  یمتنوع آموزش  ی هاتیبا موقع  س یتدر  یهاکرد. معلمان باتجربه در طول سال  نییتب
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 ز آمودانش–والد–معلم یسازمثلث یانقش واسطه  ی گریانجیآموزان با مدانش یلیارائه مدل رابطه اضطراب مزمن معلم و افت تحص 

باشند   رتریپذبیآس یآموزش یسابقه ممکن است در مواجهه با فشارهااند. در مقابل، معلمان کمکسب کرده ی فردنیو روابط ب یشغل  یهاتنش

و    یری پذت یهوش موفق، مسئول  ،یاحرفه  یهایستگیمرتبط با رشد شا  یها با پژوهش  افتهی   نیناکارآمد متوسل شوند. ا  یراهبردهابه    شتریو ب

 ,.Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; Mirarabshahi et al., 2023; Shariati et al)همسو است  یدر نظام آموزش یتیریمد یهای توانمند

2022) . 

 یریشگیپ   یآموزان براکه تمرکز صرف بر دانش  دهد ینشان م  ها افتهیاست.    تیحائز اهم  زین  یپژوهش حاضر از منظر کاربرد  جینتا

  ی ها. در سالردیمورد توجه قرار گ  زیآموزان نو دانش  ن یروابط آنان با والد  تیفیسلامت روان معلمان و ک  دی و با  ستین  ی کاف  یلیاز افت تحص

 ;Abbasi et al., 2025)اند  کرده  د یدر بهبود عملکرد افراد تأک  یو آموزش  ی جانیه  ، یمداخلات شناخت  یبر اثربخش  یمتعدد  ی هاپژوهش  ریاخ

Zelli et al., 2024, 2025)ت یریو آموزش مد  یارتباط  یهامهارت  یکاهش اضطرا  مزمن معلمان، ارتقا  یبرا  ییهابرنامه  یاساس، طراح  نی. بر ا  

مهم  تواندیم   ارضتع مثلث  ینقش  کاهش  نت  یسازدر  در  تحص  جهیو  افت  باشد. همچندانش  یلیکاهش  داشته  آموزش   نیآموزان  به  توجه 

 Seadatee) دهد    ش یافزا  یآموزش  یهامواجهه مؤثر با چالش  یآنان را برا  تیظرف  تواند یدر معلمان م  یمیو خودتنظ  یشناخت  ، یادراک  یهامهارت

Shamir & Mousavi Fazl, 2022; Seadatee Shamir & Zahmatkesh, 2022). 

 ق یاز طر  تواندیمهم م   یشناختعامل روان  کیعنوان  که اضطرا  مزمن معلم به  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یطور کل  به

ارتباط  یالگوها  جادیا عملکرد تحص  یناکارآمد  تأثدانش  یلیدر مدرسه،  را تحت  ا  ریآموزان  نگاه س  افتهی  نیقرار دهد.  به   یستمیبر ضرورت 

و    شوند یمحسو  م  ی نظام اجتماع   کی   وستهیپ همبه  یآموزان اجزاو دانش  ن یکه در آن معلم، والد  ی نگاه   کند؛ یم   د یتأک  یآموزش  ی ندهایفرا

  ی گام تواندیمدارس م  ی ارتباط یتوجه به سلامت روان معلمان و اصلاح ساختارها ن،یاجزا اثرگذار است. بنابرا ریعملکرد هر جزء بر سا تیفیک

 آموزان باشد. دانش یلیو کاهش افت تحص آموزش تیفیک یمؤثر در ارتقا

را    رهایمتغ  انی م  ی درباره روابط علّ  ی قطع  یریگجه یبود که امکان نت  ی پژوهش حاضر استفاده از طرح مقطع  ی هاتیاز محدود   یکی

  یاجتماع   تیو مطلوب یدهپاسخ یهای ریسوگ   ریشدند و احتمال تأث  یآورجمع  یخودگزارش  یها بر اساس ابزارهاداده  نی. همچنکند یمحدود م

  هاافتهی   ی ریپذمیکه ممکن است تعم  شودیآموزان شهر تهران مربوط ماز معلمان و دانش  یریگبه نمونه  گری د   ت یوجود دارد. محدود  ج یبر نتا

مدرسه،  ی مدارس، جو سازمان رانیمد یسبک رهبر رینظ یی رها یمتغ ن،یکشور را محدود سازد. علاوه بر ا یو فرهنگ  یی ایمناطق جغراف  ریبه سا

اثرگذار نشدند و احتمال دارد بر روابط مشاهده  یآموزان در مدل حاضر بررسدانش  یخانوادگ  تیوضع  ومعلمان    یتیشخص  یهایژگیو شده 

 باشند. 

طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  از  استفاده  آزما  یطول  یهابا  بررس  یشیو  علّ   یبه  معلم،    انیم  یروابط  مزمن  اضطرا  

افت تحص  یسازمثلث   ،یجانی هوش ه  ،یشغل  یفرسودگ  رینظ  کننده لیو تعد  یانجیم  یرهایمتغ  رینقش سا  یبررس  نیبپردازند. همچن  یلیو 

کمک کند. انجام پژوهش در    ینییتب  یها مدل  یبه غنا  تواند یم  یفرزندپرور  یهاو سبک  یشناختروان  هیجو مدرسه، سرما  ، یسازمان   تیحما

  ی هامؤثر باشد. استفاده از روش  ج ینتا  یر یپذمیتعم  شیدر افزا  تواندیم  زیمتفاوت ن  یو مناطق فرهنگ  یردولتیمختلف، مدارس غ  یلیمقاطع تحص

 .شودیم هیتوص زی ن میآموزان و مشاهده مستقدانش  ن،یشامل معلمان، والد تلفها از منابع مخداده یو گردآور یبیترک

 یطراح ی ارتباط یهاو مهارت  جانیه  میاضطرا ، تنظ تیریمد  تیمعلمان با محور یو توانمندساز  یآموزش یهااست برنامه یضرور

م مدارس  مشاوران  شود.  اجرا  شناسا  توانندیو  دارا  یی با  بالا  یمعلمان  حما  یسطوح  آموزش  یتیاضطرا ، خدمات  دهند.    یمناسب  یو  ارائه 

  تواندیم   ی مثلث  ی ارتباط  یالگوها  یریگاز شکل  یریو جلوگ  ن یمعلمان و والد  انیتعامل سازنده م  یمشخص برا  یهادستورالعمل   نیتدو  نیهمچن
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 نهیزم  تواند یم  زیخانه و مدرسه ن  یدرباره حل تعارض، ارتباط مؤثر و همکار  یآموزش  یهاکارگاه  یکمک کند. برگزار  یبه بهبود روابط آموزش

 را فراهم سازد. یآموزش طیمح تیف یک یو ارتقا  یلیکاهش افت تحص

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام مطالعه  در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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