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Objective: The present study aimed to examine the moderating role of psychological flexibility in the 

relationship between mental rumination and obsessive-compulsive disorder among university students. 

Methodology: This applied study employed a descriptive-correlational design. The statistical population 

consisted of students of the Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, during 2025, 

from whom 268 participants were selected using convenience sampling. Data were collected using the 

Rumination Questionnaire developed by Nolen-Hoeksema and Morrow, the Obsessive-Compulsive 

Inventory-Revised (OCI-R), and the Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility Questionnaire as an 

indicator of psychological flexibility. Data were analyzed using Pearson correlation coefficients, 

structural equation modeling, and moderation analysis. 

Findings: The results revealed a significant positive association between mental rumination and 

obsessive-compulsive disorder (r = 0.612, p < 0.001). Psychological flexibility showed a significant 

negative relationship with obsessive-compulsive disorder (r = -0.531, p < 0.001) and with mental 

rumination. Structural model analyses demonstrated that rumination positively predicted OCD 

symptoms (β = 0.56, p = 0.001), whereas psychological flexibility negatively predicted OCD symptoms 

(β = -0.48, p = 0.001). Furthermore, moderation analyses indicated that psychological flexibility 

significantly moderated the relationship between rumination and OCD. Specifically, rumination strongly 

predicted OCD symptoms among individuals with low psychological flexibility (β = 0.63, p = 0.001), 

whereas this relationship was not significant among those with high psychological flexibility (β = 0.09, 

p = 0.13). Collectively, the predictors explained 31% of the variance in OCD symptoms. 

Conclusion: The findings suggest that mental rumination is an important cognitive vulnerability factor 

associated with increased obsessive-compulsive symptoms, whereas psychological flexibility functions 

as a protective factor. Higher levels of psychological flexibility appear to buffer the detrimental impact 

of rumination on OCD symptoms. Therefore, interventions aimed at enhancing psychological flexibility 

may contribute to reducing obsessive-compulsive symptoms and improving overall psychological well-

being. 

Keywords: Mental Rumination; Obsessive-Compulsive Disorder; Psychological Flexibility; Moderation 

Effect; Mental Health. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is recognized as one of the most prevalent and debilitating 

psychological disorders, characterized by persistent intrusive thoughts, impulses, or images and repetitive 

compulsive behaviors aimed at reducing distress. Although compulsive behaviors may temporarily 

alleviate anxiety, they often reinforce the obsessive cycle and contribute to the chronic nature of the 

disorder. OCD significantly impairs social, academic, occupational, and interpersonal functioning, 

making it an important public health concern. Contemporary cognitive and behavioral perspectives 

suggest that maladaptive cognitive processes play a critical role in the onset and maintenance of obsessive-

compulsive symptoms (Abramowitz & Jacoby, 2014). Furthermore, psychometric investigations conducted in 

Iranian populations have emphasized the importance of accurately assessing obsessive-compulsive 

symptoms and identifying psychological variables associated with their development and persistence 

(Vaghei, 2013). 

Among the cognitive processes associated with psychological distress, rumination has received 

considerable attention in recent years. Rumination refers to repetitive, passive, and persistent thinking 

about negative emotions, problems, and their consequences without engaging in effective problem-

solving. Individuals who ruminate tend to become trapped in cycles of repetitive negative thinking that 

intensify emotional distress and interfere with adaptive coping. Although rumination was initially 

investigated in the context of depression, growing evidence indicates that it is also strongly associated 

with anxiety disorders and obsessive-compulsive symptoms (Abdolpour et al., 2015). Rumination may 

contribute to OCD by increasing attention to intrusive thoughts, strengthening maladaptive interpretations 

of cognitive experiences, and maintaining the cycle of anxiety and compulsive behavior. 

Previous empirical studies have consistently reported significant positive associations between 

rumination and obsessive-compulsive symptoms. Individuals who frequently engage in repetitive negative 

thinking tend to experience higher levels of intrusive thoughts and compulsive behaviors (Chiniforushan, 

2017; Nazari et al., 2022). Similarly, research has demonstrated that rumination is a significant predictor of 

obsessive-compulsive symptom severity and may function as a cognitive vulnerability factor that 

increases susceptibility to OCD-related distress (Hassanzadeh & Javaherian, 2023). These findings suggest that 

understanding the role of rumination is essential for identifying mechanisms underlying obsessive-

compulsive pathology and for developing effective psychological interventions. 

Another psychological construct that has emerged as a critical factor in mental health research is 

psychological flexibility. Psychological flexibility refers to an individual's ability to remain in contact 

with present experiences while adapting behavior in accordance with personal values, even in the presence 

of unpleasant thoughts and emotions. This construct represents a core component of Acceptance and 

Commitment Therapy and has been consistently associated with psychological well-being and adaptive 

functioning (Davis et al., 2020). Individuals with high psychological flexibility are more capable of accepting 

difficult experiences without excessive avoidance and can maintain goal-directed behavior despite 

psychological discomfort. 

Research indicates that psychological flexibility is negatively associated with a wide range of 

psychological difficulties, including anxiety, depression, stress, and cognitive dysfunction. Interventions 

designed to enhance cognitive flexibility and adaptive psychological functioning have demonstrated 



 

 3 
E-ISSN: 2981-1759 
 

significant benefits for mental health and cognitive performance (Abbasi et al., 2025; Ershadi Chahardeh et al., 

2024). In the context of OCD, psychological flexibility has been identified as a protective factor that 

reduces the impact of intrusive thoughts and compulsive behaviors. Individuals with greater psychological 

flexibility appear to be less likely to engage in experiential avoidance and cognitive fusion, thereby 

reducing obsessive-compulsive symptom severity (Alikhani & Amiri Majd, 2019; Marshall & Brockman, 2016). 

Theoretical and empirical evidence also suggests an inverse relationship between rumination and 

psychological flexibility. Whereas rumination reflects cognitive rigidity and repetitive attention to 

negative content, psychological flexibility involves openness, acceptance, and adaptive adjustment to 

changing circumstances. Therefore, psychologically flexible individuals may be less vulnerable to 

becoming trapped in cycles of repetitive negative thinking (Davis et al., 2020). Moreover, recent studies have 

highlighted the importance of cognitive and psychological resources in influencing how individuals 

respond to risk factors and psychological stressors (Hadiyan et al., 2025; Nikooyeh et al., 2025). Similar findings 

have been reported in studies focusing on academic stress, cognitive functioning, social adaptation, and 

psychological adjustment, emphasizing the role of adaptive psychological characteristics in promoting 

resilience and mental health (Esmailzadeh Ashini et al., 2022; Ghanjali et al., 2022; Hassani et al., 2022; Jahangard et 

al., 2022). 

Despite substantial evidence supporting the independent relationships among rumination, 

psychological flexibility, and obsessive-compulsive symptoms, limited attention has been given to 

examining the potential moderating role of psychological flexibility in the relationship between 

rumination and OCD. From a theoretical perspective, psychological flexibility may weaken the 

detrimental effects of rumination by enabling individuals to observe intrusive thoughts without becoming 

entangled in them. Consequently, the present study aimed to investigate the moderating role of 

psychological flexibility in the relationship between mental rumination and obsessive-compulsive 

disorder among university students. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied quantitative design with a descriptive-correlational 

approach. Structural Equation Modeling (SEM) was utilized to examine the relationships among the study 

variables and to evaluate the proposed moderation model. 

The statistical population consisted of students enrolled at the Islamic Azad University, Science 

and Research Branch, Tehran, during the spring and summer semesters of 2025. Participants were selected 

using convenience sampling. Data collection was conducted online through electronic questionnaires 

distributed via virtual student groups. A total of 268 completed questionnaires were collected and included 

in the final analyses. 

Obsessive-compulsive symptoms were assessed using the Obsessive-Compulsive Inventory-

Revised (OCI-R), an 18-item self-report measure designed to evaluate the severity of OCD symptoms. 

Mental rumination was measured using the Rumination Questionnaire developed by Nolen-Hoeksema 

and Morrow, which consists of 22 items assessing repetitive and passive thinking patterns. Psychological 

flexibility was evaluated using the Cognitive Flexibility Questionnaire developed by Dennis and Vander 

Wal. In the present study, this instrument served as an indicator of psychological flexibility because of its 

focus on adaptive cognitive restructuring and behavioral adjustment. 
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Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and Structural 

Equation Modeling. Moderation analysis was conducted to determine whether psychological flexibility 

altered the relationship between rumination and obsessive-compulsive symptoms. Statistical significance 

was evaluated at the conventional alpha level of 0.05. 

Findings 

Descriptive analyses indicated that the participants represented a diverse group of university 

students with varying educational backgrounds and demographic characteristics. Preliminary analyses 

confirmed the suitability of the data for correlational and structural analyses. 

Correlation analyses revealed a significant positive relationship between mental rumination and 

obsessive-compulsive symptoms (r = 0.612, p < 0.001), indicating that higher levels of rumination were 

associated with greater OCD symptom severity. A significant negative relationship was found between 

psychological flexibility and obsessive-compulsive symptoms (r = -0.531, p < 0.001), suggesting that 

individuals with greater psychological flexibility experienced fewer obsessive-compulsive symptoms. In 

addition, mental rumination demonstrated a significant negative association with psychological flexibility. 

Structural Equation Modeling results demonstrated that mental rumination exerted a significant 

positive effect on obsessive-compulsive symptoms (β = 0.56, p = 0.001). Psychological flexibility, in 

contrast, showed a significant negative effect on obsessive-compulsive symptoms (β = -0.48, p = 0.001). 

Furthermore, mental rumination negatively predicted psychological flexibility (β = -0.10, p = 0.001). 

The model explained 31 percent of the variance in obsessive-compulsive symptoms, indicating 

that rumination and psychological flexibility jointly contributed substantially to understanding OCD 

symptomatology. 

The moderation analysis provided support for the proposed moderating role of psychological 

flexibility. Specifically, the relationship between mental rumination and obsessive-compulsive symptoms 

was significant among individuals with low levels of psychological flexibility (β = 0.63, p = 0.001). 

However, among individuals with high psychological flexibility, the relationship was no longer 

statistically significant (β = 0.09, p = 0.13). These findings indicate that psychological flexibility buffers 

the negative impact of rumination on obsessive-compulsive symptoms. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study underscore the important role of cognitive and psychological 

processes in understanding obsessive-compulsive symptomatology. Consistent with theoretical 

expectations, mental rumination emerged as a significant predictor of obsessive-compulsive symptoms. 

Individuals who engage in repetitive negative thinking appear more vulnerable to experiencing intrusive 

thoughts, heightened anxiety, and compulsive behaviors. Rumination may strengthen obsessive concerns 

by directing attention toward threatening cognitions and preventing adaptive problem-solving processes. 

As a result, individuals become trapped in cycles of repetitive thinking that perpetuate psychological 

distress and reinforce compulsive responses. 

The study also demonstrated the protective role of psychological flexibility. Participants who 

exhibited greater psychological flexibility reported fewer obsessive-compulsive symptoms. This finding 

suggests that the ability to accept internal experiences, maintain awareness of the present moment, and act 

in accordance with personal values may reduce vulnerability to obsessive thinking and compulsive 

behavior. Psychologically flexible individuals are more likely to perceive intrusive thoughts as temporary 

mental events rather than threats that require immediate action or control. 
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Perhaps the most significant contribution of the present study is the identification of psychological 

flexibility as a moderating factor in the relationship between rumination and obsessive-compulsive 

symptoms. The findings indicate that rumination is particularly harmful when individuals possess low 

levels of psychological flexibility. Under such conditions, repetitive negative thoughts are more likely to 

escalate into obsessive concerns and compulsive actions. In contrast, high psychological flexibility 

appears to weaken this relationship by enabling individuals to respond more adaptively to intrusive 

cognitions. Rather than becoming entangled in repetitive thought patterns, psychologically flexible 

individuals can acknowledge and tolerate such experiences without engaging in maladaptive coping 

strategies. 

These findings have important implications for both theory and practice. The results support 

contemporary contextual and cognitive-behavioral models that emphasize the interaction between 

cognitive vulnerabilities and adaptive psychological resources. They also suggest that interventions aimed 

solely at reducing rumination may be insufficient unless accompanied by efforts to enhance psychological 

flexibility. Strengthening psychological flexibility may provide individuals with the skills necessary to 

manage intrusive thoughts more effectively and reduce the likelihood that rumination will develop into 

clinically significant obsessive-compulsive symptoms. 

In conclusion, the present study demonstrated that mental rumination is positively associated with 

obsessive-compulsive symptoms, whereas psychological flexibility is negatively associated with such 

symptoms and serves as a protective factor. More importantly, psychological flexibility moderates the 

relationship between rumination and OCD, reducing the harmful effects of repetitive negative thinking. 

These findings highlight the importance of promoting psychological flexibility as a potential pathway for 

preventing and reducing obsessive-compulsive symptoms and improving overall psychological well-

being among university students. 
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- ی و علائم وسواس فرر   ی نشخوار ذهن   ن ی در رابطه ب   ی شناخت روان   ی ر ی پذ انعطاف   ی گر ل ی نقش تعد   ی هدف پژوهش حاضر بررس   هدف: 

و با روش    ی پژوهش از نوع کاربرد   ن ی ا شناسی:  روش   .تهران بود   قات ی واحد علوم و تحق   ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی در دانشجو   ی عمل 

بود که    ۱۴۰۳تهران در سال    قات ی واحد علوم و تحق   ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی شامل دانشجو   ی انجام شد. جامعه آمار   ی همبستگ - ی ف ی توص 

هوکسما و مارو،  - ولن ن   ی ها با استفاده از پرسشنامه نشخوار فرر در دسترس انتخاب شدند. داده   ی ر ی گ نفر به روش نمونه   ۲۶8آنان    ان ی از م 

فرر   دنظرشده ی تجد   اهه ی س  انعطاف  (OCI-R) ی عمل - ی وسواس  پرسشنامه  به   س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ و  وال  وندر  عنوان شاخص  و 

  ی گر ل ی تعد   ل ی و تحل   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل   رسون، ی پ   ی ها از همبستگ داده   ل ی تحل   ی برا   شد.   ی گردآور   ی شناخت روان   ی ر ی پذ انعطاف 

 ,r=۰.۶۱۲وجود دارد )   ی رابطه مثبت و معنادار   ی عمل - ی و وسواس فرر   ی نشخوار ذهن   ن ی نشان داد ب   ج ی نتا   :ها افته ی   .استفاده شد 

p<۰.۰۰۱ فرر   ی شناخت روان   ی ر ی پذ انعطاف   ن ی ب   ن ی (. همچن وسواس  منف   ی عمل - ی و  )   ی رابطه  معنادار مشاهده شد   ,r=-۰.۵۳۱و 

p<۰.۰۰۱ اثر مثبت    ی نشخوار فرر   ، ی و معنادار بود. در مدل ساختار   ی منف   ز ی ن   ی شناخت روان   ی ر ی پذ و انعطاف   ی نشخوار ذهن   ن ی (. رابطه ب

بر    ی و معنادار   ی اثر منف   ی شناخت روان   ی ر ی پذ که انعطاف   ی (، در حال β=۰.۵۶, p=۰.۰۰۱داشت )   ی عمل - ی بر وسواس فرر   ی و معنادار 

  ی ر ی پذ انعطاف   ن یی داد که در سطح پا   شان ن   ی گر ل ی تعد   ل ی تحل   ج ی نتا   ن، ی (. افزون بر ا β=-۰.۴8, p=۰.۰۰۱نشان داد )   ی عمل - ی وسواس فرر 

  ن ی ا   ی ر ی پذ انعطاف   ی ا در سطح بالا (، ام β=۰.۶۳, p=۰.۰۰۱بود )   ی عمل - ی وسواس فرر   ی قو   کننده ی ن ی ب ش ی پ   ی نشخوار فرر   ، ی شناخت روان 

 کردند.   ن یی ب را ت   ی عمل - ی وسواس فرر   انس ی درصد از وار   ۳۱در مجموع    ن ی ب ش ی پ   ی رها ی (. متغ β=۰.۰9, p=۰.۱۳رابطه معنادار نبود ) 

است و    ی عمل - ی علائم وسواس فرر   ش ی از عوامل مؤثر در افزا   ی ر ی   ی پژوهش نشان دادند که نشخوار ذهن   ی ها افته ی   :ی ر ی گ جه ی نت 

را   ی عمل - ی بر وسواس فرر  ی اثر مخرب نشخوار ذهن  تواند ی علائم ارتباط دارد، بلره م  ن ی تنها با کاهش ا نه  ی شناخت روان  ی ر ی پذ انعطاف 

  ی شناخت روان   ی ها در برنامه  رانه ی شگ ی و پ   ی هدف درمان  ک ی عنوان به  تواند ی م  ی شناخت روان  ی ر ی پذ انعطاف  ت ی تقو  ن، ی کند. بنابرا  ف ی تضع 

 . رد ی سلامت روان مورد توجه قرار گ   ی کاهش علائم وسواس و ارتقا   ی برا 

 سلامت روان.   ، ی گر ل ی نقش تعد   ، ی شناخت روان   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی عمل - ی وسواس فرر   ، ی نشخوار ذهن کلیدواژگان:  

 ۱۷۵9-۲98۱ شاپای الرترونیری:   
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 مقدمه 

فرر وسواس  پ   یری  یعمل-یاختلال  ناتوان  نیتردهیچیاز  روان   نیترکنندهو  تصاو  یشناختاختلالات  افرار،  وجود  با  که    ا ی   ریاست 

  دیشد  یشانیو پر  یتنها موجب ناراحتاختلال نه  نی. اشودیمشخص م  یتررار  یاعمال ذهن   ایرفتارها    نیمزاحم و ناخواسته و همچن  یهاترانه

اغلب    ی عمل- ی. افراد مبتلا به وسواس فرردهدیقرار م  ریتحت تأث  زیاو را ن  ی و خانوادگ  ی اجتماع   ، یشغل   ،یل یعملررد تحص  هبلر  گردد، یفرد م 

اختلال در  نیدشوار است. ا یکه خروج از آن بدون مداخلات تخصص شوندیگرفتار م یاجبار یاز افرار مزاحم، اضطراب و رفتارها یادر چرخه 

مزمن و عودکننده خود، توجه گسترده پژوهشگران و درمانگران را به خود    ت یماه  لیرد و به دلقرار دا  یپزشرروان  لاتاختلا  ن یترعیزمره شا

-یوسواس فرر  ی هاقابل توجه نشانه  وعیبر ش   زین  رانیشده در اانجام  یسنج. مطالعات روان(Abramowitz & Jacoby, 2014)جلب کرده است  

 .(Vaghei, 2013)اند کرده د یاختلال تأک نیو تداوم ا یریگعوامل مؤثر بر شرل ییشناسا رتمختلف و ضرو  یهاتیدر جمع یملع 

  یشناخت  یرردهایمتمرکز بودند، اما رو  یعمل-یمؤثر در بروز وسواس فرر  یریو ژنت  یستیعمدتاً بر عوامل ز  هیاول  یهاپژوهش  اگرچه

  ی ابیپردازش اطلاعات، نحوه ارز  وهیش  رردها، یرو  ن ی. بر اساس ااندافتهیاختلال    نیا  نییدر تب  یانقش برجسته  ریاخ  ی هادر دهه  ی و فراشناخت

نشخوار  ان، یم  ن یداشته باشد. در ا  یو تداوم علائم وسواس  یریگدر شرل  یا کنندهنیینقش تع  تواند یافراد م  یامقابله  یو راهبردها  مافرار مزاح

و   یتفرر مررر، تررار  ندیبه فرا  یناسازگارانه مورد توجه قرار گرفته است. نشخوار ذهن  یشناخت  یندهایفرآ  نیتراز مهم  یریبه عنوان    یذهن

 ی الگو   ن ی. اابد ی یحل مؤثر ادامه مبه راه  ی اب یها اشاره دارد که معمولاً بدون دستآن  یامدهایو پ   ی منف  یهاجانیدرباره مشرلات، ه  رسازندهیغ 

نسبت به    یشتریب  ی ریپذبیمداوم گرفتار شود و آس  ی هایو نگران  ی از افرار منف  یاهحل مسئله، در چرخ  یفرد به جا  شود یسبب م  یفرر

 . (Abdolpour et al., 2015) کند  دایپ  یشناختوان اختلالات ر

حال،    ن یط دانسته شده است. با امشرلات سلامت روان مرتب  ری اضطراب، استرس و سا   ، یبه طور گسترده با افسردگ  ی ذهن  نشخوار

  ی عمل-ی. افراد مبتلا به وسواس فررکندیم   فایا  ینقش مهم  زین  یعمل-یسازه در اختلال وسواس فرر  نیکه ا  دهدینشان م  یاندهیشواهد فزا

منجر   یو تداوم چرخه وسواس  تیبه تقو  ندیفرا  نیو ا  کنندیافرار مزاحم خود م  یو بازنگر  یابیارز  ل،یصرف تحل  را  یاغلب زمان قابل توجه

  ی دها ی تمرکز مداوم بر تهد  قیشده و از طر  یافرار وسواس  یشناخت  یریپذ دسترس   شیموجب افزا  تواندیم  ی. در واقع، نشخوار ذهنشودیم

نشان    ز ین  رانیشده در اانجام  یهاپژوهش  ج ی. نتا(Chiniforushan, 2017) دهد    ش یرا افزا  اجبارگونه  یشده، شدت اضطراب و رفتارهاادراک 

  ی از نشخوار ذهن  یه سطوح بالاترک  یوجود دارد و افراد  یرابطه مثبت و معنادار  ی عمل-یو علائم وسواس فرر  ینشخوار ذهن  انیاند که مداده

 .(Nazari et al., 2022)قرار دارند  یوسواس ی هانشانه بروزدر معرض  شتریب کنند،یرا تجربه م

- یعلائم وسواس فرر  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   تواندیم  ی آن هستند که نشخوار فرر  انگریب  ریاخ  یهاپژوهش  ن،یبر ا  علاوه

  نی. ادهدیم  شیرا افزا  یعلائم وسواس  دیتشد  ایاحتمال ظهور    رمولد،یو غ   ی با افرار تررار  یاشتغال ذهن  شیافزا  گر،یباشد. به عبارت د  یعمل

عامل خطر در   کیبه عنوان    تواندیاست، بلره م  یشناختمشرلات روان   امدینه تنها پ   یکه نشخوار ذهن  کنندیم   تیحما  دگاهید  نیاز ا  هاافتهی

مرتبط با نشخوار    یرو، شناخت سازوکارها  نی. از ا(Hassanzadeh & Javaherian, 2023)عمل کند    زین  یو تداوم اختلالات روان   یریگشرل

 داشته باشد.  یادیز تیمؤثر اهم  ی مداخلات درمان یدر طراح تواندیم  یعمل-یآن با وسواس فرر طهو عوامل مؤثر بر راب یذهن

  یندهایفرا  یمعطوف شده است که بتوانند اثرات منف  یاکنندهمحافظت  ی رهایمتغ  یی توجه پژوهشگران به شناسا  ر،یاخ  ی هاسال  در

  یی به توانا  یشناختروان  یریپذاست. انعطاف  یشناختروان  یریپذانعطاف  رها،یمتغ  ن یا  نیتراز مهم  ی ریناسازگارانه را کاهش دهند.    یشناخت

دشوار اشاره دارد.    طیدر شرا  یحت  یشخص  یهامنطبق با ارزش   ییحفظ ارتباط با زمان حال و انتخاب رفتارها  ،یدرون  جاربت  رشیفرد در پذ
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سلامت  ،یشناختروان  یدر سازگار  یو نقش مهم  شودیو تعهد محسوب م رشیبر پذ  یدرمان مبتن  رردیدر رو یادیبن  م یاز مفاه  ی ریسازه    نیا

 .(Davis et al., 2020)کند  یم  فایا یزندگ تیفیروان و ک

تجربه کنند و   یافراط  یریدرگ  ا یرا بدون اجتناب    ندیناخوشا  یها جانیبالا قادرند افرار و ه  یشناختروان  یریپذانعطاف  یافراد دارا

برخوردارند،    یترنییپا   یشناختروان   یر یپذکه از انعطاف  ی. در مقابل، افرادندیمحور خود را حفظ نماهدفمند و ارزش   یحال رفتارها  نیدر ع 

منف  در  شتریب افرار  الگوها  ها ینگران   ، یدام  م   یفرر  ی و  گرفتار  پژوهششوندیناسازگارانه  داده  یها.  نشان  انعطافمختلف  که    یریپذاند 

ارتباط دارد   یاسترس و مشرلات شناخت  ،یسلامت روان از جمله کاهش اضطراب، افسردگ  یهااز شاخص  یاگسترده  فیبا ط  یشناختروان 

(Abbasi et al., 2025)ی طراح   یریپذو انعطاف  یشناخت  یکارکردها  یکه با هدف ارتقا  یذهن  یو توانمندساز  یمداخلات شناخت  ن ی. همچن 

 .( Ershadi Chahardeh et al., 2024)کنند   جادیافراد ا یشناختو روان   یشناخت یدر عملرردها یمعنادار  یاند بهبودهاتوانسته  شوند، یم

اند  . مطالعات نشان دادهکنندیم تیحما یشناختروان یریپذاز نقش مهم انعطاف یشواهد پژوهش  زین یعمل-یحوزه وسواس فرر در

با    توانندیو بهتر م  کنندیرا تجربه م  یعمل-یاز علائم وسواس فرر  یبرخوردارند، شدت کمتر  یبالاتر  یشناختروان  یریپذکه از انعطاف  یافراد

و    یشناخت  یریدرگ  ،یاجتناب تجرب  شی با افزا  یشناختروان  یریناپذ. در مقابل، انعطافند یاز آن مقابله نما  یناش  یهااضطراب  وافرار مزاحم  

 یریپذاز آن است که انعطاف  ی حاک   زین  ی داخل یهاراستا، پژوهش  نی. در هم(Marshall & Brockman, 2016)مرتبط است    یاجبار  یرفتارها

 Alikhani)کند    فایاختلال ا  نیدر برابر ا  یمهم  یباشد و نقش محافظت  یعلائم وسواس  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   تواندیم  یشناختروان 

& Amiri Majd, 2019). 

  ی تیماه  یرا آشرار ساخته است. نشخوار ذهن  یقابل توجه  جینتا  زین  یشناختروان  یریپذو انعطاف  ینشخوار ذهن  انیرابطه م  مطالعه

  ییمستلزم توانا  یشناختروان  یریپذکه انعطاف  ی در حال  کند، یگرفتار م   ی ثابت فرر  ی دارد و فرد را در الگوها  رمنعطفیو غ   یخشک، تررار

قرار   وستاریپ   کی  یدر دو سو  یدو سازه از نظر نظر  نیا  ن،یاهداف ارزشمند است. بنابرا  یها و حرکت به سو تجربه   رشیپذ   ها،دگاهید  رییتغ

انتظار م رندیگیم انعطاف  یافراد  رودی.  افرار منف  ینشخوار ذهن  ریدارند، کمتر درگ  یشتریب  یشناختروان  یریپذکه  را به    یشوند و بتوانند 

 .(Davis et al., 2020)کنند  تیریمد ترسازگارانه یاوه یش

  ی انجینقش م  تواندیم  یشناختروان   یریپذ اند که انعطافنشان داده  یشناسمختلف روان  یهادر حوزه   ی پژوهش  یهاافتهی  ن،یبر ا  علاوه

 ی شناختروان  یسازگار  نییدر تب  ی جان یو ه  یشناخت  ی رهایمثال، نقش متغ  یکند. برا   فایا  ی جان یو ه  یشناخت  یرها یمتغ  نیدر روابط ب  گرلیتعد  ای

  ن یهمچن.  (Hadiyan, 2025 #445171 ؛ Nikooyeh et al., 2025)قرار گرفته است    دییمورد تأ   یمتعدد  یها در پژوهش  یرفتار  یامدهایو پ 

انجام تحصمطالعات  استرس  اضطراب،  حوزه  در  شناخت  یخانوادگ  یسازگار  ،یلیشده  عملررد  داده  یو  ونشان  که  و    یشناخت  یهایژگ یاند 

م  یشناختروان  کاهش    توانندیافراد  را  خطر  عوامل  اثر   ؛ Ghanjali, 2022 #445170 ؛ Hassani et al., 2022)دهند    شیافزا  ا یشدت 

Esmailzadeh Ashini, 2022 #445169 ؛ Jahangard, 2022 #445173)یرهای متغ  گرلینقش تعد  یآن هستند که بررس  انگریب  هاافتهی  نی. ا  

 فراهم سازد.  یاختلالات روان ییربنای ز یسازوکارها از یترقیدرک عم  تواندیم یشناختو روان یشناخت

به    نیشیپ   ی هاپژوهش  شتریب   ، یعمل -یعلائم وسواس فرر  نییدر تب  یشناختروان  یریپذو انعطاف  ینشخوار ذهن  تیوجود اهم  با

کمتر مورد توجه    گرلیتعد   ریمتغ  کیبه عنوان    یشناختروان  یریپذانعطاف  یاند و نقش احتمالپرداخته  رهایمتغ  نیا  انیم  میروابط مستق  یبررس

بر علائم وسواس   یبتواند شدت اثر نشخوار ذهن یشناختروان یریپذانتظار داشت انعطاف توانیم یکه از منظر نظر ی حال رقرار گرفته است. د

بر بروز   یکمتر  ریبرخوردارند، تأث  یبالاتر  یشناختروان  یریپذکه از انعطاف یدر افراد  یممرن است نشخوار ذهن گر،یدهد. به عبارت د   رییرا تغ
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  ی ها و انتخاب رفتارهااز آن یشناخت یریگافرار مزاحم، فاصله رشیپذ یبرا یشتریب یی افراد توانا  نیا رایداشته باشد؛ ز یسواسو تداوم علائم و

 سازگارانه دارند. 

ادب  نیا  از   ، یعمل-یمؤثر در اختلال وسواس فرر  یعوامل محافظت  یی شناسا  تیو اهم  ی پژوهش  اتیرو، با توجه به خلأ موجود در 

  ان یدر دانشجو  ی عمل-یو وسواس فرر  ینشخوار ذهن  نیدر رابطه ب  یشناختروان  یریپذانعطاف  یگرلینقش تعد   یپژوهش حاضر با هدف بررس

 انجام شد. 

 مواد و روش پژوهش

  یریگبود که با بهره یهمبستگ-یفیاز نوع توص ی مطالعه کم کیاجرا،  وهیو ش تیو از نظر ماه یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

تهران در   قاتیواحد علوم و تحق  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یپژوهش را تمام   یانجام شد. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یاب یاز مدل

آزمون روابط    یمناسب برا  یابه نمونه  یپژوهش و ضرورت دسترس  ت ی. با توجه به ماهدادندیم  لیتشر  ۱۴۰۳بهار و تابستان سال    یهامسالین

  ی هادر گروه یریالرترون نکیل قیو از طر نیها به صورت آنلادر دسترس استفاده شد. پرسشنامه یریگاز روش نمونه  رها،یمتغ انیم یساختار

ها  آگاهانه، به پرسشنامه  تیه اهداف پژوهش و اعلام رضامربوط ب  حاتیکنندگان پس از مطالعه توضو مشارکت  دیردگ  عیتوز  انیدانشجو  یمجاز

نفر باشد تا برازش مناسب مدل   ۲۰۰از  شیب  دیحجم نمونه با  ،یمعادلات ساختار ی ابی در مدل یشناختروش یهاهیپاسخ دادند. بر اساس توص

پا تضم  یداری و  جمع  رو،ن یا  ازشود.    نیبرآوردها  از  فرا  ۲۶8  یآورپس  استفاده،  قابل  سن  یریگنمونه  ندیپرسشنامه  دامنه  شد.   یمتوقف 

 بود. یارشد و دکتر یکارشناس ،یزن و مرد در مقاطع کارشناس انیسال بود و نمونه پژوهش شامل دانشجو ۵۲تا  ۱9 نیکنندگان بشرکت

استفاده شد که توسط فوآ و همراران (  OCI-R)  دنظرشده یتجد  یوسواس جبر  اههیاز س  ی عمل-یسنجش علائم وسواس فرر  یبرا

را در ابعاد    یعمل-یوسواس فرر  یهااست که شدت نشانه  یسؤال  ۱8  یخودگزارش  اسیمق  کیابزار    نی. ادیگرد  یو معرف  یطراح  ۲۰۰۲در سال  

و دامنه نمرات   شوندیم  یگذار( نمرهادیز  یلیاز صفر )هرگز( تا چهار )خ  یادرجه پنج  ررتیل  اسیاساس مق  رها ب. پاسخکندیم  یابیمختلف ارز

 اسیکل مق  یبرا  ییایپا  بیضرا  ،یهستند. در مطالعه اصل  یعلائم وسواس  شتریدهنده شدت باست. نمرات بالاتر نشان  ریمتغ  ۷۲صفر تا    نیکل ب

ابزار    نی ا  ییبازآزما  یی ای پا  ران،یشده در ادر مطالعات انجام  نیست. همچنگزارش شده ا  ۰.9۳تا    ۰.۳۶  نیب  هااسیمقخرده  یو برا  ۰.8۱برابر با  

در    اسیکرونباخ کل مق  ی آلفا  ن، یبه دست آمده است. افزون بر ا  ۰.۷9تا    ۰.۶۲  نیب  ها اسیمقخرده  یی ای پا  بیو ضرا  ۰.۷۵  اسیکل مق  یبرا

 است. یرانیمطلوب در جامعه ا یسنجروان ی هایژگیابزار از و نیا یدهنده برخوردارگزارش شده که نشان ۰.۷9برابر با  ی داخل یهاپژوهش

افرار    یاب یبا هدف ارز  ۱99۱هوکسما و مارو استفاده شد که در سال  -نولن  یاز پرسشنامه نشخوار فرر  ینشخوار فرر  یریگاندازه  یبرا

 اس یاست که بر اساس مق  هیگو  ۲۲پرسشنامه شامل    نیشد. ا  نیتدو   کنند،یتجربه م  یمنف  یهاجانیکه افراد در مواجهه با ه  یو مداوم  یتررار

ابزار سه مؤلفه بازتاب، فرو رفتن در فرر و افرار مرتبط با    نیا  ی. ساختار عامل شودیم  یگذارنمره  شه«یاز »هرگز« تا »هم  یاجه چهاردر   ررتیل

ابزار در   نیهستند. ا  ینشخوار فرر  شتری سطح ب  انگریقرار دارد و نمرات بالاتر ب  88تا    ۲۲  نی. دامنه نمرات کل بردیگیر مرا در ب  یافسردگ

  ران،یشده در اانجام  ی هابرخوردار بوده است. در پژوهش  ی مطلوب  یی ای و پا  ییمورد استفاده قرار گرفته و از روا  ی و خارج  ی داخل  ختلفمطالعات م

مناسب و ثبات مطلوب ابزار در سنجش سازه    یدرون   ی دهنده همسانگزارش شده است که نشان  ۰.88پرسشنامه    نیکرونباخ ا  یآلفا  بیضر

 است. ینشخوار فرر

ابزار   نی( استفاده شد. ا۲۰۱۰و وندر وال )   سی دن  یشناخت  یریپذ از پرسشنامه انعطاف  یشناختروان   یریپذانعطاف  یابیمنظور ارز  به

با    یو سازگار  هادگاهی د  رییتغ  ،یشناخت  یفرد در بازساز  یی توانا ،یشناخت  ی ریپذسنجش انعطاف  یهااسیمق نیترشدهاز شناخته  یری  به عنوان
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  نیدر پژوهش حاضر به عنوان شاخص ا  ،یشناختروان  یریپذگسترده با سازه انعطاف  یارتباط مفهوم  لیو به دل  کند یم یابیرا ارز  ریمتغ  طیشرا

. نمرات  شودیم  یگذارنمره  ۷تا    ۱از    یادرجه هفت  ررتیل  اسیسؤال است که بر اساس مق  ۲۰مورد استفاده قرار گرفت. پرسشنامه شامل    ریمتغ

رفتار است.   هی مختلف و ادراک توج  یهانهیادراک گز  ،یریپذکنترل   اسیمقسه خرده  یابزار دارا  نیهستند. ا  شتریب  یریپذانعطاف  انگریبالاتر ب

برخوردار است.   یمناسب  یهمزمان و ساختار عامل  ییهمگرا، روا  ییپرسشنامه از روا  نیسازندگان ابزار نشان داده است که ا  هیاول  یهایبررس

 یآلفا  بیضر  ، یدر نسخه فارس  نیگزارش شده است. همچن  ۰.9۱تا    ۰.8۴  نیب  ی اصل  ی هااسیمقو خرده  اسیکل مق   یبرا  کرونباخ   یآلفا  بیضرا

  ی از برخوردار  ی حاک  زین یمطالعات داخل  جی گزارش شده است. نتا  ۰.89تا    ۰.۵۵  نیب  هااسیمقخرده  یی ای پا  بی و ضرا  ۰.9۰  اسیکرونباخ کل مق

 است. یرانیا ی هامناسب در نمونه  یی ای او پ  ییابزار از روا نیا

 نه یکم  ار،یانحراف مع  ن،یانگیشامل م  یفیآمار توص  یهاشد و ابتدا شاخص  یآمار  یافزارهاها، اطلاعات وارد نرمداده  یآوراز جمع  پس

استفاده    رسونیپ   یهمبستگ  بیاز ضر  رهای متغ  انیم  هیروابط اول  یبررس  ی. در مرحله بعد، برادیپژوهش محاسبه گرد  یرهایمتغ  یبرا  نهیشیو ب

 ی معادلات ساختار  ی ابی شده، از مدلمرنون و مشاهده  یرهایمتغ  انیهمزمان روابط م  یپژوهش و بررس  یشد. سپس به منظور آزمون مدل مفهوم

 لیتحل  ،یعمل-یو وسواس فرر  ینشخوار فرر  نیدر رابطه ب  یشناختروان   یر یپذانعطاف  یگرلینقش تعد  یابی ارز  یبرا  نیبهره گرفته شد. همچن

 ، یبه درجه آزاد  دوینسبت کا  رینظ  ییها ها با استفاده از شاخصانجام گرفت. برازش مدل  ریثابت و متغ  یهامدل  سهیقادر قالب م  یگرلیتعد

شد.    یابیارز  بیتقر  یمجذورات خطا  نیانگیبرازش و م  ییرویشاخص ن  س،یلو-شاخص تاکر  ،یشیشاخص برازش افزا  ،یقیشاخص برازش تطب 

 شد.  گرفتهدر نظر  ۰.۰۵ها آزمون  یسطح معنادار

 هایافته

های آمار توصیفی آقا است. نتایج حاصل از بررسی شاخص  ۷۲خانم و    ۱9۶کنندگان شامل  شرکت  ۲۶8شناختی  اطلاعات جمعیت

و انحراف استاندارد   ۳۱.۱۱سنی  سال با میانگین    ۵۲سال تا    ۱9دامنه سنی شرکت کنندگان بین     دهد شناختی نشان میهای جمعیتویژگی

از نظر وضعیت تحصیلی تعداد    8.۲ ارشد  ۱۶۰نفر دارای مدرک کارشناسی،    ۵۶است.  نفر مدرک دکتری   ۵۲و    بوده  نفر دارای کارشناسی 

 داشتند.

 1جدول 

 پژوهش  یابزارها  یفیتوص یها شاخص

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی کمترین نمره  بیشترین نمره 

 عملی -وسواس فرری ۳۵.۲۲ ۶.۲۳ ۰.۲۲ -۰.۳۶ ۳۰ ۱۱8

 پذیری انعطاف 9۰ ۱8.۳۴ ۰.۱۵ -۰.۳۳ ۲۰ ۱۲۰

 نشخوار ذهنی  ۵۲.۴۲ ۱۳.۳۴ ۰.۳۳ -۰.۳۲ ۲۳ 88

 بروز دادن  ۱۱.۵ ۳.۱ ۰.۳۷ -۰.۲۲ ۵ ۲۰

 در فرر فرو رفتن  ۱۲.۱9 ۳.۵9 ۰.۳ -۰.۵9 ۵ ۲۰

 افسردگی  ۲8.۷۲ ۷.8۴ ۰.۳۷ -۰.۲۵ ۱۲ ۴8

 

 معنادار هستند.  ۰.۰۰۱در سطح روابط تمام نتایج نشان داد در جدول زیر قابل رویت است. همبستگی میان متغیرهای پژوهش 
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 2جدول  

 رها یمتغ یهمبستگ

 متغیر شناختیپذیری روانانعطاف عملی -وسواس فرری نشخوار ذهنی 

  نشخوار ذهنی  -۰.۱۱۶ ۰.۶۱۲ ۱
 عملی -وسواس فرری -۰.۵۳۱ ۱

 شناختیپذیری روانانعطاف ۱    

 

 1شکل 

 کل مدل  یبرا یری برازش مدل اندازه گ
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 2شکل 

 در حالت استاندارد  جیو نتا یمدل ساختار یریاندازه گ

 

 3جدول 

 یوسواس فرر یمدل ساختار

 فرضیه پژوهش  سطح معناداری  ضریب رگرسیون )بتا( 

 نشخوار فرری  ---> ی عمل-یوسواس فرر ۰.۰۰۱ ۰.۵۶

 شناختیپذیری روانانعطاف        ---> ی عمل-یوسواس فرر ۰.۰۰۱ -۰.۴8

 نشخوار فرری  ---> شناختیپذیری روانانعطاف ۰.۰۰۱ -.۱۰
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۲R  های مدل ساختاری  تواند توسط متغیرهای پیش بین تبیین شود. بر اساس یافتهدهد که چه مقدار از متغیر ملاک مینشان می

عملی را تبیین  - از تغییرات متغیر وسواس فرری  %۳۱شناختی  پذیری روانکه در بالا قابل مشاهده است متغیرهای نشخوار فرری و انعطاف

 . اندکرده

 4جدول 

 یشناختروان  یریپذانعطاف لیبزارش مدل تعد

CMIN/DF GFI CFI TLI  IFI  RMSEA   

 مدل ثابت  ۰.۰۴۵ ۰.8۴ ۰.8۲ ۰.۰۷۰ ۰.8۳ ۱.۷۲

 مدل متغیر ۰.۰۴۱ ۰.8۴ ۰.89 ۰.۰۷۶ ۰.89 ۱.۶8

 

- رابطه بین نشخوار فرری و وسواس فرریهای برازش برای مدل متغیر بهتر از مدل ثابت است.  شاخصشود  میهمانطور ملاحظه  

گری ایفا  شناختی نقش تعدیلپذیری روان عملی در گروه پایین معنادار است و همین رابطه در گروه بالا معنادار نیست، بنابراین متغیر انعطاف

 کرده است.

 5جدول 

 یشناختروان  یریپذانعطاف  یلگرینقش تعد

 سازه  زه سا بالا  پایین 

 ضریب بتا )سطح معناداری(  ضریب بتا )سطح معناداری( 

 نشخوار فرری  عملی -وسواس فرری ( ۰.۱۳) ۰.۰9 ( ۰.۰۰۱) ۰.۶۳

 

 گیری بحث و نتیجه

در    یعمل-یو وسواس فرر  ینشخوار ذهن   نیدر رابطه ب  یشناختروان   یریپذ انعطاف  یگرلینقش تعد  یهدف پژوهش حاضر بررس

ب  یهاافتهیبود.    انیدانشجو که  داد  نشان  ذهن  نیپژوهش  فرر  ینشخوار  وسواس  معنادار  یعمل-یو  و  مثبت  دارد. همچن  یرابطه    ن یوجود 

رابطه   زین  یشناختروان  یریپذ و انعطاف  ینشخوار ذهن  نیو معنادار داشت و ب  ی رابطه منف  یعمل-یبا وسواس فرر  یشناختروان  یریپذانعطاف

ا  یمنف بر  افزون  شد.  ساختار  لیتحل  جینتا  ن، یمشاهده  ذهن  یمدل  نشخوار  که  داد  فرر  کنندهینیبشیپ   ینشان  وسواس  و    یعمل-یمثبت 

نقش    یشناختروان   یریپذنشان داد که انعطاف  زیپژوهش حاضر ن  افتهی  نیتر. مهماستآن    یمنف  کنندهینیب شیپ   یشناختروان   یریپذانعطاف

اثر نشخوار   ،یشناختروان   یریپذکه در سطوح بالاتر انعطاف  یابه گونه  کند؛یم  فایا  یعمل-یو وسواس فرر  ینشخوار ذهن  نیدر رابطه ب  گرلیتعد

 . ابدییکاهش م  یبر علائم وسواس یذهن

ا  یرابطه مثبت و معنادار  یعمل-یبا وسواس فرر  یپژوهش نشان داد که نشخوار ذهن  افتهی  نینخست   یهاافتهیبا    هجینت  نیدارد. 

  ی عمل- یدر معرض تجربه علائم وسواس فرر  شتریب  ، یسطوح بالاتر نشخوار ذهن  یکه افراد دارا  کند یم  د ییهمسو است و تأ   نیشیپ   یهاپژوهش

پور، پژوهش عبدل  ج یبا نتا  افتهی   نیا  نی. همچن(Chiniforushan, 2017; Hassanzadeh & Javaherian, 2023; Nazari et al., 2022) قرار دارند  
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 یشناختمشرلات روان نییسازه در تب نی ا تیکرده و بر اهم یرا بررس یپرسشنامه نشخوار فرر یسنجروان  ی هایژگیکه و یریو نص یکارساز

آن فرد به صورت مررر و    یاست که ط   یند یفرا  ی نشخوار ذهن  ،ی. از منظر نظر(Abdolpour et al., 2015) است    گاند، هماهننموده  د یتأک

اف  رسازندهیغ  هبر  افزا  یتمرکز  نی. چنکندیو مشرلات خود تمرکز م  ها جانیرار،  تقو  ی افرار منف  یریپذدسترس  شیموجب  پردازش   تیو 

 ل ی با تحل  کنند یافرار مزاحم و ناخواسته هستند و تلاش م  ریافراد به طور مداوم درگ  زین  یعمل-ی. در اختلال وسواس فررشودیم  دمحوریتهد

 ی توجه فرد را به افرار وسواس  رایکند؛ ز  دی چرخه را تشد  ن یا  تواندیم  ی افرار را کنترل کنند. نشخوار ذهن  ن یا  نان، یاطم  یجستجو  ا یاز حد    شیب

ها  از آن   یتر شده و اضطراب ناشافرار مزاحم برجسته   جه،ی. در نتدهد یافرار را کاهش م  نیا  زا  یشناخت  یری گمعطوف ساخته و فرصت فاصله

از وسواس    ی ناش  یشناخت  امد یپ   ک ینه تنها    ی منظر، نشخوار ذهن  نی. از اشودیمنجر م   یاجبار  یرفتارها  د یبه تشد  ت یکه در نها  ابد ییم  شیافزا

 باشد.  زیآن ن  دکننده ی و تشد  شبخاز عوامل تداوم ی ری تواند یبلره م ست،ین

انعطاف  گرید  افتهی ا  یو معنادار  یرابطه منف  یعمل-یبا وسواس فرر  یشناختروان   یریپذپژوهش نشان داد که  با   جهینت  نیدارد. 

برابر علائم وسواس  یشناختروان  ی ریپذانعطاف  یهمسو است که نقش محافظت  نیشیپ   یهاپژوهش  & Alikhani) اند  گزارش کرده  یرا در 

Amiri Majd, 2019; Marshall & Brockman, 2016)انعطاف  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  دگاهی . بر اساس د به    یشناختروان  یریپذو تعهد، 

انتخاب رفتارها  ،یتجارب درون  رشیفرد در پذ  ییتوانا ارتباط با لحظه حال و  افراد  یشخص  یهاهمسو با ارزش   یحفظ  از   یاشاره دارد.  که 

  ی ژگیو  نی. اشوندیم   هاجانیه  یسرکوب افرار و کنترل افراط  ،یاجتناب تجرب  ریبرخوردارند، کمتر درگ  یبالاتر   یشناختروان  یریپذانعطاف

  یبه انجام رفتارها  یکمتر  ازین  جهیتجربه کنند و در نت یجان یه  د یشد  یهارا بدون واکنش  یها بتوانند افرار مزاحم وسواسکه آن  شودیسبب م

باشند.    یبرا  یاجبار داشته  اضطراب  همچن  افتهی کاهش  نتا  نی حاضر  د   ج یبا  انعطاف  سیویپژوهش  مثبت  ارتباط  که  همراران    ی ریپذو 

  ز ین  یداخل  ی هاپژوهش ن،ی. افزون بر ا(Davis et al., 2020) را گزارش کردند، هماهنگ است    ی جانیه  یبا سلامت روان و سازگار  یشناختروان 

داده ارتقانشان  که  روان  یشناخت  یریپذانعطاف  یاند  کارکردها  موجب  تواندیم   یشناختو  آس  یذهن  یبهبود  کاهش  به   یریپذبیو  نسبت 

به   توانیرا م  یشناختروان  یریپذانعطاف  ن،ی. بنابرا(Abbasi et al., 2025; Ershadi Chahardeh et al., 2024)شود    یشناختمشرلات روان 

 نظر گرفت. رد یعمل-یو تداوم علائم وسواس فرر یریگمهم در برابر شرل ی عامل محافظت کیعنوان 

  ی با مبان  افتهی   نیبود. ا  یشناختروان  یریپذو انعطاف  ینشخوار ذهن  نیو معنادار ب  یوجود رابطه منف  انگریپژوهش حاضر ب  گرید  جهینت

در   یریناپذ انعطاف  یدهنده نوع نشان  یر ذهننشخوا  ،یشناخت  دگاهی. از د(Davis et al., 2020)دارد    یموجود همخوان  یو شواهد تجرب  ینظر

گرفتار   یتررار  یفرر  یالگو  کیبه طور مداوم در    د،یجد  یهاحلراه   یجستجو  ای  دید  هیزاو  رییتغ  یفرد به جا  رایاست؛ ز  لاعاتپردازش اط

 ن، یاست. بنابرا  ریمتغ  طیو انطباق با شرا  تیعدم قطع  رشیپذ  دگاه،ید  رییتغ  ییمستلزم توانا  یشناختروان   یریپذ. در مقابل، انعطافشودیم

به افراد    یشناختروان  یریپذشوند. در واقع، انعطاف  ینشخوار ذهن  ریبرخوردارند، کمتر درگ  یشتریب  ی ریپذکه از انعطاف  یفرادا  رود یانتظار م

مداوم هستند.   یو بررس  لیتحل  ازمندیمطلق که ن  ییهاتیتجربه کنند، نه واقع  یموقت یذهن  یدادهایرا به عنوان رو  یتا افرار منف  کندیکمک م

 شود.  شتریسلامت روان ب سازنهیکند و زم یریجلوگ  یاز گرفتار شدن فرد در چرخه نشخوار ذهن تواندیم ینگرش نیچن

- یو وسواس فرر  ینشخوار ذهن  نیبطه بدر را  گرلینقش تعد  یشناختروان  یریپذپژوهش حاضر نشان داد که انعطاف  افتهی  نیترمهم

د  یعمل عبارت  به  کل  یاگرچه نشخوار ذهن  گر، یدارد.  افزا  ی به طور  ا  شود،یم   یعلائم وسواس  شیموجب  افراد  نیاما شدت  در  از   یاثر  که 

کرد.    نییتب  گرانهیو زم  یرفتار-یشناخت  ی هادر چارچوب مدل  توانیرا م  افتهی  نیبرخوردارند، کمتر است. ا  یبالاتر   یتشناخروان  یریپذانعطاف

 ت یاهم  زیافرار ن  نیبلره نحوه مواجهه فرد با ا  ستند،ین  یشناختروان  یامدهایپ   کننده نییتع  ییبه تنها  یها، عوامل شناختمدل  نیبر اساس ا

  ی هامشاهده کنند و از واکنش  دیشد  یجانیه  یریرا بدون درگ  یکه افرار نشخوار  دهدیبه افراد امران م  یشناختروان   یریپذدارد. انعطاف  یادیز
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  د یها به علائم شدشدن آن   لیوجود داشته باشند، احتمال تبد  یو نشخوار   یاگر افرار تررار  یحت  جه،ی. در نترندیفاصله بگ  یاجبار  ای  یاجتناب

 . ابدییکاهش م یوسواس

نشان    یشناختروان  ی امدهایعوامل خطر و پ   نیروابط ب  ل یرا در تعد  ی جانیو ه  ی شناخت  یرهایکه نقش متغ ییهابا پژوهش  افتهی  نیا

نشان  یشناسمختلف روان  یهاشده در حوزه مطالعات انجام نی. همچن(Hadiyan et al., 2025; Nikooyeh et al., 2025)اند، همسو است داده

 Esmailzadeh)کنند    یریجلوگ  یرا کاهش دهند و از بروز مشرلات روان  زابیاثر عوامل آس  توانندیو سازگارانه م  یشناخت  یهایژگ یاند که وداده

Ashini et al., 2022; Ghanjali et al., 2022; Hassani et al., 2022; Jahangard et al., 2022)انعطاف را   یشناختروان   یریپذ . در واقع، 

نشان دهد.    یترسازگارانه  یهاواکنش  ، یروان   یو فشارها  ی در مواجهه با افرار منف  کند یدانست که به فرد کمک م  ی منبع درون  ی نوع   توانیم

 منجر شوند.  یوسواس  یو رفتارها دیکمتر به اضطراب شد یکه افرار نشخوار شودیموجب م  یژگیو نیا

کاربرد  از اهم  جینتا  ،یمنظر  حاضر  انعطاف  تیپژوهش  به  فرا  یشناختروان   یری پذتوجه  در  اختلال    یریشگیپ   یندهایرا  و درمان 

فرر م  یعمل-یوسواس  بسسازدیبرجسته  رو  یاری.  مستق  یسنت  ی درمان  یرردهایاز  کاهش  حال  میبر  در  دارند،  تمرکز  وسواس  که    یعلائم 

  ی امدها یاما مؤثر در کاهش پ   میرمستقیغ  ریمس  کیبه عنوان    تواندیم  یشناختروان  یریپذانعطاف  ش یافزا  دهدیپژوهش نشان م   نیا  ی هاافتهی

و عمل متعهدانه   یگسلش شناخت  ، یآگاه ذهن  ، یدرون   یهاتجربه  رشیمانند پذ  یی هاعمل کند. در واقع، آموزش مهارت  ینشخوار ذهن  یمنف

 کند.  یر یجلوگ یوسواس د یافرار به علائم شد نیا لیدهد و از تبد شیمزاحم افزا فرارمقابله با ا یافراد را برا تیظرف تواندیم

علائم وسواس   نییدو سازه مهم در تب  یشناختروان  یریپذو انعطاف  یپژوهش حاضر نشان داد که نشخوار ذهن  جیمجموع، نتا  در

 ی شناخت روان  یریپذ که انعطاف  یهمراه است، در حال  یعلائم وسواس  شیعامل خطر با افزا   کیبه عنوان    یهستند. نشخوار ذهن  یعمل-یفرر

را کاهش    ی عمل-یبر وسواس فرر  ی نشخوار ذهن  یشدت اثر منف  تواندیم   یشناختروان  یریپذنعطافا  ن،یبر ا  افزون.  کندیم  فا یا  ینقش محافظت

  ی عمل-یو درمان اختلال وسواس فرر یریشگیدر فهم، پ  یشناختروان  یری پذانعطاف یبر ارتقا یمبتن  یرردهایرو تیبر اهم هاافتهی  نیدهد. ا

 . کنندیم د یتأک

ممرن است تحت   یخودگزارش  یبود. نخست، استفاده از ابزارها  ییها تیمحدود  یارزشمند خود دارا   جیحاضر با وجود نتا  پژوهش

کنندگان قرار گرفته باشد. دوم، نمونه پژوهش صرفاً از شرکت  یادراک  یو خطاها  یاجتماع   تیبه مطلوب  لیتما   ،ی دهپاسخ  یهای ریسوگ  ریتأث

. سوم، کند یرا محدود م  ی و اجتماع   یفرهنگ   ، یسن  ی هاگروه  ریبه سا  جینتا   یریپذمیموضوع تعم  نیشد که ا  نتخابدانشگاه ا  کی  انیدانشجو

  ، یگر مانند اضطراب، افسردگمداخله  یرهایمتغ  یبرخ  نی. همچنکندیرا فراهم نم  رهایمتغ  نیب  ی پژوهش امران استنتاج روابط عل  یمقطع  تیماه

 شده اثر گذاشته باشند. پژوهش کنترل نشدند و ممرن است بر روابط مشاهده نیدر ا یتیخصش  یهایژگ یشده و واسترس ادراک 

طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  از  استفاده  آزما  یطول   یهابا  عل   ، یشیو  ذهن  نیب  یروابط    یریپذانعطاف  ، ینشخوار 

  ،یعمل- یمبتلا به اختلال وسواس فرر  ین یبال  یهاانجام مطالعات مشابه در گروه  نیکنند. همچن  یرا بررس  یعمل -یو وسواس فرر  یشناختروان 

  ی جانیو ه   یشناخت  یرهایمتغ  رینقش سا  یکمک کند. بررس  هاافتهی  یریپذمیتعم  ش یبه افزا  تواند یاقشار جامعه م  رینوجوانان، سالمندان و سا

ابهام، خودشفقت  ،ی آگاهمانند ذهن   نیا  ییربنایز  ی از سازوکارها  یتردرک جامع  تواند یم  زین  یفراشناخت  یو باورها   جانیه  میتنظ  ،یتحمل 

مورد   ی آت یهاهمزمان در پژوهش گرلی و تعد  ی انجیم  یهاشامل نقش یتردهیچیپ   یهامدل  شودیم شنهادی پ  ن، یروابط فراهم آورد. افزون بر ا

 . رندیآزمون قرار گ

و    ییشناسا  یرا برا  ییها برنامه  یشناختروان  یهاکینیو کل  یمراکز مشاوره دانشگاه  شودیم  هیپژوهش، توص  یهاافتهیتوجه به    با

 رش یاز جمله پذ  ،یشناختروان  یریپذمرتبط با انعطاف  یهاآموزش مهارت   نیو اجرا کنند. همچن  یطراح  انیدر دانشجو  یکاهش نشخوار ذهن
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 ی عمل-یو وسواس فکر ینشخوار ذهن نیدر رابطه ب یشناختروان یری پذانعطاف  ی گرلی ش تعدنق 

- ینسبت به علائم وسواس فرر  یریپذبیدر کاهش آس  تواند یها، مبر ارزش   ی و اقدام مبتن  یگسلش شناخت  ، یآگاهنذه  ، یدرون  یهاتجربه 

  تواندیم   زیسلامت روان ن  یارتقا  یهاو کارگاه  ی شناخت  یتوانمندساز  یهاو تعهد، برنامه  رش یبر پذ  ی مؤثر باشد. استفاده از مداخلات مبتن  ی عمل

کاسته شده و    یتا از شدت علائم وسواس  ردیمورد توجه قرار گ  ی و درمان  یآموزش  ی هاطیدر مح  ی و درمان   رانهیشگیاز خدمات پ   یبه عنوان بخش

 . ابد یسطح سلامت روان افراد ارتقا 

 تشکر و قدردانی

 آید. میاز تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشرر و قدردانی به عمل 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یرسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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