
 

 
Journal Website 

 
Article history: 
Received 24 June 2023 
Revised 26 October 2023 
Accepted 04 November 2023 
Published online 23 September 2023 

Journal of Psychological Dynamics in  
Mood Disorders 

 

 
Volume 2, Issue 3, pp 109-124 

 

 

 

 

 

 

 

The Effectiveness of Emotion-Focused Therapy on Marital Frustration and 

Sexual Assertiveness in Women with Marital Conflicts 

 

Parisa. Hekmatshear1 , Fatemeh. Bayanfar2*  

 
1 MA Student, Department of School Counseling, Payame Noor University, Semnan, Iran 

2 Associate Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, Payame Noor University, Tehran, Iran 
 

* Corresponding author email address: f.bayanfar@pnu.ac.ir 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Hekmatshear, P. & Bayanfar, F. 

(2023). The Effectiveness of Emotion-

Focused Therapy on Marital 

Frustration and Sexual Assertiveness 

in Women with Marital Conflicts. 

Journal of Psychological Dynamics in 

Mood Disorders, 2(3), 109-124.  

 

 
© 2023 the authors. Published by 

Maher Talent and Intelligence Testing 

Institute, Tehran, Iran. This is an open 

access article under the terms of the 

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC 

BY-NC 4.0) License. 

Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of emotion-focused therapy 

on marital frustration and sexual assertiveness in women with marital conflicts. 

Methodology: The study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population consisted of women with marital conflicts who referred to the 

Nahal Psychological Counseling Center in Semnan during the fourth quarter of 2022. Thirty 

participants were selected through purposive sampling and randomly assigned into experimental 

and control groups (15 participants in each group). Data collection instruments included the 

Marital Frustration Questionnaire developed by Niehuis and Bartell and the Sexual 

Assertiveness Questionnaire developed by Hulbert et al. The experimental group received eight 

60-minute sessions of emotion-focused therapy based on the Greenberg and Johnson protocol, 

while the control group received no intervention. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS-26 software. 

Findings: The results of ANCOVA demonstrated that emotion-focused therapy significantly 

reduced marital frustration among women with marital conflicts (P<0.001; F=14.342). 

Furthermore, the intervention significantly increased sexual assertiveness (P<0.001; F=29.555). 

The effect size was 0.374 for marital frustration and 0.433 for sexual assertiveness, indicating a 

considerable intervention effect. In addition, the mean score of marital frustration in the 

experimental group decreased from 71.50 in the pretest to 64.92 in the posttest, whereas the 

mean score of sexual assertiveness increased from 44.80 to 54.86. 

Conclusion: The findings indicated that emotion-focused therapy, through modifying 

maladaptive interaction patterns, enhancing attachment security, and facilitating emotional 

expression, can effectively reduce marital frustration and improve sexual assertiveness in women 

with marital conflicts. Therefore, this therapeutic approach can be recommended for use in 

family counseling and couple therapy settings. 

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Marital Frustration, Sexual Assertiveness, Marital 

Conflicts, Women 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital conflicts are among the most prevalent and challenging issues affecting family systems 

and intimate relationships. Persistent disagreements, emotional disengagement, poor communication 

patterns, and unresolved interpersonal tensions can negatively influence psychological well-being, 

emotional intimacy, and sexual functioning among couples. Marital conflict is not merely a disagreement 

between spouses; rather, it is a multidimensional phenomenon that gradually disrupts emotional security, 

attachment patterns, and interpersonal satisfaction within the marital relationship (Elahi et al., 2022). Studies 

have shown that chronic marital conflicts are associated with emotional exhaustion, marital burnout, 

dissatisfaction, emotional divorce, and decreased quality of life among women (Sabzevari et al., 2022). 

Women experiencing persistent relational stress often report feelings of loneliness, rejection, 

hopelessness, and emotional distance from their spouses. 

One of the important consequences of unresolved marital conflicts is marital disillusionment. 

Marital disillusionment refers to the gradual replacement of positive emotions and affection with 

disappointment, emotional indifference, frustration, and hopelessness toward the marital relationship 

(Robinson & Flowers, 2019). Individuals experiencing marital disillusionment commonly perceive their 

relationship as emotionally empty and unsupportive. Repeated negative interactions, unmet emotional 

needs, and ineffective communication patterns contribute significantly to the development of this 

condition (Bahmani et al., 2018). In emotionally distressed marriages, women are especially vulnerable 

because they tend to place greater emotional investment in relational intimacy and emotional 

responsiveness. 

In addition to emotional dissatisfaction, marital conflicts can negatively affect sexual relationships 

between couples. Sexual assertiveness is considered one of the major components of sexual health and 

marital intimacy. Sexual assertiveness refers to an individual’s ability to openly express sexual needs, 

desires, preferences, and boundaries in an appropriate and confident manner (Dryden, 2021). Women with 

higher levels of sexual assertiveness are more capable of communicating their emotional and sexual 

expectations, refusing unwanted sexual interactions, and actively participating in intimate relationships. 

In contrast, low sexual assertiveness is associated with anxiety, sexual dissatisfaction, emotional 

suppression, reduced self-esteem, and relational distress. 

Previous studies have emphasized the relationship between emotional intimacy and sexual 

functioning. Women who experience secure emotional attachment and emotional support from their 

spouses demonstrate higher levels of sexual satisfaction and sexual assertiveness (Franz et al., 2019). 

Conversely, women who experience criticism, emotional neglect, rejection, and chronic marital tension 

often struggle to express their emotional and sexual needs openly (Lahav et al., 2019). Therefore, 

interventions aimed at improving emotional responsiveness and attachment security may positively 

influence both emotional and sexual dimensions of marital relationships. 

Emotion-focused therapy (EFT) has emerged as one of the most effective interventions for couples 

experiencing relational distress. EFT is primarily based on attachment theory and emphasizes the role of 

emotions in shaping interpersonal interactions and relationship dynamics. This therapeutic approach seeks 

to identify maladaptive emotional cycles, facilitate emotional awareness, and restructure negative 

interaction patterns between couples (Bodenmann et al., 2020). Through the development of secure emotional 
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bonds and emotional responsiveness, couples become more capable of expressing vulnerable emotions 

and responding empathetically to one another. 

Research findings support the effectiveness of emotion-focused interventions in improving marital 

functioning and emotional well-being. Bagheri et al. reported that emotion-focused couple therapy 

significantly reduced marital burnout and improved emotional self-disclosure among divorce-seeking 

couples (Bagheri et al., 2022). Similarly, Behrang et al. demonstrated that emotion-focused therapy enhanced 

sexual assertiveness, marital forgiveness, and marital coordination among maladjusted couples (Behrang et 

al., 2022). Ameri and Marashian found that EFT significantly reduced marital disillusionment and 

psychological distress among women harmed by marital infidelity (Ameri & Marashian, 2023). Ahangar et al. 

also reported improvements in intimacy, sexual functioning, and marital burnout among women affected 

by infidelity following emotion-focused interventions (Ahangar et al., 2024). 

Moreover, recent studies have highlighted the broader role of emotion-based interventions in 

promoting sexual and emotional health. Mardani and Tabaghdehi showed that compassion-focused 

therapy improved sexual self-efficacy and reduced negative meta-emotions among women affected by 

extramarital relationships (Mardani & Tabaghdehi, 2025). Farhoudi Manesh also demonstrated that emotion-

focused couple therapy improved sexual functioning and frustration tolerance among working women 

(Farhoudi Manesh, 2025). In another study, Firouzi et al. found that emotion-focused therapy was effective in 

improving family communication boundaries and reducing triangulation among women with symptoms 

of sexual dysfunction (Firouzi et al., 2024). Furthermore, Firoozi et al. indicated that emotion-focused 

interventions improved emotional balance and marital expectations among women with sexual 

dysfunction symptoms (Firoozi et al., 2022). 

Additional evidence suggests that emotional dysregulation plays a central role in marital distress. 

Zamani et al. demonstrated that alexithymia and difficulty in emotion regulation were significantly 

associated with marital burnout (Zamani et al., 2023). van Diest et al. also found that emotionally focused 

couple therapy improved intimacy and emotional responsiveness among couples experiencing marital and 

sexual difficulties (van Diest et al., 2023). Furthermore, Jobim Fischer et al. emphasized the importance of 

emotion regulation interventions in improving sexual health outcomes (Jobim Fischer et al., 2024). 

Despite growing evidence regarding the effectiveness of emotion-focused interventions, limited 

research has simultaneously examined the effects of emotion-focused therapy on both marital 

disillusionment and sexual assertiveness among women with marital conflicts. Considering the cultural 

sensitivity surrounding sexual expression among women and the increasing prevalence of emotional 

dissatisfaction in marital relationships, investigating these variables appears necessary. Therefore, the 

present study aimed to determine the effectiveness of emotion-focused therapy on marital disillusionment 

and sexual assertiveness among women with marital conflicts. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of women with marital conflicts who referred to the Nahal 

Psychological Counseling Center in Semnan during the fourth quarter of 2022. A total of 30 participants 

were selected using purposive sampling and randomly assigned into experimental and control groups, with 

15 participants in each group. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The inclusion criteria included willingness to participate in the study, obtaining a score higher than 

64 on the Marital Disillusionment Questionnaire, obtaining a score lower than 50 on the Sexual 

Assertiveness Questionnaire, having at least basic literacy skills, and residing in Semnan. The exclusion 

criteria included absence from more than two therapy sessions, unwillingness to continue participation, 

and leaving more than 5% of questionnaire items unanswered. 

Data collection was conducted using the Marital Disillusionment Scale developed by Niehuis and 

Bartell and the Sexual Assertiveness Questionnaire developed by Hulbert et al. The Marital 

Disillusionment Scale consisted of 16 items rated on a seven-point Likert scale. The Sexual Assertiveness 

Questionnaire consisted of 25 items scored on a four-point Likert scale. 

The intervention protocol consisted of eight 60-minute sessions of emotion-focused therapy based 

on the model developed by Greenberg and Johnson. The sessions focused on emotional awareness, 

emotional expression, identifying maladaptive interaction patterns, emotional regulation, self-forgiveness, 

empathy development, and reconstructing emotional attachment between couples. Participants in the 

control group did not receive any intervention during the study period. 

Descriptive statistics including means and standard deviations were used to summarize the data. 

Inferential analyses were conducted using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-26 software. Prior 

to conducting ANCOVA, assumptions of normality and homogeneity of variances were examined using 

Shapiro–Wilk, Levene’s test, and Box’s M test. Statistical significance was considered at the 0.05 level. 

Findings 

The descriptive findings indicated that the mean score of marital disillusionment in the 

experimental group decreased from the pretest stage to the posttest stage, whereas the control group 

demonstrated minimal change. Similarly, the mean score of sexual assertiveness increased significantly 

in the experimental group following the intervention, while no meaningful change was observed in the 

control group. 

The results of the Shapiro–Wilk test confirmed the normal distribution of the study variables. 

Additionally, Levene’s test and Box’s M test indicated that the assumptions of homogeneity of variances 

and covariance matrices were satisfied. Therefore, the use of ANCOVA was considered appropriate. 

The results of covariance analysis demonstrated that emotion-focused therapy significantly 

reduced marital disillusionment among women with marital conflicts. After controlling for pretest scores, 

a statistically significant difference was observed between the experimental and control groups in posttest 

marital disillusionment scores (P < 0.001). The effect size indicated that the intervention accounted for a 

substantial proportion of the variance in marital disillusionment reduction. 

Furthermore, the results showed that emotion-focused therapy significantly increased sexual 

assertiveness among participants in the experimental group compared with the control group (P < 0.001). 

The effect size associated with sexual assertiveness was also considerable, indicating the effectiveness of 

the intervention in improving women’s ability to express sexual needs and boundaries. 

Overall, the findings revealed that emotion-focused therapy effectively improved both emotional 

and sexual dimensions of marital relationships among women experiencing marital conflicts. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that emotion-focused therapy significantly reduced 

marital disillusionment among women with marital conflicts. This finding suggests that emotional 

responsiveness and secure attachment play a critical role in maintaining emotional intimacy and relational 
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satisfaction. Through identifying maladaptive emotional cycles and restructuring negative interaction 

patterns, participants became more capable of expressing vulnerable emotions and emotional needs. As 

emotional safety increased within the relationship, feelings of hopelessness, emotional distance, and 

frustration gradually decreased. 

The reduction in marital disillusionment may also be explained by the therapeutic emphasis on 

emotional awareness and emotional validation. Women participating in the intervention learned to 

recognize suppressed emotions and communicate them more effectively within their relationships. This 

process improved emotional closeness and reduced emotional disengagement between spouses. The 

intervention further helped participants replace defensive interaction styles with more empathetic and 

constructive communication patterns. 

Another important finding of this study was the significant increase in sexual assertiveness among 

women receiving emotion-focused therapy. Emotional security and relational intimacy appear to create a 

supportive environment in which women feel safer expressing sexual preferences, boundaries, and desires. 

By reducing fear of rejection and criticism, the intervention enhanced women’s confidence in 

communicating sexual needs. 

Improved sexual assertiveness may additionally be linked to increased emotional self-awareness 

and reduced emotional suppression. Women who develop greater awareness of their emotional 

experiences become more capable of expressing both emotional and sexual needs in an assertive manner. 

The intervention also strengthened self-worth and emotional validation, both of which contribute 

positively to healthy sexual communication. 

The findings of this study support the theoretical assumptions underlying attachment theory and 

emotion-focused interventions. Emotional disconnection and unmet attachment needs contribute 

substantially to marital dissatisfaction and relational distress. Emotion-focused therapy addresses these 

core emotional processes and facilitates the development of secure emotional bonds between partners. As 

a result, emotional responsiveness, intimacy, and relational satisfaction improve. 

Overall, the findings suggest that emotion-focused therapy can be considered an effective 

intervention for improving marital disillusionment and sexual assertiveness among women experiencing 

marital conflicts. The therapeutic focus on emotions, attachment needs, emotional regulation, and 

interpersonal responsiveness appears to play a key role in promoting healthier emotional and sexual 

relationships. Therefore, integrating emotion-focused interventions into family counseling and couple 

therapy settings may contribute significantly to enhancing marital quality, emotional intimacy, and 

women’s psychological well-being. 
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 گواهی  صتتتورت دستتتترستتتی آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

  ی در زنان دارا   ی جنس  ت ی و قاطع   یی زناشو  ی بر سرروردگ  مدار جان ی درمان ه   ی اثربخش   ل یی پژوهش حاار با هدف تع   هدف: 

آزمون همراه با گروه  ت پس   آزمون ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش ن روش    : شناسی روش   .انجام شد   یی تعاراات زناشو 

نهال شهر سمنان    ی شنارت کننده به مرکز مشاوره روان مراجعه   یی تعاراات زناشو   ی شامل زنان دارا   ی کنترل بود. جامعه آمار 

در دو گروه    ی تصادف   صورت به هدفمند انتخاب و    ی ر ی گ نفر به روش نمونه   ۳۰آنان    ان ی بود. از م   ۲۰۲۲ماهه چهارم سال  در سه 

و بارتل    س ی هو ی ن   یی زناشو   ی پژوهش شامل پرسشنامه سرروردگ   ی شدند. ابزارها   ل ی گز ی نفر( جا   ۱5و کنترل )هر گروه    ش ی آزما 

  ی مبتن   مدار جان ی تحت درمان ه   ی ا قه ی دق   6۰جلسه    8  ی ط   ش ی هالبرت و همکاران بود. گروه آزما   ی جنس   ت ی و پرسشنامه قاطع 

  ل ی ها با استفاده از تحل نکرد. داده   افت ی در   ی ا مدارله   چ ی که گروه کنترل ه   ی و جانسون قرار گرفت، در حال   نبرگ ی بر پروتکل گر 

موجب    مدار جان ی نشان داد که درمان ه   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا   : ها افته ی   شدند.   ل ی تحل   SPSS-26افزار  در نرم   انس ی کووار 

مدارله    ل ی ا   ل ی (. همچن F= ۱۴/ ۳۴۲؛  P<۰/ ۰۰۱شد )  یی تعاراات زناشو   ی در زنان دارا  یی زناشو   ی کاهش معنادار سرروردگ 

  یی شو زنا   ی سرروردگ   ی (. اندازه اثر برا F= ۲9/ 555؛  P<۰/ ۰۰۱دهد )   ش ی افزا   ی طور معنادار را به   ی جنس   ت ی توانست قاطع 

نمرات    ل ی انگ ی م   ل، ی قابل توجه مدارله بود. علاوه بر ا   ی اثربخش   انگر ی به دست آمد که ب   ۰/ ۴۳۳  ی جنس   ت ی قاطع   ی و برا   ۰/ ۳7۴

  ل ی انگ ی که م   ی در حال   افت، ی آزمون کاهش  در پس   6۴/ 9۲به    آزمون ش ی در پ   7۱/ 5۰از    ش ی در گروه آزما   یی زناشو   ی سرروردگ 

با    مدار جان ی پژوهش نشان داد که درمان ه  ی ها افته ی   : ی ر ی گ جه ی نت  کرد.  دا ی پ  ش ی افزا   5۴/ 86به    ۴۴/ 8۰از   ی جنس   ت ی قاطع 

و   یی زناشو  ی در کاهش سرروردگ  تواند ی م  ها، جان ی ابراز ه  ل ی و تسه  ی دلبستگ  ت ی امن   ش ی افزا   ، ی منف   ی تعامل  ی اصلاح الگوها 

در مراکز مشاوره    ی درمان   کرد ی رو   ل ی استفاده از ا   ل ی مؤثر باشد؛ بنابرا   یی تعاراات زناشو   ی زنان دارا   ی جنس   ت ی قاطع   ش ی افزا 

 . شود ی م   ه ی توص   ی درمان رانواده و زوج 

 زنان   ، یی تعاراات زناشو   ، ی جنس   ت ی قاطع   ، یی زناشو   ی سرروردگ   مدار، جان ی درمان ه کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه 

پ   لیتر عیاز شا  ی کی  یی تعاراات زناشو   ی ابعاد مختلف زندگ  تواند یکه م  شودیمحسوب م  یمسائل در روابط رانوادگ  لیتردهیچیو 

وجود   یع یبه صورت طب  هایارتلاف نظرها و ناسازگار  ،ییاز روابط زناشو  یاریقرار دهد. در بس  ریرا تحت تأث  لیزوج  یو اجتماع   یعاطف   ،یفرد

 ی شنارتو روان  ی عاطف  ترقیبروز مشکلات عم  سازنهیزم  ج یبمانند، به تدر  ی نشده باقصورت مزمل و حلتعاراات به  لیا  که   ی دارد، اما زمان

  یحل مسئله و ناتوان  یهااعف در مهارت  ، یارتباط  یهادر انتظارات، تفاوت در سبک  ی از ناهماهنگ  یمعمولاً ناش   یی. تعاراات زناشوشوندیم

اند که  ها نشان داده. پژوهش(Elahi et al., 2022)مشترک را به شدت کاهش دهند    یزندگ  تیفیک  توانندیو م  تندهس  هاجانیه  میدر تنظ

و افت سلامت روان   تیمیکاهش صم ،یطلا  عاطف  ،ی جانیه  یفرسودگ ،ییزناشو تیکاهش راا رینظ یی امدهایبا پ  ییاستمرار تعاراات زناشو

 ییو راب ه زناشو  کنندیرا تجربه م  یو فاصله عاطف  یدیاحساس ناام  جیبه تدر  لیزوج  ،ی یشرا  لی. در چن(Sabzevari et al., 2022)همراه است  

 .ردیگیبخش رود فاصله مو آرامش یتیاز کارکرد حما

اشاره دارد    یبه حالت  ییزناشو  یاست. سرروردگ  ییزناشو  یسرروردگ  ،ییمهم و کمتر مورد توجه تعاراات زناشو  یامدهایاز پ   یکی

اغلب   ده یپد   ل ی. ادهدیم  یو دلزدگ   یدی ناام  ، یتفاوت یب  ، یرود را به احساسات منف  ی جا  جیبه تدر  لیزوج  انی م  هیکه در آن احساسات مثبت اول

  ده ی آنان در راب ه ناد  یجانیه یازهایگرفتار شده و احساس کنند ن  یمنف  یتعامل   یهادر چرره   یمدت طولان  ی برا  لیزوج  که دهدیرخ م  یزمان

 جه یاست که در نت  ی عاطف  یدلبستگ  یجی تدر  ش یفرسا  ینوع  ییزناشو  ی. در واقع، سرروردگ(Robinson & Flowers, 2019)   شودیگرفته م

رود را به   یهاجانیقادر نباشند ه  لیکه زوج   ی . زمانشودیم  جاد یا  ی جانیه  ت یو فقدان حما  ی ارتباط  یهایناکام   ، ی منف  یهاانباشت تجربه

و راب ه به سمت   شودیم  د یتشد  یو فاصله عاطف  یگانگیپاسخگو باشند، احساس ب  گری کدی  یهاجانینسبت به ه  ای سالم ابراز کنند    یاوه یش

  ، یروابط عاطف  تیفینسبت به ک  شتریب  تیحساس  ل یزنان به دل  ، ی یشرا  لی . در چن(Bahmani et al., 2018)   رود یم   ش یپ   ی و فروپاش   یسرد

 . ابدییم  شیدر آنان افزا ییزناشو یو احتمال بروز سرروردگ کنندیرا تجربه م یشتریب یریپذب یآس

 ل یزوج  یعملکرد و سلامت جنس  رد،یگیقرار م   ییتعاراات زناشو  ریکه به شدت تحت تأث  یی هااز حوزه  گری د  ی کی  گر،ید  یسو  از

که تعاراات   ی. زمانشودی همسران محسوب م  انیم  یعاطف  وندیو پ   تیمیاز صم  یاساس  یبلکه بخش  ،یستیز  ازین  کینه تنها    یاست. روابط جنس

  یازهایو نحوه ابراز ن  یروابط جنس  تیفیبر ک  تواندیمسئله م  لیو ا  کندیم  دایو اعتماد متقابل کاهش پ   یجانی ه  تیامن  ابد،ی یم  شیافزا  ییزناشو

به    یجنس  تی. قاطعشودیم رح م  یمهم سلامت جنس  یهااز مؤلفه   یکیبه عنوان    یجنس  تیقاطع  ان،یم  لیبگذارد. در ا  یمنف  ریتأث  یجنس

اشاره دارد    یجنس  یهاتیو محدود   حاتیها، ترجرواسته   ازها،ین  ترمانهو مح  حیصر  انیفرد در ب  ییتوانا   ی . زنان دارا (Dryden, 2021)رود 

کنند. در   فایا یترنقش فعال یرود را م رح کرده و در روابط جنس یجنس  یازهایترس، ن ایبدون احساس شرم  توانند یبالا م یجنس تیقاطع

 همراه است.  ند یناروشا یکاهش عزت نفس، اا راب و تجربه روابط جنس  ، یتیناراا اسبا احس  یجنس تیمقابل، کاهش قاطع

که در    ی دارد. زنان  میو سلامت روان ارتباط مستق  یجنس  تیراا  ،ییراب ه زناشو  تیفیبا ک  یجنس  ت یاند که قاطعنشان داده  م العات

. (Franz et al., 2019)رود دارند    یجنس  یازهایدر ابراز ن  یشتریب  ییمعمولاً توانا  کنند،ی م  یشتریب  تیو حما  یعاطف  تی روابط رود احساس امن

رود دچار اا راب    ی جنس  یهارواسته   انیهمسر قرار دارند، اغلب در ب  یتوجهیب  ای که در معرض تعاراات مزمل، انتقاد، طرد    یدر مقابل، زنان 

همراه    ی و اجتماع   ی فرهنگ  یهاتیبا محدود  یکه صحبت درباره مسائل جنس  یسنت  یهادر فرهنگ  ژهیمسئله به و  لی. اشوندیو اجتناب م

 ان یدر ب یناتوان رایمنجر شود؛ ز ییبه تداوم چرره تعاراات زناشو تواندیدر زنان م یجنس تی. کاهش قاطعکند یدا میپ  یشتریب تیاست، اهم

 .(Lahav et al., 2019)رواهد شد  شتریب یو فاصله عاطف  هایها، ناکامسوءبرداشت  سازنهیو احساسات، زم  ازهاین
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 یی تعارضات زناشو یدر زنان دارا یجنس تیو قاطع ییزناشو یبر سرخوردگ مدارجانیدرمان ه یاثربخش 

بهبود    یمؤثر برا  ی درمان  یکردهایرو  یوجوپژوهشگران و درمانگران همواره در جست  ، ییگسترده تعاراات زناشو  ی امدهایتوجه به پ   با 

  لی. اشودیمحسوب م  یدرمانو اثربخش در حوزه زوج   لینو  یکردهایاز رو  یکی  مدارجانیدرمان ه  ان،یم  لیاند. در ا بوده   لیروابط زوج  تیفیک

ناش  ییو مشکلات زناشو  دهندیم   لیرا تشک  یتعاملات انسان  یهسته اصل  ها جانیل فرض استوار است که هیبر ا  کردیرو   یاز الگوها  ی عمدتاً 

 ی تجربه و بازساز  ،یی با تمرکز بر شناسا  مدارجانی. درمان ه(Bodenmann et al., 2020)اراا نشده هستند    ی دلبستگ  ی ازهایو ن  یمنف  ی تعامل

  اد ی  لیدرمان، زوج  لیکند. در ا  جادیا  لیزوج  انیم  یترملیا  یعاطف  وندیداده و پ   رییرا تغ  یمخرب ارتباط  یها کند چررهیتلاش م   ها، جانیه

پاسخگو   گر یکدی  ی جانیه  یازهایو پرراشگرانه ابراز کرده و نسبت به ن  یتدافع   ی هاواکنش  یرود را به جا  ر یپذبیآس  یهاجانیه  رند یگیم

 باشند. 

از   یریگبا بهره  کردیرو  لیراب ه است. ا  یفردلیو ب  یفردتوجه همزمان به ابعاد درون  مدار،جانی مهم درمان ه  یهایژگ یاز و  یکی

  ی دارد. هنگام ییو احساس تنها یعاطف  یدر ترس از طرد شدن، ناامن شهیر لیزوج یمنف  یهااز واکنش  یاریمعتقد است بس ،یدلبستگ هینظر

 نهیو مخرب رارج شده و زم ی از حالت دفاع  لیابراز کنند، تعاملات زوج ملیا ی و به شکل یی را شناسا  لیادیبن  ی هاجانیه  لیکه افراد بتوانند ا

  ی تا الگوها  کند یکمک م  لیبه زوج  لیهمچن  مدارجانی. درمان ه(Firoozi et al., 2022)  شودیفراهم م   یو همدل  تی میصم  یریگشکل  یبرا

 . اموزندیو حل تعاراات ب هاجانیه میتنظ ازها، ین  انیب یبرا یترسالم یهاوهیکرده و ش یازسازرا ب  یناکارآمد ارتباط

اند.  کرده  یبررس  ییمرتبط با روابط زناشو  یرهایرا در بهبود متغ  مدارجانیدرمان ه  یاثربخش  یمتعدد  یهاپژوهش  ر،یار  یهاسال  در

در    یجان یه  یرودافشاگر  ش یو افزا  ییزناشو   یموجب کاهش فرسودگ  یزوج   مدارجانیو همکاران نشان داد که درمان ه  یم العه باقر  جینتا

ا  ل ی. همچن(Bagheri et al., 2022)   شودیمطلا     یمتقاا  لیزوج  تیتوانسته است قاطع  کرد یرو  لیبهرنگ و همکاران گزارش کردند که 

 ان یو مرعش  یعامر  ،یگری. در پژوهش د(Behrang et al., 2022)ناسازگار را بهبود بخشد    لیزوج  انیم  یو هماهنگ  ییبخشش زناشو  ،یجنس

همسر را کاهش    انت یاز ر  ده یدب یزنان آس  یشنارتروان  ی شانیو پر  ییزناشو  یسرروردگ  یمعنادار  ربه طو  مدارجانینشان دادند که درمان ه

 مدار جانیکه درمان ه  یدر م العه آهنگر و همکاران مشاهده شد؛ به طور  زین  یمشابه  یهاافتهی.  (Ameri & Marashian, 2023)  دهدیم

 ,.Ahangar et al)دهد  شیرا افزا ییزناشو انت یاز ر دهیدبیزنان آس یو عملکرد جنس تیمیرا کاهش داده و صم ییزناشو یتوانست فرسودگ

2024) . 

زنان    یدر بهبود ابعاد مختلف سلامت جنس  توانندیم   جانیبر ه  یمبتن  یهااند که درماننشان داده  دتری جد  ی هاپژوهش  ل،یبر ا  علاوه 

و کاهش    یجنس  ی گزارش کردند که درمان متمرکز بر شفقت باعث بهبود رودکارآمد  ی و طبقده  یمثال، مردان  یداشته باشند. برا  ینقش مؤثر

  ی درماننشان داد که زوج  منشیفرهود  لی. همچن(Mardani & Tabaghdehi, 2025)شد    ییروابط فرازناشو  ریدر زنان درگ  ی منف  یهاجانیفراه

 زیو همکاران ن  یروزی. پژوهش ف(Farhoudi Manesh, 2025) زنان شاغل را ارتقا دهد    ی و تحمل ناکام   یعملکرد جنس  تواندیم  مدارجانیه

در زنان   یسازرانواده و کاهش مثلث  یارتباط  یدر بهبود مرزها  یت رفتار  ینسبت به درمان شنارت  مدارجانیاز آن بود که درمان ه  یحاک

 .(Firouzi et al., 2024) دارد  یقابل توجه یاثربخش یعلائم ارتلال عملکرد جنس یدارا

  ها جانیو ابراز ه  یی در شناسا  یکه ناتوان  دهدینشان م   ییو روابط زناشو  جانیه  میتنظ  نهیشده در زمانجام  یهاپژوهش  گر،ید  یسو  از

  یجانیه   ییو نارسا جانیه میدر تنظ یو همکاران نشان دادند که دشوار یاست. زمان  ییزناشو یتداوم تعاراات و فرسودگ یاز عوامل اصل یکی

فرسودگ معنادار  ییزناشو  یبا  ه  یارتباط  درمان  و  دهد    لیا  تواندیم  مدارجانیدارد  کاهش  را    ل ی . همچن(Zamani et al., 2023)مشکلات 

موجب    مدارجانیکه درمان ه افتندیاز سرطان در  ی ناش یو جنس  ییمبتلا به مشکلات زناشو  ی هازوج  یبر رو  ی و همکاران در پژوهش  ستیدون
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و    هاجانیه  تیاهم  هاافتهی  لی. ا(van Diest et al., 2023)  شودیم  لیزوج  انیم  یو کاهش عواطف منف  یعاطف  یدهپاسخ  ت،یمیصم  شیافزا

 . کنندیم د ییتأ  یو جنس ییروابط زناشو تیفیرا در ک ی عاطف یدلبستگ

  شر یف  میمثال، جوب  یاند. برامورد توجه قرار گرفته   زین  یدر حوزه سلامت جنس  جانیه  میبر تنظ  یمدارلات مبتن  ر،یار  یهاسال  در

روابط  تیفیو ک  یسلامت جنس  تواندیبر وب م  یمبتن  جانیه  مینشان دادند که آموزش تنظ  یشده تصادف کنترل  ییکارآزما  کیو همکاران در  

 ی جنس  یازهای ن  انیدر تجربه و ب  ینقش اساس  هاجانیکه ه  دهدینشان م  هاافتهی  لی. ا(Jobim Fischer et al., 2024)را بهبود بخشد    یجنس

 اثرگذار رواهد بود. زین یجنس  تیکند، احتمالاً بر قاطع تیرا تقو  یعاطف تیو امن جانیه  میکه بتواند تنظ یادارند و هرگونه مدارله

بر    لیشیم العات پ   شتریکه ب  دهد یپژوهش نشان م  اتی ادب  یبررس  مدار،جانیدرمان ه  یوجود شواهد رو به رشد درباره اثربخش  با

همزمان   یبه بررس  یاندک  یهااند و پژوهشتمرکز داشته   تیمیصم  ای  یعملکرد جنس  ،ییزناشو  یفرسودگ  ، ییزناشو  تیمانند راا  ییرهایمتغ

 ،یمسائل جنس  رامونیپ   ی فرهنگ  یهاتیحساس  لیبه دل  ی رانیدر جامعه ا  ل،یاند. افزون بر اپردارته   یجنس  تیعو قاط  یی زناشو  یسرروردگ

قاطع بس  ی جنس  تیمواوع  و  قرار گرفته  کمتر مورد م العه  ب  یاری زنان  در  زنان  با محدود   یجنس  ی ازهای ن  انیاز  و    ی اجتماع   ی هاتیرود 

رانواده، هنوز به اندازه    ی و فروپاش یطلا  عاطف  سازنهیاز عوامل زم  ی کیبه عنوان    یی زناشو  یسرروردگ  ل،یمواجه هستند. همچن  یشنارتروان 

 یو کاربرد  یاز جنبه نظر  تواندیم  ریدو متغ  لیبر ا  مدارجانیدرمان ه  یاثربخش  یرو، بررس  لیمورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است. از ا  یکاف 

 داشته باشد.  یفراوان تیاهم

 یاثرگذار  ی کمک کند و سازوکارها  یی در روابط زناشو هاجانیمربوط به نقش ه اتیادب  ی به غنا  تواندیپژوهش م  لیا  ،یمنظر نظر  از

 ی برا  یمناسب  یراهنما  تواندیم العه م  لیا  جینتا  زین  یتر سازد. از منظر کاربردروشل  ی و عاطف  یرا در حوزه سلامت جنس  مدارجانیدرمان ه

  ش یبا توجه به افزا  ل،یباشد. همچن  ییتعاراات زناشو  یزنان دارا  یمدارلات مؤثر برا  یو درمانگران رانواده در طراح  شناساننمشاوران، روا

از طلا     یریشگیدر پ   ینقش مهم  تواندیم   جانیبر ه  یتوسعه مدارلات مبتن  ر،یار  یهادر سال  ی سبک زندگ  راتییو تغ  ییمشکلات زناشو

ا  ییزناشو  بطروا  تیفیک  یارتقا  ، یعاطف زنان  روان  بهبود سلامت  ا  فایو  بر  تع  لیکند.  هدف  با  حاار  پژوهش  درمان    یاثربخش  لییاساس، 

 انجام شد.  ییتعاراات زناشو یدر زنان دارا یجنس تیو قاطع ییزناشو یبر سرروردگ مدارجانیه

 مواد و روش پژوهش

 ی زنان دارا ی شامل تمام یآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمارت پس آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش حاار از نوع ن

جامعه مورد م العه،    ان یبود. از م  ۱۴۰۱ماهه چهارم سال  نهال شهر سمنان در سه  یشنارتکننده به مرکز مشاوره روانمراجعه  یی تعاراات زناشو

 لیگزی نفر( جا  ۱5و کنترل )هر گروه    شی در دو گروه آزما   ی صورت تصادفهدفمند انتخاب شدند و سپس به  یریگنفر با استفاده از روش نمونه  ۳۰

  یارهای هر گروه قابل قبول در نظر گرفته شد. مع  ینفر برا  ۱5حجم نمونه    ،یشیآزمامهیو ن  یشیآزما   یهاپژوهش  تی. با توجه به ماهدند یگرد

در   5۰کسب نمره کمتر از    ،ییزناشو  یدر پرسشنامه سرروردگ  6۴به مشارکت در م العه، کسب نمره بالاتر از    لیشامل تما  شورود به پژوه

  لیرروج شامل عدم تما  یارهایمع  لیداشتل حداقل سواد رواندن و نوشتل و سکونت در شهر سمنان بود. همچن  ،یجنس  تیپرسشنامه قاطع

  تیها بود. پس از ارذ راادرصد از سؤالات پرسشنامه  5از    ش یدرمان و پاسخ ندادن به ب  ند یاز دو جلسه در فرا  ش یب  بتیغ   ، یبه ادامه همکار

 آزمون انجام گرفت. مرحله پس ،ی انجلسات درم  انیهر دو گروه اجرا شد و پس از پا  یبرا آزمونشیکنندگان، پ آگاهانه از شرکت

  ی پرسشنامه دارا   لی( استفاده شد. ا۲۰۰7و بارتل )  سیهوین  ییزناشو  یاز پرسشنامه سرروردگ  ییزناشو  یسنجش سرروردگ  یبرا

 ۱6  لیابزار ب   لی. دامنه نمرات اشودیم  یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  کرتیل  یادرجه هفت  فیسؤال بوده و بر اساس ط  ۱6
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 یی تعارضات زناشو یدر زنان دارا یجنس تیو قاطع ییزناشو یبر سرخوردگ مدارجانیدرمان ه یاثربخش 

  یی ای و پا  ۰.5۴پرسشنامه را    لیهمزمان ا  ییو بارتل روا  سیهوی. نشودیبه عنوان نق ه برش آن در نظر گرفته م  6۴است و نمره    ریمتغ  ۱۱۲تا  

 لیکرونباخ ا  یآلفا  بی( ار۱۳99و همکاران )  یدر پژوهش رستم  لیاند. همچنگزارش کرده  ۰.96کرونباخ    یآلفا  بیآن را با استفاده از ار

  ی دهنده همسانکه نشان  د یمحاسبه گرد  ۰.8۴کرونباخ    ی آلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ار  یی ای پا  زیگزارش شد. در پژوهش حاار ن  ۰.7۳ابزار  

 م لوب ابزار بود. یدرون

  ۲5پرسشنامه شامل    لی( استفاده شد. ا۱99۲هالبرت و همکاران )  یجنس  تیاز پرسشنامه قاطع  یجنس  تیمنظور سنجش قاطع  به

بوده و   ۱۰۰صفر تا  لیابزار ب لی. دامنه نمرات اشودیم یگذارتا »هرگز« نمره شه«یاز »هم کرتیل یاچهاردرجه  فیسؤال است که در قالب ط

آن را از   ییایو پا   ۰.55  یعامل  لیابزار را با استفاده از تحل  لیا  یی. هالبرت و همکاران رواشودیدر نظر گرفته م  رشبه عنوان نق ه ب  5۰نمره  

بازآزما  قیطر ا  یآلفا  بی( ار۱۴۰۱و همکاران )  یصالح  لیاند. همچنگزارش کرده  ۰.86  ییروش  را    لیکرونباخ  به دست   ۰.7۴پرسشنامه 

 مناسب ابزار بود.  یی ای پا انگریمحاسبه شد که ب ۰.77 یجنس تیکرونباخ پرسشنامه قاطع  یآلفا بیار زیآوردند. در پژوهش حاار ن

 6۰جلسه    8  ی( بود که ط۱988و جانسون )  نبرگیبر پروتکل گر  یمبتن  مدارجانیپژوهش، درمان ه  لیمورد استفاده در ا  مدارله

  ی هایانتظارات و نگران  یی شناسا  ،یبر همدل  ی مبتن  یراب ه درمان   جادیدرمانگر بر ا  ، ییاجرا شد. در جلسات ابتدا  ش یگروه آزما  یبرا  یاقهیدق

و حل مسئله مورد   ی جانیه  یهامهارت  ، یمنف  جانات یمانند رشم، تعارض، ه  ی درمان تمرکز داشت. در ادامه، مواوعات  یمبانمراجعان و آموزش  

  ، یانیکنند. در جلسات م  ییاشتباهات را شناسا رشیو موانع پذ رندیرود را بپذ یرفتارها تیشدند مسئول قی قرار گرفت و مراجعان تشو یبررس

رشم و رنجش   ، یمانیهمچون پش  ی رود و همسرشان بازگو کنند و احساسات  یرا برا  زابیآس  یرفتارها  ی امدهایپ   افتندیکنندگان فرصت  شرکت

استفاده    ی جان یه  یو بازساز  ی متضاد درون  ی هاجنبه   یسازهماهنگ  ، یآگاه بر ذهل  ی مبتن  یهاکیاز تکن  لیرا مورد پردازش قرار دهند. همچن

ن بتوانند  مراجعان  تا  ارز  ازهایشد  را شفاف  یشخص  یهاش و  برود  پا   انیتر  تقو  زین   یان یکنند. در جلسات    ینیگزیمثبت، جا  راتییتغ  تیبر 

راهبردها  یاحساسات منف آموزش  براسالم  یبا بخشش رود،  نها  دیتأک  ی درمان  یو حفظ دستاوردها   ازهاین  یاراا  یتر  جلسه   ت یشد و در 

 . دیو راتمه درمان برگزار گرد یبندجمع 

  ، یاستنباط  یهال یتحل  یاز اجرا  شیها استفاده شد. پ داده  فیتوص  یبرا  اری و انحراف مع  لیانگیم  یهااز شارص  ،یفیبخش آمار توص  در

استفاده شد و    لکیت و   رویها از آزمون شاپ داده  عینرمال بودن توز  یبررس  ی صورت که برا  لیقرار گرفت؛ به ا  یمورد بررس  یآمار  یهامفرواه 

ها،  مفرواه  دیی باکس مورد استفاده قرار گرفت. پس از تأ و ام  لیلو  ی هاآزمون   بیبه ترت  انس یکووار  یهاسیو ماتر  ها انسیوار  ی همگن  یابیارز  یبرا

  یتمام  یبرا  یداریشدند. س ح معن  لیتحل  ۲6نسخه    SPSSافزار  نرم  قی( و از طرANCOVA)  انسیکووار  لیها با استفاده از آزمون تحلداده

 در نظر گرفته شد.   ۰.۰5 یآمار یهاآزمون 

 هایافته

داشتند. از زنان دارای تعاراات زناشویی مراجعه کننده به مرکز مشاوره روانشنارتی شهر سمنان شرکت  نفر از    ۳۰ایل پژوهش  در  

( %۴۳/۲۱نفر ) 6ها نیز با تعداد سال و بیشتریل آن 5۰تا  ۴۱( بیل %7۱/۱۰نفر ) ۳بیل جمعیت نمونه گروه آزمایش، کمتریل فراوانی با تعداد 

  7ها نیز با تعداد  سال و بیشتریل آن  5۰تا   ۴۱( بیل  %7۱/۱۰نفر )  ۳داشتند. در گروه کنترل، کمتریل فراوانی با تعداد  سال سل   ۴۰تا    ۳۱بیل  

( %7۱/۱۰نفر )  ۳سال سل داشتند. از سوی دیگر از بیل جمعیت نمونه گروه آزمایش، کمتریل فراوانی با تعداد    ۴۰تا    ۳۱( بیل  %۰۰/۲5نفر )

سال سابقه ازدواج داشتند. در گروه کنترل، کمتریل فراوانی   ۳۰تا  ۲۱( بیل %57/۲8نفر ) 8ها نیز با تعداد سال و کمتر و بیشتریل آن ۱۰بیل 
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سال سابقه ازدواج داشتند.  در    ۳۰تا    ۲۱( بیل  %۰۰/۲5نفر )  7ها نیز با تعداد  سال و کمتر و بیشتریل آن  ۱۰( بیل  %7۱/۱۰نفر )  ۳با تعداد  

 های توصیفی پژوهش ارائه شده است.یافته ۱جدول 

 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ اریو انحراف مع لیانگیمحاسبه م

 گروه کنترل گروه آزمایش  موقعیت  متغیرها

 انحراف استاندارد  میانگیل  انحراف استاندارد  میانگیل 

 ۴۳/۲ 57/7۲ 7۱/۳ 5۰/7۱ پیش آزمون  سرروردگی زناشویی 

 ۳۳/۳ 85/7۱ ۰7/۳ 9۲/6۴ پس آزمون 

 8۰/۳ 9۳/۴۴ ۰5/۳ 8۰/۴۴ پیش آزمون  قاطعیت جنسی 

 6۴/۳ 8۰/۴5 97/۲ 86/5۴ پس آزمون 

 

های آزمایش و کنترل برای هر یک از متغیرهای  ، میانگیل و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون را در گروه۱نتایج جدول  

در پس آزمون گروه  متغیر سرروردگی زناشویی  شود نمرات  دهد. همان وری ملاحظه مینشان میسرروردگی زناشویی و قاطعیت جنسی  

در حالی که ایل تغییرات در گروه کنترل چشمگیر   در پس آزمون گروه آزمایش افزایش پیدا کرد.متغیر قاطعیت جنسی آزمایش کاهش و نیز 

  نیست.

باکس و لویل استفاده  امویلک،  - های شاپیروهای آن از آزمونقبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل کوواریانس جهت رعایت فرض

بیانگر  -داری شارص شاپیرودیگر س ح عدم معناعبارتتأیید شد. بهپژوهش  شد. فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمره متغیرهای   ویلک 

 ( P=۱۰۱/۰)  قاطعیت جنسیو    (P=۱۲5/۰)  سرروردگی زناشوییبرای متغیرهای  آزمون  آزمون و پسدر مراحل پیشنرمال بودن توزیع نمره  

های واریانس/ کوواریانس برای متغیرهای  یک از متغیرها معنادار نبوده است، شرط همگنی ماتریسبود. بر اساس آزمون باکس که برای هیچ

بر اساس آزمون لویل و عدم معناداری   درستی رعایت شد. به(  P  ،۲۱۰/۰=F  ،68۳/۰=BOX=889/۰)و قاطعیت جنسی    سرروردگی زناشویی 

بر ترکیب آن برای همه متغیرها، شرط برابری واریانس اثر گروه  نتایج آزمون لامبدای ویلکز نیز نشان داد که  های بیل گروهی رعایت شد. 

=لامبدای P  ،۳۳5/۴8=F  ،۲۰5/۰<۰۰۱/۰)  قاطعیت جنسیو  =لامبدای ویلکز(  P  ،8۳6/۳۰=F  ،۲88/۰<۰۰۱/۰)سرروردگی زناشویی  متغیرهای  

عضویت گروهی( نشان داد که تفاوت بیل دو گروه  مجذور اتا )که در واقع مجذور اریب همبستگی بیل متغیرهای وابسته و  ویلکز( معنادار بود. 

 قاطعیت جنسی و برای متغیر  7۱۲/۰ سرروردگی زناشوییدار بود و میزان ایل تفاوت برای متغیر مجموع معنا با توجه به متغیرهای وابسته در

 بود. 795/۰
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 یی تعارضات زناشو یدر زنان دارا یجنس تیو قاطع ییزناشو یبر سرخوردگ مدارجانیدرمان ه یاثربخش 

 ۲جدول  

 ی جنس تیو قاطع ییزناشو یبر سرروردگ مدارجان یدرمان ه یاثربخش انسیکووار لیآزمون تحل جینتا

 اریب اتا  SS df MS F P منبع تغییرات متغیر

 ۰56/۰ ۳6۰/۰ 58۲/۰ 6۳8/۱8 ۱ 6۳8/۱8 پیش آزمون  سرروردگی زناشویی 

 ۳7۴/۰ ۰۰۱/۰ ۳۴۲/۱۴ 78۴/۱9۳ ۱ 78۴/۱9۳ گروه

    5۱۲/۱۳ ۲۴ ۲9۰/۳۲۴ ر ا 

 ۰۳9/۰ ۳۱۱/۰ ۳8۰/۱ 8۴7/۱۰ ۱ 8۴7/۱۰ پیش آزمون  قاطعیت جنسی 

 ۴۳۳/۰ ۰۰۱/۰ 555/۲9 7۳۰/6۴5 ۱ 7۳۰/6۳۳ گروه

    89۲/۴ ۲6 ۱8۱/۱۲7 ر ا 

 

های دو گروه  سرروردگی زناشویی آزمودنینمره  آزمون نشان داد که  ، تحلیل کوواریانس با کنترل نمرات پیش۲بر اساس نتایج جدول  

محاسبه شده، تفاوت میانگیل نمره    Fدار و با توجه به اریب  معناداری نداشتند. با کنترل ایل راب ه غیرقبل از اجرای پژوهش تفاوت معنا

باعث کاهش نمره سرروردگی  مدار  درمان هیجان(. به عبارت دیگر،  ˂۰۰۱/۰Pدار است )سرروردگی زناشویی دو گروه از لحاظ آماری معنا

زناشویی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است. مجذور اتا یا اریب تأثیر حاکی از آن است که مدارله مورد  

های گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. از سوی دیگر نتایج  درصدی نمره سرروردگی زناشویی آزمودنی  ۴/۳7م العه باعث کاهش  

داری های دو گروه قبل از اجرای پژوهش تفاوت معنا قاطعیت جنسی آزمودنینمره  آزمون نشان داد که  تحلیل کوواریانس با کنترل نمرات پیش

محاسبه شده، تفاوت میانگیل نمره قاطعیت جنسی دو گروه از لحاظ آماری    Fدار و با توجه به اریب  معنانداشتند. با کنترل ایل راب ه غیر

باعث افزایش نمره قاطعیت جنسی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در  مدار  درمان هیجان(. به عبارت دیگر،  ˂۰۰۱/۰Pدار است )معنا

درصدی نمره سرروردگی    ۳/۴۳مرحله پس آزمون شده است. مجذور اتا یا اریب تأثیر حاکی از آن است که مدارله مورد م العه باعث کاهش  

 های گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است.زناشویی آزمودنی

 گیری نتیجهبحث و  

 ییتعاراات زناشو  یدر زنان دارا  یجنس  تیو قاطع  ییزناشو  یبر سرروردگ  مدارجانیدرمان ه  یاثربخش  لییپژوهش حاار با هدف تع

را   ییتعاراات زناشو  یزنان دارا  ییزناشو  یسرروردگ  یتوانست به طور معنادار  مدارجانیپژوهش نشان داد که درمان ه  یهاافتهیانجام شد.  

  انگر یپژوهش حاار ب  جینتا  ، یزنان مؤثر بوده است. به طور کل  یجنس  تیقاطع شیمدارله در افزا  ل ینشان داد که ا جیتان  لیکاهش دهد. همچن

  توانند یم   هاجانیابراز ه  ییتوانا  یو ارتقا  یدلبستگ  تیبهبود امن  ،ی تعاملات عاطف  یبازساز  قیاز طر  جانیبر ه  یآن است که مدارلات مبتن

 کنند.   فایزنان ا یو جنس ییروابط زناشو تیفیدر بهبود ک ینقش مؤثر

دارد    د یاصل تأک  لیبر ا  مدارجانی کرد که درمان ه  انیب  توانیم   ییزناشو  یبر کاهش سرروردگ  ینخست پژوهش مبن  افتهی  لییتب  در

که    یاراا نشده هستند. هنگام   ی جانیه  ی ازهایو ن  یمنف  یتعامل   یهااز چرره   ی عمدتاً ناش  لیزوج  یو مشکلات ارتباط  یی که تعاراات زناشو

  آورند،یم  یرو ی پرراشگر ا ی یریگانتقاد، کناره ، ی تدافع یرود به رفتارها  ر یپذبیآس ی هاجانیه ان یب یبه جا تعاراات، در مواجهه با  لیزوج
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 ,Robinson & Flowers)است    ییزناشو  یآن سرروردگ  جهیکه نت  ردیگیدر راب ه شکل م  یو فاصله عاطف   یتفاوت یب  ، یدیاحساس ناام  جیبه تدر

  نه یرود آگاه سارته و زم  لیاد یبن  یهاجانیرا نسبت به ه  لیناکارآمد، زوج  یهاچرره  لیا  یی با شناسا   کند یم   لاشت   مدارجانی. درمان ه(2019

  ی جانیه   یهایو نگران  رشیبه پذ  ازین  ،ییها، احساس تنهاکه افراد بتوانند ترس   یرا فراهم کند. زمان  یدلبستگ  یازهایاحساسات و ن  ملیابراز ا

از حالت مخرب رارج شده و به سمت تعاملات همدلانه و پاسخگو   ییکنند، تعاملات زناشو  انیب  یطردشدگ  ای  ترود را بدون ترس از قضاو

 .شودیدر راب ه م یاعتماد و کاهش احساس سرروردگ یبازساز ت،یمیصم شیموجب افزا جی به تدر ند یفرا لی. اکندیحرکت م

 یی زناشو  یموجب کاهش سرروردگ  مدارجانیهمسو است که نشان دادند درمان ه  انیو مرعش  یپژوهش عامر   جیمذکور با نتا  افتهی

و    یبهمن  ی هاافتهی با    جهینت  لیا  لی. همچن(Ameri & Marashian, 2023)   شود یهمسر م  انتیاز ر  ده یدبیزنان آس  یشنارتروان  ی شانیو پر

 ی گزارش کردند، همخوان  لیزوج  یدیو ناام  ی را در کاهش دلزدگ  ییزناشو  یبر مدل سرروردگ  ی مبتن  یزوجمدارلات    یهمکاران که اثربخش

و    یجانیه  یرودافشاگر  شیبا افزا  مدارجانینشان داد که درمان ه  زیو همکاران ن  یپژوهش باقر  ل،ی. علاوه بر ا(Bahmani et al., 2018)دارد  

بهبود ک  ، ییزناشو  یکاهش فرسودگ م  یمتقاا  لیراب ه زوج  تیفیموجب  نشان    جی نتا   لیا  یی. همسو(Bagheri et al., 2022)   شودیطلا  

را اصلاح    ی جانیکه بتواند تعاملات ه  یادارند و هرگونه مدارله  ییروابط زناشو  تیفیدر ک  ی ادیها نقش بنو نحوه ابراز آن   هاجانیکه ه  دهدیم

 بود.  واهدمؤثر ر  ییزناشو یکند، احتمالاً بر کاهش سرروردگ 

شد.    ییتعاراات زناشو  یزنان دارا  ی جنس  تیقاطع  شیباعث افزا  مدارجانیم العه حاار نشان داد که درمان ه  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

  ازها یتر نابراز آزادانه   یرا برا  نهیزم  تواندیم   ییدر راب ه زناشو  یروان  تیامن  جاد یو ا  ی راب ه عاطف  تیفیاز آن است که بهبود ک  ی حاک  افتهی  لیا

رود است    یجنس  ی هاتیو محدود   حاتیها، ترجروشل رواسته   انیفرد در ب  یی توانا  ی به معنا  یجنس  تیفراهم کند. قاطع  یجنس  ی هاسته و روا

رود   ییکه در روابط زناشو  ی. زنان(Dryden, 2021)دارد    لیتعاملات زوج  تیفیو ک  یجانیه  تیامن  ،یبا احساس ارزشمند  یکیو ارتباط نزد

  ی که فضا  ی . در مقابل، زمانشوندیرود با اا راب و اجتناب مواجه م  یجنس  یازهاین  ان یاغلب در ب  کنند،یم  ی ناامن  ا ی  انتقاد احساس طرد،  

 کنند.  انیها و احساسات رود را برواسته  توانندیتر مافراد راحت رد، یمتقابل شکل گ رشی و پذ یاعتماد، همدل  هیراب ه بر پا

  جادیدر راب ه ا  یشتریب  تیاحساس امن  ،ی منف  ی تعامل  ی هاو کاهش چرره   ی عاطف  یدلبستگ  یبازساز  قیاز طر  مدارجانیه  درمان

ا  کند یم م  لیو  افزا  یجنس  تیقاطع  تواند یمسئله  را  ا  ش یزنان  در  به جا  رندیگیم   اد ی   لیزوج  کرد،یرو  لیدهد.  اجتناب،   ا یسرزنش    یکه 

اعتماد، کاهش ترس از قضاوت و   شیموجب افزا ند یفرا لیپاسخ دهند. ا گری کدی  یعاطف ی ازهایکرده و به ن انیب ارود ر ر یپذبیآس یهاجانیه

رود را ابراز کنند. از   یجنس  یازهایشرم، ن  ایبدون اا راب    توانندیم  کنندیزنان احساس م  جهیو در نت  شودیعزت نفس در راب ه م  تیتقو

  نه یو زم دهدیرا کاهش م  یها و تعاراات جنسدرمان، احتمال سوءبرداشت   لیو ارتباط مؤثر در ا جانیه میتنظ  یهابهبود مهارت گر،ید یسو

 . سازدیتر فراهم مسالم یتعاملات جنس یرا برا

نتا   افتهی با  افزا  مدارجانیپژوهش بهرنگ و همکاران همسو است که نشان دادند درمان ه  جیحاار  و   یجنس  تیقاطع  شیموجب 

با سلامت    یجنس  تیم العه فرانز و همکاران نشان داد که قاطع  لی. همچن( Behrang et al., 2022)  شودیناسازگار م  لیزوج  ییزناشو  ی هماهنگ

پژوهش    جینتا  ل،ی. افزون بر ا(Franz et al., 2019)ارتباط مثبت دارد    یدر روابط جنس  شدنیاحساس قربان   ش و کاه  یجنس  تیروان، راا

 ,Farhoudi Manesh) زنان شاغل را بهبود بخشد    ی و تحمل ناکام  یعملکرد جنس  تواندیم   مدارجانیه  ی درماننشان داد که زوج  ز ین  منشیفرهود

زنان اثربخش    یجنس  یو شفقت در بهبود رودکارآمد  جانیبر ه  یآن بود که مدارلات مبتن  انگری ب  زین  یبقده و ط  ی. پژوهش مردان(2025

 ت یامن  جاد یبا ا  توانند یم  جانیبر ه  یمبتن  ی هاآن است که درمان  انگریب  ها افتهی  ل یا  یی. همگرا(Mardani & Tabaghdehi, 2025)هستند  

 زنان را فراهم کنند.  یمختلف سلامت جنس د رشد ابعا نهیزم ،ی منف یهاجانیو کاهش ه  یعاطف

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یی تعارضات زناشو یدر زنان دارا یجنس تیو قاطع ییزناشو یبر سرخوردگ مدارجانیدرمان ه یاثربخش 

  یک ی  مانهیدر روابط صم  تیاحساس امن  ه،ینظر لیکرد. بر اساس ا  لییتب  زین یدلبستگ  هیاز منظر نظر  توانیپژوهش حاار را م جینتا

زمان   یشنارتروان  یازهاین  لیتراز مهم است.  زناشو  یانسان  راب ه  در  افراد  ناامن  ییکه  احساس    ی هاواکنش  کنند،یم  یطردشدگ   ای   یرود 

 مدارجانی. درمان هشودیتعاراات منجر م  شیو افزا  تیمیصم  فیمسئله به تضع  لیو ا  ابدییم   شیدر آنان افزا  یدفاع  ی ارهاو رفت  یمنف  یجانیه

امن  جاد یا  قیاز طر  کند یتلاش م  . (Bodenmann et al., 2020) کند    تیرا در راب ه تقو  ی دلبستگ  تیتعاملات پاسخگو و همدلانه، احساس 

 ی تر و تعاملات سازگارانه  افتهیکاهش    ی فاصله عاطف   جیبه تدر  شوند،یتر محساس  گریکد ی  یازهای و ن  هاجانینسبت به ه  لیکه زوج  یهنگام 

و    یجنس  یازهایابراز ن  یبرا  یشتریب  ییتوانا  زیبلکه زنان ن  ابد، ییکاهش م   ییزناشو  ینه تنها سرروردگ  ،ی یشرا  لی. در چنردیگیشکل م

 . کنندیم  دایرود پ  یجانیه

و همکاران   ی کرد. پژوهش زمان  لییتب  لیدر روابط زوج  جانیه  م یدر چارچوب نقش تنظ  توانیپژوهش را م  لیا  ی هاافتهی  لیهمچن

 ی. در واقع، افراد(Zamani et al., 2023)دارد   میارتباط مستق  ییزناشو  یبا فرسودگ یجان یه  یی و نارسا  جانیه   میدر تنظ  ینشان داد که دشوار

ناکارآمد   یدچار رفتارها  شتریب  ییو ابراز کنند، در مواجهه با تعاراات زناشو  ییسالم شناسا  یاوه ی رود را به ش  یهاجانیه  ستندیکه قادر ن

  یهاجانیتا ه  کندیکمک م  لیبه زوج  ،ی جانیه یهاپاسخ  یاحساسات و بازساز  رشیپذ   ، یجانیه  یبا آموزش آگاه  مدارجانی. درمان هشوندیم

بلکه    شود،یم  ینه تنها موجب کاهش تعاراات و سرروردگ  راتییتغ  لینشان دهند. ا  یترسازگارانه  ی هاو واکنش  ردهک  تیریرود را بهتر مد 

 . بخشدیبهبود م زیرا ن  ی و عاطف یروابط جنس تیفیک

تعادل    تواندیم  مدارجانیهمسو است. آنان نشان دادند که درمان ه  ز یو همکاران ن  یروزیم العات ف جیپژوهش حاار با نتا   ی هاافتهی

  کند یم   د یتأک  ها افتهی  لی. ا(Firoozi et al., 2022; Firouzi et al., 2024)رانواده را بهبود بخشد    یارتباط  یو مرزها  ییانتظارات زناشو  ، یعاطف

اثرگذار   زین  لیزوج  انیارتباطات م  تیفی و ک  یبلکه بر سارتار تعاملات رانوادگ   ، یفرد  یهاجانینه تنها بر ه  جانیبر ه  ی مدارلات مبتن  که

از مشکلات   یاریابراز کنند، بس  ملیا  یا وهیرود را به ش  یهاجانیکرده و ه  جادیا  یترسالم  یارتباط  یبتوانند مرزها  لیکه زوج  یهستند. زمان 

 . ابدییکاهش م  یو جنس ییاشوزن

با    جینتا  لیهمچن افزا  مدار جانیدارد که نشان دادند درمان ه  یو همکاران همخوان  ستیدون  ی هاافتهی م العه حاار    شیموجب 

  ل، ی. علاوه بر ا(van Diest et al., 2023)  شود یم  یو جنس  ییمشکلات زناشو  یدارا  یهادر زوج  یی زناشو  تیو راا  تیمیصم  ،ی عاطف  یده پاسخ

  ج ینتا  لی. ا(Jobim Fischer et al., 2024)را ارتقا دهد    یسلامت جنس  تواندیم  جانیه  مینشان دادند که آموزش تنظ  انو همکار  شریف  میجوب

 ی مثبت  یامدهایپ   تواندیم  جانیه  میدارند و بهبود تنظ  یدر روابط جنس  یاکنندهلیینقش تع  یدلبستگ  تیفیو ک  هاجانیآن است که ه  انگریب

 کند.  جادیحوزه ا لیدر ا

  ی کردهایاز رو یاری. بسسازدیرا برجسته م یی در درمان مشکلات زناشو ها جانیتوجه به ه تیپژوهش حاار اهم ج ینتا  ،ی طور کل به

  ،یدلبستگ  یازهای و ن  یجان یبا تمرکز بر تجربه ه  مدارجانیکه درمان ه  یها تمرکز دارند، در حالشنارت   رییتغ  ا یبر حل مسئله    ی درمانزوج  یسنت

  یطردشدگ  ، یرود احساس ناامن  ییکه در روابط زناشو  یزنان   یبرا  ژه یبه و  تواندیم   کرد یرو  لی. ادهدیاز راب ه را هدف قرار م  یترقیمع   یهاهیلا

در مراکز مشاوره رانواده و    مدارجانیرو، استفاده از درمان ه  لیسودمند باشد. از ا  اریدارند، بس  یو جنس  ی عاطف  یازهاین  انیدر ب  یناتوان  ای

 . ردیزنان مورد توجه قرار گ  یجنس  تیقاطع  یو ارتقا  یی زناشو  یکاهش سرروردگ  یمؤثر برا  یبه عنوان راهکار  تواند یم  یدرمان زوج  ی هاک ینیکل

پژوهش محدود به    ی. نخست، جامعه آمارردیمورد توجه قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  ییهاتیحاار با محدود  پژوهش

. دوم، حجم نمونه نسبتاً کوچک کندیرا محدود م  جینتا  یریپذمیمسئله تعم لیمرکز مشاوره در شهر سمنان بود و ا ک یکننده به زنان مراجعه 

 ی ریشد که احتمال سوگ  یگردآور  یرودگزارش  یها بر اساس ابزارهاگر وجود نداشت. سوم، دادهمدارله  یرها یمتغ  یبرر  رلبود و امکان کنت
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در پژوهش   ل،ینشود. افزون بر ا یاثرات درمان در بلندمدت بررس یداری باعث شد پا یریگینبود دوره پ  ل،ی. همچندهدیم شیرا افزا یده پاسخ

 لحاظ نشد.  ییروابط زناشو لیهمسران آنان در تحل دگاه یقرار گرفتند و د یسحاار تنها زنان مورد برر

  شیافزا ج ینتا  میمختلف انجام شود تا امکان تعم  یهاو در شهرها و فرهنگ شتریبا حجم نمونه ب ندهیآ ی هاپژوهش  شودیم شنهادیپ 

 شنهادی فراهم کند. پ   مدارجانیاثرات درمان ه  یدرباره ماندگار  یترقیاطلاعات دق  تواندیچندماهه م  یریگی پ   یهادوره  یاجرا  ل،ی. همچنابد ی

  ی درمانطرحواره   ای  یت رفتار  یمانند درمان شنارت  یدرمان زوج  یکردهایرو  ریبا سا  مدارجانیدرمان ه  یاثربخش  سهیمقا  ، یآت   العاتدر م  شودیم

به    یاجتماع  تیو حما  یجنس  تیراا  جان،یه  میتنظ  ،یمانند سبک دلبستگ  ییرهاینقش متغ  یبررس  ل،ی. علاوه بر اردیمورد توجه قرار گ  زین

 درمان فراهم سازد.  لیا یاثرگذار یاز سازوکارها یترقیدرک عم  تواندیم گرلیتعد  ای  یانجیم یرهایعنوان متغ

بر   یاز مدارلات مبتن  شودیم  شنهادیپ   یشنارتپژوهش حاار، به درمانگران، مشاوران رانواده و مراکز ردمات روان  ج یتوجه به نتا  با

و    یارتباط  ی هامهارت  جان،یه  میتنظ  نهیدر زم  یآموزش  یهاکارگاه  یاستفاده کنند. برگزار  ییتعاراات زناشو  یدر درمان زنان دارا  جانیه

ارتقا   تواندیم   یجنس  تیقاطع ابعاد ه  ل،یکمک کند. همچن  ییروابط زناشو  تیفیک  یبه  راب ه در جلسات مشاوره    یو جنس  یجانی توجه به 

رود دارد. استفاده از   یهاجانیو ه  ازهایدر ابراز ن  لیزوج  یدر ناتوان  شهیر  ییاز مشکلات زناشو  یاریبس  رایز  رسد؛یبه نظر م  یارور  لیزوج

 زنان را فراهم سازد.  یسلامت روان و جنس یو ارتقا یکاهش فاصله عاطف ت،یمیصم شیافزا نهیزم تواندیم  مدارجانیدرمان ه

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاار، ه در

 نویسندگان مشارکت  

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول ارلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ارسال رواهد شد. ها و مآرذ پژوهش حاار در صورت دررواست از نویسنده مسئول و امل رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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