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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of intrinsic religious 

orientation training on self-esteem, test anxiety, and academic engagement among high school 

students in Tehran. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest, control 

group, and a two-month follow-up phase. The statistical population consisted of high school 

students in Tehran during the 2025–2026 academic year. A total of 48 students were selected 

through convenience sampling and randomly assigned into experimental and control groups. The 

experimental group participated in eight 90-minute sessions of intrinsic religious orientation 

training, whereas the control group received no intervention. Research instruments included the 

Rosenberg Self-Esteem Scale, Spielberger Test Anxiety Inventory, and Reeve Academic 

Engagement Scale. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance and 

Bonferroni post hoc tests in SPSS-27 software. 

Findings: The results of repeated measures analysis of variance indicated that the effects of 

time, group, and the interaction between time and group were statistically significant for self-

esteem, test anxiety, and academic engagement (P<0.001). The findings demonstrated that 

intrinsic religious orientation training significantly increased self-esteem and academic 

engagement while significantly reducing test anxiety in the experimental group compared to the 

control group. Furthermore, Bonferroni post hoc comparisons showed significant differences 

between pretest and posttest as well as pretest and follow-up stages, whereas no significant 

differences were observed between posttest and follow-up stages, indicating the stability of 

intervention effects over time. 

Conclusion:  The findings suggest that intrinsic religious orientation training can serve as an 

effective psychological-spiritual intervention for improving self-esteem, reducing test anxiety, 

and enhancing academic engagement among students, thereby contributing to adolescent 

psychological well-being and academic adjustment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is considered one of the most critical developmental stages because individuals 

experience extensive cognitive, emotional, social, and educational changes during this period. In 

educational settings, students are increasingly exposed to academic competition, performance-based 

evaluation systems, parental expectations, and psychosocial pressures that significantly affect their 

psychological well-being and academic functioning. Recent studies have demonstrated that academic 

stress and examination pressure are strongly associated with emotional distress, decreased self-esteem, 

and lower educational engagement among adolescents and university students (Yasmin et al., 2023). In 

contemporary educational systems, examination anxiety has become one of the most prevalent 

psychological problems affecting students’ academic achievement, emotional adjustment, and cognitive 

performance (Ding et al., 2025). Research findings have shown that students with high levels of test anxiety 

often experience concentration difficulties, emotional instability, avoidance behaviors, and diminished 

motivation toward learning (Jimoh et al., 2023). At the same time, self-esteem has been identified as a major 

protective psychological factor that contributes to emotional resilience, academic confidence, and adaptive 

coping strategies (Olayiwola-Adedoja et al., 2025). Adolescents with higher self-esteem are more capable of 

handling educational challenges and tend to show greater persistence and engagement in academic 

activities (Tiana et al., 2023). Studies have also indicated that low self-esteem is associated with anxiety, 

emotional vulnerability, poor social adjustment, and negative academic outcomes (Dağlı et al., 2023). 

Furthermore, academic engagement, which refers to students’ behavioral, emotional, and cognitive 

participation in learning activities, has emerged as a central predictor of educational success and 

psychological adaptation (Nikolić-Vesković, 2023). Reduced academic engagement often leads to academic 

disengagement, low motivation, and poor educational performance (Cuevas et al., 2023). 

In recent years, researchers have increasingly emphasized the role of spirituality and religiosity in 

promoting mental health and educational adjustment. Intrinsic religious orientation, which refers to the 

internalization of religious beliefs and values as a central guiding principle in life, has been associated 

with psychological well-being, emotional stability, hopefulness, and resilience (Bounds, 2025). Individuals 

with intrinsic religious orientation tend to perceive religion as a source of meaning, personal growth, and 

emotional security rather than merely a social or instrumental practice. Previous studies have 

demonstrated that religiosity can reduce psychological distress and strengthen emotional coping 

mechanisms in stressful educational contexts (Rammouz et al., 2023). Research has also shown that religious 

beliefs may contribute to stronger self-worth, self-regulation, and adaptive emotional functioning (Bounds 

et al., 2023). Moreover, spiritually integrated interventions have been found effective in reducing emotional 

distress and improving psychological functioning among adolescents and university students (Fung et al., 

2023). Studies further suggest that religious coping mechanisms can alleviate anxiety and increase 

emotional regulation under stressful conditions (Hafeez et al., 2024). In educational contexts, intrinsic 

religiosity has been linked with positive youth development, higher educational motivation, stronger self-

esteem, and healthier psychosocial functioning (Goodman & Dyer, 2023). In addition, religiosity appears to 

strengthen students’ commitment to learning and their ability to cope with academic stressors (Priyastiwi et 

al., 2023). Despite the growing body of literature on spirituality and mental health, relatively few 

intervention-based studies have specifically investigated the effectiveness of intrinsic religious orientation 
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training on self-esteem, test anxiety, and academic engagement among high school students, particularly 

within non-Western cultural contexts. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness 

of intrinsic religious orientation training on self-esteem, test anxiety, and academic engagement among 

high school students in Tehran. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest, control group, and 

two-month follow-up phases. The statistical population consisted of high school students in Tehran during 

the 2025–2026 academic year. Following initial screening procedures conducted in selected schools from 

districts 2 and 5 of Tehran, 48 students who met the inclusion criteria were selected through convenience 

sampling and randomly assigned into experimental and control groups, with 24 participants in each group. 

Inclusion criteria included willingness to participate in the sessions, regular school attendance, absence of 

severe psychiatric disorders according to school counseling records, and no simultaneous participation in 

similar psychological interventions. Participants who were absent for more than two sessions or failed to 

complete the assessment instruments were excluded from the study. 

Data collection was conducted using three standardized instruments. Self-esteem was assessed 

using the Rosenberg Self-Esteem Scale, which measures individuals’ general feelings of self-worth and 

self-acceptance. Test anxiety was measured using the Spielberger Test Anxiety Inventory, which evaluates 

cognitive, emotional, and physiological symptoms associated with examination situations. Academic 

engagement was assessed through the Reeve Academic Engagement Scale, which measures behavioral, 

emotional, cognitive, and agentic engagement in educational settings. The psychometric properties of all 

instruments, including reliability and validity, had previously been confirmed in national and international 

studies. 

The intervention consisted of eight weekly group sessions lasting approximately 90 minutes each. 

The training program was developed based on principles of religious orientation theory, spiritual 

psychology, and cognitive-behavioral approaches. The sessions focused on concepts such as meaning in 

life, intrinsic spirituality, self-awareness, emotional regulation, self-worth, positive thinking, trust, 

hopefulness, and adaptive coping strategies grounded in religious beliefs. Group discussions, reflective 

exercises, cognitive restructuring techniques, and practical assignments were used throughout the 

intervention process. The control group received no intervention during the study period and remained on 

a waiting list. 

Data analysis was performed using SPSS-27 software. Descriptive statistics including means and 

standard deviations were calculated for all variables. Repeated measures analysis of variance and 

multivariate covariance analysis were used to examine the effectiveness of the intervention. Statistical 

assumptions including normality, homogeneity of variance, and sphericity were examined prior to 

inferential analyses. 

Findings 

The findings demonstrated that the experimental and control groups did not significantly differ in 

demographic characteristics such as age, gender, and educational level at the pretest stage. Descriptive 

statistics revealed notable changes in the experimental group following the intervention. Mean self-esteem 

scores in the experimental group increased substantially from pretest to posttest and remained relatively 

stable at follow-up. In contrast, the control group showed minimal changes across all stages. Regarding 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


test anxiety, the experimental group demonstrated a considerable reduction in anxiety scores after the 

intervention, and this reduction was maintained during the follow-up phase. However, the control group 

showed no meaningful changes in test anxiety levels. Academic engagement scores also increased 

significantly among participants in the experimental group from pretest to posttest, with the effects 

persisting during follow-up assessments. 

The results of repeated measures analysis of variance indicated that the main effects of time, group, 

and the interaction effect between time and group were statistically significant for all three dependent 

variables. Significant interaction effects suggested that changes over time differed substantially between 

the experimental and control groups. Effect size indices demonstrated that the intervention produced 

strong effects on self-esteem, test anxiety, and academic engagement. 

Post hoc Bonferroni comparisons further indicated significant differences between pretest and 

posttest scores as well as between pretest and follow-up scores in all variables among participants in the 

experimental group. However, no significant differences were observed between posttest and follow-up 

scores, suggesting that the positive effects of the intervention remained stable over time. Overall, the 

results confirmed the effectiveness of intrinsic religious orientation training in enhancing self-esteem and 

academic engagement while reducing test anxiety among high school students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that intrinsic religious orientation training 

significantly improved students’ self-esteem, reduced test anxiety, and increased academic engagement. 

These findings suggest that spirituality-based educational interventions may serve as effective 

psychological resources for promoting emotional adjustment and educational functioning among 

adolescents. The increase in self-esteem observed in the experimental group may be explained by the role 

of intrinsic religiosity in fostering self-acceptance, emotional security, and internalized self-worth. When 

students perceive their value through meaningful spiritual frameworks rather than solely through academic 

performance or social evaluation, they may develop stronger emotional resilience and a more stable sense 

of identity. 

The reduction in test anxiety may also be interpreted through the emotional and cognitive 

mechanisms associated with intrinsic religious orientation. Spiritual beliefs and meaning-centered 

perspectives may help students reinterpret stressful situations, reduce catastrophic thinking, and strengthen 

emotional regulation abilities. Religious orientation training may additionally promote feelings of 

hopefulness, trust, and psychological calmness, thereby decreasing physiological and cognitive symptoms 

of anxiety during evaluative situations. Since academic stress is often intensified by fear of failure and 

excessive external pressure, internalized spiritual values may function as adaptive coping resources that 

reduce emotional vulnerability. 

Furthermore, the increase in academic engagement among students receiving the intervention 

suggests that intrinsic religiosity may positively influence students’ motivation, commitment, and 

participation in educational activities. Students who experience greater meaning and purpose in life are 

likely to approach learning with stronger persistence, responsibility, and emotional involvement. The 

intervention may have strengthened students’ sense of agency and internal motivation, thereby enhancing 

their active engagement in academic tasks. 

Overall, the present study highlights the importance of integrating spiritual and psychological 

dimensions within educational and counseling programs for adolescents. Intrinsic religious orientation 



 

 5 
E-ISSN: 2981-1759 
 

training appears to provide a meaningful framework for enhancing psychological well-being and academic 

adjustment among students. The findings indicate that spiritually oriented interventions may represent 

effective complementary approaches for improving self-esteem, reducing academic anxiety, and 

strengthening educational engagement in school settings. 
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 مقدمه 

  شود؛ یافراد محسوح م  یو اجتماع   یشنا تمراحل رشد روان   نیتردر مقاطع متوسبه از حساس   لیتحی  یهاو سال  یدوره نوجوان

تنها به    یلیتحی  تیموفق  ان، یم  نیمواجه هستند. در ا  یلیو تحی  یتیهو  ،ی جانیه  ،یدوره با تحولات گسترده شنا ت  نیقموزان در ادانش  رایز

و سلامت روان   یلیتحی  یدر سازگار  یاکنندهنیینقش تع  زین  یو معنو  یشنا تروان  یرهایبلکه متغ  شود،ینم   دود مح  ی شنا ت  یهاییتوانا

افزانشان داده  ریا   ی ها. پژوهشکنندیم  فایقموزان ادانش   یهاانتظارات  انواده و نظام  ، یلیتحی  یها رقابت  ، یقموزش  یفشارها  شیاند که 

 Yasmin)قموزان شده است  دانش  انیدر م  ی لیتحی  یرینفس و افت درگسبح اضبراح، کاهش عزت  شیبر عملکرد، موجب افزا  یمبتن  یقموزش

et al., 2023)ارز  یقموزش  یاند که فشارها نشان داده  یلیدرباره استرس تحی  دیجد   یهال یراستا، تحل  نی. در هم مداوم، سا تار   یهایابیو 

 ,.Ding et al)  سازندیو اضبراح امتحان را فراهم م  ی روان  یبروز فرسودگ  نهیداده و زم  قرار  ریقموزان را تحت تأیدانش  ی و شنا ت  ی جانیه

موجب ا تلال در تمرکز، کاهش    تواندیاست که م   یقموزش  یهاطیدر مح  یشنا تمشکلات روان  نیترعیاز شا  یکی. اضبراح امتحان  (2025

 شینفس و افزااند که کاهش عزتنشان داده  ی پژوهش  یهاافتهی  نی. همچن(Jimoh et al., 2023)نفس شود  و افت اعتمادبه  یلیعملکرد تحی

افت مشارکت تحی با  انگ  یلیاضبراح  از سو(Dağlı et al., 2023)دارد    میراببه مستق  یریادگی  زشیو کاهش   ی لیتحی  یریدرگ  گر،ید  ی. 

مشارکت    ی جانیو ه  یرفتار  ،یو شامل ابعاد شنا ت  شودیم   تهشنا  یقموزش  تیفعال و موفق  یریادگی   یهاشا ص  نیتراز مهم  یکیعنوان  به

فرقدانش در  درگ(Nikolić-Vesković, 2023)است    یریادگی   ند یقموز  کاهش  ب   تواندیم   ی لیتحی  یری.  به  و    ، یزگیانگیمنجر  عملکرد  افت 

 .( Cuevas et al., 2023)شود  یقموزش طیاز مح یجیتدر یریگفاصله

.  شودیسلامت روان در نوجوانان محسوح م  ی هامؤلفه   نیتریاز اساس  یکی  شتن،ی و  یفرد از ارزشمند  ی کل  ی ابیعنوان ارزبه  نفسعزت

  هایبر وردار بوده و در برابر ناکام  یشتریب  یاز سازگار  یلیتحی  یهابر وردارند، در مواجهه با چالش  ینفس بالاترکه از عزت   یقموزاندانش

  ،یبا اضبراح، افسردگ  نیینفس پا اند که عزتها نشان داده. پژوهش(Olayiwola-Adedoja et al., 2025)  دهندینشان م  یشتریب  ی انمقاومت رو

نفس نقش  از قن است که عزت   یمبالعات حاک  جینتا  نی. همچن(Kaur et al., 2024)همراه است    یلیتحی  زشیو کاهش انگ  یاحساس ناکارقمد

  ی هاطی . در مح(Allen, 2026)  دی نما  لیاضبراح را تعد  یایرات منف  تواندیو م  کندیم  فایا  یلیو تحی  یاجتماع   یفشارها  رابردر ب  یمهم  یمحافظت

و   یریادگ ی  زشیبلکه مشارکت فعال در کلاس، انگ  شود،ینفس مو اعتمادبه  یستگیاحساس شا  شیتنها موجب افزانفس بالا نهعزت  ،یقموزش

و اضبراح    یاضیمبالعات مرتبط با اضبراح ر  گر،ید  ی. از سو(Tiana et al., 2023)  کند یم  تیتقو  زیو همسالان را ن  معلمانتعامل مؤیر با  

 ی تجربه قموزش  تیفیدر ک  یاکنندهن یینقش تع یتیشخی  یهایژگیو و  زشینفس، انگعزت  رینظ  یی رهایاند که متغنشان داده یلیعملکرد تحی

افراد داراو نوجوانان نشان داده  انیشده بر دانشجوانجام  یهاپژوهش  نی. همچن(Koner & Mazumder, 2024)قموزان دارند  دانش  ی اند که 

 ن ی. در هم(Hussein et al., 2023)  شوندیم  یلیو اجتناح تحی  یافکار منف  ،یدچار نگران  شتریب  یرسم  یابیارز  طیدر شرا  ن، یینفس پاعزت

 یریپذبیقس  شینفس با افزاقرار گرفته است و کاهش عزت  دیی متعدد مورد تأ   یهادر پژوهش  ی جانیه  یامدهاینفس و پ عزت  انیراستا، ارتباط م

 .(Achiek & Selugo, 2024)همراه دانسته شده است  یشنا تروان 

و سلامت   یلیبر عملکرد تحی  ی میمستق  ریتأی  ،یتیترب  یشناسدر حوزه روان  یدیکل  یرهایاز متغ  یکیعنوان  به   زی امتحان ن  اضبراح

و انتظارات   یقموزش  یهارقابت  ،یلیتحی  یفشارها  شیاند که افزانشان داده  ریا   یهاشده در سالانجام  یها قموزان دارد. پژوهشروان دانش

تنها موجب . اضبراح امتحان نه (Ntumi et al., 2025)داده است    شیافزا  یطور معنادارنوجوانان به  انی امتحان را در م  ضبراحسبح ا  ،یاجتماع 

 Jimoh)همراه است    یقموزش  یهاتیو کاهش مشارکت در فعال  یلیاجتناح تحی  زش، یبلکه با کاهش انگ  شود،یا تلال در حافظه و تمرکز م
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et al., 2023) ی جانیو ه  ی سا تار شنا ت  تواند یصورت مزمن تجربه شود، مکه به  یمعتقدند که اضبراح امتحان در صورت  ژوهشگرانپ   ی. بر  

اند که اضبراح  مبالعات نشان داده  ن،ی. افزون بر ا(Yasmin et al., 2023)گردد    ی لیعملکرد تحی  دی قموز را مختل کرده و منجر به افت شددانش

  ن ی . همچن(Cascio et al., 2025)مشروط راببه دارد    یو  ودارزشمند  ی دفاع   ینیناسازگار، بدب  ییگراکمال  رینظ   یا تشنبا عوامل روان  یلیتحی

دارد   یشتریبر وردارند، شدت ب  یکمتر  یو معنو  یروان  تیکه از حما  یقموزان که اضبراح امتحان در دانش  دهدیها نشان م پژوهش  جینتا

(Dağlı et al., 2023)برجسته   یقرامش روان   ش یرا در کاهش اضبراح و افزا  یو مذهب  یمعنو یرهایپژوهشگران نقش متغ یبر   ان،یم  ن ی. در ا

موجب   توانندیم  یو معنو  ینید   یاند که باورهانشان داده  ی مقابله مذهب  نهیشده در زم. مبالعات انجام(Rammouz et al., 2023)اند  دانسته 

 ی و معنو  ی توجه به ابعاد مذهب  ن، ی. بنابرا(Hafeez et al., 2024)شوند    یشنا ت  ی هایو کاهش نگران  یدواری ام  ، یروان  تیاحساس امن  شیافزا

 در کاهش اضبراح امتحان مؤیر باشد.  تواندیقموزان مدانش یشنا تدر مدا لات روان

شا یبه  زین  یلیتحی  یریدرگ دانش  یعنوان  فعال  مشارکت  فرقاز  در  سال  ،یریادگی  ندیقموز  گسترده   ریا   یها در  توجه  مورد 

است و    یقموزش  طیقموز با محدانش  یجانیه  وند یو پ   یمشارکت رفتار  ، یشامل تلاش شنا ت  یلیتحی  یریپژوهشگران قرار گرفته است. درگ 

 ی قموزان اند که دانشها نشان داده. پژوهش(Nikolić-Vesković, 2023)  شودیمحسوح م  یلیتحی  تیموفق  یها کنندهینیبشیپ   نیتراز مهم  یکی

 ,.Cuevas et al)نسبت به مدرسه بر وردار هستند    یشتریپشتکار و احساس تعلق ب  ،ی درون  زشیدارند، از انگ  یبالاتر  یلیتحی  یریکه درگ

قرار دارد و    یو فرهنگ   یاجتماع   ،ی انوادگ  ،یعوامل فرد  ریتحت تأی  یلی تحی  یریقن است که درگ  انگریمبالعات ب   جینتا  نی . همچن(2023

مبالعات نشان    ی. بر (Malik & Sinha, 2024)بر قن ایرگذار باشند    توانندیم  یمعنو  ی نفس، سلامت روان و باورهامانند عزت  یی رهایمتغ

 Goodman)  شوندیقموزان مدر دانش  یلیتحی  زشیاحساس معنا و انگ  ،ی ودکنترل  شیافزا  وجبم  ی و مذهب  یمعنو  یهایریگاند که جهتداده

& Dyer, 2023)مختلف گزارش شده است  یها مثبت رشد نوجوانان در پژوهش  یامدهایو پ  یندارید انیارتباط مثبت م نی. همچن(Dyer et 

al., 2023)مشارکت   توانندیم  ی مذهب  یریگو جهت  ی نداریاند که دو نوجوانان نشان داده  انیوشده بر دانشجانجام  یهاراستا، پژوهش  نی. در هم

از سو(Priyastiwi et al., 2023)  ند ینما  تیرا تقو  یقموزش  تیو احساس مسئول  یلیتحی   یپژوهشگران معتقدند که باورها  یبر   گر، ید  ی. 

 . (Wise, 2023)  سازندیرا فراهم م  یلیتحی  یر یو درگ  زشیانگ  شیافزا  نهیم ز  ،ی و انسجام روان  دیاحساس معنا، ام  جادیا  قیاز طر  یدرون یمذهب

ها به بخش  قن  لیو تبد   ی نید  ی هاارزش   یسازیاست که به درون  یدرون   ی مذهب  یریگجهت  نه،یزم   ن یمهم در ا  ی رهایاز متغ  یکی

  ی زندگ  ت یعنوان منبع معنا، قرامش و هدابلکه به  ،یرونیب  یعنوان ابزارفرد مذهب را نه به  ،یریگنوع جهت  نی فرد اشاره دارد. در ا  تیهو  یمرکز

و کاهش اضبراح   یاز زندگ تیرضا ،یدواریبا سلامت روان، ام  یدرون  یمذهب یریگاند که جهتمختلف نشان داده  یها. پژوهشکندیتجربه م

  یهادر مواجهه با استرس  یدرون  یمذهب  ی ریگجهت   یقن است که افراد دارا  انگریمبالعات ب  جینتا  نی. همچن(Bounds, 2025)راببه مثبت دارد  

اند که  نشان داده  زیپژوهشگران ن  ی . بر (Jalees et al., 2024)   کنند یاستفاده م   یترسازگارانه  یامقابله  یاز راهبردها   ی اع و اجتم  یلیتحی

  ی هاافتهی ن، ی. علاوه بر ا(Bounds et al., 2023) کنند  تیرا تقو یریو  ودپذ یفرد یاحساس ارزشمند توانندیم  ی و مشارکت مذهب یندارید

  یجانیسلامت ه   ش یو افزا  یشنا تروان  ی شانیموجب کاهش پر  ی مذهب  یدرمان و روان  تیبر معنو  یکه مدا لات مبتن  اندادهنشان د  یپژوهش

 ان یسلامت روان دانشجو  یدر ارتقا  یو مذهب  ینقش ابعاد معنو  ، یروان  یستیدر مبالعات مرتبط با بهز  نی. همچن(Fung et al., 2023)   شوندیم

  ی مذهب  یریگباورند که قموزش جهت   نیپژوهشگران بر ا  یبر   ان،یم  نی. در ا(Tumulak et al., 2024)گرفته است    قرار  دیو نوجوانان مورد تأک

داده و اضبراح را کاهش دهد    شیرا افزا یلینفس و مشارکت تحیو احساس تعلق، عزت  ی ودقگاه  ،ییمعناجو  تیتقو  قیاز طر  تواندیم  یدرون

(Bai, 2024). 
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بر روابط    شتریاز مبالعات موجود ب  یتوجهکه بخش قابل  دهد یپژوهش نشان م  نهیشیپ   یمذکور، بررس  یرهایمتغ  تیوجود اهم  با

داشته   یندارید  انیم  یهمبستگ تمرکز  روان  پژوهشو سلامت  و  ایربخش  یامدا له  یهااند  بر    یدرون  ی مذهب  یریگقموزش جهت   یدرباره 

صورت گرفته   ی شده در جوامع غرباز مبالعات انجام یاریبس ن، یقموزان هنوز محدود است. افزون بر ادانش یشنا ت و روان ی لیتحی یرهایمتغ

بر  شتریها ب پژوهش یبر  نی. همچن(Molamohseni et al., 2024)نقش داشته باشد  ج ینتا م یدر تعم تواندیم   یو مذهب  یفرهنگ  ی هاو تفاوت

در    گر،ید  ی. از سو(Olayiwola-Adedoja et al., 2025)قموزان دوره متوسبه شده است  به دانش  یتراند و توجه کمتمرکز کرده  انیدانشجو

  ی مذهب  یریگبر جهت  ی مبتن  ی هاقموزش   ریتأی  ی دارند، بررس  ی و اجتماع   ی در سا تار فرهنگ  ی نقش مهم  ی مذهب  ی که باورها  رانیجامعه ا

اضبراح امتحان،    وعیبا توجه به ش  ن،یداشته باشد. بنابرا  یفراوان  تیاهم  یبوم   یوزشو قم  یشنا تمدا لات روان  یدر طراح  تواند یم  یدرون

  ،یلیسلامت روان و عملکرد تحی  یدر ارتقا  ی مذهب  ینقش بالقوه باورها  ز ینوجوانان و ن  انیدر م  یلیتحی  یرینفس و افت درگکاهش عزت

قموزان دانش  یلیتحی  یرینفس، اضبراح امتحان و درگعزت  رب  ی درون  یمذهب  یریگقموزش جهت   یایربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 انجام شد. 

 مواد و روش پژوهش

  یدوماهه بود. جامعه قمار یریگیقزمون همراه با گروه کنترل و مرحله پ   پس قزمونشیبا طرح پ  ی شیقزمامه یپژوهش حاضر از نوع ن

دانش تهران در سال تحی شامل  از    سبوحی  مدارس،  مشاوران  گزارش  اساس  بر  که  بود  2026–2025  یل یقموزان دوره متوسبه دوم شهر 

  یغربالگر  یشهر تهران و اجرا   5و    2با مدارس منتخب مناطق    یپس از هماهنگ.  کردندیرا تجربه م  یلیتحی  یریاضبراح امتحان و افت درگ

نفر(    24و کنترل )هر گروه    ش یدر دو گروه قزما  ی صورت تیادفدر دسترس انتخاح شدند و به  یریگنمونه  وهیقموز به شدانش  48تعداد    ه،یاول

  افتیبر اساس پرونده مدرسه، عدم در  یپزشکروان   دیبه شرکت در جلسات، نداشتن ا تلالات شد لیاورود شامل تم  یهاشدند. ملاک  نیگزیجا

از دو جلسه،   شیب  بتی روج شامل غ   یها ملاک  نیبود. همچن  یقموزش  یها مشابه و حضور منظم در کلاس  یشنا تهمزمان مدا لات روان

را   یدرون  یمذهب  یریگقموزش جهت   شی ه قزمادر طول پژوهش در نظر گرفته شد. گرو  یها و انیراف از ادامه همکارپرسشنامه  لیعدم تکم

 نکرد.  افتیدر یامدا له گونهچیکه گروه کنترل در فهرست انتظار قرار داشت و ه  یکرد، در حال  افتیدر یاقهیدق 90هشت جلسه  یط

  یک یشد و    یطراح  1965توسط روزنبرگ در سال    اس یمق  ن ینفس روزنبرگ استفاده شد. انفس از پرسشنامه عزتسنجش عزت  یبرا

 ی است که احساس ارزشمند  هیگو  10  ی. پرسشنامه داراشودیمحسوح م  یشنا تنفس در مبالعات روانسنجش عزت  یابزارها  نیاز پرکاربردتر

از کاملاً مخالفم    یاچهاردرجه   کرتیل  فیبر اساس ط  ها هیشده است. گو  میتنظ  یبعدصورت تک و به  کندیم  یابیرا ارز  شتنیفرد نسبت به  و

  شتر ی نفس بدهنده عزتشده و دامنه نمرات بالاتر نشان  یگذارصورت معکوس نمرهاز سؤالات به  ی . بر شوندیم   یگذارتا کاملاً موافقم نمره

بالاتر از    یشده براکرونباخ گزارش  ی قلفا  بیاند و ضراکرده  دیی ابزار را تأ   نیمبلوح ا  یی ای پاسازه و    یی است. مبالعات مختلف روا قن معمولاً 

پا   زین  یرانیا  ی هاپرسشنامه در پژوهش  ن یا  نیبوده است. همچن  0/80  ت یطور گسترده در جمعبر وردار بوده و به  ی مناسب  ییایاز اعتبار و 

 است. همورد استفاده قرار گرفت یقموزدانش

 1980در سال    لبرگریابزار توسط اسپ  نیاستفاده شد. ا  لبرگریاضبراح امتحان از پرسشنامه اضبراح امتحان اسپ   یابیارز  منظوربه

  20. پرسشنامه شامل  رودیبه شمار م   یلیتحی یابیارزش  یهاتیدر سنجش اضبراح مرتبط با موقع هااسیمق  نیاز معتبرتر  ی کیشد و    یطراح

بر اساس    هاهیگو  یگذار. نمرهکندیم  یری گامتحان اندازه   طیقموزان را در شرادانش  یکیولوژیزیو ف  ی جانیه ،یشنا ت  ی اهاست که واکنش  هیگو

  ی ابزار دارا   نیهستند. ا  شتریاضبراح امتحان ب  انگریو نمرات بالاتر ب  شودیانجام م  شهیهم  باًیهرگز تا تقر  باًی از تقر  یاچهاردرجه   کرتیل  فیط
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 ب ی اند. ضرامبلوح قن را گزارش کرده  یدرون   ییایو پا   ییهمگرا  ،ییمحتوا  ییمتعدد، روا  یهااست و پژوهش  یریپذجانیو ه  یندو مؤلفه نگرا

 قاتیدر تحق  زیقن ن  یگزارش شده است و نسخه فارس  0/91تا    0/84  نیپرسشنامه معمولاً ب  نیا  یقمده در مبالعات مختلف برادستبه  یی ای پا

 بر وردار بوده است.  یمبلوب یسنجوانر یهایژگیاز و یدا ل

شده    ن یتدو  201۳در سال    ویپرسشنامه توسط ر  نیاستفاده شد. ا  ویر  یلیتحی  یریاز پرسشنامه درگ  یلیتحی  یریسنجش درگ  یبرا

 ه یگو  22شده است. ابزار مذکور شامل    یقموزان طراحدانش  یلیتحی  تی و عامل  یجانیه  ،یرفتار  ،یمشارکت شنا ت  زانیم  یاب یو با هدف ارز

 فیها بر اساس طپاسخ.  کندیم  یریگرا اندازه  یعامل   یریو درگ  یشنا ت  یریدرگ  ، یجانیه  یریدرگ  ،یرفتار  یریگدر  اس یمقبوده و چهار  رده

است. مبالعات متعدد   شتریب یلیتحی یر یدهنده درگو نمرات بالاتر نشان  شوند یم  میاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم تنظ یادرجه پنج کرتیل

و نمره کل معمولاً بالاتر    هااسیمق رده  یکرونباخ برا  یقلفا  بیاند و ضراکرده  دییابزار را تأ   نیمناسب ا  ییایو پا   یعامل  ییروا  یو  ارج  یدا ل

 ی اقموزان کاربرد گستردهو سلامت روان دانش  یلیتحی  شرفتیپ   ، یلیتحی  زشیمرتبط با انگ  ی هاابزار در پژوهش  ن یگزارش شده است. ا  0/۷0از  

 داشته است. 

جهت  مدا له گروه  ی درون   یمذهب  یریگقموزش  جلسه  هشت  قالب  روان  یاقهیدق  90  ی در  اصول  اساس  بر    ن، ید  یشناسو 

 ی ر یگتفاوت قن با جهت  ،یدرون   یمذهب  یریگجهت  نیاد یبن  میمفاه  ،ییاجرا شد. در جلسات ابتدا  ی  رفتار  یشنا ت  کردیو رو  یدرمانتیمعنو

کنترل   ،یریاعتماد و توکل،  ودپذ  ،یدر زندگ  ییمعناجو رینظ یشد. در ادامه، موضوعات نییروان تب متدر سلا یمعنو  یو نقش باورها یرونیب

و    یلیتحی   یهاتیدر موقع  جاناتیه  میتنظ   ،یفرد  یریپذت یمسئول  ،یمذهب  یبر باورها  یمبتن  یشنا تروان   یسازقرام  ،یدواریام  ، یافکار منف

تأمل    ی هانیتمر  ، یدر طول جلسات از بحث گروه  نیقرار گرفت. همچن  نیقموزش و تمر  ردمو  ندهینگرش مثبت نسبت به  ود و ق  تیتقو

  ینگرش مذهب  تیمدا له، تقو  یها استفاده شد. هدف اصلقمو ته   تیتثب  یبرا  ی انگ  فیو تکال  یمعنو  یها تیروا  ،یشنا ت  یبازساز  ،یفرد

 قموزان بود.دانش یلیتحی یریدرگ یو ارتقا ننفس، کاهش اضبراح امتحاعزت شیافزا یبرا یعنوان منبعبه یدرون

و انحراف    ن یانگیم  رینظ  یی هااز شا ص  یفیانجام شد. در بخش قمار توص  SPSS-27افزار  ها با استفاده از نرمداده  لیو تحل  هیتجز

استنباط قمار  بخش  در  و  استفاده شد  بررسبه  ،یاستاندارد  تحل  یایربخش  یمنظور  اندازه  انسیوار   لیمدا له،  تحل  یریگبا  قزمون  و   ل ی مکرر 

 تیو کرو  ها انسیوار  ی ها، همگنداده  عینرمال بودن توز  یهامفروضه  ها، لیتحل  یاز اجرا  ش یمورد استفاده قرار گرفت. پ   یریتغچندم  انسیکووار

 در نظر گرفته شد.  0/05ها قزمون  یشد. سبح معنادار یبررس ی لون و ماچل لک،ی   و رویشاپ  یهاقزمون  قیها از طرداده

 هایافته

قرار گرفتند که هر   یو کنترل مورد بررس  ش یقموز دوره متوسبه دوم شهر تهران در دو گروه قزمادانش  48پژوهش، تعداد    نیدر ا

سال    16.۳۷و در گروه کنترل    1.18سال با انحراف استاندارد    16.42  ش یکنندگان در گروه قزماشرکت  یسن  نیانگینفر بود. م  24گروه شامل  

نفر پسر   12نفر د تر و    12نفر پسر و در گروه کنترل    11نفر د تر و    1۳  ش یدر گروه قزما  ت،یبود. از نظر جنس  1.11با انحراف استاندارد  

بودند.    لیدوازدهم مشغول به تحی هینفر در پا  15و   ازدهمی  هینفر در پا   16دهم،   هینفر در پا  1۷  ،یلیتحی  هی از نظر پا  نیحضور داشتند. همچن

 یتفاوت معنادار  یلیتحی  هیو پا  تیشامل سن، جنس  یشنا تتیجمع  یرهایمستقل نشان داد که دو گروه در متغ  ی و ت  اسکوئریقزمون کا  جینتا

 نظر همگن بودند.  نی( و از اP>05/0نداشتند )
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 1جدول 

 یریگیقزمون و پپس قزمون،شیپژوهش در مراحل پ یرهایمتغ یفیتوص یها شا ص

 گروه کنترل انحراف استاندارد  گروه کنترل میانگین  گروه قزمایش انحراف استاندارد  گروه قزمایش میانگین  مرحله  متغیر

 3.65 21.71 3.82 21.46 قزمون پیش نفس عزت

 3.59 22.08 4.11 31.83 قزمون پس نفس عزت

 3.41 22.17 3.96 30.92 پیگیری نفس عزت

 6.11 57.91 6.24 58.37 قزمون پیش اضبراح امتحان 

 5.92 56.84 5.18 41.25 قزمون پس اضبراح امتحان 

 5.74 56.29 5.46 42.13 پیگیری اضبراح امتحان 

 6.95 59.08 7.13 58.74 قزمون پیش درگیری تحییلی

 6.71 60.17 6.42 76.51 قزمون پس درگیری تحییلی

 6.48 60.63 6.18 74.96 پیگیری درگیری تحییلی

 

گیری شود، میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در گروه قزمایش پس از اجرای قموزش جهت مشاهده می  1گونه که در جدول  همان

در    ۳1.8۳قزمون به  در مرحله پیش  21.46نمرات گروه قزمایش از  نفس، میانگین  مذهبی درونی تغییر محسوسی داشته است. در متغیر عزت

توجهی تا حد زیادی حفظ شد، در حالی که در گروه کنترل تغییر قابل  ۳0.92قزمون افزایش یافت و در مرحله پیگیری نیز با میانگین  پس

قزمون کاهش یافت و در  در پس  41.25قزمون به  در پیش  58.۳۷مشاهده نشد. در متغیر اضبراح امتحان، میانگین نمرات گروه قزمایش از  

  پیگیری نیز این کاهش پایدار باقی ماند، اما در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده نشد. همچنین در متغیر درگیری تحییلی، میانگین نمرات 

ری نیز در سبح نسبتاً بالایی حفظ شد، در  قزمون افزایش پیدا کرد و در مرحله پیگیدر پس  ۷6.51قزمون به  در پیش  58.۷4گروه قزمایش از  

گیری دهنده ایربخشی قموزش جهتصورت توصیفی نشانها بهحالی که میانگین نمرات گروه کنترل تقریباً بدون تغییر باقی ماند. این یافته

 .قموزان استنفس و درگیری تحییلی و کاهش اضبراح امتحان دانشمذهبی درونی بر بهبود عزت

قزمون   جیشد. نتا یمکرر بررس یریگبا اندازه انسیوار لیاستفاده از تحل یلازم برا یهامفروضه ،یاستنباط یهال یتحل یاز اجرا  شیپ 

  هاانسیوار  یقزمون لون نشان داد که فرض همگن  نی(. همچنP>05/0نرمال است )  رهایمتغ  یها در تمامداده  عینشان داد که توز  لکی  و  رویشاپ 

     هاوسنیموارد از اصلاح گر  نیدر ا  نی نشد؛ بنابرا  د ییتأ   رهایمتغ  یدر بر   تینشان داد که فرض کرو  زین  ی قزمون ماچل  جیو نتا  ستبرقرار ا

 استفاده شد.  زریگا

 2جدول  

 پژوهش یرهایمتغ ی مکرر برا یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل جینتا

 اندازه ایر  سبح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه قزادی  مجذورات مجموع  منبع ایر متغیر

 0.47 0.001 41.26 462.08 2 924.17 زمان  نفس عزت

 0.39 0.001 29.84 638.42 1 638.42 گروه نفس عزت

 0.44 0.001 36.91 405.68 2 811.36 زمان × گروه  نفس عزت

 0.52 0.001 49.18 593.76 2 1187.53 زمان  اضبراح امتحان 

 0.42 0.001 33.57 702.28 1 702.28 گروه اضبراح امتحان 

 0.50 0.001 46.33 549.22 2 1098.45 زمان × گروه  اضبراح امتحان 
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 یلی تحص  یرینفس، اضطراب امتحان و درگبر عزت یدرون یمذهب یریگآموزش جهت یاثربخش 

 0.55 0.001 54.61 682.87 2 1365.74 زمان  درگیری تحییلی

 0.46 0.001 38.76 844.91 1 844.91 گروه درگیری تحییلی

 0.53 0.001 51.28 626.84 2 1253.68 گروه زمان ×  درگیری تحییلی

 

(.  P<001/0پژوهش معنادار بوده است )  یرهایمتغ  یزمان و گروه در تمام   ینشان داد که ایر زمان، ایر گروه و ایر تعامل   2جدول    جینتا

نفس در طول زمان  عزت  راتییتغ  دهد یمعنادار بود که نشان م   0.44و اندازه ایر    F=۳6.91زمان و گروه با مقدار    ی نفس، ایر تعاملعزت  ریدر متغ

معنادار به دست   0.50و اندازه ایر    F=46.۳۳زمان و گروه با مقدار    ی ایر تعامل  زیاضبراح امتحان ن  ریگروه متفاوت بوده است. در متغ  دو  نیب

ایر   ، یلی تحی یریدرگ ریدر متغ نیقموزان است. همچنبر کاهش اضبراح امتحان دانش ی درون ی مذهب یریگقموزش جهت ر یتأی انگر ی قمد که ب

نسبت به گروه    ش یدر گروه قزما  یلیتحی  یریدرگ شیدهنده افزامعنادار بود که نشان  0.5۳و اندازه ایر    F=51.28و گروه با مقدار    نزما  ی تعامل

 وابسته پژوهش است. یرهایمتغ رییمدا له در تغ یقدرت بالا  انگری قمده بدستبه یکنترل است. اندازه ایرها

 3جدول 

 شیدر گروه قزما یریگمراحل اندازه  سهیمقا یبرا یبونفرون یبیقزمون تعق جینتا

 سبح معناداری   بای استاندارد میانگین تفاوت  مقایسه مراحل  متغیر

 0.001 1.14 10.37 قزمون قزمون   پسپیش نفس عزت

 0.001 1.21 9.46 قزمون   پیگیری پیش نفس عزت

 0.274 0.83 0.91 قزمون   پیگیریپس نفس عزت

 0.001 1.38 17.12 قزمون قزمون   پسپیش اضبراح امتحان 

 0.001 1.42 16.24 قزمون   پیگیری پیش اضبراح امتحان 

 0.248 0.77 0.88 قزمون   پیگیریپس اضبراح امتحان 

 0.001 1.46 17.77 قزمون قزمون   پسپیش درگیری تحییلی

 0.001 1.51 16.22 قزمون   پیگیری پیش درگیری تحییلی

 0.119 0.91 1.55 قزمون   پیگیریپس درگیری تحییلی

 

در    یریگیبا پ   قزمونشیپ   نیقزمون و همچنبا پس  قزمونشیمراحل پ   نینشان داد که ب  ۳در جدول    ی بونفرون  یبیقزمون تعق  جینتا

که قموزش   دهد ینشان م   جینتا   ن ی(. اP<001/0وجود دارد )  یتفاوت معنادار  ی لیتحی  یرینفس، اضبراح امتحان و درگعزت  ریهر سه متغ

کاهش معنادار اضبراح امتحان در   نیو همچن  یلیتحی  یرینفس و درگمعنادار عزت  شیاست موجب افزا  نستهتوا  یدرون   یمذهب  یریگجهت 

ایرات   یداریپا  انگر یب  افتهی   ن یمعنادار نبود که ا  رها یاز متغ  کیچیدر ه  یریگیقزمون و پ مراحل پس  نیتفاوت ب  نیقموزان شود. همچندانش

 است. یریگیدر مرحله پ  زشقمو یمدا له در طول زمان و تداوم ایربخش

 گیری بحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  جهت   یایربخش  یپژوهش  عزت  یدرون   یمذهب  یریگقموزش  درگبر  و  امتحان  اضبراح    ی لیتحی  یرینفس، 

نفس،  معنادار عزت  شیتوانسته است موجب افزا  ی درون   ی مذهب  یریگها نشان داد که قموزش جهتداده  لیتحل  ج یقموزان انجام شد. نتادانش

افزا امتحان و  اضبراح  قزما  یلیتحی  یریدرگ  شیکاهش  ا  شیدر گروه  پ   راتییتغ  نیشود و  ز  زین  یریگیدر مرحله    ی باق  داری پا  یادیتا حد 

سلامت روان  یدر ارتقا ینقش مؤیر توانندیم  ی درون ی مذهب یریگو جهت تیبر معنو یکه مدا لات مبتن دهد ینشان م هاافتهی  نیاند. امانده
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  یمذهب  میقموزان بتوانند مفاهکه دانش  ی قن است که زمان  انگری پژوهش ب  ن یا  جیکنند. در واقع، نتا  فاینوجوانان ا  یلیتحی  یهاو بهبود شا ص

از    یلیتحی   ی کرده و در مواجهه با فشارها  دا ینسبت به  ود پ   یشتریب  یتجربه کنند، احساس ارزشمند  یمعنادار و شخی  ،یصورت درونرا به

 . شوندیبر وردار م یشتریب ی جانیه یسازگار

اند  مختلف نشان داده  یهاهمسو است. پژوهش  نیشیمبالعات پ   یها افتهینفس با  عزت  شیپژوهش حاضر در بخش مربوط به افزا  جینتا

  ن ی . همچن(Bounds, 2025) کنند    تیرا در افراد تقو  یو انسجام روان  یری  ودپذ  ،یاحساس ارزشمند  توانندیم  یو معنو  ی مذهب  یکه باورها

  یشنا تروان  ی در برابر فشارها  یمهم  ینقش محافظت  یمعنو  یهانفس در کنار مؤلفهنشان داد که عزت  (Allen, 2026)توسط    شده پژوهش انجام

قموزان ارزش  ود را صرفاً بر  دانش شودیموجب م  یدرون یمذهب یریگکرد که قموزش جهت انیب توانیم افتهی نیا نییدارد. در تب یجانیو ه

  ی درون  رشیو پذ  یشخی  یمعنا، باورها  هی ود را بر پا   ینکنند، بلکه احساس ارزشمند  ی ابیارز  یلیو عملکرد تحی  یرون یب  یهاتیاساس موفق

 ,.Bounds et al)مبالعه    جی. نتاشودیم  ی یبات روان  شیو افزا  ی رونیب  یهانفس به قضاوتعزت  ی مسئله موجب کاهش وابستگ  نیبنا سازند. ا

پژوهش    ی هاافتهی   ن، یدر ارتباط است. علاوه بر ا  یمندو جرئت  یبا احساس  ودارزشمند  ی و تعهد مذهب  یندارینشان داد که د  زین  (2023

در نوجوانان همراه است. از    شتریب  ینفس بالاتر و استقلال روانبا عزت  ینداریهمسو است که نشان داد د  (Wise, 2023)مبالعه    جیحاضر با نتا

قموزان ایرگذار باشد و دانش  یو مشارکت قموزش  یلیبر عملکرد تحی  تواندینفس م نشان داد که عزت  (Tiana et al., 2023)پژوهش    گر،ید  یسو

از تعامل قموزشعزت   یدارا   جادیا  قیاز طر  ی درون  ی مذهب  یریگگرفت که جهت  جهینت  توانیم  ن،یبر وردارند. بنابرا  یمؤیرتر  ینفس بالاتر 

 قموزان شده است. نفس در دانشعزت یموجب ارتقا د، یام شیشتن و افزای و رشیاحساس معنا، پذ

قموزان موجب کاهش معنادار اضبراح امتحان در دانش  ی درون  ی مذهب  یریگپژوهش حاضر نشان داد که قموزش جهت   گری د  افتهی

در کاهش    ینقش مهم  توانندیم  یو معنو  یمذهب  یاند باورهادارد که نشان داده  یمتعدد همخوان  یهاپژوهش  یهاافتهیبا    جهینت  نیشده است. ا

نفس  و عزت   ینشان داد که مقابله مذهب  (Hafeez et al., 2024)مبالعه    جینتا  نی. همچن(Rammouz et al., 2023)  نندک  فایاسترس و اضبراح ا

  ی مذهب  یریگگفت که قموزش جهت  توانیم  افتهی  ن یا  نیی. در تبندینما  ل یرا تعد  ی جانیه  ی هایو نگران  یشدت اضبراح اجتماع   توانندیم

از طر  یدرون امنیافزا  قیاحتمالاً  ا  یدواریام  تیتقو  ،یروان  تیش احساس  توانسته است سبح اضبراح    نده،ینگرش مثبت نسبت به ق  جادیو 

اما    شوند،یدرباره شکست و ترس از قضاوت م   ی نگران  ز،یقمامتحان دچار افکار فاجعه  طیقموزان در شرااز دانش  یاریامتحان را کاهش دهد. بس

 ,.Dağlı et al)پژوهش   یهاافتهیرا کاهش دهند.  ها ینگران ن یشدت ا ، یو اعتماد درون ی قرامش ذهن جاد یبا ا توانندیم  ی درون ی مذهب ی باورها

همراه است.   یاحساس  ودکارقمد  شیدارند و کاهش اضبراح با افزا  گریکدیبا    ینفس راببه معنادارنشان داد که اضبراح و عزت  زی ن  (2023

ارز  انگریب  (Ntumi et al., 2025)مبالعه    جینتا  نیهمچن بود که اضبراح  بر سلامت روان   یدیشد   یمنف  ریتأی  یقموزش  یو فشارها  یابیقن 

  ی امدهای پ   تواندینشان داد که اضبراح امتحان م  (Jimoh et al., 2023)راستا، پژوهش    نیقنان دارد. در هم  یلیو عملکرد تحی  انیدانشجو

  ی هاافته ی  ن،ی. افزون بر اشودیم  یلیو عملکرد تحی  زشیقن موجب بهبود انگ  کاهش قرار دهد و    ریشدت تحت تأیقموزان را به دانش  یلیتحی

(Koner & Mazumder, 2024)  ینیبشی را پ   یلیشدت اضبراح تحی  توانندیم   زشینفس و انگعزت  رینظ  یشنا تروان  یرهاینشان داد که متغ  

و کاهش افکار    یاحساس کنترل درون  شی افزا  ،ی قرامش روان  تیتقو  از  یناش  توانیکاهش اضبراح امتحان در پژوهش حاضر را م   ن،یکنند. بنابرا

 حاصل شده است.  یدرون  یمذهب یریگقموزش جهت جهیدانست که در نت یمنف

مبالعات    ج یبا نتا  افتهی  نیبود. ا  ش یقموزان گروه قزمادر دانش  یلیتحی  یریمعنادار درگ  شیمهم پژوهش حاضر، افزا  یهاافتهی   گرید  از

 Goodman)شوند  یتعهد و مشارکت قموزش زش،یانگ شیموجب افزا توانندیم  یو مذهب یمعنو  یاند باورهاهمسو است که نشان داده نیشیپ 

& Dyer, 2023)و معنا در    یریپذت یمسئول  ،یاحساس هدفمند  جاد یبا ا  ی درون  یمذهب  یریگکرد که جهت   انیب  توانیم  افتهی  نیا  نیی. در تب
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فعال  نهیزم  ، یزندگ دانشمشارکت  فرقتر  م   یریادگی  ندیقموزان در  فراهم  دانشسازدیرا  زندگ  یقموزان.  تلق  یلیتحی  یکه  معنادار  را    ی ود 

 ,Nikolić-Vesković)مبالعه    جیدارند. نتا  یشتریمشارکت ب  یقموزش  یهاتینشان داده و در فعال  تیموفق  یبرا   یشتریبمعمولاً تلاش    کنند،یم

و    یشنا تعوامل روان  ریهستند و تحت تأی  یقموزش  تیموفق  یدیاز عوامل کل  یلیو مشارکت تحی  یریادگی   زشینشان داد که انگ  زین  (2023

عملکرد   تیفیدر ک  ی نقش مهم  ی  اجتماع   ی روان  یرهایقن بود که متغ  انگریب  (Cuevas et al., 2023) پژوهش    نینقرار دارند. همچ  یاجتماع 

  یایرات منف  تواندیم  یندارینشان داد که د  (Priyastiwi et al., 2023)  یها افتهی   ن،یدارند. علاوه بر ا  انیدانشجو  یو مشارکت قموزش  یلیتحی

تکنواستر  یقموزش  یفشارها تحی   س و  مشارکت  و  داده  کاهش  افزا  یلیرا  مبالعه    شیرا  که    زین  (Malik & Sinha, 2024)دهد.  داد  نشان 

  یمذهب  یریگقموزش جهت  رسد یبه نظر م  ن،یراببه مثبت دارند. بنابرا  یلیتحی  زشیو انگ  یستیبا بهز  یشنا تو روان  یتیشخی  ی های توانمند

 قموزان شده است.دانش یلیتحی یریدرگ یموجب ارتقا ، یدرون زشیگو ان یمی ودتنظ د،یام شیافزا قیاز طر یدرون

دارد. در   یبر معنا همخوان  یمبتن  یکردهایگرا و رومثبت  یشناسروان  یهادگاهیبا د  یاز منظر نظر  نیپژوهش حاضر همچن  جینتا

 ,.Dyer et al)  شوندیسلامت روان شنا ته م  کنندهتیو تقو  یاعنوان منابع مهم مقابلهو مذهب به  تیمعنو  ،یشناسروان  د یجد  یکردهایرو

ابعاد معنونشان داده  ریا   یها. پژوهش(2023 افزا  ی نقش مهم  توانندیم  ی زندگ   یاند که  کنند    فا یا  یو انسجام روان  دیام  ،یقورتاح  ش یدر 

(Tumulak et al., 2024)مبالعه    نی. همچن(Cascio et al., 2025)  ارتقا  ییگرابا کاهش کمال  یمعنو  یستینشان داد که بهز   یناسازگار و 

گرا و مثبت  یشناسبر روان   ینشان داد که مدا لات مبتن  (Molamohseni et al., 2024)پژوهش    گر،ید  ی. از سوستسلامت روان در ارتباط ا

 یریگکه جهت  دهدینشان م   هاافتهی  نیقموزان کاهش دهند. ارا در دانش   یمنف  یزشیانگ  یو باورها  یروان  ی شانیپر  توانندیو تعهد م   رشیپذ

قموزان داشته  دانش  یلیو تحی  یشنا تروان  یرهایبر متغ  یایرات مثبت  ،یو  ودقگاه   دیام  ،ییمعناجو  تیتقو  قیاحتمالاً از طر  ی درون  ی مذهب

 Goodman)در سلامت روان و رشد مثبت نوجوانان همسو است    ینداریپژوهش حاضر با مبالعات مرتبط با نقش د   جینتا  ن،یاست. افزون بر ا

& Dyer, 2023)یهاافتهی  نی. همچن  (Fung et al., 2023)  به بهبود سلامت روان   تواندیم  تیبر معنو  یمبتن  یقیتلف  یدرماننشان داد که روان

  یفرد  یبهتر رفتارها  میو تنظ  یبا  ودکنترل  یندارینشان داد که د  زین  (Jalees et al., 2024)کمک کند. پژوهش    یجانیه  یهاو کاهش تنش

  یجانیو ه  یشنا تمنبع روان  یبلکه نوع   ،یسازه اعتقاد  کیتنها  نه  یدرون  ی مذهب  یریگجهت   هگرفت ک  جهینت  توانیم  ن،یمرتبط است. بنابرا

 .شودیقموزان محسوح مسلامت روان دانش یو ارتقا یلیتحی یمقابله با فشارها یبرا

تغ  ن یا  یهاافتهی  نیهمچن با  مرتبط  با مبالعات  دارد.   یهمخوان  لینوجوانان در مراحل مختلف تحی  یشنا تروان  راتییپژوهش 

 یلیرا در مراحل مختلف تحی  انیدانشجو  ی جانیه  راتییتغ  توانند یم  یت یو حما  یشنا تنشان داد که مدا لات روان  (Bai, 2024) پژوهش  

در   ینقش مهم  یاجتماع  تینفس و حماقن بود که عزت  انگریب (Olayiwola-Adedoja et al., 2025)مبالعه  جینتا  ن،یبهبود بخشند. علاوه بر ا

از   یناش  ی و اجتماع   ی نشان داد که مشکلات روان  (Achiek & Selugo, 2024)مبالعه    گر، ید  یدارند. از سو  انیدانشجو  یشنا تروان   یستیبهز

  یدرون  ی مذهب  یریگچارچوح، قموزش جهت   نیبگذارند. در ا  یمنف  رینفس و سلامت روان نوجوانان تأیبر عزت   توانندیم  یریادگیا تلالات  

نشان  (Kaur et al., 2024) پژوهش  نی. همچنردیمورد توجه قرار گ یقموزش ی هاطیدر مح رانهیشگیو پ  یتی مدا له حما کیعنوان به تواند یم

 ی ریگکه قموزش جهت  دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا  ن،یدارد. بنابرا  یجان یه  یامدهایاضبراح و پ   لیدر تعد  ینفس نقش مهمداد که عزت

سلامت روان قنان کمک   یقرار دهد و به ارتقا  ریقموزان را تحت تأیدانش  یل یو تحی  یشنا تمؤلفه روان   نیهمزمان چند  تواندیم  یدرون  یمذهب

 . دینما

قموزان به دانش  یدر دسترس و محدود بودن جامعه قمار  یریگبه استفاده از نمونه   توانیپژوهش حاضر م  یهاتیجمله محدود  از

 ی ریسوگ ریممکن است تحت تأی ی ودگزارش یاستفاده از ابزارها نی. همچنسازدیرا محدود م ها افتهی یریپذ میشهر تهران اشاره کرد که تعم
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ایرات    ی و نبود امکان بررس  یریگیقرار گرفته باشد. محدود بودن مدت زمان پ   یمبلوح اجتماع   یهابه ارائه پاسخ هایزمودنق  لیو تما  یده پاسخ

بر   توانستیقموزان مدانش  یو مذهب  ی انوادگ   ، یفرهنگ  طیشرا  ن، یپژوهش بود. علاوه بر ا  نیا  یهاتیمحدود  گریاز د  زیبلندمدت مدا له ن

 نبود. ر یپذامکان رهایمتغ  نیکه کنترل کامل ا اشد پژوهش ایرگذار ب جینتا

کنند    یمتفاوت بررس  یو فرهنگ  یسن  یهارا در گروه  ی درون  یمذهب  یریگقموزش جهت   یایربخش  ندهیق  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

مورد مبالعه   گر لیتعد  ا ی  ی انجیم  یرهایعنوان متغرا به  ی جانیو هوش ه  یقورتاح  ، ی اجتماع   ت یحما  ،یسبک فرزندپرور  رینظ  یی رهایو نقش متغ

مدا له فراهم سازد.    نیایرات ا  یداریاز پا  یترقیدرک دق  تواند یم  تریطولان  یریگیپ   یهابا دوره  یمبالعات طول  انجام   نیقرار دهند. همچن

 کمک کند.  ی و مذهب  یمعنو یهاقموزان از قموزش دانش  یهاتجربه  ترق یبه شنا ت عم تواندیم   زین  یفیو ک  ی کم یبیترک  یهااستفاده از روش

 ی ریگبر جهت  یمبتن  یهامشاوران مدارس و متخییان حوزه قموزش از برنامه  شودیم  شنهادیپژوهش حاضر، پ   ی هاافتهی اساس    بر

  ق یو تلف  محورتیمعنو  یقموزش  ی هاکارگاه  یقموزان استفاده کنند. طراحسلامت روان دانش  یاز مدا لات ارتقا  یعنوان بخشبه  ی درون  ی مذهب

  ن ی قموزان مؤیر باشد. همچندانش  یمشارکت قموزش  شیو افزا  یلیدر کاهش اضبراح تحی تواندیم  یمعنو  می با مفاه  یتشنا روان  یهاقموزش 

 ی لیتحی  زشیسلامت روان، انگ  یارتقا  سازنهیزم  تواند یم  ی علم  یهارشد نوجوانان در کنار قموزش   ی جانیو ه  یبه ابعاد معنو  یتوجه نظام قموزش

 شود. قموزاننشدا یعملکرد قموزش تیفیو ک

 تشکر و قدردانی

 قید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مبالعه حاضر، ه در

 نویسندگان مشارکت  

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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