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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of Cognitive-Behavioral 

Couple Therapy (CBCT) on marital satisfaction and emotional intimacy among women applying 

for divorce in Tehran. 

Methods and Materials: This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-

test, follow-up, and a control group. The statistical population consisted of all women applying 

for divorce who referred to counseling centers and family courts in Tehran in 2025. Thirty 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned into 

experimental and control groups. The experimental group received eight 90-minute sessions of 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy, whereas the control group received no intervention. Data 

collection instruments included the ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire and the Walker 

and Thompson Emotional Intimacy Scale. Data were analyzed using repeated measures ANOVA 

in SPSS version 26. 

Findings: The findings indicated no significant differences between the two groups in the pre-

test stage regarding marital satisfaction and emotional intimacy. However, significant 

improvements were observed in the experimental group during post-test and follow-up 

assessments compared to the control group. Repeated measures ANOVA demonstrated 

significant effects of group, time, and group × time interaction on both marital satisfaction and 

emotional intimacy (P<0.001). Pairwise comparisons further confirmed the stability of treatment 

effects during the follow-up stage. These findings suggest that CBCT significantly improved 

marital satisfaction and emotional intimacy among women applying for divorce. 

Conclusion: The results demonstrated that Cognitive-Behavioral Couple Therapy, through 

modifying irrational beliefs, cognitive restructuring, communication skills training, and 

problem-solving strategies, is an effective intervention for improving marital relationships 

among women seeking divorce. This therapeutic approach can be utilized in family counseling 

centers and family courts to reduce marital conflicts, enhance emotional intimacy, and decrease 

the tendency toward divorce. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family is considered one of the most fundamental social institutions and plays a central role in 

maintaining psychological well-being, emotional security, and social stability. Within the family structure, 

marital relationships represent the core element that determines the quality and durability of family 

functioning. Marital satisfaction and emotional intimacy are among the most important indicators of a 

healthy marital relationship, and disruptions in these variables often contribute to marital conflicts, 

emotional disengagement, and ultimately divorce. In recent decades, increasing rates of marital 

dissatisfaction and divorce have become major social and psychological concerns, prompting researchers 

and clinicians to focus on interventions that can improve couple relationships and reduce relational distress 

(Bayrami et al., 2024; Mortazavian & Vaziri Nasab, 2024). 

Marital satisfaction refers to an individual’s subjective evaluation of the quality and success of 

marital life. Couples with higher levels of marital satisfaction generally demonstrate better emotional 

adjustment, more effective communication, and stronger resilience in coping with daily stressors. In 

contrast, low marital satisfaction is associated with emotional distance, chronic conflict, marital burnout, 

anxiety, and depression (Shahmoradi et al., 2022; Shahmoradi, 2021). Emotional intimacy is another critical 

component of marital quality and reflects the ability of partners to express emotions openly, provide 

emotional support, and experience closeness and trust within the relationship. A lack of emotional 

intimacy often results in feelings of loneliness, frustration, and relational instability (Nadri et al., 2023; Nazari 

& Aghajani, 2021). 

Women applying for divorce are particularly vulnerable to emotional distress and relationship 

dissatisfaction. Persistent conflicts, ineffective communication patterns, and repeated emotional failures 

often lead these women to experience severe reductions in emotional intimacy and marital satisfaction. 

Research has shown that couples in distressed relationships frequently engage in maladaptive cognitive 

and behavioral patterns, such as negative interpretation biases, blame, avoidance, and emotional 

withdrawal, which further intensify relational problems (Bagheri & Hosseini Harandehi, 2025; Shirin Kam et al., 

2025). Therefore, therapeutic approaches targeting dysfunctional cognitions and maladaptive interaction 

patterns may play a significant role in rebuilding emotional connection and improving marital functioning. 

One of the most effective evidence-based interventions for marital distress is Cognitive-Behavioral 

Couple Therapy (CBCT). This therapeutic approach is based on the assumption that marital problems are 

largely influenced by irrational beliefs, distorted cognitions, ineffective communication, and maladaptive 

behavioral responses. CBCT aims to help couples identify and modify dysfunctional thoughts, improve 

communication skills, develop problem-solving abilities, and increase emotional responsiveness (Akram 

Balochzadeh & Ghanbari Zarandi, 2022; Asadi et al., 2022). Through cognitive restructuring and behavioral 

training, couples learn healthier ways of interacting and responding to each other’s emotional needs. 

Previous studies have consistently supported the effectiveness of CBCT in improving marital 

outcomes. Research demonstrated that CBCT significantly reduced marital conflicts and increased marital 

intimacy and forgiveness among couples (Akram Balochzadeh & Ghanbari Zarandi, 2022). Other studies 

indicated that this therapeutic approach improved sexual intimacy, reduced marital burnout, and enhanced 

relationship quality among distressed couples (Asadi et al., 2023; Mortazavian & Vaziri Nasab, 2024). 

Additionally, group cognitive-behavioral couple therapy was found to improve marital relationship 
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quality, marital intimacy, and emotional adjustment in betrayed women (Pajari et al., 2021). Comparative 

studies have also shown that CBCT is highly effective relative to other interventions such as schema 

therapy and Acceptance and Commitment Therapy in improving marital satisfaction and reducing 

relational distress (Shahbazfar et al., 2021; Vasi, 2022). 

Another important aspect of CBCT is its emphasis on modifying maladaptive communication 

patterns and cognitive distortions. Couples experiencing chronic marital conflict often interpret their 

partner’s behavior negatively and engage in destructive communication styles such as criticism, 

withdrawal, defensiveness, and silence. CBCT teaches communication skills, emotional regulation 

strategies, and constructive problem-solving techniques that facilitate healthier interactions and greater 

emotional closeness (Bayrami et al., 2024; Shirin Kam et al., 2025). Furthermore, cognitive-behavioral 

interventions have been shown to enhance emotional regulation, reduce anxiety symptoms, and improve 

flexibility in coping with relational stressors (Rahimi et al., 2022; Razzaghi et al., 2025). 

Despite extensive research on the effectiveness of CBCT, fewer studies have specifically focused 

on women applying for divorce, who represent a highly vulnerable population experiencing severe 

relational and emotional difficulties. Because emotional intimacy and marital satisfaction are critically 

impaired in this group, investigating effective interventions for restoring relationship quality is of 

significant clinical importance. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy on marital satisfaction and emotional intimacy among women 

applying for divorce. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, follow-up, and a 

control group. The statistical population consisted of women applying for divorce who referred to family 

counseling centers and family courts in Tehran during the year 2025. Thirty participants who met the 

inclusion criteria were selected using convenience sampling and randomly assigned into two groups: an 

experimental group and a control group, each consisting of 15 participants. 

The inclusion criteria included having at least basic literacy, willingness to participate in the study, 

absence of severe psychiatric disorders, and not receiving simultaneous psychological interventions. 

Participants in the experimental group received eight 90-minute sessions of Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy, while the control group received no intervention during the study period. 

The intervention sessions focused on identifying irrational beliefs, modifying maladaptive 

cognitions, improving communication skills, enhancing emotional expression, teaching problem-solving 

strategies, and increasing positive behavioral exchanges between couples. Participants were encouraged 

to practice communication and emotional regulation skills in daily interactions. 

Data collection instruments included the ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire and the 

Walker and Thompson Emotional Intimacy Scale. The ENRICH questionnaire measured various aspects 

of marital satisfaction, including communication, conflict resolution, emotional relationship, and role 

expectations. The emotional intimacy scale assessed the degree of emotional closeness, trust, and 

emotional sharing between partners. 

Data were analyzed using descriptive statistics, repeated measures analysis of variance, and 

pairwise comparison tests through SPSS version 26. Assumptions of normality, homogeneity of variance, 

and sphericity were examined before conducting inferential analyses. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Findings 

The findings revealed that there were no significant differences between the experimental and 

control groups during the pre-test stage regarding marital satisfaction and emotional intimacy. However, 

after the intervention, the experimental group demonstrated substantial increases in both marital 

satisfaction and emotional intimacy compared to the control group. 

Repeated measures analysis of variance showed significant effects of time, group membership, 

and the interaction between time and group for both dependent variables. Participants who received 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy reported significantly higher marital satisfaction scores in the post-

test and follow-up stages compared to those in the control group. Similarly, emotional intimacy scores 

significantly increased among participants in the experimental group following the intervention. 

The pairwise comparison tests indicated that the improvements observed in the experimental group 

remained stable during the follow-up stage, suggesting the long-term effectiveness of the intervention. In 

contrast, the control group showed no meaningful changes across the assessment stages. 

The findings further demonstrated that Cognitive-Behavioral Couple Therapy contributed to 

reducing maladaptive communication patterns and increasing positive emotional interactions among 

participants. Women in the experimental group reported greater emotional closeness, improved 

communication with their spouses, and enhanced ability to express emotional needs constructively 

following the intervention. 

Discussion and Conclusion 

The results of the present study demonstrated that Cognitive-Behavioral Couple Therapy 

significantly improved marital satisfaction and emotional intimacy among women applying for divorce. 

These findings suggest that cognitive-behavioral interventions can effectively modify dysfunctional 

cognitive and behavioral patterns that contribute to marital distress and emotional disconnection. 

One explanation for the improvement in marital satisfaction is that Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy helps participants identify and challenge irrational beliefs and negative interpretations regarding 

their spouses and marital relationships. Many distressed couples engage in cognitive distortions such as 

overgeneralization, mind reading, and negative filtering, which intensify marital conflicts and 

dissatisfaction. By learning cognitive restructuring techniques, participants became more capable of 

interpreting relational situations realistically and responding more adaptively to interpersonal challenges. 

The improvement in emotional intimacy can also be explained by the intervention’s focus on 

communication skills and emotional expression. Distressed couples often experience emotional 

withdrawal and avoidance due to repeated conflicts and unresolved emotional needs. Through training in 

active listening, emotional validation, assertive communication, and constructive problem-solving, 

participants were able to rebuild emotional closeness and strengthen their emotional bond with their 

spouses. 

Another important finding of the study was the stability of treatment effects during the follow-up 

stage. This suggests that the skills acquired during therapy became integrated into participants’ daily 

relational behaviors. Because Cognitive-Behavioral Couple Therapy emphasizes practical exercises and 

behavioral rehearsal, participants were able to continue using learned strategies beyond the therapeutic 

setting. As a result, they maintained improvements in emotional intimacy and marital satisfaction over 

time. 
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The findings also highlight the importance of addressing maladaptive communication patterns in 

couples experiencing severe marital distress. Communication problems such as criticism, avoidance, 

silence, and hostility are often central contributors to emotional disengagement and marital dissatisfaction. 

The intervention helped participants replace destructive interaction styles with healthier communication 

behaviors, which contributed to more supportive and emotionally responsive relationships. 

Overall, the present study demonstrated that Cognitive-Behavioral Couple Therapy is an effective 

intervention for improving relationship quality among women applying for divorce. By targeting 

dysfunctional cognitions, emotional regulation difficulties, and ineffective communication patterns, this 

therapeutic approach can enhance emotional intimacy and marital satisfaction while reducing relational 

distress. Therefore, implementing Cognitive-Behavioral Couple Therapy in family counseling centers and 

divorce prevention programs may play an important role in strengthening marital relationships and 

reducing the psychological and social consequences of divorce. 
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در زنان    ی جان ی ه   ت ی م ی و صم  یی زناشو  ت ی بر رضا  ی رفتار - ی شناتت  ی درمان زوج   ی اثربخش   ی هدف پژوهش حاضر بررس   هدف: 

  ی ر ی گ ی آزمون و پ پس   آزمون، ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش از نوع ن   ن ی ا شناسی:  روش   .طلاق شهر تهران بود   ی متقاض 
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  ی رفتار - ی شناتت   ی درمان تحت مداتله زوج   ی ا قه ی دق   ۹0جلسه    8  ی ط   ش ی شدند. گروه آزما   ن ی گز ی و کنترل جا   ش ی گروه آزما 

  اس ی و مق  چ ی انر  یی زناشو   ت ی پژوهش شامل پرسشنامه رضا  ی نکرد. ابزارها   افت ی در  ی ا مداتله  چ ی قرار گرفت و گروه کنترل ه 

  ۲۶نسخه   SPSS افزار مکرر و نرم   ی ر ی گ با اندازه  انس ی وار   ل ی ها با استفاده از تحل و تامپسون بود. داده   واکر  ی جان ی ه   ت ی م ی صم 

  ت ی م ی و صم   یی زناشو   ت ی در رضا   ی تفاوت معنادار   آزمون ش ی دو گروه در مرحله پ   ن ی نشان داد که ب   ج ی نتا   :ها افته ی   .شدند   ل ی تحل 

بالاتر از گروه کنترل    ی طور معنادار به   ش ی نمرات گروه آزما   ن ی انگ ی م   ، ی ر ی گ ی آزمون و پ وجود نداشت، اما در مرحله پس   ی جان ی ه 

  ت ی رضا   ر ی هر دو متغ   ی اثر عامل گروه، زمان و تعامل گروه × زمان برا   ه مکرر نشان داد ک   ی ر ی گ اندازه   انس ی وار   ل ی تحل   ج ی بود. نتا 

اثرات    ی دار ی پا   انگر ی ب   ی جفت   سه ی مقا   ی ها آزمون   ج ی نتا   ن ی همچن  .(P<001/0) معنادار است   ی جان ی ه   ت ی م ی و صم   یی زناشو 
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 مقدمه 

 تیفیو ک  کند یم  فا یافراد ا  ی و اجتماع   ی جانیه  ،ی در حفظ سلامت روان  یاساس   ینقش  ، ینهاد اجتماع   نیتریادیعنوان بنتانواده به

ساتتار تانواده   یهسته اصل  ییراب ه زناشو  ان،ی م  نیبگذارد. در ا  ر یتأث  یو رفاه فرد  یبر ثبات اجتماع  میطور مستقبه  تواند یروابط درون آن م

که روابط   ی. هنگامرودیبه شمار م  یتانوادگ  ی زندگ  تیفیک  یهاشاتص  نیتراز مهم  نی زوج  انیم  تیمیو صم  تیرضا  زانیشود و میمحسوب م

  ی فروپاش  ت یو در نها  ی جانیکاهش سلامت ه  ،یشناتتبروز مشکلات روان  ی برا  نهیزم  شود،یهمراه م   یتیبا تعارض، سوءتفاهم و نارضا  نیزوج

از جوامع، توجه پژوهشگران و متخصصان سلامت    یاریو طلاق در بس  یینرخ تعارضات زناشو  شیافزا  ر،یات  یها . در سالگردد یتانواده فراهم م

 ,Bayrami et al., 2024; Mortazavian & Vaziri Nasab)مع وف کرده است    نیبهبود روابط زوج  یمؤثر برا  یروان را به مداتلات درمان

2024) . 

برآورده شدن    ،ییفرد از راب ه زناشو  یعملکرد سالم تانواده است که به احساس تشنود  یهامؤلفه   نیتراز مهم  ی کی  ییزناشو  تیرضا

برتوردار هستند، در مواجهه    ییزناشو  تیاز رضا  ییکه از س ح بالا  ییهااشاره دارد. زوج   نی زوج  انیو وجود تعاملات مثبت م  یعاطف  یازهاین

 تی. در مقابل، کاهش رضارندیگیراب ه قرار م  ی و کمتر در معرض فروپاش  برندیبهره م  یشتریب  یو سازگار  یر یپذاز انع اف  مرهبا مشکلات روز

 ,Shahmoradi et al., 2022; Shahmoradi)همراه است    یشناتتو اتتلالات روان   ییزناشو  یفرسودگ  ،یجانیتعارض، فاصله ه   شیبا افزا  ییزناشو

 ن یزوج  ییبه توانا  ی جانیه  تیمیاست. صم  نیزوج  ان یم  ی و عاطف  یجان یه  ت یمیصم  ، ییزناشو  تیعوامل مرتبط با رضا  نیتراز مهم  یکی.  (2021

  ی ناامن  ،ییموجب احساس تنها  تواندیاشاره دارد و فقدان آن م  یروان  یکیاحساس نزد  جادیو ا  یعاطف  تیحما  افتیآزادانه احساسات، در  انیدر ب

 . (Nadri et al., 2023; Nazari & Aghajani, 2021) شود  ییزناشو طدر رواب یو سرد

  ی تینارضا  ش یو افزا  تیمیاغلب موجب کاهش صم  شده فیتحر  یشناتت  ی ناکارآمد و باورها  ی ارتباط  ی تعارض، الگوها  یدارا  ی هازوج  در

 زیدآمی و تهد  یمنف  یاوه ی روزمره را به ش  یدادهایهستند و رو  یشناتت  یدچار ت اها  گریکدی  یرفتارها  ریها معمولاً در تفسزوج  نی. اشوندیم

راب ه    تیفیک  جیکه به تدر  شودیمنجر م  ی جان یاز انتقاد، سرزنش، اجتناب و فاصله ه  یاچرته   یریگبه شکل  یندیفرا  نی. چنکنند یم  یابیارز

بر اصلاح   یمبتن  یمداتلات درمان   ط،یشرا  نی. در ا(Bagheri & Hosseini Harandehi, 2025; Shirin Kam et al., 2025)   دهد یرا کاهش م

 کنند. فایا نیروابط زوج یدر بازساز  ینقش مهم توانندیم  یارتباط ی هاها و آموزش مهارتشناتت

فرض است که    نیبر ا  یمبتن  کردیرو  نیاست. ا  یرفتار-یشناتت  ی درمانزوج  ،ییمؤثر در درمان مشکلات زناشو  یکردهایاز رو  یکی

  یدرمانناسازگارانه است. زوج  یو رفتارها  ی رمن قیغ   یناکارآمد، باورها  یفکر  یاز الگوها  یناش  یادیتا حد ز  نی زوج  یجانیو ه  یمشکلات ارتباط

  ی حل مسئله و بهبود الگوها  یهاآموزش مهارت  ، یشناتت  یهافیاصلاح تحر  ، یافکار منف  یی شناسا  قیاز طر  کند یم   لاشت  یرفتار-یشناتت

 ,.Akram Balochzadeh & Ghanbari Zarandi, 2022; Asadi et al)دهد    شیراب ه را افزا  تیفیرا ارتقا دهد و ک  نیتعاملات زوج  ،یارتباط

و کاهش تعارضات   ی عاطف  تیمیصم  شی و گوش دادن فعال، به افزا  یهمدل  جان، یابراز ه  یاهمهارت  تیبا تقو  نیهمچن  کردیرو  نی. ا(2022

 . (Asadi et al., 2023; Pajari et al., 2021) کند یکمک م

زناشو  یهارا در بهبود شاتص  یرفتار-یشناتت  یدرمانزوج  یاثربخش  یمتعدد  یهاپژوهش روابط  براکرده  دییتأ  ییمختلف   یاند. 

در    یبخشودگ  یو ارتقا  تی میصم  شیافزا  ،ییموجب کاهش تعارضات زناشو  تواندیم  یدرمان  کردیرو  نینشان داد که ا  یام العه  جیمثال، نتا 

 ی رفتار- یشناتت  یدرمان گزارش کرد که زوج   گرید  یپژوهش  نی. همچن(Akram Balochzadeh & Ghanbari Zarandi, 2022)شود    نیزوج

 Asadi et al., 2022; Asadi)کننده به مراکز مشاوره شده است  مراجعه  یهادر زوج   یجنس  تیمیو بهبود صم  ییزناشو  یموجب کاهش فرسودگ
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et al., 2023)  .دهیدبیدر زنان آس   ییزناشو  یو کاهش افسردگ  ت یرضا  شیافزا  ،ییروابط زناشو  تیفیدر تصوص بهبود ک  زین   ی مشابه  یهاافتهی  

 .(Pajari et al., 2021)همسر گزارش شده است  انتیاز ت

قابل    یاثربخش  زین  گر ید  ی کردهایرو  یبا برت  سهیدر مقا  یرفتار-ی شناتت  ی درماناند که زوجنشان داده  ی قیم العات ت ب  ن،یبر ا  علاوه 

مؤثرند،    ییزناشو  تیفیو تعهد نشان داد که هر دو درمان در بهبود ک  رشی بر پذ  یبا درمان مبتن  کردیرو  نیا   سهینمونه، مقا  یدارد. برا  یتوجه

  ن ی. همچن(Shahbazfar et al., 2021)دارد  یترو کاهش تعارضات عملکرد برجسته  ی تعامل یدر اصلاح الگوها یرفتار-ی شناتت یدرمان اما زوج

تود    یافتگ یزیو تما  تیمیبر صم  یشتریب   ریتأث  یرفتار-یستمیبا درمان س  سهیدر مقا  یرفتار-یشناتت  ی درمانکرد که زوج  ان یب  ی گریپژوهش د

  یدرمانو طرحواره   یرفتار-ی درمان شناتت  سهیمقا  زین  گر ید  یا. در م العه(Zamanifar et al., 2022)تعارض داشته است    یدارا  ی هادر زوج

ساتتار   لیبه دل  یرفتار-یاما درمان شناتت  شوند،یطلاق م   یمتقاض  نیدر زوج  ییزناشو  تیرضا  شینشان داد که هر دو مداتله موجب افزا

 .(Vasi, 2022)  کندیم جادیا یترو ملموس ترعیسر جینتا  ،یارتباط یاهو تمرکز بر مهارت یآموزش

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. م العات    ریات  یهادر سال  زین  ییروابط زناشو  تیفیدر ک  یشناتت  یهاباورها و طرحواره  نقش

 یی زناشو  تیاز رفتار همسر و کاهش رضا  ی منف  ی رهایبه تفس  توانندیم  یشناتت  ی هافیو تحر  هیناسازگار اول  یهااند که طرحواره نشان داده

کمک    نیبه زوج  ، یشناتت  ی الگوها  نیبا تمرکز بر اصلاح ا  یرفتار-یشناتت  یدرمان . زوج (Amini & Eshghi Nogoorani, 2024)منجر شوند  

. (Bayrami et al., 2024)را تجربه کنند    یترتعاملات مثبت  جهیداشته باشند و در نت  گریکد ی  ی از رفتارها  یترنانهیبواقع  ی هاتا برداشت  کند یم

 یو ارتقا  ییکاهش سکوت زناشو  ،ینسبت به راب ه جنس  یجانیه  یریگدر بهبود جهت  یدرمان  کردیرو  نیکه ا  اندهها نشان دادپژوهش  نیهمچن

 . (Ghasemi et al., 2022; Mortazavian & Vaziri Nasab, 2024) مؤثر است  نیروابط زوج تیفیک

گروه به    نیقرار دارند. ا  یجانی ه  یو آشفتگ  یدیاز اض راب، ناام  ییطلاق معمولاً در معرض س وح بالا  یزنان متقاض  گر،ید  یسو  از

رنج    یجانی ه  تیمیو صم  یی زناشو  تیرضا  دی در راب ه، اغلب از کاهش شد   یو احساس ناکام یعاطف  تیتجربه تعارضات مکرر، کاهش حما  لیدل

 ;Nazari & Aghajani, 2021)کمک کنند   ییبه جدا  ل یراب ه و کاهش تما یبه بازساز  توانندیم  ی مداتلات درمان  ،ی یشرا  نی. در چنبرند یم

Rahimi et al., 2022)اض راب مرتبط با تعارضات   تواندیم  نیبه زوج  یو رفتار  ی شناتت  یهااز آن است که آموزش مهارت   ی ها حاک. پژوهش

 .(Rahimi et al., 2022; Razzaghi et al., 2025) دهد  شیدر حل مشکلات را افزا یمدرا کاهش داده و احساس کارآ ییزناشو

  ییها است. زوج  افتهی   شیافزا  یی تعارضات زناشو  یریگناکارآمد در شکل  یارتباط  ی توجه به نقش الگوها  ریات  یهادر سال  نیهمچن

با    ییزناشو  تیو حفظ رضا  تیمیصم  جادی معمولاً در ا  کنند،یاجتناب استفاده م  ای  یریگمخرب مانند سرزنش، کناره  یارتباط  یهاکه از سبک 

مناسب و حل مسئله مشترک، به اصلاح   جانیسازنده، ابراز ه  ی ارتباط  یهابا آموزش مهارت  یرفتار-یشناتت  ی درمان . زوجشوندیمشکل مواجه م

داده و آنها را در   شیرا افزا  نیزوج  یشناتت  یریپذانع اف  تواندیم  کردیرو  ن یا  نی. همچن(Shirin Kam et al., 2025)   کندیالگوها کمک م  نیا

 .(Bagheri & Hosseini Harandehi, 2025) کند  یار یبا تعارضات  ترمواجهه سازگارانه 

طلاق    یبر زنان متقاض  کردیرو  نیا  ریتأث  یهمچنان بررس  ،یرفتار- یشناتت  یدرمانزوج   یاثربخش  نهی متعدد در زم  یهاوجود پژوهش  با

ا  یاژهیو  تیاز اهم به دل  نیبرتوردار است.  و    یمداتلات تخصص  ازمندین  ، ییجدا  یبرا  یریگمیتصم  یقرار گرفتن در مرحله بحران  لیگروه 

پ   یاریبس  ن، یبر ا  وه هدفمند هستند. علا اند و کمتر به زنان در آستانه طلاق  متمرکز بوده  نیزوج  یعموم  یهاتیبر جمع  نیشیاز م العات 

در    تواندیآنها م   یهستند و بازساز ریپذبیگروه به شدت آس  ن یدر ا یجانی ه  تیمیو صم  یی زناشو  تیرضا  یرها یمتغ  گر، ید   یاند. از سوپرداتته 

 . (Abbasi & Abbasi, 2025; Bayrami et al., 2024)داشته باشد    یاکنندهنیینقش تع  یتانوادگ   یزندگ  تیف یک  بودبه طلاق و به  ل یکاهش تما
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پژوهش  در شواهد  م  یمجموع،  زوج  دهدینشان  مهارت   تواندیم  یرفتار-یشناتت  یدرمانکه  آموزش  ناکارآمد،  افکار  اصلاح    ی هابا 

  یدر زنان متقاض  کردیرو  ن یا  یحال، ضرورت دارد اثربخش  ن یکمک کند. با ا  ییروابط زناشو  تیفیبه بهبود ک  جان، یه  م یتنظ  یو ارتقا  یارتباط

تانواده استفاده    یهامؤثر در مراکز مشاوره تانواده و دادگاه  یاعنوان مداتلهتا بتوان از آن به   ردیقرار گ  یمورد بررس   یطور اتتصاصطلاق به

  یدر زنان متقاض  یجان یه  تیمیو صم  ییزناشو  تیبر رضا  یرفتار-یشناتت  ی درمان زوج  یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  ن، یکرد. بنابرا

 طلاق بود. 

 مواد و روش پژوهش

 ی سوال  4۷پژوهش از فرم    نیشده است که در ا   یپرسشنامه توسط اولسون و همکاران طراح  نی: اچیانر  ییزناشو  تیپرسشنامه رضا

که نمرات بالاتر    شودیانجام م (  ۵تا کاملاً موافقم=  1)از کاملاً مخالفم=  کرتی ل  یانه یپنج گز  فیابزار بر اساس ط  نیا  یگذارآن استفاده شد. نمره

 ت یری ارتباطات، حل تعارض، مد  ، ییزناشو  ت یرضا  ، یآرمان   فیمولفه شامل تحر  1۲  یپرسشنامه دارا  ن یاست. ا  شتریب  یی زناشو  ت یرضا  ه دهندنشان

  . است  ی مذهب  یریگو جهت  یطلبمساوات  یهاتانواده و دوستان، نقش  ،یفرزندان و فرزندپرور  ،یاوقات فراغت، روابط جنس  یهاتیفعال  ،ی مال

 ی کرونباخ برا  یآلفا  بیبا استفاده از ضر  یداتل  یهاآن در پژوهش  ییایشده و پا   د ییتأ   یو صور  ییمحتوا  ییروا  قیپرسشنامه از طر  نیا  ییروا

 گزارش شده است.۹0.0 یبالا اسیکل مق

به منظور سنجش (  1۹83است که توسط واکر و تامپسون )  یسوال  1۷ابزار    کی  اسیمق  نیواکر و تامپسون: ا  یجانیه  تیمیصم  اسیمق

  1)از هرگز=  یادرجه   ۵  کرتیل  فیبه سوالات بر اساس ط  ی دهساتته شده است. پاسخ  نی عواطف در راب ه زوج  یگذارو اشتراک   یکینزد  زانیم

  . در راب ه است  شتریب  یجانیه  تیمیدهنده صماست و نمره بالاتر نشان  ریمتغ 8۵تا    1۷  نیکه دامنه نمرات آن ب  ردیگیصورت م(  ۵=شهیتا هم

محبت، اعتماد و در درد و دل کردن را    رینظ  ییهاها مولفهپژوهش  یهرچند برت  سنجد،یرا م  یعاطف  تیمیصم  یعامل ابزار به صورت تک   نیا

کرونباخ( در م العات    ی)آلفا  یدرون   یهمسان  قیآن از طر  یی ای م لوب گزارش شده و پا  اس یمق  نیسازه ا  ییاند. رواکرده  ییدر ب ن آن شناسا

 است. تیمیابزار در سنجش صم یدهنده دقت بالابه دست آمده است که نشان 0.۹۷تا  0.۹1 نیمختلف ب

اجرا شد: در جلسه اول، پس از   ریبه شرح ز یاقهیدق ۹0جلسه  8در  یگرنییتودتع هیبر نظر یپروتکل مداتله بازتورد مثبت مبتن

  یی و ارتباط( در روابط زناشو  ی ستگیشا   ،ی)تودمختار  ی ادیبن  ی ازهاین  تیو اهم   یگرن ییتودتع  هیاصول نظر  ، یاتحاد درمان  یمعارفه و برقرار

مثبت را   یگرفتند چگونه بازتوردها ادیکه در آن مراجعان  افتیاتتصاص  یبه تودمختار ازین تیو تقو یی. جلسه دوم به شناسا دیگرد نییتب

احساس   تیتقو  یارائه بازتورد مثبت برا  یهاکیتکن  ،یستگیتود ارائه دهند. در جلسه سوم، با تمرکز بر مؤلفه شا  یدرون  یهاهمسو با ارزش 

  یکینزد  جاد یا  یمتمرکز بود و مراجعان چگونگ  یی وندجویبه ارتباط و پ   ازیآموزش داده شد. جلسه چهارم بر ن  ییزناشو  یهاقشدر ن  تیکفا

)بدون    یاز تودمختار  تیحما  کرد یکردند. در جلسه پنجم، نحوه ارائه بازتورد مثبت به همسر با رو  نیرا تمر زیدآمییکلمات تأ   قیاز طر  ی عاطف

. در  افتیمثبت سازنده اتتصاص    یانتقاد با بازتوردها  ی نیگزی و جا  ی کلام  ی الگوها  ی( آموزش داده شد. جلسه ششم به بازسازگرلحن کنترل

در جلسه هشتم،   تیپرداتتند و در نها ت یمی آن بر صم ریبازتوردها و تأث ن یموفق تود در استفاده از ا اتیجلسه هفتم، مراجعان به مرور تجرب

  د یگرد  نیروزمره تدو   یو استمرار چرته بازتورد مثبت در زندگ  یدرمان  یحفظ دستاوردها  یبرا  یابرنامه  ،یریگجه یو نت  یبندضمن جمع 

  ییهااز شاتص  یفیانجام شد. در س ح توص  یو استنباط  یفیپژوهش در دو س ح آمار توص  نیا  ی هاداده  ل یتحل(.  ۲0۲0)داس و همکاران،  

 نییپژوهش و تع  یهاه یفرض  یمنظور بررسبه  ،ی. در س ح استنباطدیها استفاده گردداده  یبندطبقه   یو انحراف استاندارد برا  نیانگیم  رینظ

در   شی )گروه آزما  «یگروه  تیمدل، »عضو  نیاستفاده شد. در ا  مکرر  یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  ونمداتله، از آزم  ریتأث  یماندگار  زانیم

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 طلاق  یدر زنان متقاض  یجانیه  تیمیو صم ییزناشو تیبر رضا یرفتار-یشناخت یدرمانزوج  یاثربخش یبررس 

لحاظ    یآزمودن( به عنوان عامل درونیریگی آزمون و پ پس  آزمون،شی و »زمان سنجش« )پ   ی آزمودننیمقابل گروه کنترل( به عنوان عامل ب

)آزمون    ها انسیوار  ی (، همسانلکیو-رویها )آزمون شاپ داده  عیشامل نرمال بودن توز  یآمار  یهافرضشیپ   ،یآزمون اصل   یاجرااز    شی. پ دیگرد

  د ییو تأ   ی( مورد بررسیبودن )آزمون موچل  یکرو  فرضشیپ   نیباکس( و همچن-)آزمون ام  انس یکووار-انسیوار  یهاسیماتر  ی( و برابرنیلو

 .انجام شد  ۲۶نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم ی آمار اتیعمل  یقرار گرفتند. تمام 

 هایافته

- ۵0آزمایش( انجام گرفت. در دامنه سنی  نفر گروه    1۵نفر گروه کنترل و    1۵)   زنان متقاضی طلاق نفر از    30در این م العه تعداد  

زوج    آزمایش  گروه  برای  و  03/3۵  ±  ۵۹/4  کنترل  گروه  در  ها  آزمودنی  سن  استاندارد  انحراف  و  سال مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین  30

 در   دار  معنی   تفاوت  وجود  عدم   از  حاکی   نیز  واریانس  تحلیل  از  استفاده   با   ها   میانگین  مقایسه  و   سال84/3۶  ±   48/3  درمانی شناتتی رفتاری  

 .  بود دو گروه  سنی میانگین

 1جدول 

 دو گروه کیسن و مدت زمان مراقبت به تفک ه یشنیو ب نهیو کم اریو انحراف مع نیانگیم

 F Sig انحراف معیار  میانگین  تعداد گروه 

زوج درمانی شناتتی   سن 

 رفتاری  

1۵ ۵0/34 ۵۲/4 480/0 ۶۲0/0 

   ۵۹/4 03/3۶ 1۵ کنترل 

 

  ۵۲/4، برای گروه آزمایش زوج درمانی شناتتی رفتاری     03/3۶  ±  ۵۹/4میانگین و انحراف استاندارد سن آزمودنی ها در گروه کنترل  

سال بوده است. مقایسه میانگین ها با استفاده از تحلیل واریانس نیز حاکی از عدم وجود تفاوت معنی دار در میانگین سنی دو گروه   ۵0/34 ±

  بود. نتایج آزمون تحلیل واریانس نیز جهت بررسی معنی داری تفاوت میانگین در دو گروه حاکی از عدم وجود تفاوت معنی دارد. نتایج آزمون 

(  P>  0/ 0۵ع نرمال شاپیر و ویلک در گروه آزمایش زوج درمانی شناتتی رفتاری  نشان داد که صمیمیت هیجانی در مرحله پیگیری برقرار)توزی

(. با توجه به عدم برتورداری توزیع نرمال در این مؤلفه، از این رو در تعمیم نتایج این مؤلفه ها  P  <0۵/0اما در رضایت زناشویی  برقرار نیست)

 د جانب احتیاط را رعایت نمود. بای

 2جدول  

 گروه و آزمون کیپژوهش به تفک یرهایمتغ یریگیپ -پس آزمون -آزمون شیپ جینتا نیانگیم

 مقایسه پیش آزمون ها در دو گروه  صمیمیت هیجانی   متغیر وابسته 

 F=3۶۷/3 زوج درمانی شناتتی رفتاری    ازمایش 

0۵0/0=Sig  پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  آزمون 

 ۹۲/13 84/۲۶ 88/1۶ میانگین 

 ۲۹/1 ۲8/1 ۲4/1 انحراف معیار 

 مقایسه پیگیری در دو گروه  کنترل شاهد 

 F=1۲3/۹ پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  آزمون 
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 0001/0 ۵0/1۵ ۹۲/1۶ 4۶/1۷ میانگین 

 ۷۹/1 3۵/1 30/1 انحراف معیار 

 مقایسه پیش آزمون در دو گروه   رضایت زناشویی    متغیر وابسته 

 F=۲08/0  زوج درمانی شناتتی رفتاری    آزمایش 

813/0=sig  آزمون 

 میانگین 

 انحراف معیار 

 پیش آزمون 

0۷/18 

0۵/1 

 پس آزمون 

1۵/48 

۷3/0 

 پیگیری

0۷/14 

۹3/0 

 پیگیری در دو گروه مقایسه   کنترل  شاهد 

 F=30۵/41 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  آزمون 

001/0= sig  میانگین 

 انحراف معیار 

1۹/18 

۲3/1 

۵3/1۶ 

8۵/1 

۵3/1۶ 

4۷/1 

     

نشان داد که میانگین س ح صمیمیت هیجانی ، رضایت زناشویی  در مرحله پیش آزمون بین دو گروه تفاوت معنی    ۲نتایج جدول  

داری وجود ندارد که حاکی از همگن بودن دو گروه در این مرحله می باشد، مقایسه میانگین ها در پس آزمون حاکی از وجود تفاوت معنی دار  

از جمله زوج درمانی شناتتی رفتاری  در مقایسه با گروه کنترل است. همچنین وجود تفاوت معنی دار در مرحله بود که اثربخشی مداته  

 پیگیری بین دو گروه نشانگر پایداری اثربخشی مداتلات می باشد.  

جهت بررسی اثربخشی زوج درمانی شناتتی رفتاری  بر صمیمیت هیجانی و  رضایت زناشویی  از تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر 

 >001/0چند متغیری استفاده شد. از این رو ابتدا پیش فرض های این آزمون برای هر متغیر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کرویت بارتلت)

P  ،441/4۷۹  =2X ( بیانگر رعایت پیش فرض این آزمون بود)همبستگی بین متغیرهای وابسته(، سپس نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی

= P  ،413/1  >  001/0مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس بررسی شد که نشان داد این مفروضه برای مؤلفه های مورد بررسی برقرار نمی باشد)

4۲/۷۶۲۷ ،۲31F ،۷۵/۶03 =BoxMلبته با توجه به بالا بودن حجم نمونه دو گروه می توان گفت این آزمون نسبت به تخ ی از این مفروضه  ( که ا

( گروه  عامل  در  رفتاری   شناتتی  درمانی  زوج  ارائه  که  داد  نشان  متغیری  چند  های  آزمون  نتایج  است.   ،  ƞ۲ 001/0>P=۹۶1/0مقاوم 

8۲۷/1۵3=F  ،۹۶1/0=trace Pillais(و در عامل زمان )001=۹8۵/0، ƞ۲/0>P  ،۲0۲/1۷8=F  ،۹8۵/0=trace Pillais  و اثر تعاملی )

( معنی دار می باشد. این نتایج نشان می دهد که مداتله زوج  2ƞ,001/0>P  ،043/108=F  ،۹۷۶/0=trace Pillais=۹۷۶/0زمان و گروه)

 ارائه شده است.  4درمانی شناتتی رفتاری  بر ابعاد مورد بررسی اثر بخش می باشد. نتایج آزمون های چند متغیری به صورت کامل در جدول 

 3جدول 

 و کنترل  شیدر دو گروه آزما یگروه نیاثر ب  سهیآزمون جهت مقا جینتا

 F Sig 2ȵ میانگین مجذور  Df مجموع مجذور  متغیر

 ۵8۹/0 001/0 ۶۵۵/۷1 8۵۵/۹۷ 1 8۵۵/۹۷ صمیمیت هیجانی  

 ۶۶۵/0 001/0 3۶۲/۹۹ ۵۵8/۹1 1 ۵۵8/۹1 رضایت زناشویی  
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 طلاق  یدر زنان متقاض  یجانیه  تیمیو صم ییزناشو تیبر رضا یرفتار-یشناخت یدرمانزوج  یاثربخش یبررس 

بین مراحل آزمون ها در دو گروه نشان داد که اثر عامل زمان برای متغیرهای  همچنین نتایج آزمون اثر درون گروهی جهت مقایسه  

(، معنی  ƞ2  ،001/0>P  ،۲1/18۶  =۶3/1FGG=۷88/0(، رضایت زناشویی )ƞ2  ،001/0>P  ،۲1/18۶  =۶3/1FGG=۷88/0صمیمیت هیجانی )

 ارائه شده است. 4دار است. نتایج این تحلیل به صورت کامل در جدول 

 4جدول 

 یبر ابعاد مورد بررس  یرفتار یشناتت یزوج درمان یاثربخش یجهت بررس یآزمون اثر درون گروه جینتا

 F Sig 2ȵ میانگین مجذور  Df مجموع مجذور  آزمون  متغیر

-Greenhouse صمیمیت هیجانی  

Geisser 

3۲1/304 ۹1۹/1 ۶1۹/1۵8 ۲48/1۷۷ 001/0 ۷80/0 

-Greenhouse رضایت زناشویی  

Geisser 

3۲1/4۹4 ۷43/1 ۶8۵/۲8۲ 0۶۵/۲38 001/0 8۲۶/0 

 

سپس جهت مقایسه میانگین های دو گروه در هر سه مرحله ارزیابی از آزمون مقایسه های جفتی استفاده شد، تا علاوه بر اثربخشی  

 ارائه شده است. ۶این تحلیل در جدول مداتله پایداری درمان نیز در مرحله پیگیری بررسی شود و نتایج 

 ۵جدول 

 ی ابیو کنترل در مراحل ارز شیگروه آزما یجفت سهیمقا

 س ح معنی داری  ت ای استاندارد اتتلاف میانگین  ۲گروه  1گروه آزمون  مولفه 

 10۹/0 3۵3/0 ۵۷۷/0 کنترل زوج درمانی شناتتی رفتاری   پیش آزمون  صمیمیت هیجانی  

 001/0 3۶۶/0 0۷۷/۶ کنترل زوج درمانی شناتتی رفتاری   پس آزمون 

 001/0 434/0 ۵۷۷/1 کنترل زوج درمانی شناتتی رفتاری   پیگیری

 ۷1۹/0 318/0 11۵/0 کنترل زوج درمانی شناتتی رفتاری   پیش آزمون  رضایت زناشویی  

 001/0 3۹۲/0 38۵/۵ کنترل زوج درمانی شناتتی رفتاری   آزمون پس 

 001/0 343/0 4۶۲/۲ کنترل زوج درمانی شناتتی رفتاری   پیگیری

 گیری بحث و نتیجه

طلاق    یدر زنان متقاض  یجانیه  تیمیو صم  ییزناشو  تیبر رضا  یرفتار -یشناتت  یدرمان زوج   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

شد.   زوج   یهاافتهیانجام  که  داد  نشان  به   یرفتار-ی شناتت  یدرمانپژوهش  است  معنادارتوانسته  افزا  یطور  و    ییزناشو  تیرضا  شیموجب 

آن   انگریب  جینتا   نیاند. امانده  ی باق  داری پا  ز ی ن  یریگیدر مرحله پ   راتییتغ  نیش نسبت به گروه کنترل شود و ا یدر گروه آزما  یجانیه  تیمیصم

و    یجانیتعاملات ه یطلاق، به بازساز یدر زنان متقاض  ژهیوبه ، ییروابط زناشو یبحران طیدر شرا  توانندیم یرفتار-یاست که مداتلات شناتت

  یتعامل  یکنندگان بتوانند الگوهاموجب شده است شرکت  یو رفتار  یشناتت  یهاآموزش مهارت  گر،یعبارت دراب ه کمک کنند. به  تیفیبهبود ک

 به دست آورند.  ییاز راب ه زناشو یترنانهیبناکارآمد تود را اصلاح کرده و درک واقع

کاهش    ،یرمن قیغ   یبا تمرکز بر اصلاح باورها  یرفتار-یشناتت  یدرمان کرد که زوج  انیب  توانیم  ییزناشو  تیرضا  شیافزا  نییتب  در

از زنان    یاری. بسشودیم  گر یکدی  یاز رفتارها  نیزوج  ی شناتت  یابیدر ارز  رییموجب تغ  ، یارتباط  یهاو آموزش مهارت  یشناتت  ی هاف یتحر
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 یریگامر موجب شکل  نیو هم  کنند یم  ریتصمانه تفس  ا ی  زیدآمیصورت تهدمکرر، رفتار همسر را به  یهاتجربه تعارض  جهیطلاق در نت  یمتقاض

نارضا  یاچرته  عاطف   ، ی تیاز  فاصله  و  مداتلات  شودیم  یانتقاد  بازساز  یرفتار-یشناتت.  آموزش  م   یشناتت  یبا  کمک  زنان  تا    کندیبه 

 ند یفرا  نیمورد توجه قرار دهند. ا  زیبر نقاط ضعف همسر، تعاملات مثبت را ن  یتمرکز افراط  یکرده و به جا  لیتود را تعد  یمنف  یهابرداشت 

 Abbasi & Abbasi, 2025; Amini & Eshghi)  شود یم  یی زناشو  ت یرضا  ی ارتقا  تیکاهش تنش و در نها   ، یروان   تیاحساس امن  شیموجب افزا

Nogoorani, 2024) . 

نتا  نیا  یهاافتهی با  پ   ج یپژوهش  پژوهش  نیشیم العات  است.  داده  یهاهمسو  نشان  زوج مختلف  که    ی رفتار-یشناتت  یدرمان اند 

  جینتا نی. همچن(Bayrami et al., 2024; Shahmoradi et al., 2022)تعارض شود  یدارا ی هادر زوج ییزناشو تیرضا ش یموجب افزا تواند یم

موجب   یرفتار-یبر شناتت  یمبتن  یدارد که نشان داد درمان گروه  یهمخوان  (Abbasi & Abbasi, 2025)پژوهش    یهاافتهیم العه حاضر با  

در   یرفتار-ینشان داد که درمان شناتت  زین  (Vasi, 2022)پژوهش    جینتا  ن،ی. علاوه بر اشودیم  نیزوج  ییزناشو  تیو رضا  یبهبود سازگار

 کردیکه رو دهد ینشان م ها افتهی نیا ییدهد. همسو شیافزا یرا به شکل معنادار ییزناشو تیطلاق توانسته است س ح رضا یمتقاض یهازوج

 اثربخش است. ییروابط زناشو تیفیدر بهبود ک ،یتیو جمع یفرهنگ  یهانظر از تفاوتصرف ،یرفتار-یشناتت

- یشناتت  ی درمانزوج  افتیطلاق پس از در  ی در زنان متقاض  ی جانیه  تیمیصم  ش یمهم پژوهش حاضر، افزا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

  ش یفرسا  یهانشانه  نیسالم است و کاهش آن معمولاً از نخست  ییروابط زناشو  یهامؤلفه  نیتریادیاز بن  یک ی  یجانیه  تیمیبود. صم  یرفتار

و تعاملات    کنندی م  یآزادانه احساسات توددار  انیاز ب  جیبه تدر  نیکه تعارضات مزمن وجود دارد، زوج  یرواب  . در  شودیراب ه محسوب م

  ،یمانند گوش دادن فعال، همدل ییهابا آموزش مهارت   یرفتار-یشناتت  یدرمان . زوجکند یم دایو اجتناب سوق پ   یآنان به سمت سرد  یجانیه

تود را  ی جان یه  ی ازهایتا ن  کند یکمک م نیو به زوج  کند یفراهم م  یتعامل عاطف  یامن برا  یی فضا   ،مناسب و حل مسئله مشترک  جانیابراز ه

 .(Nadri et al., 2023; Nazari & Aghajani, 2021)کنند   انیسازنده ب یاوهیبه ش

  ییاز تودافشا  ،ی عاطف  یتجربه مداوم تعارض و ناکام  لیطلاق، به دل  یاز زنان متقاض  یاریگفت که بس  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

موجب    ،یارزشیب  ای با کاهش افکار ناکارآمد مرتبط با طرد، شکست    یرفتار-ی. درمان شناتتکنند یاجتناب م  یعاطف  یازهایو ابراز ن  یجانیه

کنند، س ح    انیتود را بدون ترس از قضاوت ب  یهایکه افراد بتوانند احساسات و نگران  ی . زمانشودیو اعتماد در روابط م  یزورجرأت   شیافزا

 جادیمخرب، به ا  ی ارتباط  یآموزش بازتورد مثبت و کاهش الگوها  قیدرمان از طر  نیا  نی. همچنابدییم  شیافزا  ی عاطف  یکیو نزد  تیمیصم

 .(Bagheri & Hosseini Harandehi, 2025; Shirin Kam et al., 2025) کند یکمک م نیزوج انیم  ترگرانهتیتر و حماتعاملات گرم

 & Akram Balochzadeh)دارد. پژوهش    یهمخوان  نیشیم العات پ   جیبا نتا   یجانیه  ت یمیصم  نه یپژوهش حاضر در زم  یهاافتهی

Ghanbari Zarandi, 2022)  و کاهش    یی زناشو  تیمیصم  شیموجب افزا  ی اسلام  یهابر آموزه  یمبتن  یرفتار-ی شناتت  ی درماننشان داد که زوج

م داد که درمان گروه  (Pajari et al., 2021)م العه    ج ینتا  نی. همچنشودیتعارضات  روابط   ت ی فیتوانسته است ک  یرفتار-یشناتت  ینشان 

گزارش کرد که    زین  (Zamanifar et al., 2022)پژوهش   ن،یهمسر بهبود بخشد. افزون بر ا انتیاز ت  دهیدبیرا در زنان آس  تیمیو صم  ییزناشو

 ییهمسو  نیداشته است. ا  نیزوج  یافتگیزیو تما  تیم یبر صم  یشتریب  ریتأث  یرفتار-یستمیبا درمان س  سهیدر مقا  یرفتار-ی شناتت  یدرمانزوج

 است. ییدر روابط زناشو یرفتار-یمداتلات شناتت یاساس یامدها ی از پ  یکی یجانیه تیمیآن است که بهبود صم انگریب ها افتهی

آموزش  یهاکه مهارت  دهدینشان م افتهی ن یبود. ا یریگیاثرات درمان در مرحله پ  یداریقابل توجه پژوهش حاضر، پا  جینتا  گرید از

تغ  یرفتار-ی شناتت  یدرمان شده در زوجداده اکوتاه  راتییتنها  توانستهنکرده  جادیمدت  بلکه  به بخشاند،  الگوها  یاند   ی و شناتت  یرفتار  یاز 

روزمره است. در   یمستمر آنها در زندگ  نی ها و تمرمهارت  یبر آموزش عمل  دیتأک  کرد، یرو  نیمهم ا  یهایژگیاز و  یک یشوند.    لیبدمراجعان ت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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استفاده کنند   جانات یه  میتعارضات و تنظ  تیریمد  یشده براآموتته  یهاقادر هستند از مهارت  زیجلسات درمان ن انی پس از پا نیزوج جه،ینت

(Rahimi et al., 2022; Razzaghi et al., 2025). 

درمان همچن  یداری پا افزا  یناش  تواندیم  نیاثرات  ه  یشناتت  یریپذانع اف  ش یاز  زوجدر شرکت  یجان یو  باشد.    ی درمانکنندگان 

سازگارانه استفاده کنند.    یو رفتار  یشناتت  ی از راهبردها  محور،جانیو ه  ی تکانش  ی هاواکنش  ی که به جا  آموزدیبه افراد م  یرفتار-یشناتت

  ندیاستفاده نما  ی وگو، حل مسئله و همدلاز گفت  ،یپرتاشگر  ایاجتناب    یبه جا   نده،یدر مواجهه با تعارضات آ  نیزوج  شودیامر موجب م  نیا

(Bagheri & Hosseini Harandehi, 2025; Shahbazfar et al., 2021). 

در زنان    ییعوامل بهبود روابط زناشو  ن یتراز مهم  ی کیناکارآمد    ی ارتباط  یپژوهش حاضر نشان داد که اصلاح الگوها  جینتا  نیهمچن

معمولاً در    کنند، یاستفاده م   یریگکناره  ا یسکوت    ر،یمانند سرزنش، تحق  یمنف  یارتباط  یکه از الگوها  ییهاطلاق بوده است. زوج  یمتقاض

تعاملات مثبت، موجب   تیارتباط مؤثر و تقو  ی هاوهیبا آموزش ش  یرفتار-یقرار دارند. درمان شناتت   تیمیو صم  تیرضا   دی معرض کاهش شد

  ی هاپژوهش  ج یبا نتا  افتهی  نی. ا(Shirin Kam et al., 2025)کنند    انیتر بسالم  یاوهیتود را به ش  یازهایبتوانند احساسات و ن  نیزوج  شودیم

(Bayrami et al., 2024; Shahbazfar et al., 2021)  اند.کرده  دیی تأ   یی زناشو  تیفیک  شیرا در افزا  ی ارتباط  یهاهمسو است که نقش مهارت  زین 

از    یناش  یشناتتروان  یامدهایدر کاهش پ   تواندیم  یرفتار-یشناتت  یدرمان که زوج  دهدیم العه حاضر نشان م  جینتا   ن،یبر ا  علاوه

 ن یمواجه هستند و ا  یجانیه  یاحساس شکست و فرسودگ  ،یدیطلاق اغلب با اض راب، ناام  یمؤثر باشد. زنان متقاض  زین  ییتعارضات زناشو

اصلاح افکار    جان،یه  میآموزش تنظ  قیاز طر  یرفتار-یو تعاملات آنان را مختل کنند. مداتلات شناتت  یریگمیتصم  تیفیک  توانندیمشکلات م

 ;Nazari & Aghajani, 2021)   کنندیبه بهبود راب ه کمک م  دیام  شیو افزا  یبه کاهش فشار روان  ،یفرد  یاحساس کارآمد  شیو افزا  یمنف

Razzaghi et al., 2025) یهاشپژوه  نی . همچن  (Asadi et al., 2022; Asadi et al., 2023)  در کاهش    یدرمان  کردیرو  نیاند که انشان داده

 منجر شود.  نیزوج انیم  یعاطف وندیپ   تیبه تقو تواندیاثربخش است که م زین یجنس تیمیو بهبود صم  ییزناشو یفرسودگ

و    ییزناشو  تیبهبود رضا  یمؤثر برا  یکردیرو  یرفتار-یشناتت  ی درمانکه زوج  دهد یپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیمجموع،    در

  جان،یه  میتنظ  تیو تقو  یارتباط  یهاناکارآمد، بهبود مهارت  یهادرمان با اصلاح شناتت  نیطلاق است. ا  یدر زنان متقاض   یجانیه  تیمیصم

 توان یم ن،یرا فراهم کند. بنابرا  ی عاطف یک یاحساس نزد  ش یکاهش تعارضات و افزا  نهیرا ارتقا داده و زم  ییزناشو  لاتتعام  تیفیتوانسته است ک

 تانواده استفاده کرد.  ی هادر مراکز مشاوره تانواده و دادگاه یو کاربرد یاز مداتلات تخصص یکیعنوان به کردیرو نیاز ا

را محدود کند.    هاافتهی   یریپذمیتعم  تواندیدر دسترس بود که م  یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه   نیا  یهاتیاز محدود  یکی

  یهاگروه  ریبه سا   جینتا  میطلاق شهر تهران، امکان تعم  یبه زنان متقاض  یحجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود بودن جامعه آمار  نیهمچن

 ط یو شرا  ی دهپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یتودگزارش  یاستفاده از ابزارها  ن، ی. علاوه بر ادهدیم  اهشرا ک  یو فرهنگ   یتیجمع

  ی هاتی محدود  گریاز د   زین  یو عدم مشارکت همزمان همسران در جلسات درمان   یریگیقرار گرفته باشد. محدود بودن دوره پ   ها یآزمودن  یجانیه

 .شودیپژوهش حاضر محسوب م

مختلف    یهادر شهرها و فرهنگ  یتصادف  یریگنمونه  یهاتر و روشبزرگ  یهابا استفاده از نمونه  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  ن ینو  یها درمان  ریبا سا  سهیدر مقا  یرفتار-یشناتت  یدرمانزوج  یاثربخش  یبررس  نی. همچنابد ی   شیافزا  هاافتهی  ی رونیانجام شوند تا اعتبار ب

با   یدانش موجود کمک کند. انجام م العات طول یبه غنا تواند یو تعهد م  رشیبر پذ  یو درمان مبتن ی درمانطرحواره  مدار،جانیه  انمانند درم

 ن یزوج  ی جانیو ه  یرفتار  راتییدرباره تغ  یترقیاطلاعات دق  تواندیم   زین  یا و مشاهده  ی فیک  ی هابلندمدت و استفاده از روش  یریگیپ   ی هادوره

 . دارائه ده
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از زوج  یهاتانواده و سازمان  یها مراکز مشاوره تانواده، دادگاه  شودیم  هیتوص  ،یس ح کاربرد  در با سلامت روان    ی درمانمرتبط 

 ی آموزش  یهاکارگاه  یطلاق استفاده کنند. برگزار  یتعارض و زنان متقاض  ی دارا  یهازوج   یبرا  یاز مداتلات اصل  یکیعنوان  به  یرفتار-یشناتت

در کاهش تعارضات  یمهم رانهیشگینقش پ  تواندیم زیازدواج ن هیاول یهادر سال جانیه میحل مسئله و تنظ  ،ی ارتباط یهامهارت  یارتقا یبرا

در حوزه تانواده را ارتقا  یتدمات درمان  تیفیک تواند یشناسان تانواده مبه مشاوران و روان کردیرو نیآموزش ا نیو طلاق داشته باشد. همچن

 را فراهم سازد.  ده یدبیآس ییروابط زناشو  یبازساز نهیداده و زم

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اتلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآتذ پژوهش حاضر در صورت درتواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال تواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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