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Objective: The present study aimed to examine the mediating role of dysfunctional attitudes and 

social comparison in the relationship between dimensions of perfectionism and internet 

addiction among women. 

Methodology: This study employed a descriptive–correlational design based on structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of women aged 18 years and 

older living in Tehran in 2025 who actively used the internet and social media. A total of 431 

participants were selected using convenience sampling. Data collection instruments included 

Young’s Internet Addiction Test, the Multidimensional Perfectionism Scale, the 26-item 

Dysfunctional Attitude Scale, and the Social Comparison Scale. Data were analyzed using SPSS 

version 27 and AMOS version 24. Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to 

evaluate the factorial structure of the instruments, and SEM was applied to test the conceptual 

relationships among variables. In addition, the Sobel test was used to assess the significance of 

mediating effects. 

Findings: The findings demonstrated that the proposed conceptual model had an excellent fit 

with the data (χ²/df=1.058, CFI=0.995, RMSEA=0.012). All direct paths between perfectionism 

dimensions, dysfunctional attitudes, social comparison, and internet addiction were statistically 

significant (P<0.001). Socially prescribed perfectionism showed the strongest effects on 

dysfunctional attitudes (β=0.432) and social comparison (β=0.560). Furthermore, social 

comparison (β=0.365) and dysfunctional attitudes (β=0.256) significantly predicted internet 

addiction. Sobel test results confirmed the significant mediating roles of dysfunctional attitudes 

and social comparison in the relationships between self-oriented perfectionism (Z=6.12), other-

oriented perfectionism (Z=4.54), socially prescribed perfectionism (Z=8.91), and internet 

addiction. The indirect effects were 0.173, 0.119, and 0.315, respectively, indicating partial 

mediation within the structural model. 

Conclusion: The results indicated that perfectionism contributes to internet addiction among 

women through the reinforcement of dysfunctional attitudes and increased social comparison. 

Cognitive and social processes appear to play critical roles in the development of problematic 

internet use. Therefore, interventions aimed at modifying maladaptive beliefs, reducing harmful 

social comparison, and managing maladaptive perfectionism may help prevent or reduce internet 

addiction. The findings further emphasize the importance of cognitive–social approaches in 

understanding behavioral addictions among women. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of digital technologies and social networking platforms has transformed 

patterns of communication, emotional interaction, and identity formation across contemporary societies. 

Although the internet has created substantial opportunities for education, social connection, and access to 

information, excessive and uncontrolled use has emerged as a major psychological and public health 

concern. Internet addiction is generally characterized by compulsive internet use, loss of behavioral 

control, excessive preoccupation with online activities, and continued engagement despite negative 

consequences in personal, academic, occupational, and interpersonal functioning (Lozano-Blasco et al., 2022; 

Zheng et al., 2025). Recent epidemiological evidence indicates that the prevalence of internet addiction has 

increased significantly among adolescents and young adults, especially in populations with high exposure 

to social media and online interaction (Wu et al., 2025; Yilmaz et al., 2025). Researchers have increasingly 

emphasized that internet addiction is not merely a behavioral phenomenon caused by technological 

accessibility, but rather a multidimensional psychological condition associated with emotional 

dysregulation, maladaptive cognition, social anxiety, loneliness, and impaired self-concept (Ay et al., 2026; 

Besharpoor & Ahmadi, 2024a). 

Women appear to be particularly vulnerable to problematic internet use because of gender-related 

cognitive and social characteristics. Studies on sociotropy and social cognition suggest that women are 

more likely than men to place excessive value on interpersonal acceptance, emotional connectedness, and 

social evaluation (Yang & Girgus, 2019). Neuropsychological research has also demonstrated gender 

differences in social cognition and social brain functioning, indicating that women process social feedback 

and interpersonal comparisons with greater sensitivity (Proverbio, 2023). In the context of social networking 

platforms, these characteristics may intensify emotional dependence on online interactions and increase 

vulnerability to internet addiction. Moreover, contemporary media environments expose women to 

idealized standards of beauty, achievement, attractiveness, and social success, thereby increasing the 

likelihood of dissatisfaction, self-criticism, and compulsive comparison processes (Mady et al., 2023; 

Thompson & Bardone-Cone, 2022). Consequently, the online environment can become a compensatory 

psychological space through which women attempt to gain approval, avoid negative emotions, or regulate 

feelings of inadequacy. 

Among the psychological variables associated with internet addiction, perfectionism has received 

growing scholarly attention. Perfectionism refers to the tendency to establish unrealistically high 

standards, fear mistakes and failure, and evaluate oneself or others in rigid and critical ways. Although 

adaptive forms of perfectionism may facilitate achievement and motivation, maladaptive perfectionism is 

strongly associated with anxiety, depression, shame, rumination, and addictive behaviors (Flett et al., 2022; 

Homayouni et al., 2024). Research has shown that perfectionistic individuals often engage in compensatory 

and avoidant coping strategies when confronted with perceived failure or inadequacy (Cakin et al., 2021; Kun 

et al., 2020). In digital contexts, social media and internet platforms provide opportunities for idealized self-

presentation, constant evaluation of others, and temporary emotional escape from real-life pressures. 

Previous studies have demonstrated significant relationships between maladaptive perfectionism and 

internet addiction, especially among university students and young adults (Maftei & Opariuc-Dan, 2023; Yang 

et al., 2021). Furthermore, socially prescribed perfectionism, which involves the perception that others 
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expect perfection, has been identified as one of the most psychologically destructive forms of 

perfectionism because it intensifies shame, fear of rejection, and interpersonal disconnection (Flett et al., 

2022). 

Another important mechanism potentially linking perfectionism to internet addiction is 

dysfunctional attitudes. According to Beck’s cognitive theory, dysfunctional attitudes consist of rigid and 

maladaptive beliefs regarding self-worth, approval, achievement, and failure (Beck et al., 2024). Individuals 

with dysfunctional attitudes tend to interpret experiences through distorted cognitive schemas, which 

increases vulnerability to negative emotional states and maladaptive coping behaviors. Perfectionistic 

individuals are especially prone to beliefs such as “I must never fail,” “My value depends on others’ 

approval,” or “If I am imperfect, I am worthless.” Such beliefs can increase emotional distress and 

encourage excessive internet use as a means of avoidance or compensation. Recent evidence has shown 

that dysfunctional attitudes and emotional dysregulation significantly predict addictive internet use among 

adolescents and young adults (Abhilasha et al., 2022; Besharpoor & Ahmadi, 2024b). Therefore, dysfunctional 

attitudes may represent a crucial cognitive pathway through which perfectionism contributes to 

problematic internet use. 

Social comparison also appears to play a central role in the development of internet addiction. 

Social networking platforms continuously expose individuals to idealized portrayals of others’ lives, 

thereby facilitating upward social comparison processes. Research has consistently demonstrated that 

excessive social comparison is associated with lower self-esteem, depressive symptoms, loneliness, fear 

of missing out, and social media addiction (Kim et al., 2021; Steinberger & Kim, 2023). Women, in particular, 

appear highly susceptible to social comparison related to physical appearance, social approval, and 

interpersonal success (Etherson et al., 2022; Sulistyo et al., 2022). Studies have shown that individuals with 

perfectionistic tendencies are more likely to engage in maladaptive comparison behaviors because they 

constantly evaluate their worth relative to idealized standards presented online (El Mokdad, 2020; Uy, 2020). 

Consequently, social comparison may function as a significant social mechanism through which 

perfectionism increases dependency on internet use and social networking platforms. 

Despite increasing attention to internet addiction, relatively few studies have simultaneously 

examined the mediating roles of dysfunctional attitudes and social comparison in the relationship between 

perfectionism and internet addiction among women. Most previous studies have focused only on direct 

associations between perfectionism and addictive behaviors or have neglected gender-specific 

psychological processes. Therefore, the present study aimed to investigate the mediating role of 

dysfunctional attitudes and social comparison in the relationship between dimensions of perfectionism 

and internet addiction among women using structural equation modeling. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of women aged 18 years and older residing in Tehran in 2025 

who actively used the internet and social media platforms. Participants were recruited through 

convenience sampling using online distribution methods via Instagram, Telegram, WhatsApp, and online 

social communities related to women and mental health. A total of 431 women participated in the study. 

The inclusion criteria included being female, residing in Tehran, being at least 18 years old, using 

the internet for a minimum of two hours daily, possessing at least one active social media account, and 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


providing informed consent. Participants who submitted incomplete questionnaires or demonstrated 

inconsistent response patterns were excluded from the study. 

Data collection instruments included the Tehran Multidimensional Perfectionism Scale, Young’s 

Internet Addiction Test, the Dysfunctional Attitude Scale (DAS-26), and the Social Comparison Scale. 

The Tehran Multidimensional Perfectionism Scale measured self-oriented, other-oriented, and socially 

prescribed perfectionism. Young’s Internet Addiction Test assessed problematic and excessive internet 

use behaviors. The Dysfunctional Attitude Scale measured maladaptive cognitive schemas and 

dysfunctional beliefs, while the Social Comparison Scale assessed participants’ tendency to compare 

themselves with others. 

Data analysis was conducted using SPSS version 27 and AMOS version 24. Descriptive statistics 

and reliability coefficients were calculated initially. Confirmatory factor analysis (CFA) was then 

performed to evaluate the factorial validity of the instruments. Structural equation modeling was used to 

examine the direct and indirect relationships among variables. The Sobel test was additionally employed 

to assess the significance of mediating effects. 

Findings 

The participants consisted of 431 women, with the majority aged between 18 and 25 years. Most 

participants reported moderate levels of internet use, and Instagram, Telegram, and WhatsApp were 

identified as the most frequently used social networking platforms. Descriptive findings indicated that 

internet addiction levels were relatively high among the participants. The dimensions of perfectionism, 

dysfunctional attitudes, and social comparison also demonstrated moderate to elevated mean scores. 

Correlation analysis revealed significant positive relationships between internet addiction and all 

dimensions of perfectionism, dysfunctional attitudes, and social comparison. The strongest correlations 

were observed between internet addiction and self-oriented perfectionism as well as social comparison. 

Dysfunctional attitudes also showed significant positive associations with internet addiction and 

perfectionism dimensions. 

The measurement model demonstrated excellent goodness-of-fit indices. The structural model 

similarly exhibited excellent fit to the data, with χ²/df=1.058, CFI=0.995, TLI=0.995, and RMSEA=0.012. 

These findings confirmed the adequacy of the proposed conceptual model. 

Structural path analysis indicated that all direct pathways were statistically significant. Socially 

prescribed perfectionism showed the strongest positive effect on dysfunctional attitudes and social 

comparison. Social comparison demonstrated the strongest direct effect on internet addiction, followed by 

dysfunctional attitudes. Additionally, self-oriented, other-oriented, and socially prescribed perfectionism 

all exerted significant direct effects on internet addiction. 

The Sobel test results confirmed the significant mediating roles of dysfunctional attitudes and 

social comparison in the relationships between perfectionism dimensions and internet addiction. The 

indirect effects associated with socially prescribed perfectionism were stronger than those associated with 

self-oriented and other-oriented perfectionism. Since direct effects remained significant after the inclusion 

of mediators, the mediation pattern was identified as partial mediation. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that perfectionism contributes both directly and 

indirectly to internet addiction among women through dysfunctional attitudes and social comparison 

processes. The results suggest that internet addiction cannot be adequately explained solely by 
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technological accessibility or behavioral reinforcement. Instead, problematic internet use appears to 

emerge from the interaction of personality vulnerabilities, maladaptive cognitive schemas, and social 

evaluative processes. 

Among the dimensions of perfectionism, socially prescribed perfectionism demonstrated the 

strongest influence on dysfunctional attitudes, social comparison, and internet addiction. This finding 

highlights the psychological significance of perceived external pressure and social evaluation in women’s 

online behavior. Women who perceive strong expectations for perfection may become increasingly 

dependent on digital environments in order to seek approval, regulate self-worth, and construct idealized 

self-images. The online environment provides continuous opportunities for evaluation and comparison, 

which may reinforce perfectionistic concerns and emotional distress. 

The mediating role of dysfunctional attitudes supports cognitive theories emphasizing the 

importance of maladaptive beliefs in behavioral addictions. Perfectionistic women may internalize rigid 

beliefs linking self-worth to achievement, approval, and flawlessness. These dysfunctional schemas 

intensify emotional distress and encourage avoidant coping strategies, including compulsive internet use. 

Internet platforms may temporarily reduce feelings of inadequacy by providing distraction, validation, or 

opportunities for idealized self-presentation. 

The strong mediating role of social comparison also emphasizes the central importance of social 

evaluative processes in women’s internet addiction. Social networking environments constantly expose 

individuals to idealized representations of others’ lives, achievements, and appearances. Perfectionistic 

women may repeatedly engage in upward comparisons, experience dissatisfaction and shame, and 

subsequently increase online engagement in attempts to reduce emotional discomfort or restore perceived 

self-worth. Thus, social comparison functions not only as a social process but also as an emotional and 

cognitive mechanism contributing to addictive internet behaviors. 

Overall, the findings suggest that interventions aimed at reducing internet addiction among women 

should focus not only on behavioral control but also on cognitive restructuring, emotional regulation, 

reduction of maladaptive perfectionism, and management of harmful social comparison tendencies. 

Programs promoting self-compassion, flexible self-evaluation, realistic standards, and healthy online 

engagement may help reduce psychological dependency on internet use. The present study contributes to 

the growing literature on behavioral addictions by providing an integrated cognitive-social framework 

explaining how perfectionism, dysfunctional attitudes, and social comparison interact in predicting 

internet addiction among women. 
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مقاالاه   140۵  © انتشااااار این  تماامی حقو  

انتشااار این مقاله  متعلق به نویساانده اساات.  

 گواهی  صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

و   یی گرا ابعاد کما    ن ی در رابطه ب  ی اجتماع   سه ی ناکارآمد و مقا   ی ها نگرش  ی انج ی نقش م   ی هدف پژوهش حاضر بررس   هدف: 

  ی معادلات سا تار   ی اب ی مد    ه ی و بر پا   ی ا همبستگ   ی ف ی پژوهش با روش توص   ن ی ا شناسی:  روش   .در زنان بود   نترنت ی به ا   اد ی اعت 

و    نترنت ی صورت فعا  از ا بود که به   1404ساکن شهر تهران در سا     ی سا  به بالا   18شامل زنان   ی انجام شد. جامعه آمار 

در دسترس انتخاب شدند.    ی ر ی گ نفر بود که با روش نمونه   4۳1پژوهش شامل  . نمونه  کردند ی استفاده م   ی اجتماع   ی ها شبکه 

ناکارآمد    ی ها نگرش   اس ی مق  ، ی چندبعد  یی گرا کما   اس ی مق  انگ، ی   نترنت ی به ا   اد ی ها شامل آزمون اعت داده  ی گردآور  ی ابزارها 

  ی شدند. برا   ل ی تحل  AMOS-24 و  SPSS-27 ی افزارها ها با استفاده از نرم بود. داده   ی اجتماع   سه ی مقا  اس ی و مق  ی سؤال  ۲6

برا   ی د یی تأ   ی عامل   ل ی ابزارها از تحل   ی عامل   ر سا تا   ی بررس    ی معادلات سا تار   ی اب ی از مد    رها ی متغ   ان ی آزمون روابط م   ی و 

نشان داد مد    ج ی نتا  :ها افته ی   .از آزمون سوبل بهره گرفته شد   ی انج ی اثرات م   ی معنادار  ی جهت بررس   ن ی استفاده شد. همچن 

بس   ی مفهوم  برازش  از  )   ی مطلوب   ار ی پژوهش  است  تمام χ²/df=1.058  ،CFI=0.995  ،RMSEA=0.012بر وردار    ی (. 

کما    ن ی ب   م ی مستق   ی رها ی مس  مقا   ی ها نگرش   ، یی گرا ابعاد  اعت   ی اجتماع   سه ی ناکارآمد،  ا   اد ی و  بودند    نترنت ی به  معنادار 

 (P<0.001  کما .) ی ها اثر را بر نگرش   ن ی تر ی مدار قو جامعه   یی گرا   ( ناکارآمدβ=0.432 و مقا ) ی اجتماع   سه ی   (β=0.560  )

نشان    نترنت ی به ا   اد ی بر اعت   ی ( اثرات معنادار β=0.256ناکارآمد )   ی ها ( و نگرش β=0.365)   ی اجتماع   سه ی مقا   ن ی داشت. همچن 

(،  Z=6.12)   مدار شتن ی  و   یی گرا ن کما  ی در رابطه ب   ی اجتماع   سه ی ناکارآمد و مقا   ی ها آزمون سوبل نشان داد نگرش   ج ی دادند. نتا 

  ب ی ترت به   م ی رمستق ی معنادار دارند. اثرات غ   ی انج ی نقش م   نترنت ی به ا   اد ی ( با اعت Z=8.91مدار ) ( و جامعه Z=4.54)   گرمدار ی د 

پژوهش    ی ها افته ی   :ی ر ی گ جه ی نت   در مد  پژوهش است.   ی جزئ   ی گر ی انج ی م   انگر ی به دست آمد که ب   0.۳1۵و    0.119،  0.17۳

به    اد ی اعت   ش ی افزا   ساز نه ی زم   تواند ی م   ی اجتماع   سه ی مقا   ش ی ناکارآمد و افزا   ی ها نگرش   ت ی تقو   ق ی از طر   یی گرا نشان داد کما  

مرتبط    ی اد ی اعت   ی رفتارها   ن یی در تب   ی نقش مهم   ی و اجتماع   ی از آن است که عوامل شنا ت   ی حاک   ج ی در زنان شود. نتا   نترنت ی ا 

در   تواند ی ناسازگارانه م   یی گرا کما   ت ی ر ی و مد  ی اجتماع  سه ی ناکارآمد، کاهش مقا   ی به اصلاح باورها   توجه دارند و  نترنت ی با ا 

  اد ی را در فهم اعت   اجتماعی – ی شنا ت   ی کردها ی رو   ت ی اهم   ن ی همچن   ج ی نتا   ن ی مؤثر باشد. ا   ی و درمان   رانه ی شگ ی مدا لات پ   ی طراح 

 . کند ی در زنان برجسته م   نترنت ی به ا 

 زنان   نترنت، ی به ا   اد ی اعت   ، ی اجتماع   سه ی ناکارآمد، مقا   ی ها نگرش   ، یی گرا کما  کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
 

https://ijpdmd.com/
mailto:pordelan@iau.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0000-4238-3220
https://orcid.org/0000-0001-9485-4442
https://orcid.org/0000-0001-7915-6101
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 140۵، چهارم، شماره  پنجم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییا ی پو                                                                                                 و همکاران ونی هما 

 

 7 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 مقدمه 

  نیادیبن  یتحول  ، یو اجتماع   یفرد   ی ابعاد زندگ  یدر تمام  نترنتیو نفوذ روزافزون ا  تا یجید  یهایگسترش فناور   ر،یا   یهادر دهه

زندگ اانسان  یدر سبک  ا  جادیها  است.  کارکردها  نترنتیکرده  بر  تفر  یارتباط  ،یآموزش  یعلاوه  بستر  ،یحیو   تیهو  یریگشکل   یبرا   یبه 

نشده از و کنتر  یاستفاده افراط ،یفناور نیگسترده ا یایشده است. با وجود مزا لیتبد یفردن یروابط ب تیریو مد   یجانیتعاملات ه ،یاجتماع 

نوظهور مطرح   یا تلا  رفتار  کیعنوان  را به   نترنت«یبه ا  ادیشده و مفهوم »اعت  لیمهم حوزه سلامت روان تبد  ی هایاز نگران  یکیبه    نترنتیا

در کنتر  مدت استفاده، ا تلا  در عملکرد   ی ناتوان  ن، یآنلا  یمداوم با فضا  ی همچون اشتغا  ذهن  یی ها یژگیبا و   نترنتیبه ا  اد یسا ته است. اعت

  د ی جد  یها . پژوهش(Lozano-Blasco et al., 2022; Zheng et al., 2025)  شودیشنا ته م  یروابط اجتماع   تیفیو کاهش ک  ،ی و شغل  یلیتحص

  نیاست و ا افتهی یصعود یو فناورمحور، روند یدر جوامع شهر  ژهیونوجوانان و جوانان، به ان یدر م نترنتیبه ا اد یاعت وعیکه ش دهند ینشان م

  زیگسترده ن  یهال ی. فراتحل(Wu et al., 2025; Yilmaz et al., 2025)شده است    لیدر حوزه بهداشت روان تبد  یچالش جهان  کیمسئله به  

همراه   یو افت عملکرد شنا ت  جانیه  میمشکلات تنظ  ، یاجتماع   یاضطراب، انزوا  ، ی با افسردگ  نترنتیاز ا  یاطاند که استفاده افراز آن  ی حاک

 .(Ay et al., 2026; Zheng et al., 2025)است 

استفاده    یمنف  یامدهاینسبت به پ   یشتریب  یریپذبیآس  ،یجانی و ه  یاجتماع   ،یشنا ت  لیمختلف، زنان به دلا  یهاگروه  انیم  در

  ، ینسبت به روابط اجتماع   یشتر یب  تیبا مردان حساس  سهیآن است که زنان در مقا  انگریب  ی. شواهد پژوهشدهندینشان م  نترنتیاز ا  یافراط

 ی و تعاملات مجاز  یاجتماع   یهابه شبکه   یها را در برابر وابستگآن  تواندیمسئله م   نیدارند و هم  یعاطف  یوندها یپ   ظو حف  یفردنیب  یابیارز

 شود یزنان موجب م   «یدر سا تار »مغز اجتماع   یتیجنس  یهاتفاوت  زین  یشنا تروان . از منظر عصب (Yang & Girgus, 2019)مستعدتر سازد  

. ( Proverbio, 2023)داشته باشد    یشتری در آنان شدت ب  یاجتماع   رشیدرباره پذ  یو نگران  یفردنیب  یهاسهیمقا  ،یپردازش اطلاعات اجتماع 

 سه یاز مردان در معرض مقا ش یزنان را ب ، یاجتماع  د ییو تأ  تیموفق ، ییبای ز ی مرتبط با استانداردها یاو رسانه  یفرهنگ  ی فشارها  ن،یعلاوه بر ا

از زنان  یاریبس یبرا توانندیم یاجتماع  یهاو شبکه  یمجاز یفضا جه،ی. در نت(Mady et al., 2023) دهد یقرار م  وداز   ی تیو نارضا یاجتماع 

را    یادیاعت  ی رفتارها  یریگامر احتما  شکل  نیشوند که ا  ل یتبد  یشنا تروان  ی هایفرار از ناکام   ا ی ییکاهش تنها د، ییکسب تأ   یبرا  یبه ابزار

 .(Piko et al., 2024; Steinberger & Kim, 2023) دهد یم شیافزا

رفتارهابه  ریا   یهاکه در سا   یمهم  یتیشخص  ی رهایاز متغ  یکی بروز  مورد توجه قرار گرفته،   یادیاعت  یعنوان عامل  طر در 

 ی افراط  ی نسبت به اشتباهات و نگران  دی شد  تیبالا، حساس  اریبس  یبه استانداردها  ی ابیدست  یفرد برا  لیبه تما  ییگرااست. کما   ییگراکما 

بالا همراه باشد، اما در شکل ناسازگارانه   زشیو انگ  شرفتیبا پ   تواندیم  طیشرا  یاگرچه در بر   یژگیو  نیاشاره دارد. ا  گرانید   یابیدرباره ارز

ها نشان  . پژوهش(Flett et al., 2022; Homayouni et al., 2024)  شودیمنجر م  یجبران  ی و رفتارها  ی روان  ی ود به اضطراب، استرس، فرسودگ

افرداده تحمل کمترکما   اداند که  ناکام  یگرا معمولاً  با  راهبردها  شتریب  ،ی نسبت به شکست دارند و در مواجهه  رفتارها  یاجتناب  یبه    ی و 

 یطیمح  توانندیم  یاجتماع   یهاو شبکه  نترنتیچارچوب، ا  نی. در ا(Cakin et al., 2021; Kun et al., 2020)  کنند یم   دایپ   شیگرا  یادیاعت

موقتاً    بودنیکند و از احساس ناکاف   یابیرا ارز   گرانیاز  ود ارائه دهد، عملکرد د   یترمطلوب   ریدر آن بتواند تصو  گراما فراهم کنند که فرد ک

 .(Goljovic, 2024)  ردیفاصله بگ

ناسازگارانه   یی گراو همکاران نشان داد کما   انگیاند. پژوهش  کرده  دییرا تأ   نترنتیبه ا  اد یو اعت  ییگراکما   انیمتعدد رابطه م  مطالعات

 دانوکیو اوپار  یمافتئ  نی. همچن(Yang et al., 2021)کند    ی نیبشیرا پ   نترنتیبه ا  اد یاعت  تواندیم  یتیجنس  یهاو تفاوت  یافسردگ  قیاز طر
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  رایقرار دارند، ز  نترنتیاز ا  ی ادیو اعت  یبودن هستند، در معرض استفاده جبران  نقصیب  یدر جستجو  یصورت افراطکه به  یگزارش کردند افراد

زاده بناکار  . پژوهش حسن(Maftei & Opariuc-Dan, 2023)  سازدیآنان فراهم م   یاز  ود را برا   آ دهیا  یانسخه  ییامکان بازنما  یمجاز  یفضا

دهد    شیرا افزا  نترنتیبه ا  یوابستگ  یطور معناداربه  تواندیم   یی و احساس تنها  یهمراه با اضطراب اجتماع   یی گرانشان داد کما   زین  یو نصرت

(Hasanzadeh Banakar & Nosrati, 2024)ی احساس فشار برا  ی عنیمحور،  جامعه  ییگرااند که کما کرده  انیفلت و همکاران ب  ن،ی. افزون بر ا 

ارتباط  یشنا تروان یریپذبیو آس یاجتماع  یاست و با احساس شرم، انزوا ییگراابعاد کما  نیزاترب یاز آس یکی گران،ید یاز سو نبودکامل

 .(Flett et al., 2022)دارد  یقو

  هیناکارآمد است. نظر  یهاکند، نگرش  نییرا تب  نترنتیبه ا  ادیو اعت   یی گراکما   ان یرابطه م  تواندیکه م  ی مهم  یاز سازوکارها  یکی

و    کنندیم  ریتفس  یشنا ت  شدهف یتحر  یالگوها  قیرا از طر  ندهیناکارآمد جهان،  ود و آ  یهانگرش   یکه افراد دارا  کندیم  انیبک ب  یشنا ت

نت رفتارها  یمنف  یهاجانیتجربه ه  تعدمس  جهیدر  نگرش (Beck et al., 2024)ناسازگارانه هستند    یو  باورها  یها.  مانند    یی ناکارآمد شامل 

  ی شتر ی ب  وعیگرا شکه در افراد کما    شودیام« م وردهنباشم، شکست  گرانی د   دیی»اگر مورد تأ   ایکامل است«    ت یمن وابسته به موفق  ی»ارزشمند

  شوند یم   یو نشخوار فکر  دیشد  یدچار  ودانتقاد  ،یشنا ت  یریپذانعطاف  یجابه  ،یمنف  یابیارز  ای   یدر مواجهه با ناکام  یادافر  نیدارد. چن

(Niroomand et al., 2023) از   یادیاستفاده اعت   توانندیم  جانیه  میدر تنظ  یناکارآمد و دشوار  یهااند که نگرشنشان داده  ری. مطالعات ا

استفاده    یو همکاران نشان داد افراد دارا  لاشایپژوهش ابه  نی. همچن(Besharpoor & Ahmadi, 2024a, 2024b) کنند    ینیبشیرا پ   نترنتیا

 . (Abhilasha et al., 2022)   کنندیرا تجربه م یو اجبار فکر یناکارآمد، تکانشگر  یاز باورها یسطوح بالاتر نترنت،یزا از امشکل

  سهیمقا  هیاست. نظر  نترنتیمرتبط با ا  یادیاعت  یرفتارها  نییدر تب  ی دیکل  ی رهایاز متغ  گرید   یکی   یاجتماع  سهیمقا  گر، ید  یسو  از

کنند. ظهور   ی ابیارز  گرانی با د  سهیمقا  قی ود را از طر  ی هایژگیو و  ها تی موفق  ها، ییدارند توانا  ل یافراد تما  کند یم  انیب  نگریفست  یاجتماع 

قرار   گرانید یزندگ   شده آ دهی و ا  شده نشیگز ریطور مداوم در معرض تصاوکاربران به  رایکرده است، ز دیرا تشد  ندیفرا  ن یا  یاجتماع  یهاشبکه 

 یو وابستگ  بودنیاحساس ناکاف   شینفس، افزابا کاهش عزت  یصعود  یاجتماع   سهیاند که مقاها نشان داده. پژوهش(Kim et al., 2021)  رندیگیم

دارد،    ی شتریشدت ب  ندیفرا  نیزنان، ا  انی. در م(Piko et al., 2024; Steinberger & Kim, 2023)همراه است    یاجتماع   یهاشبکه   به  شتریب

-Sulistyo et al., 2022; Thompson & Bardone)قرار دارند    یاجتماع   رش یو پذ  ییبایز  یاز مردان تحت فشار استانداردها  شیآنان ب  رایز

Cone, 2022)  دچار   شتریب  ،ی اجتماع   یهادر شبکه   یآرمان   ریدر مواجهه با تصاو  انه،یگراکما   شیگرا  یاند که زنان داراداده  نشان. مطالعات

 . (Etherson et al., 2022; Mady et al., 2023) شوندیم  یمجاز یاز فضا یاضطراب و استفاده وسواس ،یبدن   یتینارضا

اعت   یاجتماع   سهیمقا  انیم  میارتباط مستق  یمتعدد  یهاپژوهش و    م یمثا ، ک  یاند. براکرده  دیی را تأ   یاجتماع  یهابه شبکه  ادیو 

. (Kim et al., 2021)است    یاجتماع   یهابه شبکه  یوابستگ  یهاکنندهینیبشیپ   نیتریاز قو  ی کی  یاجتماع   سهیهمکاران نشان دادند که مقا

  دهدیم   شیرا افزا  ی اجتماع   یهابه شبکه  اد یاحتما  اعت  شده،یشرم درون  قیاز طر  ی اجتماع   سهیبه مقا  شیکردند گرا  زارشگ  زیکانگ و جو ن

(Kang & Jo, 2024)سه یو مقا  ینشان دادند اضطراب اجتماع   پاپیمند به فرهنگ کنوجوانان علاقه  انی در م  حیاسیو ست  لاه یپاد  نی. همچن 

 سه یاند مقانشان داده  زین  ی. مطالعات دا ل(Padillah & Setiasih, 2024)رابطه معنادار دارند    یاجتماع   یهابه رسانه  ادیهر دو با اعت  یاجتماع 

 Eshaghi et)منجر شود    ینترنتیا  یو وابستگ  یبه افسردگ  یشنا تروان  یتیحسادت و نارضا  قیاز طر  تواندیم   یمجاز  یهادر شبکه  یاجتماع 

al., 2022; Ghorbani Fard et al., 2021)ا  ییگرانشان داد کما   « ییگرااز کما   ی ناش  ی مقداد در مد  »گسست اجتماع ا   ن،ی. افزون بر 

 . (El Mokdad, 2020)دهد  شیرا افزا یشنا تروان  یانزوا تواند یم  یاجتماع  یهادر رسانه یاجتماع  سهیمقا یریگجهت  قیمحور از طرجامعه
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از مطالعات تنها    یاریوجود دارد. بس  یپژوهش  اتیدر ادب  یمهم  یهنوز  لأها  نترنت،یبه ا  ادیها درباره اعتوجود گسترش پژوهش  با

  ن ی اند. همچنواسطه توجه کرده یو اجتماع  یشنا ت یاند و کمتر به سازوکارهاپردا ته  نترنتیبه ا اد یو اعت یی گراکما  انیم میبه رابطه مستق

 ت یحساس  لیزنان به دل  دهد یشواهد نشان م  کهینشده است، درحال  یبررس  یصورت ا تصاصبه  تینقش جنس  قات، یاز تحق  یتوجهبلدر بخش قا

 Proverbio, 2023; Yang)   کنندیرا تجربه م  نترنتیاز ا  یادیاز استفاده اعت  یمتفاوت  یالگوها  گران،ی د  یابیو ارز  ینسبت به روابط اجتماع   شتریب

& Girgus, 2019)طور  را به ی اجتماع  سهیمقا  ای ناکارآمد  یها نگرش ، ییگراکما   یرهایاز متغ کیغالباً هر   نیشیپ   یهاپژوهش  ن، ی. افزون بر ا

 .(Uy, 2020) ارائه شده است  رها یمتغ نیزمان اتعامل هم نییتب یجامع برا یاند و کمتر مدلکرده یجداگانه بررس

از مد   زین  یشنا تمنظر روش   از روابط مستق  یترقیدرک دق  تواندیم  یمعادلات سا تار  ی ابی استفاده  غ   میاز    انیم  میرمستقیو 

  یهاو نسبت به روش  کند یرا فراهم م   ی عل    دهیچیپ   یهاپنهان و آزمون مد   یهازمان سازههم  یروش امکان بررس  نیفراهم آورد. ا  رهایمتغ

 نترنت یبه ا  اد یدرباره اعت  د یجد  ی هاپژوهش  نی. همچن(Amini & Alimohammadlou, 2021)دارد    یشتری ب  نییتب  تقدر  ، یهمبستگ  یسنت

 ل یعامل منفرد تقل  کیآن را صرفاً به    توانیاست و نم  یو اجتماع   یشنا ت  ،یتیعامل شخص  نیحاصل تعامل چند  دهی پد  نیاند که انشان داده

 . (Mazloomzadeh et al., 2021; Wu et al., 2025)داد 

  ،یشنا تروان  یریپذب یدر آس  ییگراکما   کنندهنییزنان، نقش تع  انی در م  نترنتیبه ا  ادیروزافزون اعت  تیبا توجه به اهم  ن،یبنابرا

 رو،نی. ازارسدیبه نظر م   یضرور  رهایمتغ  نیزمان اهم  یبررس  ، یادیاعت  یرفتارها  د یدر تشد  ی اجتماع   سهیناکارآمد و مقا  ی هابالقوه نگرش  ریو تأث

در زنان انجام    نترنتیبه ا  اد یو اعت  ییگراکما   نیدر رابطه ب  یاجتماع   سهیناکارآمد و مقا  یهانگرش  یانجینقش م  یحاضر با هدف بررس  پژوهش 

 شد. 

 مواد و روش پژوهش

گیرد و از نظر ماهیت و روش اجرا، توصیفی ا همبستگی های بنیادی ا کاربردی قرار میپژوهش حاضر از نظر هدف، در زمره پژوهش

های ناکارآمد و مقایسه اجتماعی  گرایی و اعتیاد به اینترنت با در نظر گرفتن نقش میانجی نگرشروابط بین کما است. در این پژوهش تلاش شد  

یابی معادلات سا تاری استفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان  بررسی شود. برای آزمون الگوی مفهومی پژوهش از روش مد 

کردند. انتخاب این جامعه  های اجتماعی استفاده میطور فعا  از اینترنت و شبکهبود که به  1404سا  به بالای ساکن شهر تهران  در سا     18

های اجتماعی در میان زنان و نقش عوامل شنا تی و اجتماعی در الگوی استفاده از فضای مجازی به دلیل افزایش استفاده از اینترنت و شبکه 

شهر با تنوع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بالا، بستر مناسبی برای بررسی عوامل مرتبط با  یک کلانعنوان  انجام شد. همچنین شهر تهران به

 شود.رفتارهای اینترنتی محسوب می

یابی معادلات سا تاری استفاده شد. بر اساس توصیه گاداگنولی  های مد برای تعیین حجم نمونه، از معیارهای پیشنهادی در پژوهش

کنند، حجم نمونه مناسب برای شده را پیشنهاد مینمونه به ازای هر متغیر مشاهده  ۲0تا    10( که حداقل  ۲011( و کلاین )1994و ویلسر )

های پیشرفته آماری  نفر در پژوهش شرکت کردند که این حجم نمونه برای انجام تحلیل  4۳1نفر برآورد شد. در نهایت    400این پژوهش حدود  

گیری به شیوه در دسترس انجام شد. به این صورت که لینک یابی معادلات سا تاری کفایت دارد. نمونه از جمله تحلیل عاملی تأییدی و مد 

از طریق ش آنلاین  افراد قرار گرفت. همچنین اطلاع بکه پرسشنامه  ا تیار  واتساپ در  تلگرام و  اینستاگرام،  اجتماعی مانند  درباره  های  رسانی 

ها و صفحات مرتبط با زنان، آموزش و سلامت روان انجام شد و از افراد واجد شرایط دعوت شد تا در پژوهش شرکت پژوهش در بر ی گروه

 صورت داوطلبانه و ناشناس از طریق فرم الکترونیکی تکمیل کردند. ها را بهکنندگان پرسشنامهکنند. شرکت
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سا  سن، استفاده فعا  از اینترنت )حداقل دو   18های ورود به پژوهش شامل زن بودن، سکونت در شهر تهران، داشتن حداقل  ملاک

های  های اجتماعی و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. همچنین ملاککم یکی از شبکهساعت در روز(، داشتن حساب کاربری در دست

های غیرواقعی یا ناسازگار، استفاده بسیار محدود از اینترنت )کمتر از یک ساعت در  روج شامل تکمیل نکردن کامل پرسشنامه، ارائه پاسخ

 روز( و انصراف از ادامه همکاری در پژوهش بود. 

گرایی چندبعدی تهران )بشارت(، پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ، ها از چهار ابزار استفاده شد: پرسشنامه کما برای گردآوری داده

مقیاس گویه و سه  رده  ۳0گرایی چندبعدی تهران دارای  اجتماعی. پرسشنامه کما ( و مقیاس مقایسه  DAS-26های ناکارآمد )مقیاس نگرش

شود. پرسشنامه اعتیاد به اینترنت گذاری میای نمره درجه مدار است که بر اساس طیف لیکرت پنجمدار، دیگرمدار و جامعهگرایی  ویشتن کما 

گویه است   ۲6های ناکارآمد شامل کند. مقیاس نگرشزا از اینترنت را ارزیابی میگویه است که میزان استفاده افراطی و مشکل ۲0یانگ شامل 

سنجد. همچنین مقیاس مقایسه اجتماعی شامل سه گویه است که میزان تمایل افراد و الگوهای شنا تی منفی و باورهای ناکارآمد فرد را می

 کند. به مقایسه  ود با دیگران را ارزیابی می

ابزارهای روان  گراییپرسشنامه چندبعدی کما گرایی چند بعدی  پرسشنامه کمال از معتبرترین  سنجی در حوزه سنجش  یکی 

مدار،  گرایی را در سه بعد  ویشتنطراحی شد. این مقیاس، با رویکردی چندبعدی، کما   توسط هویت و فلت  1991گرایی است که در سا   کما 

( ترجمه، هنجاریابی و اعتباریابی  1۳84دهد. نسخه فارسی این پرسشنامه توسط محمدعلی بشارت )مدار مورد بررسی قرار میدیگرمدار و جامعه

سؤالی مقیاس دهگویه است که در سه  رده ۳0شود. مقیاس مذکور شامل گرایی چندبعدی تهران« شنا ته میعنوان »مقیاس کما شده و به

گرایی  ، و کما ۲0تا    11گرایی دیگرمدار شامل سؤالات  ، کما 10تا    1مدار شامل سؤالات  رایی  ویشتنگمقیاس کما اند:  ردهسازمان یافته

شوند  ای از »کاملاً مخالف« تا »کاملاً موافق« امتیازدهی میدرجه ها بر اساس طیف لیکرت پنجاست. پاسخ ۳0تا  ۲1مدار شامل سؤالات جامعه

 1۵0تا    ۳0و نمره کل پرسشنامه بین    ۵0تا    10مقیاس بین  یابد. در نتیجه، نمره هر  رده به هر گزینه ا تصاص می  ۵تا    1ترتیب از  و نمرات به 

باشند.  گرایی در همان بُعد میدهنده میزان بیشتر کما  ای است که نمرات بالاتر در هر بعد نشانگونهقرار دارد. تفسیر نمرات این پرسشنامه به

گرایی حاکی از کما   90سطح متوسط، و بالاتر از    90تا    60گرایی پایین،  دهنده کما نشان  60تا    ۳0، نمره بین  بندی نمرات کلبر اساس طبقه 

(،  1991بالا و افراطی است. روایی و پایایی این ابزار هم در نسخه اصلی و هم در نسخه فارسی تأیید شده است. در پژوهش اولیه هویت و فلت )

گزارش شد. در ایران، بشارت   81/0و  8۲/0،  88/0ترتیب  مدار به مدار، دیگرمدار و جامعهمقیاس  ویشتن ضرایب آلفای کرونباخ برای سه  رده

ترتیب محور بههای  ودمحور، دیگرمحور و جامعهمقیاس( در سا ت و اعتباریابی نسخه فارسی، ضرایب آلفای کرونباخ را برای  رده1۳86)

 به دست آورد.   81/0و  91/0، 90/0

به 1اعتیاد به اینترنت یانگ  آزمون ابزارهای سنجش وابستگی رفتاری  پرکاربردترین  از  یانگ یکی  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه 

سا    در  یانگ  کیمبرلی  توسط  بار  نخستین  که  است  و    1998اینترنت  علوی  توسط  پرسشنامه  این  فارسی  نسخه  شد.  طراحی 

منظور ارزیابی میزان استفاده افراطی و  گویه است و به  ۲0این پرسشنامه شامل  (ترجمه، هنجاریابی و اعتباریابی شده است.  1۳89همکاران)

های مختلف زندگی از جمله عملکرد تحصیلی، شغلی، روابط اجتماعی و هیجانی مورد استفاده قرار ناسازگارانه از اینترنت و تأثیر آن بر جنبه 

 ای بررسی شده است. پرسشنامهطور گسترده کار گرفته شده و اعتبار آن بههای متعددی بهگیرد. نسخه فارسی این ابزار در ایران در پژوهشمی

IAT   شوند. به این ترتیب، گذاری می= همیشه« نمره   ۵ندرت« تا »= به  1ای از »درجه ها به صورت لیکرت پنج ماده تشکیل شده که پاسخ  ۲0از

 
1 Internet Addiction Test (IAT) 
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دهنده استفاده  نشان  49تا    ۲0شوند: نمرات بین  آمده به صورت زیر تفسیر میدستباشد. نمرات به  100تا    ۲0تواند بین  نمره نهایی فرد می

حاکی از اعتیاد شدید به اینترنت هستند.   100تا    80بیانگر استفاده پر طر یا متوسط، و نمرات بین    79تا    ۵0عادی یا عدم اعتیاد، نمرات بین  

ی وابستگی بیشتر به اینترنت و کاهش توانایی در کنتر  زمان مصرف و تأثیرات آن بر دهندهی بالاتر در این پرسشنامه نشانترتیب، نمرهبدین

 اند.  سنجی، مطالعات متعدد دا لی و  ارجی پایایی بالای این ابزار را تأیید کردهعملکردهای زندگی است. از نظر سا تار روان 

سنجی ساده اما مؤثر برای ارزیابی میزان تمایل افراد  پرسشنامه مقایسه اجتماعی یکی از ابزارهای روان  1مقایسه اجتماعی   مقیاس

توسط چان و پرندرگست طراحی شد و با هدف سنجش دو بُعد مقایسه اجتماعی    ۲007به مقایسه  ود با دیگران است. این پرسشنامه در سا   

ترجمه،   (۲0۲1ها و مقایسه با دوستان و همسالان تدوین گردیده است.نسخه فارسی این پرسشنامه توسط قربانی فرد )شامل مقایسه با رسانه

باشد که هر یک از طریق مقیاس گویه می  ۳هنجاریابی و اعتباریابی شده است. این سا تار این ابزار بسیار مختصر و کاربردی است و تنها شامل  

متغیر است، که   1۵تا  ۳شوند. به این ترتیب، دامنه نمرات کل از گذاری می= کاملاً موافق( نمره ۵= کاملاً مخالف تا   1ای )از درجه لیکرت پنج

باشد. از نظر روایی و پایایی، چندین مطالعه دا لی اعتبار مناسب این ابزار را تأیید  نمره بالاتر بیانگر میزان بیشتر مقایسه اجتماعی در فرد می

   اند. کرده

پذیری های ناکارآمد یکی از پرکاربردترین ابزارهای سنجش آسیب نگرشمقیاس   DAS(2- (26های ناکارآمدپرسشنامه نگرش

های  توسط وایزمن و بک طراحی شد. این مقیاس با هدف ارزیابی نگرش  1978شناسی شنا تی است که در سا   شنا تی و افکار منفی در روان

در شکل  افراد که معمولاً  زیربنایی  بهمنفی  روانی،  ا تلالات  تداوم  و  بهگیری  و  دارند طراحی شده  نقش  افسردگی،  در  ویژه  صورت گسترده 

( ارائه 1۳9۲ی ایرانی این پرسشنامه توسط ابراهیمی و موسوی )شدهاصلاحهای شنا تی مورد استفاده قرار گرفته است. نسخه ترجمه و  درمان

ی سؤالی مشتق شده و سا تار عاملی قابل قبولی را در جامعه40ی  گویه است که بر اساس تحلیل عاملی از نسخه اولیه   ۲6شده است که شامل  

گیرد  ای انجام میدرجه ها در این مقیاس بر اساس طیف لیکرت هفت دهی به گویه(. پاسخ1۳9۲ایرانی نشان داده است )ابراهیمی و موسوی،  

)نمره   مخالفم«  »کاملاً  از  )نمره  1که  موافقم«  »کاملاً  تا  نمره7(  می(  نشانگذاری  مقیاس،  این  در  بالاتر  نمرات  بالاتر  دهندهشود.  ی شدت 

ی نهایی بستگی متغیر است. تفسیر نمرات بر اساس دامنه   18۲تا    ۲6های شنا تی است. نمره کل پرسشنامه بین  های ناکارآمد و تحریفنگرش

بینانه، نیاز به تأیید  های منفی، انتظارات غیرواقعبه گروه نمونه دارد، ولی در اغلب موارد نمرات بالاتر از حد میانگین، شا صی از وجود نگرش

طلبی، نیاز به تأیید دیگران، کما –چهار عامل اصلی موفقیت DAS-26 ی ایرانیل عاملی نسخه شوند.تحلیدیگران، و  ودانتقادی بالا تلقی می

(، پایایی درونی مقیاس با  1۳9۲ارزیابی عملکرد را مشخص کرد. در پژوهش ابراهیمی و موسوی )–پذیرینیاز به راضی کردن دیگران و آسیب

 تأیید شد.   GHQ-28و روایی همگرای آن با پرسشنامه سلامت عمومی    9۲/0استفاده از آلفای کرونباخ 

از نرمهای گردآوریداده با استفاده  ابتدا  های آمار توصیفی، بررسی نرما  بودن  برای محاسبه شا ص  ۲7نسخه    SPSSافزار  شده 

ها و محاسبه ضرایب پایایی تحلیل شدند. سپس برای بررسی سا تار عاملی ابزارها از تحلیل عاملی تأییدی و برای آزمون مد  مفهومی داده

استفاده شد. همچنین برای بررسی معناداری اثرات میانجی    ۲4نسخه    AMOSافزار  یابی معادلات سا تاری با استفاده از نرمپژوهش از مد 

 های ناکارآمد و مقایسه اجتماعی از آزمون سوبل استفاده شد. نگرش

 
1 Social comparison Scale 
2 Dysfunctional Attitude Scale 
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 هایافته

بدون فرزند گزارش   %60.8متأهل و    %۵0.6( بودند؛  %۳۲.7سا  )  ۲۵تا    18  یگروه سن  نیشترینفر بود که ب  4۳1نمونه پژوهش شامل  

 ت ی ( بود و اغلب افراد وضع%40.8دانشجو )  ی شغل  تی( و از نظر وضع%4۳.6)  ی مربوط به کارشناس  یفراوان  نیشتریب  لات،یشدند. از نظر تحص

( و واتساپ %80)  نستاگرامی(، ا%84مربوط به تلگرام )  یاجتماع   ی هااستفاده از شبکه   نیشتریب  نی( داشتند. همچن%۵9.6متوسط )  یاقتصاد

 (. 1)جدو   کردند یاستفاده م  نترنتی( از ا%۳8.۵ساعت ) ۳تا  ۲افراد روزانه  نیشتریب نترنت،یاستفاده از ا زانی( بود. از نظر م6۳.1%)

 1جدول 

 نمونه پژوهش  یشنا تتیجمع یها یژگیو فیتوص

 متغیر طبقه فراوانی  درصد 

 سن  سا    ۲۵تا  18 141 ۳۲.7

 سا   ۳۵تا  ۲6 106 ۲4.6

 سا   4۵تا  ۳6 1۲۲ ۲8.۳

 سا  به بالا  46 6۲ 14.4

 وضعیت تأهل  مجرد  ۲1۳ 49.4

 متأهل  ۲18 ۵0.6

 داشتن فرزند  ندارم  ۲6۲ 60.8

 دارم  169 ۳9.۲

 تحصیلات  تر دیپلم و پایین ۳4 7.9

 کاردانی  19 4.4

 کارشناسی  188 4۳.6

 کارشناسی ارشد  1۵7 ۳6.4

 دکتری و بالاتر  ۳۳ 7.7

 وضعیت شغلی  دانشجو  176 40.8

 دار  انه 79 18.۳

 شاغل  16۲ ۳7.6

 بیکار  14 ۳.۲

 وضعیت اقتصادی بد  ۵ 1.۲

 ضعیف  ۳8 8.8

 متوسط  ۲۵7 ۵9.6

  وب  1۲1 ۲8.1

 عالی  10 ۲.۳

 استفاده از اینستاگرام  بله  ۳4۵ 80

  یر 86 ۲0

 استفاده از واتساپ  بله  ۲7۲ 6۳.1

  یر 1۵9 ۳6.9

 استفاده از تلگرام  بله  ۳6۲ 84

  یر 69 16

 استفاده از یوتیوب  بله  88 ۲0.4

  یر ۳4۳ 79.6

 تاک استفاده از تیک بله  ۳ 0.7
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  یر 4۲8 99.۳

 استفاده از پینترست  بله  ۳۲ 7.4

  یر ۳99 9۲.6

 ها عدم استفاده از شبکه بله  4 0.9

  یر 4۲7 99.1

 ها استفاده از همه شبکه بله  ۲8 6.۵

  یر 40۳ 9۳.۵

 میانگین ساعات استفاده اینترنت  ساعت  1کمتر از  ۲9 6.7

 ساعت   ۳تا  ۲ 166 ۳8.۵

 ساعت   ۵تا  ۳ 140 ۳۲.۵

 ساعت   8تا  ۵ 66 1۵.۳

 ساعت و بیشتر 8 ۳0 7

 

 2جدول  

 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها شا ص

 متغیر میانگین  انحراف معیار  حداقل  حداکثر 

 اعتیاد به اینترنت  ۵9.91 ۲1.9۵ ۲0 100

 مدار گرایی  ویشتنکما  ۲9.9۵ 11.۲7 10 ۵0

 گرایی دیگرمدار کما  ۲9.9۵ 11.۳۲ 10 ۵0

 مدار گرایی جامعهکما  ۲9.9۵ 10.94 10 ۵0

 مقایسه اجتماعی  8.99 ۳.74 ۳ 1۵

 های ناکارآمد کل نگرش 77.88 ۲۵.89 ۲7 1۳0

 طلبیکما –موفقیت ۳8.94 1۳.7۲ 1۳ 6۵

 نیاز به تأیید دیگران  11.98 4.۵۳ 4 ۲0

 نیاز به راضی کردن دیگران  14.98 ۵.48 ۵ ۲۵

 عملکرد  ارزشیابی – پذیریآسیب 11.98 4.6۲ 4 ۲0

 

، انحراف معیار  ۵9.91نشان داد که اعتیاد به اینترنت در سطح متوسط رو به بالا قرار دارد )میانگین    ۲در جدو     میانگین نمرات  

  8.99میانگین مقایسه اجتماعی  (. همچنین  ۲9.9۵های برابر با  گرایی نیز در سطح متوسط گزارش شدند )میانگین(، و هر سه بعد کما ۲1.9۵

نگرش ناکارآمد  و  نشان  77.88های  زیرمؤلفه بود که  است.  نمونه  در  ناکارآمد شنا تی  الگوهای  به  بالا  نسبتاً  نگرشدهنده گرایش  های  های 

 . ناکارآمد نیز در سطوح متوسط قرار گرفتند
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 3جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر

 متغیرها 1 ۲ ۳ 4 ۵ 6 7 8 9 10

اعت1 1          به    ادی. 

 نترنت یا

  ییگرا .کما ۲ 0.6۵1 1        

 مدار شتنی و

  ییگرا .کما ۳ 0.۵74 0.۵۵۵ 1       

 گرمدار ید

ما 4 0.677 0.۳96 0.۳۲1 1         یی گرا. 

 مدار جامعه

مقا۵ 0.740 0.۵۲1 0.4۵۳ 0.6۳7 1        سه ی. 

 ی اجتماع

موفق6 0.686 0.۵6۲ 0.498 0.۵71 0.۵۳4 1     – تی. 

 طلبیکامل

ن 7 0.6۳۳ 0.۵۲4 0.488 0.49۳ 0.۵0۳ 0.744 1    تأ  ازی.    د ییبه 

 گران ید

ن 8 0.647 0.۵4۳ 0.4۵7 0.۵۳4 0.۵10 0.769 0.704 1   به    از ی. 

  کردنیراض

 گران ید

  ی ریپذ  بی.آس9 0.678 0.۵۵4 0.478 0.۵40 0.۵۵8 0.784 0.7۲۵ 0.7۲۳ 1 

  ی اب ارزشی  –

 عملکرد

  یها.نگرش10 0.7۳۳ 0.604 0.۵۳۲ 0.۵98 0.۵79 0.96۳ 0.848 0.87۲ .8740 1

 ناکارآمد کل 

 

اساس جدو    به۳بر  معناداری مشاهده شد؛  و  مثبت  پژوهش همبستگی  متغیرهای  و  اینترنت  به  اعتیاد  بین  بیشترین  طوری،  که 

های ناکارآمد نیز با  گزارش گردید. همچنین ابعاد مختلف نگرش (0.637) و مقایسه اجتماعی (0.651) مدارگرایی  ویشتن کما همبستگی با  

های ناکارآمد، میزان  اجتماعی و نگرش  گرایی، مقایسهدهد با افزایش کما طور کلی نتایج نشان میاعتیاد به اینترنت رابطه مثبت داشتند. به

 . یابداینترنت نیز افزایش میاعتیاد به 

 4جدول 

 یریگبرازش مد  اندازه  یها شا ص

 شا ص  مقدار  معیار پذیرفتنی  تفسیر

 χ² 9۵۳/1610 ا ا

 df 1۵۲4 ا ا

 χ²/df 0۵7/1 ۳کمتر از  بسیار مطلوب 

 GFI 890/0 8۵/0≤ برازش  وب 

 AGFI 880/0 8۵/0≤ برازش  وب 
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 RMR 114/0 تر بهتر هرچه کوچک قابل قبو  

 CFI 99۵/0 90/0≤ برازش عالی 

 TLI (NNFI) 99۵/0 90/0≤ برازش عالی 

 NFI 91۵/0 90/0≤ برازش مناسب 

 RMSEA 01۲/0 08/0 ≥ بسیار عالی 

 PCLOSE 1 0۵/0 ≤ پایین  RMSEA تأیید

 PNFI 87۳/0 ۵0/0 ≤ برازش مقتصدانه مناسب 

 PCFI 9۵0/0 ۵0/0 ≤ برازش مقتصدانه عالی 

 HOELTER .05 4۳۲ ۲00 ≤ کفایت حجم نمونه 

 HOELTER .01 44۲ ۲00 ≤ کفایت حجم نمونه 

 

بوده که   1.0۵7برابر    χ²/dfقرار دارند؛ نسبت    یمطلوب تا عال  تی در وضع  یریگبرازش مد  اندازه  یها، شا ص4بر اساس جدو   

برازش   انگر یبه دست آمد که ب  0.01۲برابر    RMSEAو    0.99۵هر دو    TLIو    CFI  یها وب مد  است. شا ص  اریدهنده برازش بسنشان

مناسب حجم نمونه   ت ی، کفا400هولتِر بالاتر از    ری( و مقاد PCFI=0.950و    PNFI=0.873مقتصدانه )  یهاشا ص  نیمد  است. همچن  ی عال

 . کنندیم د ییمد  را تأ  یداریو پا 

 1شکل 

 استاندارد  بیپژوهش در حالت ضرا یمد  سا تار
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 ۵جدول 

 ی برازش مد  سا تار یها شا ص

 شا ص  مقدار  معیار قابل قبو   نتیجه 

 χ² 161۳.449 کمتر بهتر  مطلوب 

- - 1۵۲۵ df 

 χ²/df 1.0۵8 ۳از کمتر  بسیار مطلوب 

 RMSEA 0.01۲ 0.06کمتر از  عالی 

 PCLOSE 1.000 0.0۵تر از بزرگ عالی 

 GFI 0.889 0.8۵بالاتر از  مطلوب 

 AGFI 0.880 0.80بالاتر از  مطلوب 

 CFI 0.99۵ 0.9۵بالاتر از  عالی 

 TLI 0.99۵ 0.9۵بالاتر از  عالی 

 NFI 0.91۵ 0.90بالاتر از  مطلوب 

 IFI 0.99۵ 0.9۵بالاتر از  عالی 

 

م   ۵جدو    سا تار  دهدینشان  بس  یمد   برازش  به   یمطلوب  اریاز  است؛  مقدار   1.0۵8برابر    χ²/dfنسبت    کهی طوربر وردار  و 

RMSEA=0.012  عال   انگریب همچن  یبرازش  است.  شا ص  0.99۵برابر    IFIو    CFI  ،TLI  یهاشا ص  نیمد   و    GFI=0.889  یهاو 

AGFI=0.880  رها یمتغ  نیروابط ب  نییتب  تیپژوهش از برازش مناسب بر وردار بوده و قابل  یمد  سا تار  نیدر سطح مطلوب قرار دارند. بنابرا  

 را دارد.

 6جدول 

 و استانداردشده( راستانداردی)غ یمد  سا تار یرهایمس بیضرا

P CR SE  مسیر راستاندارد یغ استانداردشده 

 های ناکارآمد نگرش← مدارگرایی  ویشتنکما  ۳.981 0.۳۳9 0.۵74 6.9۳۳ 001/0

 های ناکارآمدنگرش← مدارگرایی جامعهکما  ۵.۲61 0.4۳۲ 0.۵4۳ 9.688 001/0

 های ناکارآمدنگرش←گرایی دیگرمدار کما  ۲.70۲ 0.۲۲۳ 0.۵۵۲ 4.891 001/0

 مقایسه اجتماعی ← مدارگرایی  ویشتنکما  0.۲7۳ 0.۲۳6 0.060 4.۵88 001/0

 مقایسه اجتماعی← مدارگرایی جامعهکما  0.670 0.۵60 0.06۲ 10.861 001/0

 مقایسه اجتماعی←گرایی دیگرمدار کما  0.۲0۲ 0.170 0.0۵8 ۳.476 001/0

 اینترنت اعتیاد به  ← های ناکارآمد نگرش 0.0۲1 0.۲۵6 0.004 ۵.۳1۵ 001/0

 اعتیاد به اینترنت ← مقایسه اجتماعی 0.۳0۵ 0.۳6۵ 0.04۵ 6.7۳8 001/0

 اعتیاد به اینترنت ← مدارگرایی  ویشتنکما  0.16۲ 0.168 0.040 4.04۲ 001/0

 اعتیاد به اینترنت←گرایی دیگرمدار کما  0.108 0.108 0.0۳6 ۲.97۲ 00۳/0

 اعتیاد به اینترنت← مدارگرایی جامعهکما  0.18۲ 0.181 0.049 ۳.7۲8 001/0
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  یهااثر را بر نگرش   نیتریمدار قوجامعه  ییگراکما   کهی طور معنادارند؛ به  یمد  سا تار  یرهایمس   یتمام  دهدینشان م  6جدو   

 ن یشتری( بβ=0.256ناکارآمد )  ی هانگرش ( و  β=0.365)  ی اجتماع   سهیمقا نی( دارد. همچنβ=0.560)  ی اجتماع   سهی( و مقاβ=0.432ناکارآمد )

 . کند یم  دییطور کامل تأمد  را به ی عل  یالگو ج ینتا نینشان دادند. ا نترنتیا به ادیاثر را بر اعت

 7جدول 

 کل و آزمون سوبل م،یرمستقیغ م، یاثرات مستق

 مسیر م یاثرات مستق م یمستقغیر اثرات  کل  اثرات آزمون سوبل  سطح معنی داری 

 اعتیاد به اینترنت ← مدارگرایی  ویشتنکما  0.168 0.17۳ 0.۳41 6.1۲ 001/0

 نترنتیبه ا  ادیاعت←گرایی دیگرمدار کما  0.108 0.119 0.۲۲8 4.۵4 001/0

 نترنتیبه ا  ادیاعت← مدارگرایی جامعهکما  0.181 0.۳1۵ 0.496 8.91 001/0

 

هر  بیان می  7جدو    بعد کما کند  بهسه  اینترنت هستند؛  به  اعتیاد  بر  معنادار  غیرمستقیم  اثر مستقیم و  دارای  که طوری گرایی 

گری معنادار دهنده میانجی( نشان8.91تا    4.۵4( است. مقادیر آزمون سوبل )بین  0.496مدار )گرایی جامعهترین اثر کل مربوط به کما قوی

 .گری از نوع جزئی استهای ناکارآمد و مقایسه اجتماعی است. ازآنجاکه مسیرهای مستقیم نیز معنادارند، میانجینگرش

 گیری بحث و نتیجه

  یی گراکما   نیدر رابطه ب  ی اجتماع   سهیناکارآمد و مقا  یهانگرش  یانجی نقش م  یپژوهش حاضر نشان داد که مد  سا تار یهاافتهی

اعت ا  ادیو  مطلوب  نترنتیبه  برازش  از  زنان  شا ص  یدر  است.  جمله    یهابر وردار  از  مد ،  و    χ²/df=1.058  ،CFI=0.995برازش 

RMSEA=0.012آن است که   انگریب  جهینت  نیدارد. ا  ییبالا  اریبس  ی وانهم  یتجرب  یهاپژوهش با داده  یشنهادیپ   یو، نشان دادند که الگ

بر اساس م  توانیدر زنان را نم  نترنتیبه ا  ادیاعت   ده ی پد  نیکرد، بلکه ا  نییتب  یمجاز  یفضا  یهاتیجذاب  ای  نترنتیبه ا  یدسترس  زانیصرفاً 

پ  تعامل  فرا  یشنا ت  یالگوها  ،یتیشخص  یهایژگ یو  انیم  دهیچیحاصل  ا  ی اجتماع   یندهایو  رو  افتهی  نیاست.  حوزه    نینو  یکردهایبا  در 

ناکارآمد    ی باورها  جان، یه  م یتنظ  ی های دشوار  ، یفرد  ی هایریپذبیآس  انیتعامل م   جهیرا نت  نترنتیبه ا  ادیهمسو است که اعت  یرفتار  ی ادهایاعت

راستا با شواهد هم  نی. همچن(Ay et al., 2026; Wu et al., 2025; Zheng et al., 2025)  دانندیم  تا یجید  طیدر مح  یاسهیمقا  یو الگوها

اعت  دهدیحاضر نشان م  جینتا  ،یلیفراتحل ا  ادیکه  نه   یهاتیدر جمع  نترنتیبه  با مصرف زجوان و بزرگسا   با عوامل   نترنت،یا  ادیتنها  بلکه 

 ,.Lozano-Blasco et al)همراه است    جانیدر کنتر  ه  یو ناتوان  یمنف  یابی ودارز  ،یی تنها  ،یمانند اضطراب، افسردگ  سازنه یزم  یشنا تروان 

2022; Yilmaz et al., 2025)به    ادیاعت  یعامل  طر مهم برا  کیبه    ی در زنان زمان  ییگراکه کما   کندیم  دییمنظر، مد  حاضر تأ   نی. از ا

 بخورد. وند یپ  یاجتماع  سهیناکارآمد و مقا یهاکه با نگرش شودیم لیتبد نترنتیا

  ی مدار، اثر معنادارو جامعه گرمدارید  مدار،شتنی و ییگراکما  ی عنی  ، ییگرانشان داد که هر سه بعد کما  میمستق  یرهایمس  جینتا

  ی ادیاعت   یرفتارها  سازنه یزم  تواندیناسازگارانه م  ییگرااند کما همخوان است که نشان داده  ییهابا پژوهش  افتهی  نیدارند. ا  نترنتیبه ا  ادیبر اعت

 ی ارانهیگسخت   یگرا معمولاً استانداردها. افراد کما (Maftei & Opariuc-Dan, 2023; Yang et al., 2021)باشد    نترنتیاز ا  یو استفاده جبران

  ی ادو  ودانتق  ی مانند شرم، اضطراب، ناکام  یی هاجانیاستانداردها، ه  نیبه ا  ی ابیدر دست  ی و در صورت ناکام  کنندیم   نییتع  گرانید  ای ود    یبرا

  ی ر یو سا تن تصو  یجبران احساس ناکام  ،ی واقع  یفرار از فشارها  یبرا  یطی به مح  تواندیم  یمجاز  یفضا  ،یط یشرا  نی. در چنکنندی را تجربه م
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  ی ادیاعت  ی رفتارها  ریبلکه در سا  نترنت،ی به ا  اد یتنها در اعترا نه  ییگراهمسو است که کما   ییهاافتهی با    نییتب  نیشود. ا  لیتر از  ود تبدمطلوب

 انهیگراکما   یی نشان داده است که  ودنما  چیویپژوهش گول  نی. همچن(Cakin et al., 2021; Kun et al., 2020)اند  مؤثر دانسته   زیو اجبارگونه ن

 نترنتیا ن،ی. بنابرا(Goljovic, 2024)دهند  شیبه تلفن هوشمند را افزا ادیبه اعت شیگرا توانندیم نستاگرامیمرتبط با استفاده از ا یهازهیو انگ

ابزار ارتباطافراد کما   یبرا   ی و کاهش موقت تنش روان  گرانی د  یابی ود، ارز  ریکنتر  تصو  یبرا  یبه بستر  تواندیبلکه م  ست،ین  یگرا صرفاً 

 شود.  لیتبد

نشان   نترنتیبه ا  ادیو اعت ی اجتماع  سهیناکارآمد، مقا ی هااثر را بر نگرش نیتریمدار قوجامعه ییگراکما  ، ییگراابعاد کما  انیم در

مدار جامعه  یی گرا. کما کندیدر زنان برجسته م  نترنتیاز ا  یادیاستفاده اعت  نییشده را در تبادراک  ی اجتماع   یفشارها  تیاهم  افتهی  ن یداد. ا

  ی در بافت زندگ  ژهیوبه  یفشار  نیباشد. چن  نقصیاز او انتظار دارند کامل، موفق، جذاب و ب   گرانید   کندیمعناست که فرد احساس م   نیبه ا

  داشته   یقیعم  یشنا تآثار روان  تواندیاند، ممواجه  یفردنیب  یهایابیو ارز  ی انوادگ  یهانقش  ،یی بایز  یارهایمع  ،یزنان، که با انتظارات اجتماع 

و آن را با    دانندیم  یی گراابعاد کما   نیتراز مخرب  یکیمدار را  جامعه  ییگرافلت و همکاران همسو است که کما   دگاه یبا د  جهینت  نیباشد. ا

  اند دادهمرتبط با زنان نشان    یهاپژوهش  نی. همچن(Flett et al., 2022)  کنندیمرتبط م   یروان  یریپذبیو آس  یافسردگ  ،یشرم، گسست اجتماع 

و استفاده    ی بدن  ی از  ود، آشفتگ  یتیموجب نارضا  تواندیم   تیو موفق  ییبا یز  آ  دهیا  ی ارهای به مع  ی ابیدست  یبرا  ی و اجتماع   یاکه فشار رسانه

در زنان    ن،ی. بنابرا(Mady et al., 2023; Sulistyo et al., 2022; Thompson & Bardone-Cone, 2022)شود    ی اجتماع   یهااز شبکه   یافراط

  آ  دهیو  ود ا  ی ود واقع  انیفاصله م  کندیشود که در آن فرد دائماً تلاش م  لیتبد  ییبه فضا  تواندیم  نترنتیمدار، اجامعه  ییگراکما   یاراد

 کاهش دهد.  ن یآنلا ییو بازنما سهیمشاهده، مقا قیرا از طر

و    ییگراابعاد کما   انیدارند و در رابطه م  نترنتیبه ا  اد یبر اعت  یناکارآمد اثر معنادار  یهاپژوهش نشان داد که نگرش  گرید   افتهی

  ی هافیتحر  ، یمنف  نیادیبن  یراستا است که بر نقش باورهابک هم  یشنا ت  هیبا نظر  جهینت  نی. اکنند یم  فای ا  یانجینقش م  نترنتیبه ا  ادیاعت

گرا افراد کما   دگاه،ید  نی. بر اساس ا(Beck et al., 2024)دارد    دیتأک  یشنا تروان   یهاب یآس  یریگدر شکل  رمنعطفیغ   یهانگرش  و  یشنا ت

ارزشمند از اشتباه م  ای  گرانید   دییتأ   ت،ی ود را مشروط به موفق  یمعمولاً  که هر تجربه    شودیموجب م  ییهانگرش  نی. چندانندیاجتناب 

  ک یعنوان  به  تواندیم  نترنتیحالت، ا  نیشود. در ا  ریفرد تفس  ینسبت به ارزشمند  یدیصورت تهدبودن، بهاز ناکامل  یاشانههر ن  ایشکست  

  ی هابا پژوهش  افتهی  نی. اردیمورد استفاده قرار گ  یرونیب  دییکسب تأ   ا یکاهش اضطراب    ،یفرار از افکار منف  یناسازگارانه برا  یاراهبرد مقابله

 نترنت یاز ا  یادیمهم استفاده اعت  یهانیبشیاز پ   جانیه  میتنظ  یناکارآمد و دشوار  ی هاهمسو است که نشان دادند نگرش  یحمدبشرپور و ا

 نترنت،یزا از ااستفاده مشکل  یو همکاران نشان داد افراد دارا  لاشا یپژوهش ابه  نی. همچن(Besharpoor & Ahmadi, 2024a, 2024b) هستند  

  ی شنا ت  ریناکارآمد مس  یهامنظر، نگرش  نی. از ا(Abhilasha et al., 2022) دارند    یو تکانشگر  یناکارآمد، اجبار فکر  یاز باورها  یبالاتر  حسطو

 . شودیم یمنته نترنتیبه ا  ادیبه اعت ییگراآن کما  قیهستند که از طر یمهم

  ژهیوگرا، بهکرد. زنان کما   نییتب  زین  د ییبه تأ   ازیو ن  یاز منظر  ودانتقاد  توانیپژوهش را م  نیناکارآمد در ا  یهانگرش  یانجیم  نقش

مانند »اگر کامل نباشم،    ییهماهنگ باشند، ممکن است باورها  یرونیب  یارها یمع  ا ی  یبا انتظارات اجتماع   د ی با  کنندیکه احساس م  یهنگام 

 شیرا افزا  یباورها سطح اضطراب و تنش روان  نیکنند. ا  یوابسته است« را درون  گرانی د  د ییو تأ   تی»ارزش من به موفق  ا ی  شوم«ینم  رفتهیپذ

ناکارآمد با احساس   یهاو همکاران نشان داده است که نگرش   ورومندی. پژوهش ندهندیسو  م  یجبران  یو فرد را به سمت رفتارها  دهندیم

آس  ییتنها دارند    یشنا تروان  یریپذبیو  ارتباط  زنان  همچن(Niroomand et al., 2023)در  مظلوم  ن ی.  نقش  پژوهش  همکاران  و  زاده 

گفت که   توانیم  ن،ی. بنابرا(Mazloomzadeh et al., 2021)برجسته کرده است    نترنتیبه ا  ادیرا در رابطه با اعت  جانیه  میتنظ  یهای دشوار
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 نترنت یسازگارانه، به ا  ی استفاده از راهبردها  یجابه  ، ییگرااز کما   ی ناش  ی منف  ی هاجانیفرد در برابر ه  شوندیناکارآمد موجب م  یهانگرش

 پناه ببرد.   دییکسب تأ  ا ی یپرتحواس ،یفور  نیعنوان منبع تسکبه

  ییگراکما  انیرابطه م یگریانج یو م نترنتیبه ا اد یاعت ینیبشیدر پ  ی اجتماع  سهیپژوهش حاضر نقش معنادار مقا گری مهم د افتهی

با    افتهی  ن یدارد. ا  نترنتیبه ا  اد یناکارآمد بر اعت  ی هااز نگرش  تریقو  یمیاثر مستق  ی اجتماع   سهینشان داد مقا  جیبود. نتا   نترنتیبه ا  اد یو اعت

از تصاو  یطیمح  یاجتماع   یهاشبکه   رایکاملاً همخوان است؛ ز  ی اجتماع   یهاشبکه  تیماه شده و  برجسته   یهاتیشده، موفقانتخاب  ریمملو 

زندگ  شده آ دهی ا  یهات یروا افراد کما   گرانید  یاز  استانداردها  گرانیاز د  شیب  یطیمح  نیگرا در چنهستند.  با  را   سهیمقا  یرونیب  ی ود 

و همکاران   می . پژوهش ککنندیصرف م  یمجاز  یرا در فضا  یشتریشکست، زمان ب  ای  بودنیناکاف   ،یماندگاحساس عقب  صورتو در    کنندیم

نشان دادند    میو ک  نبرگریاست   نی. همچن(Kim et al., 2021)است    یاجتماع   یهابه شبکه  یاز عوامل مهم وابستگ  یاجتماع   سهینشان داد مقا

 یگریانجیرا م  ی اجتماع   یهابه شبکه   ادیو اعت  یذهن  یستیبهز  انیرابطه م  توانندیها مدادن فرصتترس از دست   و  ییتوانا  یاجتماع   سهیکه مقا

  ی هاسمی از مکان  ی کی  ی اجتماع   سهیکه مقا  دهند یپژوهش حاضر همسو هستند و نشان م  ج یبا نتا  ها افتهی   نی. ا(Steinberger & Kim, 2023)کنند  

 است. یادیبه استفاده اعت نترنتی از ا یاداستفاده ع ل یدر تبد یاصل

مربوط   یاز مردان با فشارها  شی زنان معمولاً ب  رایداشته باشد، ز  نترنتیبه ا  اد یبر اعت  یترقیاثر عم  تواند یم  ی اجتماع   سهیزنان، مقا  در

از مردان به حفظ  شینشان داده است که زنان ب رگوسیو گ انگ یاند. پژوهش  و حفظ روابط مثبت مواجه  یاجتماع تیموفق ت، یبه ظاهر، جذاب

. ( Yang & Girgus, 2019) کند  رتریپذبیآس گرانید یابیآنان را نسبت به ارز تواندیم تیحساس نیو ا دهندیم تیمثبت اهم یجتماع روابط ا

  یهانسبت به محرک یشتریب تیزنان حساس دهدینشان م یدر شنا ت اجتماع  یتیجنس یهادرباره تفاوت ویپروورب  یهاافتهی گر،ید یاز سو

  ی اجتماع  یهاشبکه   یاسه یمقا  یگرا در معرض محتواکه زنان کما   یهنگام  ن،ی. بنابرا(Proverbio, 2023)دارند    یفردنیو روابط ب  یاجتماع 

 ود تجربه   یقضاوت درباره ارزشمند  یبرا   یاریعنوان معبلکه به  ،یرونیعنوان اطلاعات بفقط بهمحتوا را نه   نیاحتما  دارد ا  رند،یگیقرار م

 ی ریپذب یظاهرمحور، آس  یاجتماع   سهیپس از مقا  ییگرابا پژوهش اترسون و همکاران همخوان است که نشان دادند کما   نییتب  نیکنند. ا

در   یصعود  یاجتماع   سهیاند که مقانشان داده  یو  ارج  یمطالعات دا ل  نی . همچن(Etherson et al., 2022)   دهدیم  شیرا افزا  یشنا تروان 

 ;Casingcasing et al., 2023)منجر شود    نترنتیوابسته به ا  یاز  ود و رفتارها  یتینارضا  ،ی به حسادت، افسردگ  تواندیم   یمجاز  یهاشبکه 

Eshaghi et al., 2022) . 

  نترنت یبه ا  ادیو اعت  ییگراهر سه بعد کما   انیدر رابطه م  یاجتماع   سهیناکارآمد و مقا  یهانشان داد که نگرش  زیآزمون سوبل ن  جینتا

است.    ی در مد  پژوهش حاضر جزئ  یگریانجیماندند، نوع م  ی همچنان معنادار باق  زین  میمستق  ی رهایمعنادار دارند. از آنجا که مس  یانجینقش م

دهد.    ش یرا افزا  نترنتیبه ا  ادیاعت  تواندیم   یو اجتماع   یشنا ت  یسازوکارها  قیو هم از طر  میطور مستقهم به  ییگرامعناست که کما   انبد  نیا

  ییگراابعاد کما   ریاز سا  شیب  گرانید  یشده از سوفشار ادراک  دهدیمدار بود که نشان مجامعه  ییگرامربوط به کما   میرمستقیاثر غ   نیتریقو

 یی گرااز کما   ی ناش  ی با مد  گسست اجتماع   جهینت  ن ی. اشودیم   یمنته  ینترنتیا  اد یبه اعت  ی اجتماع   سهیناکارآمد و مقا  ی هانگرش  قیطر  زا

از طرجامعه  ییگراکما   دهد یهمخوان است که نشان م  پ ادراک  ت یو کاهش حما  ی اجتماع   سهیمقا  یریگجهت   قیمحور  به    یامدهایشده، 

  ی متفاوت  یبا الگوها  یی گرانشان داده است که ابعاد مختلف کما   یپژوهش او  نی. همچن(El Mokdad, 2020)  شودیمنجر م   ی منف  یشنا تروان 

  د ییبه تأ   ازین  ،یاجتماع   یابیدر بستر ارز  دیرا با  نترنتیبه ا  ادیبر اعت  ییگرااثر کما   ن،ی. بنابرا(Uy, 2020)اند  همراه  یاجتماع   سهیمقا  یاز رفتارها

 کرد. ریتفس یشنا ت یهافیو تحر
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مدار، در معرض  طر جامعه  ییگراکما   ژهیوبالا، به  ییگراکما   یکه زنان دارا  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیمجموع،    در

  یاجتماع   سهیمقا  شیناکارآمد و افزا  یهانگرش   یسازفعا   قیآنان از طر  ییگراکما   رایقرار دارند؛ ز  نترنتیاز ا   یادیاستفاده اعت  یبرا  یشتریب

  ادیرا در اعت ی منف یابیو  ودارز یاجتماع  سهیمقا  ،ییتنها ،یهمخوان است که نقش اضطراب اجتماع   ییهابا پژوهش افتهی نی. اشودیم تیتقو

 ,.Gholami et al., 2021; Kang & Jo, 2024; Padillah & Setiasih, 2024; Piko et al)اند  برجسته کرده  یاجتماع   ی هاو شبکه   نترنتیبه ا

  ی هایژگیکه هم و   یکردیاست؛ رو  یچندبعد  یکردیرو  ازمندیدر زنان ن  نترنتیبه ا  ادیاعت  نییکه تب  دهدیحاضر نشان م  جین نتای . همچن(2024

که    دهدینشان م  هاافتهی  نیا  ، ی. به لحاظ کاربردردیرا در نظر بگ  یاو رسانه  ی اجتماع   یهانهیو هم زم  یشنا ت  یهم باورها  ،یتیشخص  داری پا

  سه یمقا  ت یریو مد  ی ودشفقت  شیافزا  جان،یه  میناکارآمد، آموزش تنظ  یها ناسازگارانه، اصلاح نگرش  ییگراکاهش کما   بر  یمدا لات مبتن

  تینفس، حماعزت ،یهمسو است که بر نقش  ودشفقت  ییها با پژوهش جهینت نیمؤثر باشند. ا نترنتیبه ا ادیدر کاهش اعت توانندیم یاجتماع 

 ,Ghorbani Fard et al., 2021; Kang & Jo)اند  کرده  د یتأک  یاجتماع   یها به شبکه  ی در کاهش وابستگ  ناکارآمد  ی و اصلاح باورها  یاجتماع 

2024; Piko et al., 2024). 

 سه یناکارآمد، مقا  یهانگرش ، ییگراکما  انیرابطه م نییتب یمنسجم برا ی پژوهش: پژوهش حاضر با وجود ارائه مدل  یهاتیمحدود

هرچند مد     ن،یبود؛ بنابرا  یو همبستگ  یطرح پژوهش از نوع مقطع  نکهیهمراه بود. نخست ا  ییها تیبا محدود  نترنت،یبه ا  ادیو اعت  یاجتماع 

مس  یسا تار غ   میتقروابط  تأ   رهایمتغ  انیم  میرمستقیو  عل  د ییرا  استنباط  امکان  ا  ی قطع  ی کرد،  دوم  ندارد.  اساس داده  نکهیوجود  بر  ها 

قرار گرفته   یادراک فرد  ی طا  ا ی  یاجتماع   تیمطلوب  ،یدهپاسخ  یریسوگ  ری شدند و ممکن است تحت تأث  یگردآور  ی ودگزارش  یهاپرسشنامه

زنان ساکن    گر، ید  ی سن  یهابه مردان، گروه  هاافتهی  یریپذ میمسئله تعم  نی شامل زنان ساکن تهران بود و ا  طنمونه پژوهش فق   نکهیباشند. سوم ا

  یهامانند شبکه  نترنتیانواع استفاده از ا  انی پژوهش حاضر م  ن،ی. همچنکند یمتفاوت را محدود م   یفرهنگ  یهابافت  ایتر  کوچک   یشهرها

 انجام نداد.  یقیدق کیتفک نیآنلا یهایباز ایآموزش   ،ی سرگرم ن،یآنلا  دی ر ،یاجتماع 

  ان یروابط م  یاستفاده شود تا جهت عل   یو تجرب  یطول  ی هااز طرح   نده یآ  ی هادر پژوهش  شودیم   شنهادی: پ یپژوهش  یشنهادهایپ 

 ان یم  یاسهیانجام مطالعات مقا  نیشود. همچن  یبررس  یشتریبا دقت ب  نترنتیبه ا  ادیو اعت  یاجتماع   سهیناکارآمد، مقا  یهانگرش  ،ییگراکما 

در    ی اجتماع   نهیو زم  تیتر شدن نقش جنسبه روشن  تواند یمتفاوت م  یو اقتصاد  یفرهنگ  یهاو بزرگسالان، و گروه  انانزنان و مردان، نوجو

ترس از    ،یاضطراب اجتماع   جان،یه  مینفس، تنظعزت  ،یمانند  ودشفقت  یگری د  یرهایمتغ  توانندیم  ندهیآ  یهامد  کمک کند. پژوهش  نیا

فرصت دست تصودادن  به   یاجتماع   تیحماو    ی بدن  ریها،  متغرا  ا  گرلیتعد  ای  یانجیم  یرهایعنوان  بر  علاوه  کنند.  از   ن،یوارد مد   استفاده 

  تواند یم   نیآنلا   یهاتیفعال  یمحتوا  لیو تحل  نترنتیاستفاده از ا  زانیاز م  ی واقع   یرفتار  یهاداده  ، ی نیبال  یها مصاحبه  ،ی چندمنبع  یهاروش

 دهد.  شیرا افزا ها افتهیاعتبار 

در زنان    نترنتیبه ا  اد یکاهش اعت  یبرا  ی و درمان  رانهیشگیمدا لات پ   یپژوهش حاضر، طراح  جی: بر اساس نتایکاربرد  یشنهادهایپ 

ا  یصورت چندمحوربه  د یبا بر کاهش کما مدا لات لازم است هم  نیانجام شود.  باورها  ییگرازمان  افزا  یناسازگارانه، اصلاح   شیناکارآمد، 

  یی هاکارگاه توانیم یشنا تروان یهاکینیها و کلتمرکز کنند. در مراکز مشاوره، دانشگاه یاجتماع  سهیمقا  تیریو مد ی تشنا یریپذانعطاف

برگزار  ی اجتماع   یهاو استفاده سالم از شبکه  یاسواد رسانه  ،یری ودپذ  جان،یه میتنظ  ، یشنا ت  یبازساز  زا،بیآس  ییگرادرباره شنا ت کما 

از   تواندیم  یمجاز  یدر فضا  شده دادهشی نما   یهاتیو موفق  ریاز تصاو  یاریبس  یرواقع یو غ   ینشیگز  تیزنان درباره ماه  زشآمو  نیکرد. همچن

و    یکاهش  ودانتقاد  ،ی واقع  یاجتماع   تی حما  تیبا تقو  توانندیم   زین  ی بکاهد. مدا لات گروه  بودنیو احساس ناکاف  ی اجتماع   سهیشدت مقا

 را کاهش دهند.   نیآنلا  یبه فضا یشنا تروان ی، وابستگی ارتباط یهامهارت شیافزا
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 تشکر و قدردانی

 آید. نمودند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو  ا لاقی رعایت 

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا   واهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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