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Objective: Learned helplessness is a psychological state where an individual feels a lack of 

control over negative outcomes. The present study aimed to investigate and explain the 

moderating role of problem-focused coping style in the relationship between perfectionism and 

learned helplessness. 

Methodology: This was a descriptive-correlational study based on Structural Equation 

Modeling (SEM). The statistical population included all second-grade high school students in 

Darab county during the 2022–2023 academic year. A sample size of 338 individuals (148 boys 

and 190 girls) was selected using multi-stage cluster random sampling. Participants completed 

the Multidimensional Perfectionism Scale (Frost et al., 1990), the Learned Helplessness 

Questionnaire (Quinless & Nelson, 1988), and the Coping Strategies Questionnaire (Billings & 

Moos, 1981). Hypotheses were tested via Structural Equation Modeling. 

Findings: The results indicated that a problem-focused coping style plays a negative moderating 

role in the relationship between perfectionism and learned helplessness. The direct path from 

perfectionism to learned helplessness was significant and positive (Standardized Regression 

Coefficient = 0.66, t = 16.85). The interaction effect of perfectionism and problem-focused 

coping style on learned helplessness was also significant and negative (Standardized Regression 

Coefficient = -0.11, t = -2.99). 

Conclusion: Perfectionism increases the likelihood of learned helplessness, while a problem-

focused coping style has a protective role and improves the management of extreme standards. 

These findings can guide the design of preventive and educational interventions in schools to 

prevent helplessness and emotional inefficiency. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Perfectionism is a multidimensional personality trait with profound implications for mental health, 

motivation, and psychological adjustment (Flett et al., 2022; Smith et al., 2022). It is characterized by setting 

excessively high standards, striving for flawlessness, and engaging in critical self-evaluation (Frost et al., 

1990). Researchers commonly distinguish between adaptive and maladaptive forms of perfectionism 

(Stumpf & Parker, 2000; Terry-Short et al., 1995). Adaptive perfectionism is typically associated with goal-

directed behavior, persistence, and personal growth, whereas maladaptive perfectionism correlates with 

fear of failure, concern about external evaluation, self-criticism, and heightened negative affect (Firoozi et 

al., 2016; Simon et al., 2025). 

Accumulating evidence indicates that maladaptive perfectionism is positively associated with 

depression, anxiety, and learned helplessness (Enns & Cox, 2002; Hill et al., 1997; Mirzairad et al., 2016). 

According to Seligman’s (1975) classical theory, learned helplessness develops when individuals perceive 

negative events as uncontrollable and stable, leading to diminished motivation to engage in future 

challenges (Seligman, 1975). Adolescents exhibiting maladaptive perfectionism, particularly those with 

socially prescribed or other-oriented tendencies, are prone to interpreting failure as indicative of enduring 

personal inadequacy, thereby increasing vulnerability to helplessness (Choudhary et al., 2023; Hewitt et al., 

2020). 

Coping strategies are central in shaping these outcomes. Carver and Scheier’s (1981) self-

regulation framework posits that psychological consequences of discrepancies between current 

performance and internal standards are influenced by individuals’ coping responses (Carver & Scheier, 1981). 

Problem-focused coping enhances perceived control and is generally associated with positive adjustment 

(Hu et al., 2022; Lu et al., 2024), whereas emotion-focused or avoidant coping increases the risk of helplessness 

and depressive symptoms (Choudhary et al., 2023; Huang et al., 2019). Recent research further suggests that 

coping may function as a mediator or moderator in the relationship between perfectionism and 

maladaptive outcomes (Abdollahi & Carlbring, 2017; Sorrenti et al., 2024). 

Given the heightened academic demands, parental expectations, and identity development in 

adolescence, examining the mechanisms contributing to learned helplessness in students is particularly 

critical. Accordingly, the present study aimed to investigate the moderating role of problem-focused 

coping in the relationship between perfectionism and learned helplessness. 

Methods and Materials 
This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). 

The conceptual model was tested via Partial Least Squares SEM (PLS-SEM) using SmartPLS 4. The target 

population included all high-school students (grades 10–12) in Darab during the 2022–2023 academic 

year. Based on Krejcie and Morgan’s (1970) table, 370 questionnaires were distributed to account for 

potential attrition. 

A multistage cluster random sampling approach was employed: 20 schools (10 boys’ and 10 girls’ 

schools) were randomly selected, followed by random selection of several classes from each school, with 

all students in the selected classes invited to participate. Inclusion criteria comprised enrollment in high 

school and provision of informed consent. Exclusion criteria included missing more than 10% of 
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questionnaire items, inconsistent responding, or documented psychological difficulties reported by parents 

or school staff. After screening, 338 valid questionnaires were retained for analysis. 

Standardized and validated instruments were administered to measure perfectionism, learned 

helplessness, and coping strategies, ensuring construct reliability and validity. 

Findings 
Data from 338 students (148 boys and 190 girls) were analyzed. Minor gender imbalance arose 

from exclusion of incomplete questionnaires. Grade-level distribution was relatively even: 37.3% tenth-

graders, 34% eleventh-graders, and 28.7% twelfth-graders. Descriptive analyses revealed significant 

positive correlations between maladaptive perfectionism components (e.g., doubts about actions, socially 

prescribed expectations, self-criticism) and learned helplessness. Conversely, problem-focused coping 

exhibited a significant negative association with learned helplessness, highlighting its protective role. 

All assumptions for PLS-SEM were satisfied. In the structural model, perfectionism served as the 

exogenous variable, problem-focused coping as the moderator, and learned helplessness as the 

endogenous variable. A significant positive direct effect of perfectionism on learned helplessness was 

observed (β = 0.66, t = 16.85). The interaction effect between perfectionism and problem-focused coping 

was significant and negative (β = –0.11, t = 2.99), indicating that higher problem-focused coping 

attenuates the impact of perfectionism on helplessness. Model fit indices (R², NFI, SRMR) were within 

acceptable ranges, and Q² values confirmed satisfactory predictive relevance. 

Reliability and validity metrics—including Cronbach’s alpha, composite reliability, and AVE—

demonstrated adequate convergent validity and internal consistency for all constructs. Interaction plots 

indicated that while perfectionism increased helplessness at all levels of coping, students with stronger 

problem-focused coping exhibited notably smaller increases. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that maladaptive perfectionism constitutes a risk factor for learned 

helplessness, consistent with prior research. Excessively high standards, fear of errors, and internal-stable 

attributions for failure amplify feelings of inadequacy and loss of control, fostering helplessness. In 

contrast, problem-focused coping emerged as a significant moderator, mitigating these negative effects. 

Engagement in active strategies such as planning, problem-solving, and situation modification enhances 

perceived control and prevents maladaptive attributions. 

These results align with Carver and Scheier’s self-regulation theory: problem-focused coping 

supports ongoing behavioral regulation, prevents disengagement following failure, and reduces the 

likelihood of learned helplessness. Overall, while perfectionism increases vulnerability to helplessness, 

problem-focused coping serves as a protective factor, promoting resilience and adaptive functioning. 

Nevertheless, interpretations should consider study limitations, including the correlational design 

and reliance on self-report measures. Future research should employ longitudinal and mixed-method 

approaches to further elucidate causal pathways. Practically, the findings underscore the importance of 

teaching problem-solving and cognitive restructuring skills to perfectionistic adolescents, as well as 

guiding them toward flexible, process-oriented goals to prevent helplessness and emotional 

maladjustment. 
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 مقدمه 

شناسی شخصیت های روانای را در قوزه های اخیر توجه گستردهای است که در دهههای شخصیتی پیچیدهگرایی از جمله سازهکما 

عنوان گرایش پایدار فرد برای تعیین این ویژگی به  (Flett et al., 2022; Smith et al., 2022) شناسی بالینی به خود جلب کرده استو روان

می تعریف  خویشتن  از  انتقادی  ارزیابی  و  دستیابی  غیرقابل  اغلب  و  بالا  بسیار   . (Frost et al., 1990; VandenBos, 2013)شود  معیارهای 

 Dunkley et) توانند با پیامدهای سازگار یا ناسازگار همراه باشند  های آن میدانند و معتقدند که مؤلفهپژوهشگران این سازه را چندبعدی می

al., 2006; Stoeber & Janssen, 2011; Stoeber et al., 2021).   گرایی  کما  :شوندگرایی از یکدیگر متمایز میدر این چارچوب، دو نوع کما

گرایی سازگار به معنای تلاش . کما (Short et al., 1995-Terry; Stumpf & Parker, 2000)  2گرایی ناسازگار یا منفی و کما   1سازگار یا مثبت

گرایی ناسازگار با ترس از اشتباه، تردید نسبت به هدفمند برای پیشرفت، تعیین استانداردهای بالا و تعهد به رشد فردی است. در مقابل، کما 

 Firoozi et)شناختی همبستگی دارد عملکرد، اضطراب از ارزیابی دیگران و خودانتقادی شدید همراه است و با هیجانات منفی و آشفتگی روان 

al., 2016; Hill et al., 1997; Juwono et al., 2023; Mirzairad et al., 2016; Simon et al., 2025; Stoeber et al., 2007; Stoeber & Otto, 

 ,.Wang et al)اند وجو کردهفرزند جست - ویژه در تعاملات والد گرایی را در تجربیات دوران کودکی و بهپردازان منشأ کما برخی نظریه  .(2006

گرایی  ساز رشد کما سازند، زمینه. والدینی که استانداردهای غیرواقعی و انتظارات افراطی دارند و محبت خود را مشروط به عملکرد می(2018

. در مقابل، والدینی که ضمن تعیین معیارهای بالا از (Domocus & Damian, 2018; Filippello et al., 2021)شوند  ناسازگار در فرزندان می

گرایانه های کما . در نتیجه، گرایش(Yang et al., 2016)گرایی سازگار هستند  گیری کما ساز شکل انعطاف و قمایت عاطفی برخوردارند، زمینه

 .(Rasmussen & Troilo, 2016)شوند زا بر رفتار و هیجانات فرد تأثیرگذار میهای استرساز همان دوران کودکی نهادینه شده و در موقعیت

. در (Hewitt & Flett, 1990)۵مدار و جامعه  4، دیگرمدار 3خودمدار  :اندگرایی پیشنهاد کرده( سه بعد برای کما 1990هویت و فلت )

 ;Choudhary et al., 2023)شناختی از جمله افسردگی دارد  های روانرا با آشفتگی  رابطهبیشترین  مدار  جامعهگرایی  ابعاد، کما   میان این

Smith et al., 2016)کند باید استانداردهای غیرواقعی دیگران را برآورده کند و در صورت ناکامی، دچار اقساس . در این نوع، فرد اقساس می

 .(Hewitt et al., 2020)  شده استگیری درماندگی آموخته ساز شکلای، یکی از سازوکارهای زمینه شود. چنین تجربه کفایتی و درماندگی میبی

شود که در آن ، به قالتی اطلا  می(Seligman, 1975)  ( مطرح شد1۹۷۵شده که نخستین بار توسط سلیگمن )درماندگی آموخته

دهد. افراد درمانده  ی تلاش مجدد را از دست میکنتر  دانسته و در مواجهه با مشکلات، انگیزهفرد، شکست را ناشی از عوامل پایدار و غیرقابل

 & Moorman) کنند  تغییر، انتظارات منفی نسبت به موفقیت آینده پیدا میهای شخصی و غیرقابلمعمولاً با نسبت دادن شکست به ناتوانی

Pomerantz, 2008)گیری اقساس تواند در شکلگرایانه، خودانتقادی و ترس از اشتباهات میهای کما اند که نگرانیها نشان داده. پژوهش

 ,.Madigan, 2019; Quchani, 2023; Sankaran, 2018; Simon, 2021; Simon et al., 2025; Sorrenti et al)ناتوانی و درماندگی مؤثر باشد 

ای گرا ممکن است شکست را نشانههایی که استانداردهای افراطی و بازخوردهای منفی قاکم است، افراد کما . به بیان دیگر، در محیط(2024

 ,Enns & Cox, 2002; Juwono et al., 2023; Shehzad et al., 2025; Simon)ارزشی تلقی کرده و در نتیجه، دچار درماندگی شوند  از بی

2021; Simon et al., 2025; Smith et al., 2018). 

 
1 . Adaptive or Positive perfectionism 
2. . Inadaptive or Negative Perfectionism 

 
3 . Self-oriented perfectionism 
4 . Other-oriented perfectionism 
5 . Socially prescribed perfectionism 
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 شده آموخته یو درماندگ ییگرامدار در رابطه کمالمسئله یاسبک مقابله یکنندگلی نقش تعد لیتحل 

کنتر  نسبت داده و آن را فرصتی قرار دارد که در آن فرد شکست را به عوامل قابل 1طشده، گرایش به تسلدر مقابلِ درماندگی آموخته

گرایی سازگار با گرایش به تسلط و انگیزش دهند که کما ها نشان می. پژوهش(Filippello et al., 2017; Hanchon, 2010)بیند  برای رشد می

 & Hewitt)گرایی ناسازگار با درماندگی، اضطراب و افسردگی مرتبط است ، در قالی که کما (Eum & Rice, 2011)درونی رابطه مثبت دارد 

Flett, 1990; Liu et al., 2023; Rice & Dellwo, 2001; Say, 2020). 

ای گرایی تا قد زیادی به راهبردهای مقابله(، پیامدهای روانی ناشی از کما 1۹81کارور و شایر )  2ی خودتنظیمی بر اساس نظریه 

های شناختی، هیجانی و رفتاری فرد برای مدیریت استرس ای به عنوان تلاشهای مقابله. سب  (Carver & Scheier, 1981)   افراد بستگی دارد

 .اجتنابی مدار ومدار، هیجانمقابله مسلله :شوند. این راهبردها معمولاً به سه دسته تقسیم می(Lazarus & Folkman, 1984)شوند تعریف می

انجام میی مسللهمقابله استرس  منبع  یا قل  تغییر  برای  فرد  است که  اقداماتی  برنامهمدار شامل  مانند  وجوی قمایت ریزی و جستدهد، 

(Lazarus, 2006)با بهزیستی  ای. این سب  مقابله  & Hu et al., 2022; Lu et al., 2024; Williams)  و عملکرد مطلوب همراه است  غالباً 

McGillicuddy-De Lisi, 1999 )،  رابطه آموخته و  درماندگی  همچون  ناسازگاری  پیامدهای  با  معکوس  میای  نشان  افسردگی  و    د ده شده 

(Choudhary et al., 2023; Lilly, 2022; Lu et al., 2024; Quchani, 2023; Sorrenti et al., 2024)  .مدار که بر ی هیجاندر مقابل، مقابله

ی اجتنابی که بر دوری از مشکل و انکار موقعیت تمرکز دارد، ، و مقابله(Carver & Scheier, 1981)مدیریت اقساسات منفی متمرکز است  

 ,.Choudhary et al., 2023; Cohan et al., 2006; Dunkley et al., 2017; Horwitz et al) اند معمولاً با افزایش افسردگی و درماندگی مرتبط

2018; Quchani, 2023).   

گرایی و پیامدهای منفی  کننده میان کما توانند نقش واسطه یا تعدیلای میهای مقابلهاند که سب  مطالعات متعددی نشان داده

 ;Abdollahi & Carlbring, 2017; Choudhary et al., 2023; Dunkley et al., 2017; Lu et al., 2024; Quchani, 2023)روانی ایفا کنند  

Senra et al., 2018)  کنند، بیشتر در مدار یا اجتنابی استفاده میای هیجان گرایی ناسازگار که از راهبردهای مقابله. برای مثا ، افراد دارای کما

تواند اثرات منفی  مدار می. در مقابل، استفاده از راهبردهای مسلله(Huang et al., 2019)معرض افسردگی، اضطراب و درماندگی قرار دارند  

 .(Choudhary et al., 2023; Quchani, 2023; Stoeber & Rennert, 2008) شناختی را تقویت کند  گرایی را کاهش داده و سازگاری روان کما 

ای ساده و مستقیم نیست، بلکه  شده، رابطهگرایی و درماندگی آموختهی میان کما رسد رابطهبا توجه به شواهد موجود، به نظر می

آنجا که کما ای تنظیم میمقابلههای  از طریق سازوکارهای شناختی و هیجانی همچون سب   از  ناسازگار میشود.  به اقساس گرایی  تواند 

کنندگی  یابد، بررسی نقش تعدیلمدار، اقتما  درماندگی کاهش میای مسلله کفایتی منجر شود، اما در قضور راهبردهای مقابلهشکست و بی

تواند به طراقی مداخلات از منظر کاربردی، شناسایی این نقش می  .مدار در این رابطه اهمیت نظری و کاربردی داردای مسللهسب  مقابله

عملکردی بالا کم  کند. از منظر نظری نیز،  های  استرس هایی مانند دانشجویان، معلمان یا کارکنان در معرض  شناختی مؤثر برای گروهروان 

از مسیرهای شناختیتواند درک دقیقیای مشده و سب  مقابلهگرایی، درماندگی آموختهبررسی تعامل میان کما   به   منجر  هیجانی–تری 

 .(Larijani & Besharat, 2010; Wang et al., 2018) آورد  فراهم  روانی پذیریآسیب 

گرایی و درماندگی  مدار در رابطه میان کما ای مسلله کنندگی سب  مقابلهبنابراین، هدف پژوهش قاضر بررسی و تبیین نقش تعدیل

انتظار میآموخته  از کما شده است.  افرادی که از سطح بالاتری  از راهبردهای مقابلهرود  مدار ای مسللهگرایی برخوردارند، اما در عین قا  

 
1 . Mastery Orientation 
2 . Self-Regulation Theory 
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مورد آزمون و تحلیل قرار   ( 1این روابط در قالب مد  مفهومی پژوهش )شکل   .شده کمتری تجربه کنندکنند، درماندگی آموخته استفاده می

 . گیرندمی

 مواد و روش پژوهش

سازی معادلات ساختاری است. برای آزمون مد  مفهومی پژوهش، از روش  و از نوع مد   همبستگی–روش پژوهش قاضر توصیفی

  SmartPLS  افزار  گیری از نرمها با بهرهاستفاده شد. تحلیل داده (PLS-SEM) سازی معادلات ساختاری مبتنی بر قداقل مربعات جزئیمد 

 . انجام گرفت  4ه سخن

بود.   1402–1401ی دوم شهرستان داراب در سا  تحصیلی آموزان مقطع متوسطه ی دانشی آماری این پژوهش شامل کلیهجامعه

های ناقص یا مخدوش، در مجموع  منظور جبران اقتمالی پرسشنامهمورد نیاز برآورد شد و بهی  بر اساس جدو  کرجسی و مورگان، قجم نمونه

ای بود؛ بدین صورت که ابتدا از میان کل مدارس ای چندمرقله گیری مورد استفاده، تصادفی خوشهپرسشنامه توزیع گردید. روش نمونه  3۷0

) 20ی دوم شهرستان،  متوسطه  و    10مدرسه  پسرانه  به   10مدرسه  انتخاب شد و سپس در هر مدرسه مدرسه دخترانه(  تصادفی  ی  صورت 

های ورود شامل اشتغا  به  ها در پژوهش شرکت کردند. ملاکآموزان آن کلاس طور تصادفی برگزیده شد و تمامی دانشمنتخب، چند کلاس به

بودن بیش از های خروج عبارت بودند از ناقصود و ملاکی رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بی دوم، و ارائهتحصیل در مقطع متوسطه 

شده بر اساس شناختی شناخته گویی، و ابتلا به مشکلات یا اختلالات رواندقتی در پاسخهای پرسشنامه، عدم همکاری یا بیدرصد از آیتم  10

والدین یا  پرسشنامه. دگزارش مدرسه  از قذف  نهایت، پس  فاقد ملاکر  دادههای  ورود،  به  های  مربوط  از دانش 338های  آموزان مورد  نفر 

 . وتحلیل نهایی قرار گرفتتجزیه 

بر    (1۹۹0)گرایی توسط فراست و همکارانمقیاس چندبعدی کما :  )MPS(1گرایی فراست و همکاران مقیاس چندبعدی کمال

گویه و شش زیرمقیاس است که  3۵. این مقیاس شامل  (Frost et al., 1990)  گرایی تدوین شده استاساس دیدگاه چندبعدی نسبت به کما 

ها، تردید در مورد عملکرد، انتظارات والدینی، انتقادگری والدینی، معیارهای شخصی و  نگرانی درباره اشتباه  ؛گرایی از جملهابعاد مختلف کما 

بر اساس گزارش فراست و   .شوندگذاری میای لیکرت نمره درجهها بر اساس مقیاس پنجگویه.دهددهی را مورد سنجش قرار مینظم و سازمان

. همچنین در (Frost et al., 1990)  متغیر بوده و از پایایی مطلوبی برخوردارند  ۹3/0تا   83/0ها بین  (، ضرایب پایایی زیرمقیاس1۹۹0همکاران )

  گرایی مثبت و منفی مورد تأیید قرار گرفته است های کما های بعدی، روایی همگرای مقیاس از طریق همبستگی مثبت آن با مقیاسپژوهش

(Terry-Short et al., 1995).  گزارش    (13۹3) لیاقت و قاسمی.  سنجی این مقیاس بررسی شده استهای روان های داخلی نیز ویژگیدر پژوهش

علاوه بر  . وجود دارد در سطح 2۹/0به مقدار ( P≤0.01)کردند که بین نمره کل این مقیاس و اضطراب امتحان، همبستگی مثبت و معناداری 

، ضرایب آلفای کرونباخ برای قاضر  عاملی پیشنهادی فراست و همکاران را تأیید کرد. در پژوهشها ساختار ششاین، تحلیل عاملی تأییدی آن

)نگرانی درباره اشتباه؛  ترتیبها بهزیرمقیاس  انتظارات والدینی )84/0(، تردید درباره عملکرد )۷8/0ها  (، ۷۹/0(، معیارهای شخصی )83/0(، 

 .دست آمد / به82کل مقیاس نیز  ، و(۷۹/0دهی )(، نظم و سازمان80/0انتقادگری والدینی )

آموخته  مقیاس  نیلسو :  (LHS)   2شدهدرماندگی  و  کوینسلو  توسط  مقیاس  درماندگی  به(  1۹88)  ناین  میزان  ارزیابی  منظور 

دهندگان میزان موافقت گویه است که پاسخ 2۷. ابزار مذکور شامل  (Quinless & Nelson, 1988)  شده در افراد طراقی گردیده استآموخته 

 
1 . Multidimensional Perfectionism Scale  
2 . Learned Helplessness Scale 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 شده آموخته یو درماندگ ییگرامدار در رابطه کمالمسئله یاسبک مقابله یکنندگلی نقش تعد لیتحل 

متغیر است، که نمره بالاتر بیانگر    108تا   2۷دامنه نمره کل در این مقیاس از    .کنند خود را با هر گزاره در ی  طیف لیکرت مشخص می

آلفای    ۷۹/0، روایی پرسشنامه مقدار  (1۹88ن )در پژوهش کوینسلو و نیلسو  .شده بیشتر استدرماندگی آموخته  از  پایایی آن با استفاده  و 

های بالینی  شده را که معمولاً از طریق مصاقبهگزارش شده است. این ابزار قادر است ابعاد مختلف درماندگی آموخته   8۶/0کرونباخ برابر با  

بهبه ( 13۹8و همکاران)  آبادآصفدر پژوهش تمدنی   .(Quinless & Nelson, 1988)  خوبی شناسایی کند طور دقیق قابل تشخیص نیستند، 

 Tamadoni Asef)  محاسبه شد  8۷/0روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه مورد تأیید متخصصان قرار گرفت و پایایی آن با آلفای کرونباخ  

Abad et al., 2019)به دست    ۹3/0ضریب پایایی از طریق روش همسانی درونی برابر با   (13۹4)آغاجی. همچنین در پژوهش میرنسب و قره

 & Mirnasab)  که بیانگر پایایی قابل قبو  ابزار است  به دست آمدبرای کل مقیاس    80/0آمد. در مطالعه قاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ  

Garaaghaji, 2015) . 

های  برای ارزیابی شیوه(  1۹81)   سای توسط بیلینگز و موپرسشنامه راهبردهای مقابله:  )CSI( 1ایپرسشنامه راهبردهای مقابله

ابزار شامل  (Billings & Moos, 1981)   زا تدوین شد های استرس ای بزرگسالان در موقعیتمقابله این  ماده است که با مقیاس لیکرت  32. 

زای اخیر را در نظر گرفته و مشخص کنند  شود ی  موقعیت استرسمیدهندگان خواسته  شود. از پاسخگذاری می( نمره3تا    0ای )از  چهاردرجه 

مقیاس مقابله متمرکز بر ارزیابی شناختی، مقابله متمرکز بر این پرسشنامه دارای پنج خرده   .کند ها صد  میتا چه اندازه هر عبارت در مورد آن

یا جسمانی مهار  بر  متمرکز  مقابله  و  اجتماعی  بر جلب قمایت  مبتنی  مقابله  هیجان،  بر  متمرکز  مقابله  مسلله،  است.  قل  کردن مشکلات 

کردن و جلب های مهار هیجانی، جسمانیمقیاسمدار )فعا ( و خردههای ارزیابی شناختی و قل مسلله بیانگر راهبردهای مسلله مقیاسخرده

هیجان راهبردهای  نشانگر  اجتماعی  هستندقمایت  )انفعالی(  )ب  .مدار  موس  و  را  1۹84یلینگز  بازآزمایی  پایایی  ضرایب  ضرایب و    ۷۹/0( 

  برقورادر بوده و   روایی و پایایی مطلوبیپرسشنامه    . همچنین(Billings & Moos, 1984)  گزارش کردند  ۹0/0تا    ۶۵/0 ها را بین  مقیاسخرده

های  مقیاس(، ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده1400)  و همکاران  شریفیمام  در پژوهش  .  دارد  قرار  80تا   41/0ها در دامنه  همسانی درونی گویه

  به دست آمد    ۶0/0و جلب قمایت اجتماعی   8۷/0کردن مشکلات  ، جسمانی۵۹/0، ارزیابی شناختی  ۷3/0، مهار هیجانی  ۵۹/0قل مسلله  

(Mamsharifi et al., 2021)مقیاس قل مسلله و مهار هیجانی از پرسشنامه بیلینگز و موس مورد استفاده قرار  . در پژوهش قاضر، تنها دو خرده

 . به دست آمد ۷۶/0و  ۷3/0مقیاس به ترتیب ضرایب آلفای کرونباخ برای این دو خرده .گرفت

  20دوم شهرستان،    یمدارس متوسطه   یتمام   انیوپرورش شهرستان داراب، ابتدا از ملازم از اداره آموزش   یاز کسب مجوزها  پس

به   10مدرسه پسرانه و    10ه )مدرس طور  از مدارس منتخب، چند کلاس به    یانتخاب شد. سپس در هر    یصورت تصادفمدرسه دخترانه( 

 ها در پژوهش شرکت کردند. آن کلاس آموزانشدان  یشد و تمام  نشیگز ی تصادف

آموزان جهت شرکت آگاهانه  دانش تیها، ابتدا رضاداده یگردآور یمدرسه و معلم مربوطه و ورود به مرقله  ریبا مد یهماهنگ  از پس

ها  اطلاعات آن ی داده شد که تمام نانیکنندگان اطمو به شرکت د یاهداف مطالعه ارائه گرد یدرباره یحاتیشد. سپس توض افت یدر پژوهش در

 آموزان قرار گرفت. دانش اریها در اختمرقله، پرسشنامه نیخواهد شد. پس از ا یمحرمانه نگهدار تصور به

آموز دانش  338مربوط به    یهاداده  تیورود بودند قذف شد و در نها  یارهایکه فاقد مع  یی هاها، پرسشنامهپاسخنامه  یآوراز جمع  پس

با نرمداده  لیمورد استفاده قرار گرفت. تحل  یینها  لیتحل  یبرا معادلات    یاب یو در چارچوب روش مد   4نسخه    PLSو    SPSS-26  افزارها 

 انجام شد.  یساختار

 
1 Coping Strategies Inventory 
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 هایافته

  3/۵۶نفر ) 1۹0پسر و  (درصد ۷/43نفر ) 148آموز در نمونه نهایی پژوهش مشارکت داشتند که از این میان، دانش 338در مجموع 

شده عمدتاً ناشی از قذف تعداد  دختر بودند. این الگو بیانگر آن است که توزیع جنسیتی نمونه کاملاً متوازن نیست؛ عدم توازن مشاهده (درصد

 3/3۷آموز پایه دهم ) دانش 12۶کنندگان شامل از نظر پایه تحصیلی، شرکت .های پسرانه بودهای ناقص در برخی کلاسبیشتری از پرسشنامه 

ی توزیع مناسب دهندهبودند. این پراکندگی نشان  (درصد  ۷/28آموز پایه دوازدهم )دانش ۹۷و درصد(  34) آموز پایه یازده دانش 11۵، (درصد

ی دهم کمی بالاتر از سایر  آموزان پایهی دوم است، هرچند تعداد دانشی متوسطه ی تحصیلی دورهسه پایهآموزان در  و نسبتاً متعاد  دانش

میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، شامل تردید، انتظار،   مانند؛  های توصیفیشاخص  1جدو     .ها بوده استپایه

 .دهد، را نشان میشدهآموخته  درماندگی  و مدارمسللهانتقاد، نظم، سب  مقابله 

 1جدول 

 پژوهش یرهایمرتبه صفر متغ یهمبستگ سیو ماتر اریانحراف مع  ن،یانگیم

 M SD 1 2 3 4 ۵ ۶ ۷ متغیر

      1 ۵1/0** 4/3 0۶/12 تردید -1

     1 21/0** 32/0** ۶/3 ۹3/11 انتظار  -2

    1 23/0** 41/0** 4۷/0** 40/3 41/14 انتقاد -3

   1 -28/0** 08/0 -14/0* - 10/0 ۷۹/3 3۶/10 نظم -4

  1 28/0** -22/0** 03/0 0۹/0 -12/0* 4۵/4 44/1۶ مدار مسلله-۵

 1 20/0** -18/0** ۵0/0** 23/0** ۵۷/0** ۵۵/0** 48/14 2۶/83 شده درماندگی آموخته-۶

**p≤0.01, *p≤0.05 

انتظار از دیگران و    از جمله تردید در عملکرد، )  گرایی ناسازگارهای کما برخی مؤلفه  شود، بین مشاهده می  1جدو     طور که درهمان

سب    است. این در قالی است که  به دست آمده  p < 0.01  در سطح  همبستگی مثبت و معناداری،  شدهو درماندگی آموخته  انتقاد از خود(

 دهد.  نشان می p < 0.01   در سطح  ای منفی و معناداررابطه،  شدهبا درماندگی آموخته   مدارای مسللهمقابله

بررسی شد و نتایج   (SEM) سازی معادلات ساختاریهای آماری مورد نیاز برای اجرای مد پیش از آزمون مد  ساختاری، مفروضه 

عنوان  مدار بهای مسلله زاد، سب  مقابلهعنوان متغیر برونگرایی بهدر این مد ، کما   .ها با الزامات این روش همخوانی دارندنشان داد که داده

 .زاد در نظر گرفته شدندعنوان متغیر درون شده بهکننده و درماندگی آموخته متغیر تعدیل

دهد که در آن ضرایب استاندارد مسیرها، میزان معناداری روابط و بارهای عاملی هر مسیر  مد  ساختاری پژوهش را نشان می  1شکل  

شده گرایی و درماندگی آموختهمدار در رابطه میان کما ای مسللهکنندگی سب  مقابلهاند. این مد  امکان ارزیابی دقیق نقش تعدیلگزارش شده

شده را گرایی بر درماندگی آموخته تواند اثرات منفی کما مدار میای مسلله کند که استفاده از راهبردهای مقابلهآورد و بیان میرا فراهم می

 .کاهش دهد
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 1شکل 

 شده آموخته یو درماندگ ییگراکما   انیمدار در رابطه ممسلله یاسب  مقابله یکنندگلینقش تعد

 
که طوری شده معنادار و مثبت است؛ بهگرایی و درماندگی آموختهمسیر مستقیم بین کما ،  2یافته در شکل  بر اساس مد  برازش 

با   برابر  استانداردشده  رگرسیونی  می(t=8۵/1۶)  ۶۶/0ضریب  نشان  یافته  این  آمد.  گرایشبه دست  افزایش  با  کما دهد  میزان  های  گرایانه، 

کنندگی( بر درماندگی  مدار )مسیر تعدیلای مسللهگرایی و سب  مقابلهاز سوی دیگر، اثر متقابل کما   .یابدشده نیز افزایش میدرماندگی آموخته 

مدار ای مسللهبه دست آمد. این نتیجه بیانگر آن است که سب  مقابلهt =2/ ۹۹و مقدار  - 11/0شده با ضریب رگرسیونی استانداردشده آموخته 

گیرند، شدت تأثیر  مدار بهره میای مسللهن معنا که در افرادی که از راهبردهای مقابلهای منفی در این رابطه دارد؛ به ایکنندهنقش تعدیل

 .یابدشده کاهش میگرایی بر درماندگی آموخته کما 

میبه نشان  پژوهش  ساختاری  کلی، مد   کما طور  که  بهدهد  آموختهگرایی  درماندگی  مستقیم  افزایش میطور  را  اما  شده  دهد، 

 .تواند این تأثیر منفی را تعدیل و تضعیف کندمدار میای مسلله کارگیری سب  مقابلهبه

است. این ضرایب با استفاده   t-value)یا z ی)در ارزیابی میزان برازش مد  ساختاری، نخستین شاخص مورد توجه، ضرایب معنادار

فراتر رود، رابطه میان متغیرها در سطح اطمینان   ۹۶/1از   z شوند. بر اساس مبانی آماری، زمانی که مقداراستراپینگ برآورد میاز روش بوت

تر بزرگ  ۹۶/1آمده از مقدار بحرانی  دستنشان داده شده است، تمامی ضرایب به   1گونه که در شکل  همان  .شوددرصد معنادار تلقی می ۹۵

گرایی، سب  های کما رو، کلیه مسیرهای مد  از معناداری آماری کافی برخوردارند. این یافته بیانگر آن است که روابط بین سازههستند؛ ازاین

برای ارزیابی میزان  .  شوند و مد  از برازش مناسبی برخوردار استشده در مد  ساختاری تأیید میمدار و درماندگی آموخته ای مسللهمقابله

 ، ریشه میانگین مربعات پسماند استانداردشده(NFI) ، شاخص نیکویی برازش(R²) های ضریب تعیینبرازش کلی مد  ساختاری، از شاخص

(SRMR) دوو کای (Chi-square)  استفاده شد. 
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 2جدول  

 یخلاصه برازش مد  ساختار

2R SRMR 
(08/0≤ SRMR ) 

d-ULS 

(۹۵/0≤d-UIS ) 

d-G 

(۹۵/0≤d-G ) 

NFI 
(۹0/0≤NFI ) 

Chi-square 

۵۹/0 0۷/0 ۷۹/0 4۹/0 ۹1/0 13/۹14 

 

مدار ای مسللهکنندگی سب  مقابلههای برازش مد  ساختاری را در ارتباط با نقش تعدیلای از نتایج مربوط به شاخصخلاصه  2جدو   

دهند که مد  پژوهش از برازش مطلوب و قابل  آمده نشان میدستکند. مقادیر بهشده ارائه میگرایی و درماندگی آموخته در رابطه میان کما 

 خوبی تبیین کندقبو  برخوردار بوده و توانسته است روابط میان متغیرهای اصلی را به

ترتیب طور کلی، مقادیر این شاخص بهگیرد. بهبینی مد  ساختاری مورد استفاده قرار میمنظور ارزیابی قدرت پیشبه Q²شاخص  

 بینی ضعیف، متوسط و قوی مد  هستند بیانگر قدرت پیش 3۵/0و  1۵/0، 02/0

 3جدول 

 ا زدرون  هایسازه  یبراQ2  اریمع جینتا

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) متغیر

 ۵0/13۹4 1۶۹0 18/0 گرایی کما -1

 ۷0/1۶۹1 2028 11۷/0 درماندگی آموخته شده *مدار  مقابله مسلله-2

 43/4۶88 ۵۷4۶ 18/0 درماندگی آموخته شده -3

 

شود، تمامی  مشاهده می  3گونه که در جدو   بینی قابل قبو  مد  هستند. همانی توان پیشدهندهتر از صفر، نشانبزرگ Q²مقادیر  

بین مناسبی برخوردار است. این یافته بیانگر آن اند؛ بنابراین، مد  ساختاری پژوهش از برازش پیشمثبت Q² زا دارای مقدارهای درونسازه

مدار ای مسللهکنندگی سب  مقابلهگرایی و نقش تعدیلشده را بر اساس کما شده قادر است تغییرات درماندگی آموخته است که مد  ارائه 

 . بینی کندطور مطلوب پیشبه

 4جدول 

 همگرا  یی و روا ییایکرونباخ، پا یآلفا اریسه مع جینتا

 خ آلفای کرونبا ضریب متغیرها

(۷/0≤Alpha ) 

 ی ضریب پایایی ترکیب

(۷/0≤Alpha ) 

 میانگین واریانس استخراجی 

(۵/0≤AVE ) 

 ۷8/0 ۷2/0 83/0 گرایی کما -1

مسلله-2 آموخته  *مدار  مقابله  درماندگی 

 شده 

۷0/0 ۷4/0 ۶۵/0 

 ۶8/0 8۵/0 ۷۶/0 درماندگی آموخته شده -3
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ارائه  استخراج نشان می  4شده در جدو   نتایج  واریانس  میانگین  و  ترکیبی  پایایی  آلفای کرونباخ،  به  مربوط  مقادیر   شدهدهد که 

(AVE) کاررفته در مد  از پایایی درونی مناسب های بههای استاندارد و قابل قبو  قرار دارند. این یافته بیانگر آن است که سازههمگی در بازه

های مفهومی مد   توان گفت که اعتبار سازهشوند. در نتیجه، میهای مربوط به روایی همگرا در سطح مطلوبی تأیید میبرخوردار بوده و شاخص

 های ساختاری برخوردار است پژوهش از کفایت لازم برای تحلیل

 2شکل 

 شدهآموخته یو درماندگ ییگراکما  انیآموخته شده در رابطه م یمدار *درماندگنمودار مقابله مسلله

 
پایین و متوسط(  گرایی در تمام سطوح سب  مقابلهدهد که کما نشان می  2شکل   ، رابطه مثبت و معناداری با درماندگی  )بالا، 

نماید.  شده را تعدیل کرده و تضعیف میگرایی و درماندگی آموخته مدار، رابطه مثبت بین کما با این قا ، سب  مقابله مسلله.  شده داردآموخته 

شده مدار را دارند و کمترین افزایش را در درماندگی آموختهربوط به افرادی است که بالاترین سطح مقابله مسللهم  (SD 1+)ترین خط  پایین

 . کنندتجربه می

 گیری بحث و نتیجه

انجام    شدهگرایی و درماندگی آموختهکما   رابطهمدار در  ای مسللهکنندگی سب  مقابلههدف تحلیل نقش تعدیلبا  پژوهش قاضر  

همسو   بسیاری  هایاین یافته با نتایج پژوهش .  شده رابطه مثبت و معناداری داردگرایی با درماندگی آموختهاولاً، کما   دنتایج نشان داشد.  

 Enns & Cox, 2002; Juwono et al., 2023; Quchani, 2023; Shehzad et al., 2025; Simon et al., 2025; Simon, 2022; Sorrenti)است  
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et al., 2024; Stoeber et al., 2021) دهد و شکست را  فرد را به سمت تعیین استانداردهای غیرقابل دستیابی سو  می  گرایی ناسازگار. کما

گرایانه )انتقاد از خود، ترس از اشتباه( و  های کما . نگرانی(Hewitt et al., 2020)کند  ارزشی یا نقص شخصی تلقی میعنوان تأییدی بر بیبه

در واقع،  .  سازد شده، باور به عدم کنتر  کامل بر فرآیند یادگیری را تقویت کرده و فرد را مستعد رفتارهای درماندگی میهای درکشکست 

تواند منجر به این باور ناکارآمد شود که ناتوانی در برآورده کردن گرایان ناسازگار هستند، که میگیرانه، بستر رشد کما های بسیار سختمحیط

. (Seligman, 1975)  تبیین کرد  (1۹۷۵نظریه اسناد  سلیگمن )  توان  با توجه بهمی  . بعلاوه، این یافته راارزشی استانتظارات بالا، مساوی با بی

ماند، شکست را به عوامل درونی، پایدار و غیرقابل  خود ناکام می بالایگرا در رسیدن به استانداردهای زمانی که فرد کما  بر اساس این نظریه،

شده است؛ دهد. این الگوی اسنادی منفی، دقیقاً هسته مرکزی درماندگی آموختهکفایتی دائمی( اسناد میکنتر  )مانند فقدان توانایی یا بی

این مطالعه، نقش  ثانیاً،  .  (Moorman & Pomerantz, 2008)یعنی فقدان انگیزه برای تلاش مجدد به دلیل اعتقاد به عدم کنتر  بر نتایج آینده  

آموخته شده را تایید کرد، این نتیجه همسو با تحقیقاتی    گرایی و درماندگیمدار در رابطه کما ای مسلله کنندگی منفی سب  مقابلهتعدیل

 ,.Abdollahi & Carlbring, 2017; Choudhary et al., 2023; Dunkley et al., 2017; Lu et al)است که در این زمینه انجام شده است  

2024; Quchani, 2023; Senra et al., 2018; Sorrenti et al., 2024)  . ای بیشتر استفاده کند، از  گرا از این سب  مقابلههر چقدر فرد کما

ای که سب  مقابله  دادندنشان  در پژوهشی    (2024)لو و همکاران  چنانکه د.شوگرایی بر درماندگی آموخته شده کاسته میتأثیر منفی کما 

مدار اغلب با بهزیستی و عملکرد مطلوب همراه است و در مقابل، ی  رابطه معکوس قوی با پیامدهای ناسازگاری همچون درماندگی  مسلله 

گرایی ناسازگار از راهبردهای  برای مثا ، زمانی که افراد دارای کما   .(Lu et al., 2024; Sorrenti et al., 2024)  داردشده و افسردگی  آموخته 

در   .(Huang et al., 2019)گیرند  کنند، بیشتر در معرض افسردگی، اضطراب و درماندگی قرار میمدار یا اجتنابی استفاده میای هیجانمقابله

گرایی را کاهش داده و در نهایت سازگاری تواند اثرات منفی کما کننده داشته و میمدار نقش تعدیلنقطه مقابل، اتخاذ راهبردهای مسلله 

به آن   نتیجه این پژوهش،  . به هر قا ،(Choudhary et al., 2023; Quchani, 2023; Stoeber & Rennert, 2008)شناختی را تقویت کند  روان 

ریزی، قل فعا  مشکل، و تلاش  مدار )مانند برنامهگرایی بالاست، استفاده بیشتر از راهبردهای مسللهمعناست که در شرایطی که سطح کما 

 شود.شده منجر میبرای تغییر موقعیت( به کاهش قابل توجه درماندگی آموخته 

مدار در ای مسللهکنندگی سب  مقابلهچارچوب نظری منسجمی برای تبیین نقش تعدیل  (1۹81)نظریه خودتنظیمی کارور و شایر  

. این نظریه رفتار را بر اساس ی  قلقه بازخورد  (Carver & Scheier, 1981)   کندشده فراهم میگرایی و درماندگی آموخته رابطه میان کما  

گرایی ناسازگار، این  کند. در افراد دارای کما  کند که در آن فرد عملکرد فعلی خود را با ی  استاندارد مرجع مقایسه میتبیین می  1نظارت

شود. بر اساس این نظریه، نتایج  ناپذیر منجر میاستاندارد مرجع بالا و اغلب غیرقابل دسترس است که به ناهمخوانی )شکست( شدید و اجتناب

فایده است )فقدان کنتر (، های بعدی فرد بستگی دارد: اگر فرد باور کند که تلاش برای کاهش ناهمخوانی بیشناختی شکست، به واکنشروان 

نقش سب    .(Carver & Scheier, 1981)شده است  شود و این توقف فعا ، هسته اصلی درماندگی آموخته از فرآیند خودتنظیمی خارج می

شوند،  گرایان با شکست روبرو میکند. وقتی کما عنوان ی  راهبرد فعا  و سازنده در قلقه بازخورد عمل میاینجا بهدر  مدار  ای مسللهمقابله

عنوان ی  مشکل قابل قل ارزیابی  دهد تا ناهمخوانی ایجادشده توسط استانداردهای افراطی خود را به ها امکان میمدار به آنمقابله مسلله

مدار که صرفاً بر  های هیجاناین ارزیابی شناختی، برخلاف سب .  (Stoeber & Rennert, 2008)عنوان ی  نقص دائمی در خود  کنند، نه به

شود که فرد شکست را به عوامل پایدار و  کند و مانع از آن میمتمرکز هستند، انگیزه فرد برای تلاش مجدد را قفظ می  اقساساتمدیریت  

 
1 . Monitoring Feedback Loop 
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 ,Lazarus & Folkman)کند  مدار با تمرکز بر تغییر محیط یا رفتار، ادراک کنتر  را در فرد تقویت میدرونی اسناد دهد. در واقع، سب  مسلله 

1984) . 

مقابله  سب   داد  نشان  که  قاضر  پژوهش  نتایج  مسللهبنابراین،  به ای  کما مدار  مثبت  رابطه  معناداری  درماندگی  طور  و  گرایی 

گرایانی که از سطح  کند. کما شناختی قمایت میروان  محافظعنوان ی   مدار بهمسلله  کند، از نقش سب  مقابلهشده را تضعیف میآموخته 

جای تسلیم توانند بهها میها دارند. آنپذیری و بازبینی استراتژیکنند، توانایی بیشتری در انعطافمدار استفاده میبالایی از راهبردهای مسلله

قتی    و  ریزی بهتر یا تلاش بیشتر(، ناهمخوانی را کاهش دهند شدن، فرآیند خودتنظیمی را ادامه دهند و با اتخاذ راهکارهای جدید )مثلاً، برنامه

 .(Stoeber & Rambow, 2007) کنندشده جلوگیری گرایانه از درماندگی آموخته اجهه با استانداردهای بالای کما در مو

شده  پذیری مستقیم، اقتما  بروز درماندگی آموخته عنوان ی  عامل آسیبگرایی بهنتایج این پژوهش نشان داد که کما در مجموع،  

کننده، توانایی فرد را در عنوان ی  عامل محافظتای داشته و بهکنندهمدار نقش تعدیلای مسلله که سب  مقابلهدهد، در قالیرا افزایش می

ها باید با در نظر گرفتن برخی  بخشد. با وجود این، تفسیر یافتههای ناشی از آن بهبود میمدیریت استانداردهای افراطی و پیامدهای شکست

ماهیت  محدودیت جمله  از  گیرد؛  انجام  استنتاج    همبستگیها  امکان  که  علیپژوهش  می  روابط  محدود  ابزارهای را  بر  صرف  اتکای  و  کند 

های طولی  های آتی از طرحشود در پژوهشها شود. بر این اساس، پیشنهاد مییری و کاهش دقت دادهخودگزارشی که ممکن است موجب سوگ

دقیق  بررسی  مقابلهبرای  پویای  نقش  و  علی  مسیرهای  مسللهتر  روش ی  همچنین  و  شود  استفاده  زمان  گذر  در  شامل  آمیخته  های  مدار 

تواند راهنمای طراقی ها افزایش یابد. در سطح کاربردی، نتایج پژوهش میکار گرفته شود تا اعتبار یافتههای رفتاری و عملکردی بهسنجش

گرا و تمرکز آموزان کما های قل مسلله و بازسازی شناختی در مدارس برای دانشویژه آموزش مهارتمداخلات پیشگیرانه و درمانی باشد؛ به

پذیر و قابل کنتر ، که در نهایت  محور به اهداف فرآیندی، انعطافو نتیجهدرمانگران بر کم  به مراجعان در جهت تعدیل معیارهای مطلق  

 .تواند از بروز درماندگی و ناکارآمدی هیجانی پیشگیری کندمی

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیقاضر، هانجام مطالعه  در

 مشارکت نویسندگان 

او  در گروه    سندهیارشد نو  یکارشناس  نامهانیپژوهش قاضر برگرفته از پا  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

ها  داده  یپژوهش، گردآور  یدر طراق  یمحور  ی او  نقش  سنده ی( است. نو1400/0۷/2۷، مورخ  ۵۵۶08)کد    اسوجیدانشگاه    ، یتیترب  یشناسروان 

  ندیمراقل پژوهش از جمله نظارت بر فرا ی مسلو ، در تمام سندهیعنوان استاد راهنما و نودوم به سندهیبر عهده داشته است. نو جینتا لیو تحل

و    جینتا  ریها، تفسداده  لیدر تحل  زیسوم و چهارم ن  سندگانیداشته است. نو  ینسخه مقاله نقش محور  یینها  دییمطالب و تأ  یاجرا، اصلاح علم

شده  گزارش  ی هاافتهیها و  صحت و اصالت داده  تیمسلول  سندگان ینو  ی تمام  نیاند. همچنداشته  یو مشارکت مؤثر  ی متن همکار  یی نها  شیرایو

 . رندیگیرا مشترکاً بر عهده م 



 140۵، چهارم، شماره پنجم، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناخت های ییای پو                                                                                                  و همکاران افرا

 

 15 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش قاضر در صورت درخواست از نویسنده مسلو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش قامی مالی نداشته است.
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