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Objective: This study aimed to examine the relationship between body image concern 

and sexual satisfaction, with a focus on the moderating role of sexual mindfulness 

among married university students. 

Methodology: This research employed a descriptive–correlational design using 

structural equation modeling. The statistical population consisted of married students 

from Alzahra University and the University of Tehran in 2022, from which 306 

participants were selected through simple random sampling. Data were collected using 

the Sexual Satisfaction Scale by Hudson and Harrison (1981), the Sexual Mindfulness 

Scale by Adam et al. (2015), and the Body Image Concern Inventory by Littleton et al. 

(2005). Data analysis was conducted using SPSS version 26 and AMOS version 24. 

Findings: The results revealed a significant negative relationship between body image 

concern and sexual satisfaction (β = -0.26, p < 0.05). Sexual mindfulness was 

positively and significantly associated with sexual satisfaction (β = 0.95, p = 0.001) 

and negatively related to body image concern (β = -0.34, p < 0.05). Furthermore, 

moderation analysis indicated that sexual mindfulness significantly moderated the 

relationship between body image concern and sexual satisfaction, with stronger 

negative effects observed at lower levels of mindfulness. 

Conclusion: The findings suggest that sexual mindfulness functions as a protective 

factor that mitigates the negative impact of body image concern on sexual satisfaction. 

Enhancing sexual mindfulness in psychological and counseling interventions may 

improve marital relationship quality and promote greater sexual satisfaction among 

couples. 

Keywords: Sexual mindfulness, sexual satisfaction, body image concern, marital 

relationships, structural equation modeling 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Sexual satisfaction is widely recognized as a central component of marital quality and overall well-

being, influencing emotional intimacy, psychological health, and relational stability. Contemporary 

research highlights that sexual satisfaction is not merely a function of physiological processes but is 

strongly shaped by cognitive, emotional, and relational factors (Buczak-Stec et al., 2021; Freihart et al., 2020). 

Among these factors, body image concern has emerged as a critical determinant, particularly in intimate 

relationships where physical self-perception directly affects self-confidence, emotional openness, and 

engagement in sexual interactions. Body image concern refers to negative evaluations and dissatisfaction 

with one’s physical appearance, often arising from discrepancies between perceived and ideal body 

standards (Eslamnia et al., 2024; Mofakhari et al., 2021). Empirical evidence consistently demonstrates that 

individuals who experience higher levels of body dissatisfaction report lower levels of sexual satisfaction 

due to increased self-consciousness, anxiety, and avoidance behaviors during sexual encounters (Thomas 

et al., 2019; Zegeye et al., 2020). 

The psychological mechanisms underlying this relationship are complex and multidimensional. 

Negative body image is associated with heightened cognitive distraction and self-monitoring during 

sexual activity, which reduces the ability to experience pleasure and emotional connection. In addition, 

concerns about physical attractiveness may lead to reduced sexual frequency and diminished relational 

quality, further exacerbating dissatisfaction within couples (Ashkinazi et al., 2024; Hamzehrad et al., 2024). These 

findings underscore the importance of identifying protective psychological factors that can buffer the 

adverse effects of body image concerns on sexual functioning. 

One such factor is mindfulness, defined as a nonjudgmental awareness of present-moment 

experiences. In recent years, mindfulness has been increasingly applied to the domain of sexuality, giving 

rise to the concept of sexual mindfulness. Sexual mindfulness involves being fully present, attentive, and 

accepting during sexual interactions, allowing individuals to engage more authentically and with less 

cognitive interference (Leavitt et al., 2021). Research indicates that higher levels of sexual mindfulness are 

associated with greater sexual satisfaction, improved emotional intimacy, and enhanced relational 

functioning (Lafortune et al., 2022). This relationship is explained by the role of mindfulness in reducing 

anxiety, promoting emotional regulation, and increasing bodily awareness during intimate experiences. 

Moreover, mindfulness has been shown to improve body image by fostering acceptance and 

reducing critical self-evaluation. Interventions based on mindfulness principles have demonstrated 

effectiveness in decreasing body dissatisfaction and enhancing positive body perception (Fuller-Tyszkiewicz 

et al., 2019; Khoshkerdar & Raeisi, 2020). Longitudinal studies further suggest that mindfulness contributes to 

positive changes in body image over time, particularly during life transitions such as parenthood or illness 

(Tavares et al., 2023). These findings suggest that sexual mindfulness may play a crucial role not only in 

directly enhancing sexual satisfaction but also in mitigating the negative impact of body image concerns. 

Despite the growing body of literature on these variables, limited research has examined the 

moderating role of sexual mindfulness in the relationship between body image concern and sexual 

satisfaction. Most existing studies have focused on direct associations or mediating mechanisms, leaving 

a gap in understanding how sexual mindfulness might influence the strength or direction of this 

relationship. Given the theoretical and empirical support for the buffering effects of mindfulness, it is 
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plausible that individuals with higher levels of sexual mindfulness may experience less detrimental effects 

of body image concerns on their sexual satisfaction. Therefore, the present study aimed to investigate the 

relationship between body image concern and sexual satisfaction, with a particular focus on the 

moderating role of sexual mindfulness among married university students. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of married students from Alzahra University and the University of Tehran. 

A total of 306 participants were selected through simple random sampling. Data were collected using three 

standardized instruments: the Sexual Satisfaction Scale, the Sexual Mindfulness Scale, and the Body 

Image Concern Inventory. All participants completed the questionnaires voluntarily through an online 

platform, ensuring confidentiality and anonymity. 

Data analysis was conducted in two stages. First, descriptive statistics including means and 

standard deviations were calculated. Second, inferential analyses were performed using structural equation 

modeling to examine the relationships among variables and to test the moderating role of sexual 

mindfulness. The analyses were carried out using SPSS version 26 and AMOS version 24. Model fit 

indices were evaluated to assess the adequacy of the measurement and structural models. 

Findings 

The results of the analysis indicated that there was a significant negative relationship between body 

image concern and sexual satisfaction (β = –0.26, p < 0.05), suggesting that higher levels of concern about 

body image were associated with lower sexual satisfaction. Additionally, sexual mindfulness showed a 

strong positive relationship with sexual satisfaction (β = 0.95, p = 0.001), indicating that individuals with 

higher levels of mindfulness during sexual interactions reported greater satisfaction. 

Furthermore, a significant negative relationship was found between sexual mindfulness and body 

image concern (β = –0.34, p < 0.05), demonstrating that higher levels of sexual mindfulness were 

associated with lower levels of concern about body image. The structural model exhibited acceptable fit 

indices, confirming the adequacy of the proposed model. 

Importantly, the moderation analysis revealed that sexual mindfulness significantly moderated the 

relationship between body image concern and sexual satisfaction. Specifically, the negative relationship 

between body image concern and sexual satisfaction was stronger at lower levels of sexual mindfulness, 

whereas this relationship weakened and became non-significant at higher levels of mindfulness. These 

findings indicate that sexual mindfulness serves as a buffering factor, reducing the adverse effects of body 

image concern on sexual satisfaction. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong evidence for the critical role of psychological factors in 

shaping sexual satisfaction within marital relationships. The negative association between body image 

concern and sexual satisfaction underscores the importance of self-perception in intimate contexts. 

Individuals who experience dissatisfaction with their bodies are more likely to engage in self-critical 

thoughts and experience anxiety during sexual interactions, which diminishes their ability to fully engage 

in and enjoy these experiences. 

The positive relationship between sexual mindfulness and sexual satisfaction highlights the value 

of present-moment awareness and nonjudgmental acceptance in enhancing sexual experiences. By 
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reducing cognitive distractions and fostering emotional connection, sexual mindfulness enables 

individuals to engage more authentically and derive greater satisfaction from their interactions. 

Perhaps the most significant contribution of this study is the identification of sexual mindfulness 

as a moderating factor. The results suggest that sexual mindfulness can attenuate the negative impact of 

body image concerns, allowing individuals to maintain higher levels of satisfaction despite potential 

insecurities. This finding aligns with theoretical perspectives that conceptualize mindfulness as a 

regulatory mechanism that enhances psychological resilience and adaptive functioning. 

Overall, the study emphasizes the importance of integrating mindfulness-based approaches into 

interventions aimed at improving sexual and relational well-being. By promoting acceptance, reducing 

self-criticism, and enhancing awareness, such interventions can address both body image concerns and 

sexual dissatisfaction simultaneously. These insights have important implications for clinical practice, 

particularly in the context of couple therapy and sexual health interventions, where addressing underlying 

cognitive and emotional processes can lead to more sustainable improvements in relationship quality. 
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 ی جنس یآگاهذهن یگرلی با نقش تعد یجنس تی بدن و رضا ر ی از تصو ینگران نیرابطه ب 

 مقدمه 

و   کندیم فایافراد ا یو اجتماع  یجسمان  ،ی در سلامت روان کنندهنیی تد ینقش  ،یاجتماع  ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان ازدواج به 

 ی جنس   تیمرتبط است. رضا  ،یجنس  تیرضا  ژهیورابطه، به  نیافراد از ابداد مختلف ا  تیرضا  زانیبا م  میطور مستقبه   ییروابط زناشو  تیفیک

 ز یروابط ن  یداریو پا  یفرد  یستیبلکه با سلامت روان، بهز  شود،یمطرح م  یی زناشو  یزندگ  تیفیک  یدیکل  یها از شاخص   یکی  عنوانتنها بهنه

مدنادار پژوه (Buczak-Stec et al., 2021; Freihart et al., 2020) دارد    یارتباط  داده.  نشان  رضاها  کاه   که    تواندیم   یجنس  تیاند 

 Malekzadeh Torkamani et)روابط را به همراه داشته باشد    ی فروپاش  یو حت   ییتدارضات زناشو   یافزا  ت،یمیصم    کاه  رینظ  یی امدها یپ 

al., 2018; Scott et al., 2018)برخوردار   یی بالا  تیاز اهم  ،ییدر بافت روابط زناشو  ژهیوبه  ،یجنس  تیعوامل مؤثر بر رضا  ییشناسا  رو،نی. از ا

 است.

  نیتراز مهم  یکیاست.    افتهی   یافزا  یجنس  تیمؤثر بر رضا  یو شناخت   یشناختتوجه پژوهشگران به عوامل روان   ر،یاخ  یهاسال  در

  ی چندبدد  یادهی بدن پد  ری. تصوشودیم   فیخود تدر  ی فرد از ظاهر جسمان  ی ذهن  ی ابیعنوان ارزبدن است که به  ریاز تصو  ی عوامل، نگران  نیا

در    ژهیوبه  ،یفردنیب  یهادر تجربه   یاکنندهنیینق  تد  تواندینگرش و احساسات فرد نسبت به بدن خود است و م  ،است که شامل ادراک

فاصله    آلدهیا  ریبدن و تصو  ی واقد  ریتصو  نیکه ب  ی . زمان(Eslamnia et al., 2024; Mofakhari et al., 2021)کند    فا یا  ،یو جنس  مانهیروابط صم

همراه   ینفس و اختلال در عملکرد جنسهمچون اضطراب، کاه  عزت  ییامدها ی امر با پ   نیکه ا  ردیگیبدن شکل م  ریتصو  زا  یشود، نگران  جادیا

 .(Cinek, 2025; Dubé et al., 2024)است 

که    یافراد  گر، یعبارت ددارد. به  یمنف  یارابطه   یجنس  تیبدن با رضا  ریاز تصو  یاند که نگراننشان داده  یمتددد  یتجرب  مطالدات 

 ,.Thomas et al., 2019; Zegeye et al) کنندیرا گزارش م  یترتیرضاکم یجنس  یهانسبت به بدن خود دارند، اغلب تجربه  یترینگرش منف

    یافزا ،ی بدن یهااز حد بر نقص   یکه تمرکز ب یاگونه داد؛ به حیتوض یجان یو ه یشناخت یسازوکارها قیاز طر توانی را م باطارت نی. ا(2020

  تواندیبدن م   ریاز تصو  ی نگران  ن،ی. همچنشودیم  تیمیموجب کاه  لذت و صم  ،یرابطه جنس  ن یدر ح  یو اضطراب عملکرد  ی منف  ی خودآگاه

 ,.Ashkinazi et al)  شود یرابطه منجر م  تیفیبه افت ک  ت یکاه  مشارکت فدال در آن گردد که در نها  ای   ی جنسباعث اجتناب از تداملات  

2024; Hamzehrad et al., 2024 ). 

نگران  در تصو  ی کنار  روان   ریاز  عوامل  تد  زین  یگری د  یشناختبدن،  جنس  تیفیک  نییدر  دارند.    یتجربه  ا  ی ک ینق   عوامل،    نیاز 

تا    کندیبه افراد کمک م  یآگاه. ذهنشودیم  فیو متمرکز بر لحظه حال تدر  یرقضاوتیتوجه آگاهانه، غ   ییعنوان توانااست که به  یآگاه ذهن

. در  (Fernandez et al., 2018)درک کنند    رنده یو پذ  میصورت مستقخود را به  ی هاتجربه  نده،یآ  یهاینگران  ای   یمنف  اربا افک  یریبدون درگ

مطرح شده است که بر حضور آگاهانه، توجه   یآگاهاز ذهن  یتخصص  یارمجموعهیعنوان زبه  «یجنس  ی آگاهمفهوم »ذهن  ،یحوزه روابط جنس

 .( Leavitt et al., 2021)دارد  د یتأک یقضاوت در طول تداملات جنس ن بدو رشیو پذ ی به احساسات بدن

 تیرضا   یهمراه است، از جمله افزا  ییدر روابط زناشو  یمثبت متددد  یامدهایبا پ   یجنس  یآگاه اند که ذهننشان داده  هاپژوه 

  ی پرتکاه  حواس  ق یاز طر  ریمتغ  ن ی. ا( Lafortune et al., 2022; Leavitt et al., 2021)رابطه    تیفیک  یو ارتقا  ی جنس  یبهبود هماهنگ   ،یجنس

  ی آگاهاز ذهن  یکه از سطح بالاتر  یمثال، افراد  یرا بهبود بخشد. برا  یتجربه جنس  تواندیاز بدن، م   یآگاه   ی و افزا  جاناتیه  میتنظ  ،یشناخت

 Farajkhoda)در رابطه دارند    تیمیبر لذت و صم  یشتر یتمرکز ب  جه،یو در نت  شوند ینسبت به خود م  یافکار انتقاد  ریبرخوردارند، کمتر درگ

et al., 2019). 
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مهم  تواندیم  ی آگاهذهن  گر،ید  یسو  از نگران  ی نق   کاه   تصو  ی در  ا  ریاز  پژوه   فایبدن  دادهکند.  نشان  تمرها  که    ناتیاند 

خودانتقاد  یآگاه ذهن کاه   بدن،  به  نسبت  نگرش  بهبود  افزا  یباعث   ;Fuller-Tyszkiewicz et al., 2019)  شودیم  ی بدن  رشیپذ    یو 

Khoshkerdar & Raeisi, 2020)ت یدر مورد ظاهر مواجه هستند، اهم یفرهنگ  ای  یاجتماع  یکه افراد با فشارها یطیدر شرا ژهیواثرات به  نی. ا 

کرده و از شدت   جادیبدن ا  ریدر تصو  یمثبت  راتییتغ  تواندیم  یآگاه اند که ذهننشان داده  یمطالدات طول  ن،ی. همچنکندیم  دایپ   یشتریب

 . (Tavares et al., 2023)مرتبط با آن بکاهد   ی هاینگران

از    ی نگران  ن یدر رابطه ب  یجنس  ی آگاهذهن  ی نق  تدامل   یبررس  ،ی پژوهش  ات یمهم در ادب  ی هااز شکاف  ی کی  ها، افتهی  نیوجود ا  با 

رضا  ریتصو و  متددد  یجنس  ت یبدن  مطالدات  اگرچه  بررس  ی است.  ب  یبه  دوجانبه  تددپرداخته  رهایمتغ  ن یا  نیروابط  نق   اما   ی گرلی اند، 

 ی جنس  ی آگاهذهن  رودیانتظار م  ،یاست که از منظر نظر  یدر حال  نیکمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا  رابطه  نیدر ا  یجنس  یآگاه ذهن

 ی جنس  ی آگاهاز ذهن  یکه از سطح بالاتر  یافراد  گر، یعبارت د را کاه  دهد. به  یجنس  تیبدن بر رضا  ریاز تصو  ی نگران  یبتواند اثرات منف

 داشته باشند.  یتربخ تیرضا یجنس یهابدن، تجربه ریدرباره تصو ییهایداشتن نگران  رغمیبرخوردارند، ممکن است عل 

ا  علاوه  ی ریگدر شکل  یتیشخص  یهایژگیو و   جانیه  میتنظ  ،ی بدن  تی مانند فدال  یانه یعوامل زم  تیبر اهم  ریمطالدات اخ  ن،یبر 

بر خودپنداره    ریتأث  قیاز طر  توانندیعوامل م  نی. ا(Pehlivan & Eyi, 2025; Snani et al., 2024) اند  کرده  دیتأک  یجنس  تیبدن و رضا  ریتصو

  یهایمار یخاص مانند ب  طیشرا  ای  زاب یآس  یهاتجربه  ن،یکنند. همچن  فایا  یروابط جنس  تیفیدر ک  یمیرمستقینق  غ   جانات، یه  میو تنظ  ی بدن

 . (DiMauro et al., 2018)را دوچندان سازند  گرلیتدد  یرهایمتغ  یبررس تیروابط اثرگذار باشند و اهم نیبر ا  توانندیم زین یجسمان

ا  ریاز تصو  ی نگران  کننده نیینق  تد  ،ییروابط زناشو  تیفیدر ک  یجنس  تیرضا  تیمجموع، با توجه به اهم  در   نیبدن در کاه  

در    رها یمتغ  ن یزمان اهم  یبررس  ،ی بدن  ی هایو کاه  نگران  یجنس  یهادر بهبود تجربه  ی جنس  یآگاه بالقوه ذهن  تیظرف  نیو همچن  ت،یرضا

  ییمؤثر بر روابط زناشو  یشناختروان  ی از سازوکارها  یترقیبه درک عم  تواندیم  ی کردیرو  نی. چنرسدیبه نظر م  یضرور  کپارچهیمدل    کیقالب  

 مداخلات مؤثر فراهم سازد.  ی طراح یرا برا نهیمنجر شود و زم

  ی جنس یآگاهذهن گرلیبر نق  تدد  دیبا تأک یجنس تیبدن و رضا ری از تصو ینگران نیرابطه ب یهدف پژوه  حاضر بررس ن،یبنابرا

 متأهل است. انیدانشجو انیدر م

 پژوهشمواد و روش  

  ی جنس تیرضا یرهایمتغ نیاست که در آن روابط ب یمدادلات ساختار یسازو مدل یهمبستگ-یف یطرح پژوه  حاضر از نوع توص

تصو  ینگران ذهن  ریاز  و  کاربرد  شودیم  یبررس  یجنس  یآگاه بدن  پژوه   نوع  از  م   یو  حاضر  یآمار  جامده.  رودیبه شمار   کلیه  پژوه  

صورت که در آن    نیپژوه  به روش تصادفی ساده بود بد  یریگنمونه .  است  1401متأهل دانشگاه الزهرا و دانشگاه تهران در سال    انیدانشجو

است؛ لذا ابتدا    یانتخاب تصادف   یریگکه در تمام مراحل نمونه   شوند یو سپس در داخل هر خوشه افراد انتخاب م  شوند یها انتخاب ماول خوشه 

دو دانشگاه الزهرا و دانشگاه   ۶و   3 ةیموجود در ناح ی هادانشگاه  کل  نیو سپس از ب ی صورت تصادفبه هیتهران دو ناح ینواح دو  و  ستیب انیم

تهران    ی هادانشکده  نیو از ب  اجتماعی واقتصادو دانشکده علوم  یو روانشناس  یتیدانشگاه الزهرا دانشکده علوم ترب  یهادانشکده  نیتهران و از ب

 نکیو ل  دی انتخاب گرد  یصورت تصادفکلاس به  8در نظر گرفته شد و از هر دانشکده    یانسانو دانشکده علوم  یو روانشناس  ی تیدانشکده علوم ترب

افراد محرمانه بوده است و    ی هاپاسخ  هی کل  نکهیبر ا  یلازم مبن  حاتیتوض  قیشده بود از طر  یطراح  تیدر سا  یصورت مجازپرسشنامه که به

متأهل قرار گرفت. تدداد نمونه پژوه     ان یدانشجو  اریدر اخت  یمجاز  یهاشبکه   قیاز طر  ردیگیمورداستفاده قرار م  یفقط در قالب ارقام آمار
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 ی جنس یآگاهذهن یگرلی با نقش تعد یجنس تی بدن و رضا ر ی از تصو ینگران نیرابطه ب 

 یآورنفر جمع  30۶به حجم  یاو نمونه(.  2010  ن،یشده است )کلادر نظر گرفته ۵00تا  200 نیافزار اموس حجم نمونه بنرم  یحاضر بر مبنا

 .به سؤالات  ییاز پاسخگو تیکننده داشتن رضامتأهل بودن، دانشجو بودن افراد شرکتهای ورود به پژوه  عبارتند از :  . ملاکشد

 :صورت گرفت رهایمتغ یریگپرسشنامه جهت اندازه  دوحاضر با   پژوه 

 یو کروسکاپ برا  سونیتوسط هادسون هر(.  1981در سال )  یجنس  تیپرسشنامه رضا  :  (ISS)   1یجنس  ت ینامه رضاپرس الف(  

.  شودیپاسخ داده م (  ۵)  شهیتا هم(  1از هرگز )  یادرجه پنج   کرتیل  اسی. سؤالات در مقهیگو  2۵ساخته شد. با    نی زوج  تیسطوح رضا  یابیارز

در کل    1۵0تا    0  ن یب  ها یپررنگ است« در مجموع نمره آزمودن  یلیما خ  ی در زندگ  یشامل »ارتباط جنس  اس یمق  ن یا  یهاهیاز گو  یانمونه 

 ی جنس  تیرضا  100تا    ۷۶  نینمره ب  ن،ییپا   یجنس  تیرضا  ۷۵تا    ۵1  نی نمره ب  ،یجنس  ت یعدم رضا  ۵0  ر یدر نوسان است. نمره ز  اسیمق

،  8، ۷،  ۶،  ۵، 4مدکوس دارد شامل سؤالات  یرگذانمره اسیمق  یهاهیاز گو یبالا است. تدداد یجنس تیرضا 1۵0تا  101 نیمتوسط و نمره ب

با    یقبولقابل  ی درون  یهمسان(  1998ندارد. در مطالده هادسون )  یاسیپرسشنامه خرده مق  نیاست و ا  2۵،  24،  20،  18،  1۵،  14،  13،  11

پرسشنامه   یی ای انجام شد. پا(  80/0آلفا )  بی با ضر  (201۶ی )توسط بهرام  اسیمق نیا  یبه دست آمد. نسخه فارس(  91/0کرونباخ )  یآلفا  بیضر

 ( به دست آمد. α=  89/0کرونباخ ) یمقدار آلفا زیشد. در پژوه  حاضر ن دییتأ  چیانر ییزناشو تیهمگرا با پرسشنامه رضا  ییو روا

نگرانپرس   ب( تصو  ی نامه  )  ریتصو  ی نگران  پرسشنامه:  2بدن  ریاز  سال  در  ل(.  200۵بدن  برا  تلتونیتوسط    یبررس  یو همکاران، 

بدن ساخته شده است.   ری سنج  نگرش افراد نسبت به تصو  یبرا  هیدر نوزده گو  اسیمق  نیافراد از ظاهر خودساخته شده است. ا  یتینارضا

تا  (  1از هرگز )  یادرجهپنج  کرتیل  اسیمق   ک ی(.  هیگو  8)  یاجتماع   ملکرد( و مداخله در عهیگو  11از ظاهر )  ی تینارضا  اسیدو خرده مق  یدارا

در   کشم«یبدنم خجالت م یهاقسمت  یشامل »از بدض اسیمق  نیا یهاهیاز گو یاندارد نمونه یمدکوس هیگو  شودویپاسخ داده م( ۵) شهیهم

 هیو کل گو(  92/0، )(93/0)  بیعامل اول و عامل دوم به ترت  هاهیگو  یتمام  یکرونباخ برا  یآلفا  بیبا ضر(  200۵و همکاران. )  تلتونیل  قیتحق

استفاده  (.  2012)بدن روسن و همکاران    ی همگرا از پرسشنامه اختلال بدشکل  یی روا  یشد. برا  د ییپرسشنامه تأ  یی ای به دست آمد و پا(  ۷2/0ها)

همگرا با پرسشنامه اصلاح    ییپرسشنامه و روا  ییایآمد پا  تبه دس(89/0آلفا )  بیبا ضر(  2012)توسط فکرت    اسیمق  نیا  یشد. نسخه فارس

 . (به دست امدα=   91/0کرونباخ ) یمقدار آلفا زیشد. در پژوه  حاضر ن  د ییتأ  (1993) پسیلیبدن ف یاختلال بدشکل

 ی بررس  یتوسط آدام و همکاران برا(.  201۵در سال )  FFMQ  یجنس  ی آگاهذهن  پرسشنامه:  3ی جنس  یآگاهنامه ذهنپرس ج(  

چهار   کردنفیتوص ه،یمشاهده چهار گو ی هاساخته شده است. عامل اسیو پنج خرده مق هیدر نوزده گو یذهن آگاه بودن افراد در رابطه جنس

هرگز   یادرجهپنج  کرتیل  فیبا ط  اسیمق  نی. اشودیرا شامل م  هیسه گو  ن  و عدم واک  هیعدم قضاوت سه گو  ه،یعمل آگاهانه چهار گو  ه،یگو

نمونه   یطراح(  ۵)  شهیتا هم(  1) است.  »به  اسیمق   نیا  یهاه یاز گو  یاشده  رابط   جاناتیه  یراحتشامل  را در طول  احساس   یجنس  ةخود 

آمده  دستمقدار به(.  201۵. در پژوه  آدام و همکاران )شودیم  یگذارصورت مدکوس نمرهبه 2،3،۶،8،9،14،1۶،19  یهاهیاست. گو  کنم«یم

و  یرب   یآگاهذهن اسیبا مق اسیمق نیهمگرا نشان داد که ا ییحاصل از روا جیکرد و نتا  دییسازه را تأ یی ای ( پاα= 88/0کرونباخ ) یآلفا بیضر

دارد    یمدنادار  یمنف  ةرابط(  2002)و همکاران    سیشده دروگات  دنظریزنان تجد  یاسترس جنس  اس یمثبت و با مق  ةرابط(  200۶)همکاران  

کرنباخ مورداستفاده قرار   یپرسشنامه در پژوه  حاضر آلفا  نیاستفاده از ا  ینشده است برا  یابیاعتبار  رانیدر ا   یجنس  ی آگاهپرسشنامه ذهن

شد که با استناد  دییتأ( 89/0کرونباخ ) یآن به روش آلفا یی ای به دست آمد و پا( α=  83/0کرونباخ ) یمقدار آلفا زیگرفت در پژوه  حاضر ن

 .ردیگیصورت م رانیدر ا نیدر زوج یجنس ی آگاهذهن ی هایژگیو ی اباعتباری به مقاله

 

1 Sexual satisfaction Scale 

2 Body image concern scale 
3 Sexual mindfulness scale 
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از نرم  ی استنباط  یهاافتهی و    یف یتوص  یهاافتهیپژوه  در دو سطح    نیا  ی هاداده  لیوتحله یتجز و    SPSS26  یافزارهابا استفاده 

AMOS24    و درصد از    ی(، فراواناریانحراف استاندارد )مد  ن،یانگیم  یفیتوص  یهاافتهی انجام شد. در سطحSPSS26   استفاده شد و در سطح

 افزار انجام شد. نرم AMOS24از  رهایمتغ نیرابطه ب لیوتحله یتجز یبرا  یاستنباط یهاافتهی

 هایافته

های کجی و کشیدگی  در این بخ  اطلاعات توصیفی مربوط به ابزارهای پژوه  ارائه شده است. میانگین، انحراف استاندارد و شاخص

 آمده است :  1هریک از متغیرهای مربوط به ابزارهای پژوه  در جدول 

 1جدول 

 پژوه   یابزارها یفیتوص یها شاخص

 متغیر کمترین نمره  بیشترین نمره  میانگین  انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی

 رضایت جنسی   8۶ 1۶3 1۷/148 0۷/1۵ - 18/2 3۷/4

 نگرانی از تصویر بدن  19 ۷4 4۵/2۵ 88/9 12/2 ۷8/4

 نارضایتی از ظاهر  11 42 34/14 38/۵ 24/2 ۵2/۵

 تداخل درعملکرداجتماعی   8 3۵ 11/11 80/4 9۶/1 0۷/4

 آگاهی جنسی ذهن 3۷ 9۵ 32/8۷ 14/9 - 13/2 ۷8/۵

 مشاهده کردن   9 20 18/18 0۶/2 - 42/1 ۶1/2

 توصیف کردن   4 20 10/18 ۶۷/2 - 08/2 494/0

 عمل آگاهانه   4 20 93/18 14/2 - 9۷/2 ۶3/11

 عدم قضاوت   8 20 10/18 9۵/2 - ۵۵/1 ۵۵/1

 عدم واکن    3 1۵ 01/14 9۷/1 - 4۷/2 8۶/۶

 

گردد. مدل  گیری به وسیله تکنیک تحلیل عاملی تأییدی برای کل متغیرهای پژوه  بررسی میدر این مرحله، ارزیابی مدل اندازه

شاخص   3در صورتی که حداقل  . همانند مرحله قبل،  ارزیابی برازش کلی مدل پژوه  استگیری برای کل متغیرهای به دنبال بررسی  اندازه

 توان قضاوت کرد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است.های برازش، دارای شرایط ملاک قابل قبول باشند، میاز شاخص

 (.2گیری مفروض از برازش قابل قبولی برخوردار است )جدولهای برازش نشان دادند مدل اندازهشاخص

 2جدول  

 مدل پژوه  یبرازش کل

 CMIN/DF P GFI CFI NFI RMSEA مدل

 ۷0/0 ۷9/0 90/0 ۷9/0 0.001 ۵/2 مدل مفروض 

   مدل اشباع 
 

1 1 1   

 1۵/0 0 0 14/0 0.001 9/۷ مدل استقلال 
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 ی جنس یآگاهذهن یگرلی با نقش تعد یجنس تی بدن و رضا ر ی از تصو ینگران نیرابطه ب 

 1شکل 

 یجنس تیرضا یریمدل اندازه گ

 
دهد این  است که نشان می 2.5( برابر با CMIN/DF)براساس نتایج به دست آمده در جدول فو ، شاخص کای اسکوئر هنجار شده 

مقدار شاخص   است.  برخوردار  از وضدیت خوبی  بالای  CFIمدل  تطبیقی  عنوان شاخص  مقدار شاخص است که مطلوب می  9/0به  و  باشد 

RMSEA  دهد که به طور کلی مدل از برازش نسبتاً خوبی برخوردار است و نشان می  0۷0/0ترین شاخص برازش کلی، برابر با  نیز به عنوان مهم

 .است
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 2شکل 

 در حالت استاندارد  جیو نتا یمدل ساختار یریاندازه گ

 
 : رابطه وجود دارد یجنس  تیبدن و رضا ریاز تصو ینگران نی بفرضیه اول از این قرار است که 

 (.  β= -.26, p<0.5، بین نگرانی از تصویر بدن و رضایت جنسی رابطه منفی مدناداری وجود دارد )3و جدول  2با توجه به شکل 

 فرضیه دوم از این قرار است که بین ذهن آگاهی جنسی با رضایت جنسی رابطه مدناداری وجود دارد:

 (. β=0.95, p<0.5)، بین ذهن آگاهی جنسی و رضایت جنسی رابطه مثبت مدناداری وجود دارد 3و جدول  2با توجه به شکل 

 فرضیه سوم از این قرار است که بین ذهن آگاهی جنسی با نگرانی از تصویر بدن رابطه مدناداری وجود دارد.

به شکل   توجه  )3و جدول    2با  دارد  مدناداری وجود  رابطه منفی  بدن  تصویر  از  نگرانی  و  آگاهی جنسی  بین ذهن   ،β=-0.34, 

p<0.05.) 
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 ی جنس یآگاهذهن یگرلی با نقش تعد یجنس تی بدن و رضا ر ی از تصو ینگران نیرابطه ب 

 3جدول 

 یجنس تیرضا  یمدل ساختار

 فرضیه پژوه   سطح مدناداری  ضریب رگرسیون )بتا( 

 نگرانی از تصویر بدنی  ---> رضایت جنسی  0۵/0 - 2۶/0

 ذهن آگاهی جنسی  ---> 001/0 9۵/0

 آگاهی جنسی ذهن  <---> نگرانی از تصویر بدنی  0۵/0 - 34/0

 

رابطة وجود    یجنس  یآگاه ذهن  یگر  لیبا نق  تدد  یجنس  تیبدن و رضا  ریاز تصو  ینگران  نیب  فرضیه چهارم از این قرار است که 

 دارد.

 4جدول 

 ی جنس یذهن آگاه لیبرازش مدل تدد

CMIN/DF GFI CFI TLI  IFI  RMSEA   

 مدل متغیر 0۵2/0 ۷4/0 ۷8/0 ۷۷/0 ۷1/0 34/2

 مدل ثابت  0۵3/0 ۷0/0 ۷0/0 0//۷0 ۷۵/0 98/2

 

( و همین رابطه β=-0.19, p=0.03سطح مدناداری در رابطه بین نگرانی از تصویر بدن با رضایت جنسی در گروه پایین مدنادار است )

 نق  تددیل گری ایفا کرده است. آگاهی جنسی(، بنابراین متغیر تددیل گر ذهن β=-0.04, p=0.09) در گروه بالا مدنادار نیست

 گیری بحث و نتیجه

که با    یاگونهوجود دارد؛ به  یمدنادار   یرابطه منف  یجنس  تیبدن و رضا  ریاز تصو  ینگران  نیپژوه  حاضر نشان داد که ب  یهاافتهی

همسو است که بر نق     یپژوهش  اتیاز ادب  یبا بخ  قابل توجه  افتهی  نی. ا ابدییکاه  م   یجنس  تیرضا  زانیبدن، م  ریاز تصو  ینگران   یافزا

  تواندیبدن م   ریاز تصو  ی اند که نگراننشان داده  نیشیدارد. مطالدات پ   دیتأک  یجنس  ی هاتجربه  تیفیفرد از بدن خود در ک  اکادر  کنندهنییتد

. از منظر (Thomas et al., 2019)شود    یرابطه جنس  نیو کاه  تمرکز بر لذت در ح  یاضطراب عملکرد  ،ی منف  یخودآگاه   یموجب افزا

نگران  ی درون  ی هایابیارز  ریدرگ  شتریب  مانهیصم  یهاتیاز بدن خود دارند، در موقد  یتریمنف  یذهن  ریکه تصو  یافراد  ،یشناختروان  از   یو 

 ,.Zegeye et al)  شود یم  یجنس  تیکاه  رضا  ت یو در نها  یتداملات جنس  تیفیامر موجب کاه  ک  نی خود هستند، که ا  کیقضاوت شر

با مدل  جینتا  ن،ی . همچن(2020 حاضر  تصو  یظرن  یهاپژوه   را    ریکه  عوامل کل  یکیبدن  پ   یدیاز  رضا  ینیب یدر  و   ی جنس  تیعملکرد 

بلکه از   گذارد، یم   ریرابطه تأث  ی جانیه  یهاتنها بر جنبهبدن نه  ریچارچوب، تصو  نی. در ا(Mofakhari et al., 2021)دارد    یهمخوان  دانند، یم

 . (Ashkinazi et al., 2024) اثرگذار است  زین ییبر تداملات زناشو میرمستقیطور غ به ت،ینفس و ادراک جذاببر عزت ریتأث قیطر

آن   انگریب  جهینت  نیوجود دارد. ا  یرابطه مثبت و مدنادار  یجنس  تیو رضا  یجنس  ی آگاهذهن  نیپژوه  نشان داد که ب   گرید  افتهی

  یو افزا  یجنس  یهاتجربه   تیفیبه بهبود ک  تواندیم   یبدون قضاوت در تداملات جنس  رشیحضور ذهن و پذ  ، یسطح آگاه   یاست که افزا

بهبود  ،یجنس  ی هماهنگ   یبا افزا  یجنس  ی آگاهاند ذهنهمسو است که نشان داده  ی متددد  ی هاپژوه   جی با نتا  افتهی  نیمنجر شود. ا  تیرضا
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به افراد   یآگاهذهن  ،ینیی. از منظر تب(Lafortune et al., 2022; Leavitt et al., 2021)همراه است    یو کاه  اضطراب جنس  یارتباط عاطف

امر موجب    نیلحظه حال مدطوف کنند، که ا  ی جانیو ه  یحس  یهابه تجربه  یشناخت  یهایمزاحم و نگران  ارتا توجه خود را از افک  کند یکمک م

 ، یو کاه  نشخوار فکر  جاناتیه  میبا بهبود تنظ  ی آگاهذهن  ن،ی. همچن(Farajkhoda et al., 2019)  شودیدر رابطه م  تیلذت و رضا   یافزا

 .(Fernandez et al., 2018)مشارکت داشته باشند  یدر تداملات جنس یشتریآرام  ب باکه افراد بتوانند   کندیرا فراهم م یطیشرا

آن    انگریب  افتهی  نیوجود دارد. ا  یمدنادار  یبدن رابطه منف  ریاز تصو  یو نگران  یجنس  یآگاه ذهن  نینشان داد که ب  جیادامه، نتا  در

که نشان    یی هابا پژوه   جهینت  ن ی. اکنندیبدن خود تجربه م  رینسبت به تصو  یکمتر  ینگران  ، یآگاه سطح بالاتر ذهن  یاست که افراد دارا

است   ،یو کاه  خودانتقاد  یبدن   رشیپذ    یافزا  قیاز طر  تواند یم  ی آگاهاند ذهنداده بخشد، همسو  بهبود  را  بدن  به  نسبت  افراد  نگرش 

(Fuller-Tyszkiewicz et al., 2019; Khoshkerdar & Raeisi, 2020)نظر منظر  از  تقو  ی آگاهذهن  ،ی.  غ   تیبا  به    ی رقضاوتینگرش  نسبت 

  ند یفرا  نی. ارندیتجربه کرده و از آن فاصله بگ  یجانیه  یریدرباره بدن خود را بدون درگ  یکند تا افکار منفیبه افراد کمک م   ،یدرون  اتیتجرب

که افراد با    ی طیدر شرا  ن،ی. علاوه بر ا(Tavares et al., 2023)  شودیبدن م  ریاز تصو  تیرضا    یو افزا  ی بدن  یهایموجب کاه  شدت نگران

  یهانگرش  یریگکند و از شکل  فایا  ینق  حفاظت  تواندیم  یآگاه مرتبط با ظاهر مواجه هستند، ذهن  یع اجتما  یفشارها  ای  یجسمان  راتییتغ

 . (Cinek, 2025; Dubé et al., 2024)  دینما یریجلوگ یمنف

 ت یبدن و رضا  ریاز تصو  ینگران  نیدر رابطه ب  یجنس  یآگاه ذهن  گرلینق  تدد  دییپژوه  حاضر، تأ   یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی

که    یاست، در حال  تریقو  یجنس  تیبدن و رضا  ریاز تصو  ینگران  نیب  یرابطه منف  ، یآگاهذهن  نیینشان داد که در سطوح پا  جیبود. نتا  یجنس

 ی جنس  ی آگاهکه ذهن  دهدینشان م  رایبرخوردار است، ز  یاژهیو  تیاز اهم  افتهی  نی. اشودیم  فیرابطه تضد  نیا  ی گاهآذهن  یدر سطوح بالا

به   میطور مستق به   نیشیبدن را کاه  دهد. اگرچه مطالدات پ   ریاز تصو  ینگران  یعمل کرده و اثرات منف  یعامل محافظت  کیعنوان  به  تواندیم

اند که  ها نشان دادهمثال، پژوه   ی. براکنندیم  تینق  حما  نیاز ا  میرمستقیاند، اما شواهد غ نپرداخته   ینسج  یآگاه ذهن  یگرلینق  تدد

 & Pehlivan)را کاه  دهد   یبر عملکرد جنس  ی بدن  یهانگرش  یمنف  راتیتأث  تواندیم   ، یبدن  رشیپذ    یبا کاه  اضطراب و افزا یآگاه ذهن

Eyi, 2025; Snani et al., 2024 )  .اند،  پرداخته   یدر روابط جنس  یآگاه ذهن  یهمبستگ  ای  یانق  واسطه  یکه به بررس  یمطالدات  ن،یهمچن

 .(Lafortune et al., 2022)کند  لیرا تدد یجنس یامدهای و پ  یعوامل شناخت نیب ی ارتباط یرهایمس تواندیم  ریمتغ نیاند که انشان داده

موجب کاه  توجه   ، یجان یو ه  یحس  یهاتمرکز بر تجربه   یبا افزا  یجنس  ی آگاهداشت که ذهن  انیب  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

  کند، یرا بدون قضاوت تجربه م  یکه فرد در لحظه حضور دارد و تجربه جنس  یزمان  گر،ی. به عبارت دشودیدرباره بدن م   یمنف  یهایابیبه ارز

م   ی منف  افکاربا    یریاحتمال درگ ا ابدییدرباره ظاهر خود کاه   منه  ندیفرا  نی.  اضطراب کمک  کاه   به  افزا  کند، یتنها  موجب     یبلکه 

تا در مواجهه با   کندیبه افراد کمک م  جان،یه  میتنظ  یهامهارت  تیبا تقو  ی آگاهذهن  ن، ی. علاوه بر اشودیم   زیدر رابطه ن  تیو رضا  تیمیصم

که    ینظر   ی هادگاهیبا د  نییتب  ن یکنند. ا  یریآن بر رابطه جلوگ  ی منف  راتینشان دهند و از تأث  یترسازگارانه  یاه واکن   ، ی بدن  ی هاینگران

 .(Freihart et al., 2020)همسو است   کنند، یم ی مدرف یشناختروان  یها در مواجهه با استرس  یمیتنظ زمیمکان کیعنوان را به یآگاه ذهن

عنوان به  یجنس  یآگاهعامل خطر، و ذهن  کیعنوان  بدن به   ریاز تصو  یکه نگران  دهدیپژوه  حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یکل  طوربه

محافظت  کی مهم   ،یعامل  تد  ینق   رضا  نییدر  اکنندیم   فایا  یجنس  تیسطح  اهم  ج ینتا  نی.  بر   یمبتن  یشناختروان   یکردهایرو  تیبر 

  ی طور مؤثربه  توانندیم  رشیو پذ  یآگاه    یبر افزا  یکه مداخلات مبتن  دهدیدارد و نشان م   د یتأک  ییزناشو  وابطر  تیفیدر بهبود ک  یآگاه ذهن

 . رندیمورد استفاده قرار گ  یجنس تیرضا یبدن و ارتقا ریدر کاه  مشکلات مرتبط با تصو
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 ی جنس یآگاهذهن یگرلی با نقش تعد یجنس تی بدن و رضا ر ی از تصو ینگران نیرابطه ب 

  یهاگروه  ریبه سا  جینتا  یریپذمیمتأهل بود که تدم  انیبه دانشجو  یپژوه ، محدود بودن جامده آمار  نیا  یهاتیاز محدود  یکی

گذاشته   ریتأث  ج یبر نتا  تواند یکنندگان زن مدر نمونه و غالب بودن مشارکت  یتیعدم توازن جنس  ن،ی. همچنسازدیمواجه م  اطیرا با احت  یتیجمد

پژوه ، امکان    ی مقطد  تیماه  لیبه دل  ن، ی. علاوه بر ادهد یم   یرا افزا  یدهپاسخ  یریاحتمال سوگ  زین  یخودگزارش  یاز ابزارها  هباشد. استفاد

قرار   یمورد بررس   یتیشخص  یهایژگیو و  یاقتصاد  ،ی فرهنگ  طیمانند شرا  گرید  یانه یوجود ندارد و عوامل زم  رهایمتغ  انیم  یاستنتاج روابط علّ

 اند. نگرفته

 ن،یاستفاده شود. همچن  رهایمتغ  نیب  یروابط علّ  یبررس  یبرا  یشیآزما  ا ی  یطول  یهااز طرح  نده،یدر مطالدات آ  شودیم  شنهادیپ 

کمک    ینییتب  یهامدل  یبه غنا  تواندیم  جانیه  میو تنظ  یدلبستگ  ،ینفس جنسمانند عزت  یانجی و م  گرلی تدد  یرهایمتغ  رینق  سا  یبررس

.  شودیم   هی توص  زیزنان و مردان ن  نیب  یاسهیانجام مطالدات مقا  نیو همچن  یو فرهنگ  یمختلف سن  یهابه گروه  یکند. گسترش جامده آمار

بدن و روابط    ریافراد در حوزه تصو  یذهن  یهااز تجربه   یترقیدرک عم  تواندی( میفیو ک  ی )کم  یبیترک  یها استفاده از روش  ن، یعلاوه بر ا

 فراهم آورد.  یجنس

  ،ی آگاهبر ذهن  ی از مداخلات مبتن  ی درمانمشاوران و درمانگران حوزه خانواده و زوج  شودیم  هیپژوه ، توص  ی هاافتهی توجه به    با 

به کاه     تواندیم  یو کاه  خودانتقاد  ی بدن  رشیپذ  یهااستفاده کنند. آموزش مهارت   ییدر بهبود روابط زناشو  ،یجنس  ی آگاهذهن  ژهیوبه

از   ی آگاه   یبا تمرکز بر افزا  نیزوج  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یطراح  ن،یکمک کند. همچن  یجنس  تیرضا    یبدن و افزا  ریاز تصو  ینگران

ارتباط عاطف ا  یقابل توجه  یاثربخش  تواند یم  یو کاه  اضطراب جنس  ی بدن، بهبود   ی ارتقا  ی هاعوامل در برنامه  نیداشته باشد. توجه به 

 کند.  فایا ییزناشو یزندگ  تیفیک  یدر افزا  ینق  مهم تواندیسلامت روان و خانواده م 

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوه  ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافد گونهچیمطالده حاضر، هانجام  در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نق  یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوه  تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوه  حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده
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 حامی مالی

 این پژوه  حامی مالی نداشته است.
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