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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of an educational 

intervention based on the Iranian–Islamic functional family model in enhancing the 

psychological capital of couples applying for divorce. 

Methodology: This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest 

design with a control group. The statistical population consisted of all couples applying 

for divorce who referred to the court in Kermanshah in 2022. A total of 30 couples 

were selected through convenience sampling and randomly assigned to an 

experimental group (15 couples) and a control group (15 couples). Data were collected 

using the Luthans (2007) Psychological Capital Questionnaire, which measures hope, 

optimism, self-efficacy, and resilience. The experimental group participated in a 10-

session educational program based on the Iranian–Islamic functional family model, 

while the control group received no intervention. Data were analyzed using one-way 

analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 25, and statistical assumptions 

including normality and homogeneity of variances were verified. 

Findings: After controlling for pretest scores, ANCOVA results indicated a 

statistically significant difference between the experimental and control groups at 

posttest, demonstrating a significant effect of the intervention on psychological capital 

(F=1672.055, p<0.01). The effect size indicated a strong impact of the intervention, 

leading to rejection of the null hypothesis. 

Conclusion: The findings suggest that an educational intervention grounded in the 

Iranian–Islamic functional family model, emphasizing cultural, spiritual, and relational 

values, significantly enhances the psychological capital of couples applying for divorce 

and can serve as an effective indigenous strategy in counseling and marital crisis 

intervention contexts. 

Keywords: Iranian–Islamic functional family model, psychological capital, couples 

applying for divorce, educational intervention, pretest–posttest design. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family is widely recognized as the primary social institution responsible for emotional stability, 

social cohesion, and psychological development across the lifespan. Marriage constitutes the foundational 

structure through which family systems emerge and sustain social continuity, moral regulation, and 

intergenerational transmission of values (Febrianty et al., 2024). Within Islamic societies, marriage represents 

not merely a legal contract but a culturally and spiritually grounded institution associated with 

commitment, responsibility, and relational harmony (Bahri, 2022; Mahfudz, 2023). However, contemporary 

societies have experienced profound transformations in gender roles, expectations of intimacy, and socio-

economic pressures, leading to increased marital conflicts and rising divorce rates. Structural inequalities 

and evolving ideological understandings of marriage have contributed to instability in family systems and 

challenged traditional relational norms (Letiecq, 2024). Divorce is no longer viewed solely as a legal 

dissolution but as a multidimensional psychological process associated with long-term mental health 

consequences for couples and families (Auersperg et al., 2019). Evolutionary perspectives further suggest that 

individuals may pursue divorce when emotional or psychological needs remain unmet, highlighting the 

central role of psychological functioning in marital stability (Parker et al., 2023). 

Research has consistently demonstrated that marital conflicts are shaped by cognitive patterns, 

interpersonal skills, emotional regulation, and lifestyle orientations. Irrational beliefs and maladaptive 

lifestyles contribute significantly to relationship dissatisfaction and conflict escalation (Ghazanfari et al., 

2019). Marital intimacy and socio-demographic factors have also been identified as predictors of relational 

quality among Iranian couples (Kamali et al., 2020; Kardan-Souraki et al., 2018). Religious commitment and 

shared spiritual values are positively associated with marital satisfaction and emotional bonding, 

especially within collectivist cultures (Khodadai et al., 2021). Conversely, infidelity perceptions and 

weakened commitment structures may undermine trust and relational stability (Rodrigues et al., 2020; Scheeren 

et al., 2022). External stressors such as social crises further intensify marital conflict when resilience 

resources are insufficient (Haghparast Nasrabad et al., 2021). Physiological and emotional dysregulation, 

including poor sleep and ineffective emotion regulation, have likewise been linked to intensified conflict 

reactions between partners (Wilson et al., 2020). These findings collectively indicate that marital stability 

depends heavily on individuals’ internal psychological resources. 

Psychological capital has emerged as a key construct explaining adaptive functioning under stress. 

Conceptualized as a positive psychological state composed of hope, optimism, resilience, and self-

efficacy, psychological capital represents a developable personal resource rather than a fixed personality 

trait (Luthans et al., 2015). Empirical research shows that psychological capital enhances psychological well-

being and buffers individuals against emotional exhaustion and stress outcomes (Amini & Khoshravash, 2020; 

Manzano-García & Ayala, 2022). Within marital contexts, higher psychological capital is associated with 

reduced marital burnout and greater psychological hardiness among conflicted couples (Moutabi & Fattahi, 

2025). Furthermore, psychological capital has been identified as a mediating mechanism in predicting 

emotional divorce, suggesting its protective function in maintaining relational commitment (Sahranavard et 

al., 2025). Positive psychological functioning has also been shown to vary according to marital status and 

relational satisfaction, reinforcing the relevance of psychological capital in intimate relationships (Salam et 

al., 2020). 
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Despite the effectiveness of established Western therapeutic models such as emotion-focused 

therapy and the Gottman method in improving couple relationships (Jalali et al., 2018; Rajaei et al., 2019), 

concerns remain regarding cultural compatibility within non-Western societies. Indigenous models 

grounded in local cultural and religious values may provide more contextually meaningful interventions. 

The Islamic-Iranian functional family framework emphasizes moral commitment, empathy, mutual 

respect, role clarity, and spiritual growth as essential components of family effectiveness (Parizi, 2013; 

Razavi, 2020). Studies indicate that Islamic lifestyle dimensions positively predict family effectiveness and 

relational stability (Movahhed et al., 2020; Zaghian & Zarei, 2021). Family functioning models further highlight 

the central role of love and psychological security in maintaining healthy marital systems (Givertz et al., 

2016; Katebzadeh et al., 2022). Communication skills training has likewise been shown to reduce marital 

reluctance and improve relational dynamics (Fathollahi & Arifi, 2022). 

Legal and socio-cultural dimensions of marriage also influence marital outcomes. Variations in 

marital arrangements and legal recognition can affect relational stability and psychological security 

(Febrianty et al., 2024; Nurul Hikmah, 2020). Social factors contributing to divorce illustrate that marital 

breakdown often results from cumulative unresolved conflicts rather than singular events (Khairuddin, 2022). 

Accordingly, culturally grounded interventions capable of strengthening psychological resources and 

relational competencies are critically needed. Based on these theoretical and empirical foundations, the 

present study examined whether an educational intervention grounded in the Iranian-Islamic functional 

family model could enhance psychological capital among couples applying for divorce. 

Methods and Materials 

This applied research employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of couples applying for divorce who had referred to family courts in 

Kermanshah during the study period. Thirty couples meeting inclusion criteria were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to an experimental group and a control group. The 

experimental group participated in a structured educational intervention based on the Iranian-Islamic 

functional family model delivered across ten training sessions, whereas the control group received no 

intervention during the study period. 

Data were collected using a standardized psychological capital questionnaire measuring hope, 

optimism, resilience, and self-efficacy. The intervention protocol included educational components 

addressing family health, communication skills, emotional regulation, responsibility, spirituality, marital 

commitment, and constructive conflict management. Ethical considerations were observed through 

informed consent, confidentiality assurance, and voluntary participation. Statistical analyses were 

conducted using analysis of covariance to examine posttest differences between groups while controlling 

for baseline scores. 

Findings 

Descriptive results indicated that the experimental group demonstrated noticeable increases in all 

components of psychological capital at posttest compared to pretest scores, while the control group 

showed minimal change. Mean scores for hope, optimism, resilience, and self-efficacy increased 

substantially following participation in the intervention program. 

Inferential analysis using ANCOVA revealed a statistically significant difference between the 

experimental and control groups in overall psychological capital at the posttest stage. After controlling for 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


pretest differences, the intervention showed a strong effect on psychological capital levels. The obtained 

F value was statistically significant at the established significance threshold, indicating that the 

educational program produced meaningful psychological improvements among participating couples. 

Assumption testing confirmed the normal distribution of scores and homogeneity of variance-

covariance matrices, supporting the validity of parametric statistical procedures. The magnitude of the 

effect suggested that participation in the culturally grounded educational intervention contributed 

substantially to the enhancement of positive psychological capacities among couples experiencing marital 

crisis. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that an educational intervention grounded in the Iranian-Islamic 

functional family model significantly strengthened psychological capital among couples applying for 

divorce. The improvement observed across hope, optimism, resilience, and self-efficacy suggests that 

culturally congruent interventions can successfully activate internal psychological resources even during 

severe relational distress. By integrating communication skills, moral values, emotional awareness, and 

spiritual meaning, the intervention appears to have shifted couples from conflict-centered interaction 

patterns toward adaptive coping and constructive relational engagement. 

One plausible explanation is that the intervention simultaneously addressed cognitive, emotional, 

relational, and existential dimensions of marital functioning. Couples experiencing marital crisis often 

lose confidence in relational recovery and develop pessimistic expectations about the future. Educational 

experiences that reframe marital challenges within shared cultural and spiritual narratives may restore 

meaning, strengthen emotional regulation, and increase perceived relational efficacy. The structured 

training environment likely facilitated reflection, empathy development, and improved mutual 

understanding, thereby enhancing self-efficacy and relational optimism. 

Another important implication concerns the role of indigenous psychological interventions. 

Programs rooted in local cultural values may promote stronger identification and acceptance among 

participants, increasing motivation for behavioral change. The Iranian-Islamic functional family model 

provides a holistic framework emphasizing responsibility, compassion, ethical commitment, and shared 

spiritual orientation. Such elements may enhance psychological resilience by offering couples coherent 

interpretive systems through which marital difficulties can be understood and managed constructively. 

The results further suggest that psychological capital functions as a central mechanism linking 

educational intervention to marital adjustment. When couples develop greater hope and resilience, they 

become more capable of managing emotional conflict, tolerating stress, and engaging in collaborative 

problem solving. Increased optimism may reduce negative attribution patterns, while enhanced self-

efficacy strengthens confidence in the ability to repair relationships. These combined processes contribute 

to psychological empowerment and potentially reduce tendencies toward emotional disengagement and 

divorce decisions. 

From a practical perspective, the findings highlight the preventive potential of culturally adapted 

family education programs within counseling and judicial systems addressing marital disputes. 

Strengthening psychological capital prior to final divorce decisions may create opportunities for 

reconciliation or healthier decision-making processes. Educational interventions can thus serve not only 

therapeutic purposes but also broader social functions by supporting family stability and psychological 

well-being. 
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In conclusion, the study provides evidence that culturally grounded educational interventions 

represent an effective pathway for enhancing psychological resources among couples facing marital 

dissolution. By integrating psychological training with culturally meaningful values and relational 

practices, the Iranian-Islamic functional family model offers a promising framework for marital 

counseling, crisis intervention, and preventive family support programs. The enhancement of 

psychological capital observed in this study underscores the importance of combining positive psychology 

principles with indigenous cultural models to promote resilient, adaptive, and psychologically healthy 

family systems. 
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 مقدمه 

.  کندیم   فایا  ی انسان  هیسرما  دیو بازتول  یانسجام اجتماع   ،یدر ثبات روان  یاساس  ینقش  ،ینهاد اجتماع   نیتریادیخانواده به عنوان بن

دارد    یدر ساختار جوامع اسلام  ژهیو   یگاهیجا   ،ی نیو د  یفرهنگ   ،یو از منظر حقوق  شودیخانواده محسوب م  یریگشکل   یازدواج هسته مرکز

(Febrianty et al., 2024).  یتلق  یو اخلاق   یارزش  یبلکه نهاد  یقرارداد اجتماع   کیتنها  ازدواج نه  ،یاز جوامع، از جمله جوامع اسلام  یاری در بس  

حال، تحولات   نی. با ا(Bahri, 2022; Mahfudz, 2023)خورده است    وندیپ   یریپذت یتعهد و مسئول  نه،یهمچون سک  یمیکه با مفاه  شودیم

که   یاگونهمواجه ساخته است؛ به  ی دیجد  یهاخانواده را با چالش  یساختار سنت  ، ی و روان  ی اقتصاد  یو فشارها  ی فرهنگ  راتییتغ  ،یاجتماع 

 ش یافزا  ان،یم  نی. در ا(Letiecq, 2024)اند  در نظام ازدواج پرداخته   بیو آس  ینابرابر  دیبازتول  یدر سازوکارها  یشیخانواده به بازاند  پردازانه ینظر

اند  ها نشان دادهآنکه پژوهش  ژهیوشده است؛ به  لیتبد  یشناختو روان  یمسائل اجتماع  نیتراز مهم  یکیبه    ،ییآمار طلا  و تعارضات زناشو

به   میتصم  زین  ی. از منظر تکامل(Auersperg et al., 2019)گذارد    یبر سلامت روان افراد و فرزندان بر جا  یبلندمدت   یامدهایپ   تواندیطلا  م

 . (Parker et al., 2023) راب ه باشد  ی و اجتماع  یروان یها دهفای–نهیهز  یابیمتأثر از ارز تواندیزنان، م انی در م ژهیوطلا ، به

  ی. باورهاردیگیشکل م  ی و سبک زندگ  ی جانیه  ، یشناخت  ،یعوامل فرد  ریاست که تحت تأث  یچندبعد  یادهی پد  یی زناشو  تعارضات

  نی. همچن(Ghazanfari et al., 2019)اند  گزارش شده  ییتعارضات زناشو  شیاز جمله عوامل مؤثر بر افزا  یناسازگار شناخت  یو الگوها  یرمن قیغ 

-Kamali et al., 2020; Kardan)کنند    ینیبشیراب ه را پ   تیفیک  توانندیم   یشناختتیو عوامل جمع  ییزناشو  تیمیصم  رینظ  یی رهایمتغ

Souraki et al., 2018)راب ه مثبت نشان داده است    یی زناشو  ت یبا رضا  زین  ی مذهب  ی بندیو پا  یندارید  ران،یا  ی. در بستر فرهنگ(Khodadai 

et al., 2021)اند  ثبات راب ه  دکننده ی مرتبط با آن از جمله عوامل مهم تهد یهاو نگرش  ییانت زناشوی. در مقابل، خ(Rodrigues et al., 2020; 

Scheeren et al., 2022)دیرا تشد  یی تعارضات زناشو  تواند یم  نییپا   یآورکرونا نشان داد که تاب  یریگفشارزا مانند همه  طیشرا  ن، ی. افزون بر ا  

  یالتهاب  ی هاواکنش  تواند یم  جان یه  میدر تنظ  ی اختلال در خواب و ناتوان  ری نظ  یستیعوامل ز  ی. حت(Haghparast Nasrabad et al., 2021) کند  

شدت وابسته به منابع  به  ییراب ه زناشو  تیفیآن است که ک  انگریشواهد ب  نی. ا(Wilson et al., 2020) دهد    شیرا افزا  یی و تعارضات زناشو

 است. نیوجز یدرون یشناختروان 

مورد توجه قرار  یزندگ   ی هادر مواجهه با چالش  ی دیکل  ی از منابع درون  ی کیبه عنوان    یشناختروان   ه یمفهوم سرما  ر،یاخ  ی هاسال  در

رشد و    تیاست که قابل  یو خودکارآمد  یآورتاب  ،ینیبخوش  د،یلوتانز شامل چهار مؤلفه ام  یبر اساس الگو  یشناختروان  هیگرفته است. سرما

نقش    تواند یراب ه مثبت دارد و م  یروان  یستیبا بهز  یشناختروان   هیاند که سرماها نشان داده. پژوهش(Luthans et al., 2015)توسعه دارد  

. در حوزه روابط (Amini & Khoshravash, 2020; Manzano-García & Ayala, 2022) کند    فایعملکرد ا  یو ارتقا  یدر کاهش فرسودگ  یانجیم

متعارض مرتبط است    نیدر زوج  ییزناشو  ی و کاهش فرسودگ  ی روان  ییروبا سخت  یشناختروان  ه یکه سرما  اردوجود د  یشواهد  ز ین  ییزناشو

(Moutabi & Fattahi, 2025)عمل    یطلا  عاطف   ی نیبشیپ   ی هادر مدل  یانجیم  ریعنوان متغبه  تواندیم   یشناختروان  هیسرما  ن،ی. افزون بر ا

مثبت در بزرگسالان جوان مرتبط   یشناختبا کارکرد روان  ییراب ه زناشو  تیفیتأهل و ک  تیوضع  نی. همچن( Sahranavard et al., 2025)کند  

است   ا(Salam et al., 2020)گزارش شده  م  هاافتهی  نی.  تقو  دهدینشان  راهبردها  یک ی  تواندیم   یشناختروان  هیسرما  تیکه  مؤثر در   ی از 

 روابط باشد.  یاز فروپاش یریشگیپ 

 Jalali et)  یرانیا نیدر بهبود روابط زوج محورجانیمانند روش گاتمن و درمان ه ی غرب ی درمان  یکردها یرو ی برخ یوجود اثربخش با 

al., 2018; Rajaei et al., 2019)ا  زانیم  ،ی، چالش اصل ا  یو ارزش   یمداخلات با بافت فرهنگ   نیان با   است. سبک   ی  اسلام  یرانیجامعه 
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کمتر مورد   یغرب  یهاکه ممکن است در مدل کنند یم  فیاز خانواده کارآمد را تعر یخاص  یهابر آن، مؤلفه ی مبتن یهاارزشو   یاسلام  یزندگ

 ح ینقش صح  یفایا  ،یریپذتیخانواده کارآمد در اسلام شامل محبت، عدالت، مسئول  یها. شاخص(Zaghian & Zarei, 2021)  ردیتوجه قرار گ

خانواده    یبا کارآمد  یاسلام  یاند که ابعاد سبک زندگها نشان دادهپژوهش  نی. همچن(Parizi, 2013; Razavi, 2020)است    تیمعنو  تیو تقو

  یاعتقاد  یهابودن ساختار خانواده و نقش ارزش   یبر چندبعد  زیمدل خانواده مستحکم ن  ی. طراح(Movahhed et al., 2020)راب ه مثبت دارد  

اند  شده یعملکرد خانواده معرف   نیادیبن ی هاعنوان مؤلفه به یروان تیعشق و امن ن،ی. افزون بر ا(Hajian Moghadam et al., 2017)دارد   دیتأک

م م  توانندیکه  زوج  انیراب ه  تب  نیتعاملات  را  خانواده  کارکرد  آموزش  (Givertz et al., 2016; Katebzadeh et al., 2022)کنند    نییو   .

ضرورت توجه    هاافتهیمجموعه    نی. ا(Fathollahi & Arifi, 2022)نقش داشته است    ییزناشو  یل یمیدر کاهش ب  زیمؤثر ن  یارتباط  یهامهارت

 . سازدیرا در مداخلات خانواده برجسته م نیبر فرهنگ و د یمبتن ی بوم یبه الگوها

عدم ثبت    ا یهمراه است. ثبت    یخاص  ی هایدگیچیبا پ   یساختار ازدواج و طلا  در جوامع اسلام  زین  ی و اجتماع   یمنظر حقوق  از

پ  اشکال متفاوت  پ   ییزناشو  وندیازدواج،  پا  تواندیآن م  یحقوق  یامدهایو  تأث  یداری بر   Febrianty et al., 2024; Nurul)باشد    رگذاریراب ه 

Hikmah, 2020)است    ده یپد   ن یبودن ا  هیدهنده چندلاآن نشان  یاجتماع   یامدها یطلا  خارج از دادگاه و پ   ل یدلا  نی. همچن (Khairuddin, 

جامع    یکردیرو  ازمند یاست که ن  یشناختو روان  ی فرهنگ ،یاجتماع   یابلکه برساخته   ستین  ی رخداد فرد  کی طلا  صرفاً   ب، یترت  نی. بد(2022

 و مداخله است. یریشگیدر س ح پ 

ب  با آنچه  به  زوج  ان یتوجه  در شرا  ی متقاض  نیشد،  غالباً  روان  ی یطلا   منابع  دارند که  تضع  یشناختقرار  ام  فیآنان  و    د، ی شده 

کارآمد  یآورتاب  ،ینیبخوش  احساس  چن  افتهی کاهش    شانیو  در  به  یامداخله  ،ی یشرا  نیاست.  بتواند  ارزشصورت همکه  بر    یهازمان 

با    ی  اسلام  یرانیخانواده کارآمد ا یاثربخش باشد. الگو تواندیمثبت تمرکز کند، م  یشناختو منابع روان یارتباط یاهمهارت  ،ین ی  د  یفرهنگ

را در بستر   نیزوج  یشناختروان   هیآن را دارد که سرما  تیظرف  ت،یو معنو  جانیسازنده، کنترل ه  یوگوعدالت، گفت  ،ی بر تعهد، همدل  دیتأک

 هیبر سرما  یامداخله  نیچن  یاثربخش  یبه بررس  ی محدود  ی تجرب  ی هاموضوع، هنوز پژوهش  ن یا  تیوجود اهم  ا کند. ب   تیخود تقو  ی فرهنگ

خانواده کارآمد    یبر الگو  ی مبتن  یمداخله آموزش  یاثربخش  نییهدف پژوهش حاضر تع  ن، یاند. بنابراطلا  پرداخته   ی متقاض  نیزوج  یشناختروان 

 طلا  است. یمتقاض نیزوج یشناختروان هیبر سرما ی   اسلام یرانیا

 پژوهشمواد و روش  

جامعه آماری   پس آزمون با گروه گواه است.  -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

زوج به صورت   30بود. جهت انتخاب حجم نمونه تعداد    1401شامل کلیه متقاضیان طلا  مراجعه کننده به دادگاه در شهر کرمانشاه در سال  

 زوج در گروه گواه قرار گرفتند.  1۵زوج در گروه آزمایش و  1۵نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت انتساب تصادفی  

مولفه امیدواری،   4سوال است. سوالات در  24: این پرسشنامه دارای  (2007شناختی لوتانز )پرسشنامه استاندارد سرمایه روان

شوند. برای به دست آوردن نمره  ای بررسی میگزینه  ۶خوش بینی، خودکارآمدی و تاب آوری دسته بندی شده اند و براساس مقیاس لیکرت  

گردد. در  شناختی محسوب میطور جداگانه به دست آمده و سپس مجموع آنها به عنوان نمره کل سرمایه روانابتدا نمره هر خرده مقیاس به  

شناختی  نشان دهنده میزان سرمایه روان  40-80شناختی در حد پایین، نمره بین  نشان دهنده میزان سرمایه روان   24-40این مقیاس نمرات بین

( نسبت خی دو این پرسشنامه 200۷شناختی در حد بالا را دارد. لوتانز و همکاران )نشان از میزان سرمایه روان   80در حد متوسط و نمره بالاتر از  

اگرچه این مقیاس نسبتاً جدید است اما شواهد گزارش داده اند.    08/0و    9۷/0به ترتیب برابر با    RMSEA  ،CFIهای  و آماره  ۶/24را برابر  
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 زیادی حاکی از اعتبار و پایایی مناسب این مقیاس در م العات انجام شده به دست آمده است و ابعاد چهارگانه این ابزار در پژوهش سربلند

( مورد تایید قرار گرفته است. روایی صوری پرسشنامه توسط چندتن از اساتید دانشگاه مورد بررسی قرار گرفت. همچنین روایی سازه  1398)

گزارش شده است.    80/0(  1398استفاده از معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت و میزان پایایی پرسشنامه در م العات سربلند )نیز با  

، مولفه خودکارآمدی 8/0، مولفه خوش بینی 89/0( ضریب پایایی برای مولفه امیدواری برابر با 1400همچنین در پژوهش رضایی و همکاران )

در پژوهش حاضر میزان پایایی با استفاده از ضریب   به دست آمده است.   94/0و برای کل پرسشنامه برابر با    ۷8/0آوری    و مولفه تاب   91/0

 به دست آمد.  90/0آلفای کرونباخ 

ها و با توجه به چهار سوال م رح  اسلامی بر اساس کدهای مستخرج از مصاحبه  - های ایرانیپروتکل مداخله آموزشی برای خانواده

 . باشدها میفعالیت و جلسه ، محتویهدف  ،این پروتکل شامل عنوان .جلسه تدوین شد 10شده، در قالب 

 1جدول 

 یاسلام -یرانیا یهاخانواده  یبرا یپروتکل مداخله آموزش

 ها فعالیت محتوای جلسه  هدف جلسه  عنوان جلسه 

ویژگی اسلامی   -معرفی مفهوم خانواده کارآمد ایرانی آشنایی با خانواده کارآمد  و  کارآمد  خانواده  های  تعریف 

 آن

های خانواده  بحث گروهی درباره ویژگی

 کارآمد 

در   بررسی عوامل سلامت خانواده  سلامت خانواده روانی  و  جسمی  سلامت  اهمیت 

 خانواده 

و   روان  سلامت  درباره  آموزشی  کارگاه 

 جسم خانواده 

سازی و تأثیر آن بر  های فرهنگروش سازی در خانواده اهمیت فرهنگ سازی صحیح فرهنگ

 روابط خانوادگی 

سازی در  های موفق از فرهنگارائه مثال

 ها خانواده

حل   آشنایی با اهمیت مشاوره در خانواده  مشاوره و حمایت  و  روابط  بهبود  در  مشاوره  نقش 

 مشکلات 

دعوت از یک مشاور برای صحبت درباره  

 مشاوره 

بر   های تربیت صحیح فرزندان روشبررسی  تربیت صحیح فرزندان  آن  تأثیر  و  صحیح  تربیت  اصول 

 آینده فرزندان 

کارگاه آموزشی درباره تربیت فرزندان در  

 سنین مختلف 

روابط   تقویت احترام و محبت در خانواده  احترام و محبت  در  محبت  و  احترام  اهمیت 

 خانوادگی 

روابط  بازی تقویت  برای  گروهی  های 

 عاطفی

چالش های روابط با جنس مخالف آشنایی با چالش روابط با جنس مخالف کنترل   کنترل بررسی  راهکارهای  و  ها 

 روابط 

 ها بحث گروهی درباره تجربیات و چالش

بر  مفهوم مسئولیت پذیری در خانواده آموزش مسئولیت پذیری مسئولیت آن  تأثیر  و  پذیری 

 روابط خانوادگی 

 پذیری کارگاه آموزشی درباره مسئولیت

زندگی   تقویت باور به توکل به خدا  توکل به خدا  بر  آن  تأثیر  و  توکل  مفهوم 

 خانوادگی 

 مدیتیشن و دعا گروهی 

چالش های غلبه بر آن آشنایی با مفهوم نفس اماره و راه غلبه بر نفس اماره  و  بررسی  اماره  نفس  های 

 راهکارهای غلبه بر آن 

 کارگاه آموزشی درباره کنترل نفس 

و   بررسی پیامدهای روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی  خانواده  بر  فرازناشویی  روابط  تأثیر 

 راهکارها 

 بحث گروهی درباره تجربیات و پیامدها 

 بحث گروهی و ارائه نظرات و تجربیات  مرور مباحث و نکات کلیدی جلسات  بندی مباحث م رح شده ارزیابی و جمع بندی و ارزیابی جمع

 

جهت تعیین روایی صوری الگوی طراحی شده مبتنی بر نظر خبرگان از شاخص ضریب تاثیر استفاده شد.برای تعیین روایی کمی  

نفر از خبرگان قرارگرفت. پس از تکمیل پرسشنامه،و    10صوری تاثیر آیتم هرسوال محاسبه شد سپس پرسشنامه مستخرج شده از مدل در اختیار  
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 ۵/1محاسبه درصد فراوانی با استفاده از فرمول روش تاثیر آیتم روایی صوری محاسبه شد. براساس نتایج تمامی مقادیر ضریب تاثیر بزرگتراز  

 تایید شده است.CVI  و CVRهای باشند. روایی محتوایی نیز مبتنی بر شاخصمی

استفاده شد.قبل از   SPSS-25دربخش آمار استنباطی جهت تعیین اثربخشی مدل از تحلیل کوئوواریانس تک متغیری و نرم افزار  

(برای گروه آزمایش اجراشد و یک باردیگر هم در پایان جلسات گروه آزمایش به  200۷اجرای پروتکل پرسشنامه سرمایه روان شناختی لوتاتز)

یش دهد.بنابراین اسلامی توانسته است سرمایه روان شناختی زوجین را افزا  - پرسشنامه پاسخ دادند. در این پژوهش الگوی خانواده کارآمد ایرانی

اسلامی برسرمایه روان شناختی زوجین اثربخش بوده است. هم چنین به جهت رعایت ملاحظات اخلاقی برای    –الگوی خانواده کارآمد ایرانی  

 در نظر گرفته شد. گروه گواه هم دوجلسه آموزش 

 هایافته

خوش    ،یدواریام  هایدر متغیرآزمون    گروه  مشارکت کنندگاندهد که نمره میانگین )و انحراف معیار(  نشان می  2نتایج جدول شماره  

و در گروه کنترل نیز تفاوت  باشد.  می  دارای افزایشآزمون    پیش  مقایسه با مرحلهآزمون در    پسدر مرحله  ی  و تاب آور  یخودکارآمد  ،ینیب

 مشهودی میان گروه کنترل و آزمون مشاهده نشد. 

 2جدول  

 گروه و مراحل سنجش  کیو ابعاد آن به تفک یشناختروان هیسرما اریو انحراف مع نیانگیم

 تعداد گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

M ± SD M ± SD 

 امیدواری 
 0۵/23  ± ۷8/0 49/18  ±   98/0 نفر  1۵ آزمون 

 19/18 ± 98/0 30/18 ± 01/1 نفر  1۵ کنترل

 خوش بینی
 1۶/23 ± 01/1 ۵۷/18 ± 1۶/1 نفر  1۵ آزمون 

 28/18 ± 08/1 20/18 ± 4۷/1 نفر  1۵ کنترل

 خودکارامدی 
 13/22 ± 14/1 91/1۷ ± 21/0 نفر  1۵ آزمون 

 ۵۵/18 ± 8۵/0 01/18 ± ۶9/0 نفر  1۵ کنترل

 آوری تاب 
 34/22 ± 02/1 ۶4/18 ± 01/1 نفر  1۵ آزمون 

 22/18 ± 01/1 ۵3/18 ± 0۶/1 نفر  20 کنترل

 

های نمونه در فرض نرمال بودن توزیع نمرات گروه یا گروههای پارامتریک، پیشهای لازم برای استفاده از آزمون فرضیکی از پیش

های نمونه کجی یا کشیده  شود، توزیع نمرات در جامعه نرمال است و اگر در گروهفرض بر آن است که فرض میجامعه است. اساس این پیش

شود که احتمال تصادفی بودن تفاوت میان  فرض نرمال بودن در صورتی رد میگیری تصادفی افراد بوده است. پیشحاصل شده، به خاطر نمونه

واریانس به منظور  کپیش از انجام تحلیل    پژوهش در این  گردد.    0۵/0های نمونه و توزیع نرمال بودن نمرات در جامعه کمتر از  توزیع گروه

دادا نشان  آن  استفاده شد، که نتایج    2اسمیرنف-و کولموگروف  1ویلک-جامعه از آزمون شاپیروفرض نرمال بودن توزیع نمرات در  بررسی پیش

 
1 Shapiro-Wilk 
2 Kolmogorov-Smirnov 



 140۵، چهارم ، شماره پنجم ، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناخت های  ییای پو                                                                                             و همکاران انی بارگل 

 

 11 
E-ISSN: 2981-1759 
 

(، لذا توزیع نمرات در جامعه نرمال است. بنابراین، استفاده از P>0۵/0است )  0۵/0تر از  در تمامی متغیرهای وابسته س ح معناداری بزرگ

  1کوواریانس نیز از آزمون ام باکس   - برای بررسی پیش فرض همگونی ماتریس واریانس  باشدهای پژوهش بلامانع میواریانس در دادهکتحلیل  

باشد،  می  0۵/0تر از  آمده بزرگدست  دهد که چون س ح معناداری به  نتایج این آزمون نشان میبه دست آمده  های استفاده شد. بر اساس داده

 کوواریانس را زیر سئوال نبرده است. -های واریانسهای تحقیق فرض تساوی ماتریسبنابراین داده

 3جدول 

 یشناختروان هیسرما ی)آنکوا( برایریمتغ کی انسیکووار لیآزمون تحل جیخلاصه نتا

 مجموع  تغییرات منبع

 مجذورات 

 میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات 

F  س ح  معنادار  

  000/0 0۵۵/1۶۷2 122۵0 1 122۵0 بین گروهی

    32۶/۷ 28 400/2۷8 درون گروهی 

     29 400/12۵28 کل

 

شناختی در  در سرمایه روان( =P , 0۵۵/1۶۷2F <01/0در س ح )الگوی خانواده کارامد ایرانی اسلامی  فو با توجه به نتایج جدول 

شود در این یعنی، نتیجه گرفته می گردد.تحقیق تایید می. بنابراین فرضیه صفر رد شده و فرضیه    مرحله پس آزمون اثرمعناداری داشته است

الگوی خانواده کارامد ایرانی اسلامی  بنابراین  شناختی را افزایش دهد.  پژوهش، الگوی خانواده کارامد ایرانی اسلامی توانسته است سرمایه روان 

 .بوده است شناختی اثربخشبر سرمایه روان

 گیری بحث و نتیجه

 یطور معنادارتوانسته است به   ی  اسلام   ی رانیخانواده کارآمد ا  ی بر الگو  یمبتن  یپژوهش حاضر نشان داد که مداخله آموزش  جینتا

در گروه    یآورو تاب  یخودکارآمد  ،ینیبخوش  د،یام  یهامؤلفه   نیانگیم  شی دهد. افزا  شیطلا  را افزا  یمتقاض  نیزوج  یشناختروان   هیسرما

مثبت   یشناختمنابع روان  توانند یم  یو معنو   ی فرهنگ  یهابر ارزش  یمبتن  یکه مداخلات آموزش  دهد یگواه نشان م  روه نسبت به گ  شیآزما

  یهاتی از ظرف  یاهمسو است که آن را مجموعه   یشناختروان   هیسرما  ینظر   دگاه یبا د  افتهی  نیکنند. ا  یبازساز  یبحران  طیرا در شرا  نیزوج

 .(Luthans et al., 2015) سازدیتوانمند م  یزندگ یافراد را در مواجهه با فشارها که داند یقابل آموزش و توسعه م

  ی و طلا  عاطف  ییزناشو  یدر برابر فرسودگ  ینقش حفاظت  یشناختروان   هیحاضر آن است که سرما جینتا  یهانییتب  نیتراز مهم  یکی

دارد   میمتعارض ارتباط مستق نیزوج یر یپذبیو کاهش آس ی روان ییروبا سخت یشناختروان ه یسرمااند که ها نشان داده. پژوهشکندیم  فایا

(Moutabi & Fattahi, 2025)در    یروان  یهایو توانمند  یتیشخص  یرهایاند که متغنشان داده  ی طلا  عاطف  ینیبشیپ   یهامدل  نی. همچن

  شیافزا  نی. بنابرا(Sahranavard et al., 2025)راب ه را کاهش دهند    ی احتمال فروپاش  توانندیهمراه شوند، م  یشناختروان  هیکه با سرما  یصورت

 
1 Box's M 
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 طلاق  یمتقاض  نیزوج یشناختروان هی بر سرما یـ اسلام یرانیخانواده کارآمد ا یبر الگو یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش 

باشد که آنان را از تمرکز   نیدر زوج  یامقابله  ی دهنده فعال شدن منابع دروننشان  تواندیپژوهش م  نیدر ا  شده هدهمشا  یشناختروان   هیسرما

 کرده است. تیراب ه هدا یصرف بر تعارضات به سمت حل مسئله و بازساز

روان   نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی تأهل و    تیاند وضعدارد که نشان داده  یهمخوان  یشناختبا م العات حوزه کارکرد مثبت 

نسبت   دیاحساس ام  نیکه زوج  ی . زمان(Salam et al., 2020)مثبت همراه است    یشناختبا س وح بالاتر عملکرد روان  مانهیراب ه صم  تیفیک

خود را به تعامل    یتعارض جا  یو چرخه منف  ابد ی یم  شیدر راب ه افزا  یجان یه  یگذارهیسرما  یآنان برا  زشیکنند، انگیم   دای راب ه پ   ندهیبه آ

  تیمتقابل، رضا  یتعهد و وابستگ  دهد یهمسو است که نشان م   زین  ییمرتبط با تعهد زناشو  یهاپژوهش  جی مسئله با نتا  نی. ادهدیسازنده م 

 .(Givertz et al., 2016)  کندیم تیتقو میرمستقیغ و  میطور مستقرا به ییزناشو

الگو  توانیم   جینتا  ترقیدق  نییتب  در ا  یگفت  کارآمد  اسلام   یرانیخانواده  روان  قیاز طر  ی   م  یشناختچند سازوکار  .  کندیعمل 

و سبک    یرمن قیغ   یاند باورهاها نشان دادهپژوهش  کهیتمرکز دارد؛ در حال  نیزوج  یجان یو ه  یشناخت  یالگو بر اصلاح الگوها   نینخست، ا

اصل  یزندگ عوامل  از  زناشو  یناسازگار  ارزش (Ghazanfari et al., 2019)هستند    ییتعارض  آموزش  و    یهمدل  ،یریپذتیمانند مسئول  یی ها. 

  وند یو پ   ییزناشو  تیمیصم  تیالگو با تقو  ن یاز تعارض شده است. دوم، ا  نیسبک اسناد و ادراک زوج   یسازنده احتمالاً موجب بازساز  یوگوگفت

-Kamali et al., 2020; Kardan)شده است    یراب ه معرف  تیفیک  یاصل  یهان یبشیاز پ   یکیعنوان  که به  دادهرا هدف قرار    یعامل  ، یعاطف

Souraki et al., 2018). 

داشته باشند. سبک    ییبالا   یاثربخش   توانندیبر فرهنگ م  یمبتن  یمداخلات بوم  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جینتا  گر،ید  یسو   از

 & Zaghian)  کندیم  تیبر محبت، احترام و عدالت را تقو  یروابط مبتن  ،ی تعاملات خانوادگ   یبرا  یهنجار  یعنوان چارچوببه  یاسلام   یزندگ

Zarei, 2021)و رشد    یها، تعهد اخلاقنقش یدارند که کارکرد م لوب خانواده حاصل هماهنگ  دیتأک زیخانواده کارآمد در اسلام ن یها. شاخص

 یبا کارآمد  ی درون  یهاو ارزش   ی اسلام  یاند که سبک زندگ نشان داده  زین  نیشیپ   ی ها. پژوهش(Parizi, 2013; Razavi, 2020)اعضاست    یمعنو

راب دارد     هخانواده  بنابرا(Movahhed et al., 2020)مثبت  ا  یشناختروان   هیسرما  شی افزا  نی.  م  نیدر    انیم  ییافزاهم  جهینت  تواندیم العه 

 باشد. نیزوج یمنابع معنو یسازو فعال ی ارتباط یهاآموزش مهارت 

را    ییزناشو  ی لیمیب  تواندیهمسو است. آموزش ارتباط مؤثر م  ی ارتباط  یهابا م العات مربوط به آموزش مهارت   نیهمچن  ها افتهی

 افته یاند که مداخلات ساختارنشان داده  زی ن  ی درمان زوج  یها. پژوهش(Fathollahi & Arifi, 2022) کند    یرا بازساز  نیکاهش داده و تعاملات زوج

. (Jalali et al., 2018)مؤثر هستند    ی جانیه  یکیو کاهش ترس از نزد  تیمیروابط، در بهبود صم  یسازیبرنامه غن  ا ی  محورجانیه  ان مانند درم

کرده    فای ا  ،یبوم   یمشابه، اما در چارچوب فرهنگ  یکارکرد  زین  ی   اسلام  یرانیخانواده کارآمد ا  یکه الگو  دهدیپژوهش حاضر نشان م   جینتا

را کاهش    ییتعارضات زناشو  تواندیم  یتعامل  ینشان داده شده است که اصلاح الگوها  رانیدر ا  یدرمان زوج   یها روش   یاثربخش  نیاست. همچن

 .(Rajaei et al., 2019)دهد  

  ینداریاند که داست. م العات نشان داده  یشناختروان   هیسرما  تی در تقو  ینداریو د  تینقش معنو  ج، یمهم نتا  یهان ییاز تب  گرید  یکی

  رند، یگ یشکل م  ینید  یباورها  یکه بر مبنا  ییها . خانواده (Khodadai et al., 2021)راب ه ارتباط مثبت دارد    یداریو پا   ییزناشو  تیبا رضا

دهد    حیتوض  تواند یم  یسازوکار  نی. چندهدیم   شیآنان را افزا  یآورامر تاب  نیمشکلات دارند و ا  ریتفس  یبرا  ی مشترک  یی معنا  یاهچارچوب 

 را تجربه کردند.  ینیبو خوش  دیاز ام یکننده پس از مداخله، س ح بالاترشرکت  نیکه چرا زوج

 ی برا  یاگسترده  یروان  یامدهای . طلا  پ کندی از طلا  را برجسته م  یریشگیپ   تیحاضر اهم  یهاافتهی خانواده،    یشناسب یمنظر آس   از

بعد  نیزوج متعدد(Auersperg et al., 2019)دارد    یو نسل  عوامل  اجتماع  یهانگرش  رییتغ  ، ییزناشو  انتیمانند خ  ی.  تحولات  و    ی تعهد 



 140۵، چهارم ، شماره پنجم ، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناخت های  ییای پو                                                                                             و همکاران انی بارگل 

 

 13 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 ر ییخانواده و تغ  یتحولات ساختار  نی. همچن(Rodrigues et al., 2020; Scheeren et al., 2022)راب ه شوند    یفروپاش   سازنه یزم  توانندیم

 ی مداخلات آموزش  ، ی یشرا  نی. در چن(Letiecq, 2024)بر نظام ازدواج وارد کرده است    ی دیجد   یدر جوامع معاصر، فشارها  یتیجنس  ی هانقش

 کنند.  فایا یمهم رانهیشگیتوانند نقش پیبر فرهنگ م  یمبتن

و    ی اجتماع   ی بلکه با ساختارها  ستندین  یتنها حاصل عوامل فرد  یی که مشکلات زناشو  دهدینشان م  نیپژوهش همچن  ن یا  جینتا

 Bahri, 2022; Nurul) راب ه اثرگذار باشد    یداریبر پا  تواندیم   ی ازدواج و طلا  در جوامع اسلام  ی حقوق  یهایدگیچیارتباط دارند. پ   زین  یحقوق

Hikmah, 2020)راب ه منجر شوند    یجیتدر  ی به فروپاش  توانندینشده مکه تعارضات حل  دهدینشان م  زیطلا  ن  یاجتماع   لی. دلا(Khairuddin, 

 .تخواهد داش یشتریب یتوجه کند، احتمالاً اثربخش یو ارزش یفرهنگ ،یشناختکه بتواند همزمان به ابعاد روان یامداخله نی. بنابرا(2022

ها نشان  قرار دارد. پژوهش  زین  ی جانیو ه  یستیعوامل ز  ریتحت تأث  یحت  نیتعاملات روزمره زوج  تیفیتوجه داشت که ک  دیبا  نیهمچن

تنظداده که  ک  جانیه  میاند  م  تیفیو  تغ  نیزوج  یهاواکنش  تواندی خواب  را  تعارض  افزا(Wilson et al., 2020)دهد    رییدر   هیسرما  شی. 

امر   نی را کاهش داده است. ا  یتعارض  یها تیدر موقع  یتکانش  یهاکرده و واکنش  تیرا تقو  نیزوج  جانیه  میتوان تنظ  احتمالاً  یشناختروان 

 مشاهده شد.  یشناختروان یهادر شاخص  یمداخله، بهبود معنادار یدهد که چرا پس از اجرا  حیتوض تواندیم

و    ی روان  تیعشق، امن  تیتقو  قیاز طر  ی   اسلام   ی رانیخانواده کارآمد ا  یکه الگو  دهدیپژوهش حاضر نشان م   یهاافتهی  ، یکل  طوربه

شده    دییتأ   زین  یروان  تیبر عشق و امن  یکه در مدل عملکرد خانواده مبتن  یموضوع   دهد؛یکارکرد خانواده را ارتقا م  ،ی خانوادگ  یهاساختار نقش

 ی را بازساز   ی خانوادگ  یمشترک زندگ   یبلکه معنا   دهدیم   شیرا افزا  یارتباط  یهاتنها مهارتنه  ییالگو  نی. چن(Katebzadeh et al., 2022)است  

ازدواج   ی و اجتماع   ی قانون  یهاتوجه به چارچوب   نی. همچن(Mahfudz, 2023) دارد    نیادیبن  تیاهم  داری پا  یهاکه در ازدواج  یعامل   کند؛یم

گرفت    جهینت  توانی. در مجموع، م(Febrianty et al., 2024)راب ه کمک کند    تیبه تثب  تواند یاز خانواده م  ی فرهنگ   ت یکه حما  دهد یم  اننش

  ی عاطف  یهمبستگ  جادیو ا  یشناخت  یبازساز  ت،یمعنو  تیتقو  ،یفرد  یهاآموزش مهارت  انیحاصل تعامل م  یشناختروان  هیسرما   شیکه افزا

 بوده است. نیدر زوج

  یریپذمیتعم  تواند یپژوهش حاضر حجم نمونه نسبتاً کوچک و انتخاب نمونه به روش در دسترس بود که م  یهاتیاز محدود  یکی

از  شرکت  نیرا محدود کند. همچن  جینتا انتخاب شدند و ممکن است تفاوت  کیکنندگان صرفاً    جیمناطق مختلف در نتا  یفرهنگ   یهاشهر 

بلندمدت    یریگی نبود مرحله پ   ن، ی. علاوه بر ادهدیم  شیرا افزا  ی دهپاسخ  یریاحتمال سوگ  زین  یخودگزارش  ابزارمنعکس نشده باشد. استفاده از  

 اثرات مداخله در طول زمان شد.  یداریپا  ی ابیمانع از ارز

  ش یافزا  جینتا   م یتعم  تیمختلف کشور اجرا شود تا قابل  ی تر و در مناطق فرهنگبا حجم نمونه بزرگ  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم   شنهادیپ 

انجام م العات طولابد ی م  یریگیپ   یهابا دوره  ی.  و چندساله  بررس  جادشدهیا  راتییتغ  یداری پا  تواندیچندماهه   سه یمقا  نیکند. همچن  یرا 

مداخله   نیا  یاثرگذار  یاز سازوکارها  یترقیدرک دق  تواندیم  یدرمانزوج  ی کردهایرو  ریبا سا   ی  اسلام  یرانیخانواده کارآمد ا  یالگو  یاثربخش

مداخله را  یاثرگذار یرهایمس  تواندیم زین ی زندگ یو معنا یسبک دلبستگ جان، یه م یمانند تنظ ی انجیم یرها ینقش متغ یفراهم سازد. بررس

 تر کند. روشن 

خانواده و مراکز   ی هادر مراکز مشاوره خانواده، دادگاه  ی   اسلام  یرانیخانواده کارآمد ا  یبر الگو  یمبتن  یآموزش  یهادوره  یبرگزار

ارتقا  تواندیاز طلا  م  یریشگیپ  ا  نیسلامت روان زوج  یبه  نقش    تواندیاز ازدواج م  شیپ   یآموزش  ی هاالگو در برنامه  نیکمک کند. ادغام 

 یبرا  یو معنو  ی ارتباط  یهامهارت  یهاکارگاه  یمدل، طراح  ن یمند از ااستفاده نظام  یکند. آموزش مشاوران خانواده برا  فایا  یمهم  رانهیشگیپ 

 ی همکار  نیپژوهش را گسترش دهد. همچن  ج ینتا  ی کاربرد عمل  تواندیالگو م  نیبر ا  یمبتن  یاچندرسانه  یآموزش   یهاو توسعه بسته   ن،یزوج
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 طلاق  یمتقاض  نیزوج یشناختروان هی بر سرما یـ اسلام یرانیخانواده کارآمد ا یبر الگو یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش 

 ی داریپا   تیو تقو  یی به کاهش تعارضات زناشو  تواندیم  افتهیساختار  یامداخله   یهابرنامه  یاجرا  یبرا  ییو قضا  ی فرهنگ  ، یوزشآم  ینهادها  انیم

 ها منجر شود.خانواده

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

و پس از اخذ کد    ی اخلاق  ی کامل استانداردها  ت یپژوهش حاضر با رعا  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 انجام شد  IR.IAU.SDJ.REC.1402.113اخلا  به شماره  

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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