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Objective: The present study aimed to predict children’s anxiety based on mothers’ 

emotional adjustment, alexithymia, and family accommodation. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of children and adolescents aged 10–18 years living in Gorgan, 

Iran, in autumn 2025, along with their mothers. A sample of 480 children and their 

mothers was selected using multi-stage random cluster sampling. Instruments included 

the Anxiety subscale of the Child Behavior Checklist (CBCL), the Emotional 

Adjustment subscale of the Bell Adjustment Inventory, the Toronto Alexithymia Scale 

(TAS-20), and the Family Accommodation Scale–Anxiety (FAS-A). Data were 

analyzed using SPSS-28 through Pearson correlation coefficients and stepwise 

regression analysis. 

Findings: Results indicated a significant negative correlation between mothers’ 

emotional adjustment and children’s anxiety (r = -0.29, p < .05), a significant positive 

correlation between mothers’ alexithymia and children’s anxiety (r = 0.61, p < .05), 

and a significant negative correlation between mothers’ family accommodation and 

children’s anxiety (r = -0.65, p < .05). Stepwise regression analysis revealed that family 

accommodation accounted for 42% of the variance in children’s anxiety (F = 108.42, 

p < .05). With the inclusion of alexithymia in the second step, the explained variance 

increased to 52% (F = 79.93, p < .001). Emotional adjustment did not enter the final 

regression model due to shared variance with other predictors. 

Conclusion: The findings suggest that higher maternal alexithymia and maladaptive 

family accommodation are associated with elevated anxiety levels in children, 

underscoring the importance of addressing maternal emotional characteristics in 

prevention and intervention programs for childhood anxiety. 

Keywords: Emotional Adjustment, Alexithymia, Family Accommodation, Children’s 

Anxiety 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Anxiety disorders are among the most prevalent psychological problems in childhood and 

adolescence and represent a major public health concern worldwide. Epidemiological evidence indicates 

increasing trends in mental disorders among children and adolescents receiving mental health services, 

highlighting the urgency of identifying early predictors and preventive targets (Mojtabai & Olfson, 2025). 

Systematic reviews and meta-analyses further demonstrate that anxiety disorders in children are associated 

with diminished health-related quality of life, increased service utilization, and significant economic 

burden for families and healthcare systems (Dona et al., 2025). Regional prevalence data confirm that anxiety 

disorders constitute a substantial proportion of child and adolescent psychopathology across diverse 

sociocultural contexts (Errazuriz et al., 2025). Moreover, longitudinal and developmental studies suggest that 

early anxiety symptoms can function as precursors to later internalizing disorders, including depressive 

symptomatology, thereby amplifying their long-term clinical significance (Zhang et al., 2025). 

Contemporary developmental models conceptualize childhood anxiety not solely as an individual 

vulnerability but as a phenomenon embedded in family dynamics and emotional socialization processes. 

Family functioning and the quality of parent–child interactions have been consistently linked to anxiety 

severity in children (Ye et al., 2025). Meta-analytic findings indicate that perceived parenting styles, 

particularly those characterized by overcontrol or emotional dysregulation, are significantly associated 

with social anxiety symptoms in adolescents (Howard et al., 2025). Additionally, maternal anxiety has been 

shown to correlate with a range of child problem behaviors, including internalizing symptoms, suggesting 

potential emotional transmission mechanisms within families (Song et al., 2022). 

Within this relational framework, maternal emotional adjustment emerges as a crucial protective 

factor. Parental emotion regulation has been meta-analytically associated with parenting quality and child 

psychological adjustment (Zimmer-Gembeck et al., 2022). Longitudinal research further demonstrates that 

maternal emotion regulation and emotion socialization practices are prospectively linked to child anxiety 

outcomes (Price & Kiel, 2022). Mothers who effectively regulate their emotions are better equipped to 

provide consistent, supportive responses to children’s distress, thereby fostering adaptive coping 

mechanisms. Cultural investigations similarly reveal that maternal responses to adolescents’ emotions 

shape emotional adjustment trajectories (Shi et al., 2024). Conversely, inadequate emotional adjustment may 

exacerbate stress responses and increase vulnerability to anxiety, particularly under heightened 

environmental pressures (Singh et al., 2023). Intervention research within parental training frameworks also 

supports the efficacy of enhancing maternal emotional competencies in reducing children’s anxiety 

symptoms (Ebrahimi Tirtashi, 2025). 

Another relevant construct is maternal alexithymia, defined as difficulty identifying and describing 

feelings and a tendency toward externally oriented thinking. Alexithymia has been associated with 

emotional and behavioral dysregulation across populations (Eid & Al Assaad, 2026). Importantly, maternal 

alexithymia has been identified as a mediating factor between maternal personality characteristics and 

children’s internalizing and externalizing behaviors (Davodi-Boroujerd et al., 2022). When mothers struggle 

to recognize and articulate their own emotions, they may be less capable of accurately interpreting and 

responding to their child’s emotional cues, thereby impairing emotional socialization processes. 
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Family accommodation represents a behavioral dimension of parenting that has received 

increasing empirical attention in anxiety research. Family accommodation refers to parental behaviors that 

aim to reduce a child’s distress by modifying routines, avoiding anxiety-provoking situations, or providing 

excessive reassurance. Although these behaviors may temporarily alleviate distress, they can reinforce 

avoidance and perpetuate anxiety symptoms over time. Intervention studies indicate that reducing 

maladaptive family accommodation contributes to improvements in child anxiety outcomes (Jalali & 

Pourahmadi Esfstanai, 2024). Taken together, existing literature underscores the necessity of examining 

maternal emotional adjustment, alexithymia, and family accommodation concurrently to better understand 

childhood anxiety. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population consisted of 

children and adolescents aged 10 to 18 years residing in Gorgan, Iran, in autumn 2025, along with their 

mothers. Using a multi-stage random cluster sampling method, 480 children and their mothers were 

selected. Educational districts were randomly chosen, followed by random selection of elementary and 

secondary schools within each district. Classes were then selected, and all eligible students and their 

mothers were invited to participate. 

Children’s anxiety was assessed using the Anxiety subscale of the Child Behavior Checklist 

(CBCL). Mothers completed the Emotional Adjustment subscale of the Bell Adjustment Inventory, the 

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and the Family Accommodation Scale–Anxiety (FAS-A). All 

ethical considerations were observed, including informed consent, voluntary participation, and 

confidentiality of responses. 

Data were analyzed using SPSS version 28. Descriptive statistics (means and standard deviations) 

were calculated for all variables. Pearson correlation coefficients were used to examine bivariate 

relationships between maternal variables and child anxiety. Stepwise regression analysis was conducted 

to determine the predictive power of maternal emotional adjustment, alexithymia, and family 

accommodation on children’s anxiety. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that maternal emotional adjustment had a mean of 9.79 (SD = 5.50), 

maternal alexithymia had a mean of 48.95 (SD = 18.13), family accommodation had a mean of 11.94 (SD 

= 8.84), and children’s anxiety had a mean of 9.82 (SD = 3.33). 

Pearson correlation analyses revealed a significant negative correlation between maternal 

emotional adjustment and children’s anxiety (r = -0.29, p < .05). A significant positive correlation was 

found between maternal alexithymia and children’s anxiety (r = 0.61, p < .05). Additionally, a significant 

negative correlation was observed between family accommodation and children’s anxiety (r = -0.65, p < 

.05). 

Stepwise regression analysis demonstrated that family accommodation entered the regression 

model in the first step and accounted for 42% of the variance in children’s anxiety (F = 108.42, p < .05). 

In the second step, maternal alexithymia entered the model, and together with family accommodation 

explained 52% of the variance in children’s anxiety (F = 79.93, p < .001). Maternal emotional adjustment 

did not remain in the final regression equation due to shared variance with the other predictors. 

Discussion and Conclusion 
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The findings of this study highlight the central role of maternal emotional and behavioral 

characteristics in shaping children’s anxiety. The negative association between maternal emotional 

adjustment and child anxiety suggests that mothers who effectively regulate their emotions create an 

emotionally secure environment that fosters adaptive coping in children. Such mothers likely model 

constructive emotional responses, validate children’s feelings, and provide consistent support during 

stressful situations. 

The positive relationship between maternal alexithymia and child anxiety underscores the 

importance of emotional awareness in parenting. When mothers struggle to identify and articulate their 

own emotions, they may inadvertently limit their child’s opportunities to learn emotional labeling and 

regulation skills. This deficit can contribute to heightened emotional ambiguity and sensitivity to 

perceived threats, both of which are central to anxiety development. 

Family accommodation emerged as the strongest predictor of children’s anxiety. Although 

accommodation behaviors are often motivated by parental concern, they may reinforce avoidance patterns 

and undermine the child’s sense of competence. By preventing children from confronting anxiety-

provoking situations, excessive accommodation may maintain maladaptive beliefs about danger and 

personal incapacity. 

Collectively, the regression findings suggest that the interaction between maternal emotional 

deficits and accommodation behaviors may create a cyclical pattern in which emotional misattunement 

and overprotective responses mutually reinforce child anxiety. While maternal emotional adjustment was 

significantly correlated with anxiety, its predictive power diminished in the presence of alexithymia and 

accommodation, indicating that behavioral and emotional awareness factors may more directly influence 

anxiety outcomes. 

In conclusion, the study provides empirical support for a family-centered perspective on childhood 

anxiety. Maternal alexithymia and maladaptive family accommodation are associated with elevated 

anxiety levels in children, whereas maternal emotional adjustment serves as a protective factor. These 

findings underscore the importance of incorporating parental emotional competencies and accommodation 

reduction strategies into preventive and therapeutic interventions targeting childhood anxiety. 
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مادران    ی خانوادگ   ی و همراه   ا ی م ی تا ی آلکس   ، ی عاطف   ی اضررا  وودوان بر اساس سازگار   ی ن ی ب ش ی هدف پژوهش حاضر پ   هدف: 

  18تا   10شامل وودوان و نوجوانان  ی انجام شد. جامعه آمار  همبستگی – ی ف ی پژوهش با طرح توص  ن ی ا شناسی: روش   .بود 

  ی ر ی گ وودک به همراه مادرانشان به روش نمونه   480به حجم   ی ا بود. نمونه  1404  ز یی ساله شهر گرگان و مادران آنان در پا 

 وودک   ی رفتار   ست ی ل اضررا  چک   اس ی مق پژوهش شامل خرده   ی انتخا  شدند. ابزارها   ی ا چندمرحله   ی تصادف   ی ا خوشه 

(CBCL) پرسشنامه سازگار عاطف   ی عاطف   ی ،  )بعد  مق  (TAS-20) تورنتو   ی ا ی م ی تا ی آلکس   اس ی (، مق ی بل    ی همراه   اس ی و 

  ل ی و تحل   رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر   ق ی و از طر  SPSS-28 افزار ها با استفاده از نرم بود. داده  (FAS-A) اضررا  – ی خانوادگ 

  ی مادران و اضررا  وودوان رابره منف   ی عاطف   ی سازگار   ن ی نشان داد ب   ج ی نتا :  ها افته ی   .شدند   ل ی گام تحل به گام   ون ی گرس ر 

(  r = 0.61, p < 0.05مادران و اضررا  وودوان رابره مثبت معنادار )   ی ا ی م ی تا ی آلکس   ن ی (، ب r = -0.29, p < 0.05معنادار ) 

  ون ی رگرس   ل ی ( وجود دارد. تحل r = -0.65, p < 0.05معنادار )   ی مادران و اضررا  وودوان رابره منف   ی خانوادگ   ی همراه   ن ی و ب 

(. با ورود  F = 108.42, p < 0.05)   وند ی م   ن یی اضررا  وودک را تب   انس ی درصد از وار   42مادر    ی خانوادگ   ی نشان داد همراه 

  ی عاطف   ی (. سازگار F = 79.93, p < 0.001)   افت ی   ش ی درصد افزا   ۵2به    شده ن یی تب   انس ی وار   زان ی در گام دوم، م   ا ی م ی تا ی آلکس 

ناوارآمد و سروح    ی خانوادگ   ی از آن است وه همراه   ی حاو   ج ی نتا   : ی ر ی گ جه ی نت   نشد.   یی وارد مدل نها   ی مپوشان ه   ل ی به دل 

  ی ها مادران در برنامه   ی جان ی ه   ی ها ی ژگ ی در وودوان مرتبط است و توجه به و   شتر ی در مادران با اضررا  ب   ا ی م ی تا ی بالاتر آلکس 

 است.   ی و درمان اضررا  وودوان ضرور   ی ر ی شگ ی پ 

 اضررا  وودوان   ، ی خانوادگ   ی همراه   ا، ی م ی تا ی آلکس   ، ی عاطف   ی سازگار کلیدواژگان:  
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 مادران یخانوادگ یو همراه ایمی تای آلکس  ،یعاطف یاضطراب کودکان بر اساس سازگار  ینیبشیپ 

 مقدمه 

نوجوان  ی اضررا  در دوران وودو روان  نیترعیاز شا  یو  م  یشناختاختلالات  پ   شودیمحسو   رشد    یبرا  یاگسترده  یامدهایوه 

  ر یاخ  یهادر سال  یاختلالات اضرراب  وعیوه ش  دهد ینشان م  کیولوژیدمی اپ   یهاوودوان به همراه دارد. گزارش   یلیو تحص  یاجتماع   ، یجانیه

 ,Mojtabai & Olfson)  شودیسلامت روان را شامل م   یهااز وودوان و نوجوانان تحت پوشش نظام  یقابل توجه  خش داشته و ب  ی شیافزا  یروند

 شیافزا  ، یزندگ   تیفیدر وودوان با واهش و  یاز آن است وه اختلالات اضرراب  ی حاو  هالیمند و فراتحلنظام  یمرورها  ن،ی. افزون بر ا(2025

 زین  یا . در سرح منرقه(Dona et al., 2025) همراه هستند    یاقتصاد  میرمستقیو غ   میمستق  یهانهیزه  لیو تحم  یاستفاده از خدمات درمان 

. از (Errazuriz et al., 2025)است    یو فرامل  یمسئله جهان  ک یاضررا  وودوان    دهد یاختلالات گزارش شده و نشان م  نیقابل توجه ا  وعیش

  یهادر سال  یاز جمله افسردگ  شده ی سازیمشکلات درون  ریبروز سا  سازنهیزم  تواندیم   ی زندگ  هیاول  ی هاتداوم اضررا  در سال  ،یمنظر تحول

اضررا  در   سازنهیو زم  نیبشیعوامل پ   ییرو، شناسا  نی. از ا(Zhang et al., 2025)وند    تیرا تقو  یناسازگارانه رفتار  یبعد گردد و الگوها

 دارد.  یاساس تیوودوان اهم

  ی گاهی وودک جا  یجانیه  یسازیبستر اجتماع   نینقش خانواده به عنوان نخست  ،یو اجتماع   یشناخت  ،یستیعوامل متعدد ز  انیم  در

ناوارآمد   یخانوادگ  یهاطیدارد و مح  می با سروح اضررا  وودوان ارتباط مستق   یخانوادگتعاملات درون  تیف یدارد. وارورد خانواده و و  یمحور

اضرراب  دی دتش  نهیزم  توانندیم آورند    یعلائم  فراهم  پژوهش(Ye et al., 2025)را  داده  زین  یلیفراتحل  ی ها.  از  نشان  نوجوانان  ادراک  اند وه 

 ,.Howard et al)آنان رابره معنادار دارد    یاضرراب  یهابا شدت نشانه  ،یدر حوزه اضررا  اجتماع   ژه یومادر و پدر، به  یفرزندپرور  ی هاسبک 

وه   یاگونهبه طور گسترده گزارش شده است؛ به  زیوودوان ن  یجان یو ه  یاضررا  مادر و مشکلات رفتار   نیارتباط ب  راستا،  نی. در هم(2025

  انگر یب   ها افتهی   نی. ا(Song et al., 2022)وند    دی وودک را تشد  شدهیسازیخاص، مشکلات درون   یتعامل   یالگوها  قیاز طر  تواندیاضررا  مادر م

 گوناگون بر سلامت روان وودک اثرگذارند.   یرهایمادران از مس یشناختو روان  ی جانیه ی هایژگیآن است وه و

  ، ی تحمل ناوام  جانات، یه  میفرد در تنظ  یی به توانا  یعاطف  یمادران است. سازگار  ی عاطف  یسازگار  نه،یزم  ن یمهم در ا  یهااز سازه  یکی

 یو سازگار  یفرزندپرور  تیفیبا و  نیوالد  جانیه  م یاند وه تنظزا اشاره دارد. مرالعات نشان دادهاسترس   ی هاتیو واونش متعادل در موقع

مرلو  برخوردار باشند،    یجانیه  میتنظ  یهاوه مادران از مهارت   ی. هنگام (Zimmer-Gembeck et al., 2022)تنگاتنگ دارد    طوودوان ارتبا

ارتقا  تیوه در نها  ییهاو سازگارانه نشان دهند؛ واونش  یتیحما  یها فرزندان، واونش  یمثبت و منف  جاناتیدر مواجهه با ه  توانندیم  ی به 

مادر،    جان یه  میتنظ  انیم  وند یاز آن است وه پ   ی حاو  یطول  ی هاپژوهش  نی. همچن(Shi et al., 2024)  شودیمنجر م  ناننوجوا  یعاطف  یسازگار

مادر   یعاطف  ی. در مقابل، ضعف در سازگار(Price & Kiel, 2022)  ماندیم  یباق  داری و اضررا  وودک در طول زمان پا یجانیه یسازیاجتماع 

اند  نشان داده  زیپساورونا ن  یهاافتهیبه وودک همراه باشد.    جانیه  میناسازگار تنظ  یتنش در تعاملات روزمره و انتقال الگوها  شیبا افزا  تواندیم

 Singh et)  شوندیهمراه م  شتریب  یجانی با مشکلات ه  ،ی واف  یجانیه  یدر صورت نبود سازگار  یریمح  یهاو استرس  یلیتحص  یوه فشارها

al., 2023)را واهش دهند وه خود   یدبستانشیوودوان پ   یاند علائم اضرراببر آموزش مادران توانسته   یمداخلات مبتن  زین  یرانی. در بافت ا

 .(Ebrahimi Tirtashi, 2025)وودک است  ی جانیه تیریمادر در مد   یدینقش ول دیمؤ

احساسات    زیو تما  فیتوص  ، ییدر شناسا  یبه دشوار  ا یمیتایاست. آلکس  ی جانیه  ییناگو  ای   ایمیتایحوزه، آلکس  ن یدر ا  گریمهم د   ریمتغ

از   یفیسازه با ط   ن یاند وه انشان داده  ریاخ  ی هاهمراه است. پژوهش  یرونی ب  ی دادهایو تمروز بر رو  ینیع   یشناخت   یهااشاره دارد و با سبک

  ندیفرآ  تواندیمادر م  یایمیتاآلکسی  وودک،–. در چارچو  روابط والد(Eid & Al Assaad, 2026)مرتبط است    یو رفتار  یجانیمشکلات ه
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  جاناتیبه ه  ی دهو پاسخ  یاحساسات خود ناتوان است، در بازشناس  یگذاروه در درک و نام  یمادر  رایرا مختل وند؛ ز  ی جانیه  یسازیاجتماع 

نتا  اهدبا مشکل مواجه خو  زیوودک ن مادر و    یتیشخص  یهایژگیو  نیمادر در رابره ب  یایمیتاینشان داده است وه آلکس  یپژوهش  جیشد. 

برون   شدهیسازیدرون  یرفتارها نشان    ییالگو  نی. چن (Davodi-Boroujerd et al., 2022)   وندیم  فایا  یاوودوان نقش واسره  شدهیسازیو 

  ی نیدر بافت بال  گر، ی د  ی. از سونجامدیاضررا  وودک ب  ش یبه افزا  میرمستقیبه شکل غ   تواند یم  جاناتیمادر در پردازش ه  ی وه ناتوان  دهد یم

امر ضرورت توجه به  نیهمراه است و ا  ترنییپا  یزندگ  تیفیمشاهده شده وه اضررا  با و  زین  یفعال ش یوودوان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب

برجسته م  یجان یابعاد ه را  بنابرا(Jahedi Delivand et al., 2024)   وندیخانواده  ونار سا   یایمیتای آلکس  یبررس  ن،ی.    ی ها یژگیو  ریمادر در 

 . ابد ی تیاضررا  وودک اهم نییدر تب تواند یاو م یجانیه

اضرراب  نیوالد  accommodation  ای   یخانوادگ  یهمراه  ،یدیول  ریمتغ  نیسوم علائم  همراه  یبا  است.  به    یخانوادگ  یوودک 

روزمره  یهابرنامه رییزا، تغاضررا  یهاتیمانند اجتنا  از موقع  دهند،یوودک انجام م   یشان یواهش پر یبرا ن یاشاره دارد وه والد یی رفتارها

چرخه اجتنا  و اضررا     تواندیاما در بلندمدت م   دهد، یمدت اضررا  وودک را واهش م رفتارها در ووتاه  نیمکرر. اگرچه ا  یبخشنانیاطم  ای

به واهش علائم اضررا     تواندیم  یامداخله   یهادر قالب برنامه  نیوالد  یهمراه   یاند وه واهش رفتارهاها نشان دادهوند. پژوهش  تیرا تقو

 ت یتقو  قیاز طر  یخانوادگ  یهمراه  ،ی. از منظر نظر(Jalali & Pourahmadi Esfstanai, 2024)منجر شود    ینوادگو بهبود وارورد خا  ییجدا

 جه، ی. در نتشودیم  یاحساس خودوارآمد  یریگو مانع شکل  سازدیرا محدود م  زیدآمی تهد  یهاتیوودک با موقع  یجیفرصت مواجهه تدر  ،یمنف

 . انجامدیبه تداوم اضررا  م یوابستگ نیو ا  آوردیم یرو نیبه والد شتریب ی ابستگمؤثر، به و یامقابله یراهبردها  یریادگی  یوودک به جا

  یهایژگیو  انیم  یادهیچیاست وه در تعامل پ   یچندعامل   یادهی گفت وه اضررا  وودوان پد  توانیشواهد موجود م  یبندجمع  با

 ,Dona et al., 2025; Mojtabai & Olfson)گسترده اضررا  در وودوان    یامدها یبالا و پ   وعی. شردیگیشکل م  یوودک و عوامل خانوادگ   یفرد

 ,.Howard et al)  نیو ادراک از والد  یفرزندپرور  یهاسبک   تی، اهم(Ye et al., 2025)واهش آن    ایدر تداوم    نواده، نقش وارورد خا(2025

  ( Price & Kiel, 2022; Shi et al., 2024; Zimmer-Gembeck et al., 2022)مادر    ی جان یه  یسازیو اجتماع   جانیه  میتنظ  ری، و تأث(2025

  یجانی مادر در مشکلات ه  یایمیتایشواهد مربوط به نقش آلکس  ن، یدارند. افزون بر ا  د یتأو  یمادر  یرهایمتغ  ن همزما  ی بر ضرورت بررس  ی همگ

 Ebrahimi)در واهش اضررا     نیبر والد  ی مداخلات مبتن  ریو تأث  (Davodi-Boroujerd et al., 2022; Eid & Al Assaad, 2026)وودک  

Tirtashi, 2025; Jalali & Pourahmadi Esfstanai, 2024)  یبرا یمؤثر ریمس تواندیمادران م  یجانی ه یهایژگ یوه تمروز بر و دهد ینشان م 

ا  یریشگیپ  با وجود  آورد.  اضررا  وودوان فراهم   ی و همراه  ا یمیتایآلکس  ،ی عاطف  یوه به طور همزمان سازگار  یی هاپژوهش  ن،یو درمان 

 .شودیمشاهده م  نهیزم نیدر ا یمعنادار ی است و خلأ پژوهش ودونند، محد یاضررا  وودوان بررس ینیبشیمادران را در پ  یخانوادگ

مادران  ی خانوادگ یو همراه ایمیتایآلکس ،یعاطف یاضررا  وودوان بر اساس سازگار ینیبشیاساس، هدف پژوهش حاضر پ  نیا بر

 بود.

 پژوهشمواد و روش  

ساله ساون شهر گرگان به    18تا    10همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی وودوان و نوجوانان  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

ای  گیری خوشه وودک به همراه مادرانشان با استفاده از روش نمونه  480ای به حجم بود. از این جامعه، نمونه  1404همراه مادرانشان در پاییز 

ای انتخا  شد. بدین منظور، ابتدا از میان مناطق آموزشی شهر گرگان، سه منرقه به تصادف انتخا  شدند. سپس از هر  تصادفی چندمرحله

های هفتم تا دوازدهم(  های چهارم، پنجم و ششم( و مدارس دوره اول و دوم متوسره )پایهمنرقه، فهرستی از مدارس دوره دوم ابتدایی )پایه

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 مادران یخانوادگ یو همراه ایمی تای آلکس  ،یعاطف یاضطراب کودکان بر اساس سازگار  ینیبشیپ 

تهیه گردید. از بین این مدارس، به تفکیک هر مقرع تحصیلی، دو مدرسه )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه( به صورت تصادفی انتخا  

مدرسه متوسره( در نمونه گنجانده شدند. پس از هماهنگی با اداره آموزش و پرورش    ۶مدرسه ابتدایی و    ۶مدرسه )  12شدند. در مجموع  

استان گلستان و اخذ مجوزهای لازم، به مدارس انتخابی مراجعه و ضمن تشریح اهداف پژوهش برای مدیران و مشاوران مدارس، رضایت آگاهانه  

آموزان آن  هر پایه تحصیلی، دو ولاس به تصادف انتخا  و از تمامی دانشوتبی از مادران و وودوان اخذ گردید. در هر مدرسه، به تفکیک  

ها توسط مادران و وودوان در منزل یا در جلسات گروهی  ها به همراه مادرانشان دعوت به عمل آمد تا در پژوهش شروت ونند. پرسشنامهولاس

محرمانه بودن اطلاعات، اختیاری بودن مشاروت و امکان انصراف وه در مدرسه تشکیل شد، تکمیل گردید. ولیه موازین اخلاقی پژوهش شامل  

مقیاس اضررا   ها از چهار ابزار استفاده شد. برای سنجش اضررا  وودوان از خردهبرای گردآوری داده  .در هر مرحله از پژوهش رعایت شد

سازگاری ، برای ارزیابی  (TAS-20)   تایمیای تورنتوبرای سنجش ناگویی هیجانی مادران، مقیاس آلکسی،   (CBCL) لیست رفتاری وودکچک 

)بعد عاطفی(  از  عاطفی مادران    اضررا   -مقیاس همراهی خانوادگیاز    برای سنجش همراهی خانوادگی مادران  وپرسشنامه سازگاری بل 

(FAS-A)   .استفاده شد 

به منظور سنجش (  1۹۹1آخنباخ )توسط   1لیست رفتاری وودکچک:  (CBCLکودک )  یرفتار  ستیلاضطراب چک  اسیمق

گویه است وه توسط  11۵ابزار دارای . سال طراحی شده است 18تا  ۶های تحصیلی و اجتماعی وودوان رفتاری و شایستگی-مشکلات عاطفی

گیری/افسردگی،  مقیاس مشکلات رفتاری شامل اضررا /افسردگی، گوشهشود و شامل هشت خردهوالدین یا مراقبان اصلی وودک تکمیل می

مقیاس شکنی و رفتار پرخاشگرانه است. همچنین سه خردهشکایات جسمانی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار قانون

ای ها بر اساس مقیاس لیکرت سه درجه گذاری گویهنمره .گیرد.های اجتماعی، مدرسه و روابط اجتماعی را در بر میشایستگی شامل فعالیت

دهنده مشکلات بیشتر در آن حوزه مقیاس نشانشود و نمرات بالاتر در هر خردهواملاً درست( انجام می=  2تا حدودی درست،  =  1نادرست،  =  0)

المللی  پایایی و روایی این پرسشنامه در مرالعات متعدد بین  .مقیاس اضررا  این ابزار استفاده شده استاست. در پژوهش حاضر، صرفاً از خرده

در ایران، این   .اندگزارش ورده   ۹۵/0تا    82/0ها بین  مقیاسضرایب پایایی بازآزمایی را برای خرده(  2001تأیید شده است. آخنباخ و رسکورلا )

ها را مقیاسدامنه ضرایب همسانی درونی خرده(  1۳8۵ترجمه و هنجاریابی شده است. مینایی )(  1۳81دوست و همکاران )ابزار توسط تهرانی 

بین    با  آلفای ورونباخ  از  با فاصله    ۹۵/0تا    ۶۳/0استفاده  بازآزمایی  پایایی  را بین    8تا    ۵گزارش ورد و  آوردبه  ۶۷/0تا    ۳2/0هفته  .  دست 

های مشکلات مقیاسمحاسبه وردند و همبستگی خرده  ۹0/0نیز ضریب آلفای ورونباخ را برای فرم والدین  (  1۳۹0یزدخواستی و عریضی )

 .دهنده روایی سازه مرلو  این ابزار در جامعه ایرانی استگزارش دادند وه نشان 88/0هیجانی با نمره ولی را -رفتاری

ساخته شد و در سال (  1۹8۶و همکاران )  ۳توسط تیلور  2تایمیای تورنتو مقیاس آلکسی:  (TAS-20تورنتو )   ی ای میتایآلکس  اسیمق

ای، ناگویی هیجانی را در سه زیرمقیاس دشواری در  ماده 20این مقیاس . مورد تجدیدنظر قرار گرفت (1۹۹4و همکاران ) 4توسط بگبی  1۹۹4

وند. مواد بر اساس گیری میماده( اندازه  8مدار )ماده( و تفکر عینی یا برون  ۵ماده(، دشواری در توصیف احساسات )  ۷شناسایی احساسات )

به صورت معکوس   1۹و  18، 10، ۵، 4شوند و مواد شماره  گذاری میواملاً موافق( نمره) ۵واملاً مخالف( تا )  1ای از مقیاس لیکرت پنج درجه

باشد. این مقیاس در دهنده سروح بالاتر ناگویی هیجانی میاست و نمرات بالاتر نشان  100تا    20گردند. دامنه نمرات ول بین  دهی مینمره

پایایی این مقیاس را با روش آلفای  (  1۹۹4المللی، بگبی و همکاران )در سرح بین  .ای داردهای بالینی و غیربالینی واربرد گستردهپژوهش

 
1 Child Behavior Checklist 
2 Toronto Alexithymia Scale 
3 Taylor 
4 Bagby 
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روایی و پایایی نسخه  (  1۳8۶ر ایران، بشارت ). دگزارش وردند  8۶/0تا    ۷0/0ها بین  مقیاسو برای خرده  81/0ورونباخ برای ول پرسشنامه  

های دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف  مقیاسفارسی این مقیاس را تأیید ورد. ضرایب آلفای ورونباخ برای نمره ول و خرده

 (.  1۳8۶دهنده همسانی درونی خو  مقیاس است )بشارت،  دست آمد وه نشانبه   ۷2/0و    ۷۵/0،  82/0،  8۵/0احساسات و تفکر عینی به ترتیب  

یک ابزار خودگزارشی والدین است وه   1اضررا   - مقیاس همراهی خانوادگی:  (A-FASاضطراب )  -یخانوادگ  یهمراه  اسیمق

ساخته  (  201۳و همکاران )  2وند. این مقیاس توسط لبیوویتز میزان همراهی خانواده با علائم اضررابی وودک را در طول ماه گذشته ارزیابی می

ساختار عاملی آن شامل دو زیرمقیاس مشاروت اعضای  ( است.  روزانه)  4هرگز( تا  )   0ای از  گویه با مقیاس لیکرت پنج درجه  ۹شده و شامل  

گویه محاسبه  ۹باشد. نمره ول از جمع نمرات گویه( می  4ها و وارهای روزمره خانوادگی )گویه( و تغییر در برنامه ۵خانواده در علائم وودک )

های  باشد. این ابزار در جمعیتدهنده همراهی خانوادگی بیشتر با علائم اضررابی وودک میاست؛ نمرات بالاتر نشان  ۳۶تا    0شده و دامنه آن بین  

 .بالینی و غیربالینی واربرد دارد

و روایی همگرا و واگرای مناسب را برای این  (  ۹0/0المللی، همسانی درونی عالی )آلفای ورونباخ  سنجی در سرح بینمرالعات روان

ساله استان   12تا    ۶نفر از مادران وودوان عادی    ۳8۵در ایران، این پرسشنامه بر روی  (.  201۳،و همکاران   تزیوویلبد)انمقیاس تأیید ورده

برآورد شده است. پایایی    8۶/0و برای نمره ول    8۳/0تا    ۷۹/0ها بین  مقیاسگلستان هنجاریابی شده است. ضرایب آلفای ورونباخ برای خرده

دست آمد. تحلیل به  81/0و    ۷8/0ها به ترتیب  های مشاروت و تغییر در برنامهو برای زیرمقیاس  88/0بازآزمایی با فاصله دو هفته برای نمره ول  

وند. همچنین همبستگی معنادار این مقیاس درصد واریانس را تبیین می 4۳/۵8ی ساختار دو عاملی را تأیید ورد وه در مجموع  عامل اوتشاف

 .، روایی همگرای آن را تأیید ورده استCBCL مقیاس اضررا با مقیاس اضررا  وودوان اسپنس و خرده

برای سنجش ابعاد مختلف سازگاری فردی و  (  1۹۶1)  ۳توسط بل  پرسشنامه سازگاری بل: )بعدعاطفی( بل پرسشنامه سازگاری

مقیاس سازگاری در خانه، سازگاری شغلی، سازگاری تندرستی، سازگاری این پرسشنامه شامل پنج خرده (.1۹۶1است)بل،اجتماعی طراحی شده  

دریافت    0و  1های بلی/خیر است وه به ترتیب نمره مقیاس شامل تعداد مشخصی گویه با پاسخباشد. هر خردهعاطفی و سازگاری اجتماعی می

از خردهمقیاس نشانونند. نمرات بالاتر در هر خردهمی مقیاس سازگاری دهنده سازگاری بیشتر در آن حوزه است. در پژوهش حاضر، صرفاً 

بل در راهنمای    .سنجدعاطفی استفاده شده است وه توانایی فرد در ونترل هیجانات، تحمل ناوامی و برقراری روابط عاطفی مناسب را می

های مختلف گزارش  مقیاسبرای خرده  0/ ۹۳تا    ۷4/0و ضرایب همسانی درونی را بین    ۹۳/0تا    ۷0/0آزمون، ضرایب پایایی بازآزمایی را بین  

توسط   رانیبل در ا  یگزارش ورده است. پرسشنامه سازگار  ۹1/0عاطفی( ضریب اعتبار را برای سازگاری  1۹۶2(. بل )1۹۶1)بل، ورده است 

و روایی سازه و    مشابه بود  مونسازنده آز  جیقرار گرفت وه با نتا  ی( مورد بررس1۳۷4)  شعرباف  انیتوسط محمد  گریای ددلاور و در مرالعه

 .گزارش شده است ۷/0محتوای آن مرلو  و ضریب پایایی نمره ول و تمامی ابعاد آن بالاتر از 

هایی  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در سرح آمار توصیفی از شاخص  28نسخه   SPSS افزارآوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده

تگی مانند میانگین، انحراف معیار و جداول توزیع فراوانی استفاده شد. در سرح آمار استنباطی، برای بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبس

 .گام استفاده گردیدبهبینی اضررا  وودوان بر اساس متغیرهای مادرانه از تحلیل رگرسیون گامپیرسون و برای پیش

 
1 Family Accommodation Scale-Anxiety 
2 Lebowitz, E. R. 
3 Bell 
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 هایافته

  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاشاخص  ها،یآزمودن  یشناختتیجمع  یهایژگیمربوط به و  یفیتوص  یهادر سه بخش شامل شاخص  هاافتهی

نمونه پژوهش    اند. گام( ارائه شدهبهگام  ونیو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  لی پژوهش )شامل تحل  یهاهیفرض  یمربوط به بررس  ج یپژوهش و نتا

نمونه پژوهش را به   یفراوان  عیتوز  1-4شهر گرگان به همراه مادرانشان بود. جدول    ییآموزان پسر مدارس ابتدانفر از دانش  1۵0حاضر شامل  

 ۷۷/4سال با انحراف استاندارد    ۶۶/۹سن وودوان    نیانگی م  درصد( پسر بودند.   100ونندگان )شروت  ی. تمامدهدینشان م  تیجنس  کیتفک

سن   نیبود. ومتر  12/۵سال با انحراف استاندارد    11/۳۵مادران    یسن  نیانگ یم  سال گزارش شد.  12سن    نیشتریسال و ب  ۷سن    نیبود. ومتر

 نه یشیو ب  نهیانحراف استاندارد، وم  ن،یانگی شامل م  یفیتوص  یها، شاخص1در جداول    سال گزارش شد.  41سن    نیشتریسال و ب  2۵مادران  

 پژوهش ارائه شده است. یرهایاز متغ کیهر  یبرا

 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 بیشینه ومینه انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 2۹ 2 ۵0/۵ ۷۹/۹  سازگاری عاطفی مادر 

 80 10 1۳/18 ۹۵/48  یای مادر میتایالکس

 ۳4 ۳ 84/8 ۹4/11  ی مادر خانوادگ یهمراه

 ۳1 0 ۳۳/۳ 82/۹  وودک اضررا 

 

  ۷۹/۹ نیانگیمادران با م یعاطف یمحاسبه شد: سازگار ریبه شرح ز یمورد بررس ی رهایمتغ اریو انحراف مع نیانگی پژوهش، م نیدر ا

(،  80تا    10)در دامنه    1۳/18و انحراف استاندارد    ۹۵/48  نیانگیمادران با م  یایمیتای (، آلکس2۹تا    2)در دامنه    ۵/ ۵0و انحراف استاندارد  

و انحراف   82/۹  نیانگی( و اضررا  وودوان با م۳4تا    ۳)در دامنه    84/8و انحراف استاندارد    ۹4/11  نیانگ ی مادران با م  یدگخانوا  یهمراه

( نشان داد وه در سرح معناداری 2نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون)جدول  .(1)جدول( به دست آمد۳1تا    0)در دامنه    ۳۳/۳استاندارد  

ی مادران با اضررا  وودوان رابره  ایمیتا یآلکس(، بین r=-0/29) معنادار منفی ان رابره مادران با اضررا  وودو سازگاری عاطفی نیب، 0۵/0

 (.p<0/05( وجود داشت)r=-0/65رابره منفی معنادار ) اضررا  وودوانبا  مادران  یخانوادگ یهمراه( و بین  r=0/61مثبت معنادار)

 2جدول  

 رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر جینتا

 سرح معناداری  ضریب همبستگی  متغیر پیش بین 

 001/0 - 2۹/0 سازگاری عاطفی مادر 

 001/0 ۶1/0 الکسی تایمیای مادر 

 001/0 - ۶۵/0 مادر  یخانوادگ یهمراه

 

توانسته  نتایج آزمون رگرسیون گام به گام نشان داد وه همراهی خانوادگی مادر اولین متغیری است وه وارد مدل رگرسیون شده و  

تایمی مادر نیز در گام دوم وارد معادله رگرسیون  (. الکسی=0۵/0p<  42/108Fدرصد از تغییرات مربوط به اضررا  وودک را تبیین وند )  42
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 ی سازگار  ریمتغ(.  =۹۳/۷۹Fو  >p 0001/0درصد از واریانس اضررا  وودک را تبیین وند )  ۵2و به همراه متغیر همراهی خانوادگی توانست  

 . (4و۳)جداول وارد نشد  یینها ونیدر مدل رگرس رهایمتغ ری با سا یهمپوشان  لیبه دلی، عاطف

 3جدول 

 ملاک(  ر یاضررا  وودک ) متغ زانیم ینیب شیدر  پ  ن یب شیپ ر یگام به گام متغ ونیرگرس لیتحل

معنی   Fنسبت  میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  درجه آزادی  منبع  متغیر پیش بین  سرح 

 داری

 0001/0 4۷/108 20/2۳۹2 20/2۳۹2 1 رگرسیون  همراهی خانوادگی مادر 

 0۵/22 ۹۳/۳2۶۳ 148 باقیمانده  

  14/۵۶۵۶ 14۹ ول

 0001/0 ۹۳/۷۹ ۳۳/14۷۳ ۶/2۹4۶ 2 رگرسیون  تایمی مادر  الکسی

 4۳/18 4۷/2۷0۹ 14۷ باقیمانده  

  14/۵۶۵۶ 14۹ ول

 4جدول 

 نیب شیپ یهاریاضررا  وودک بر اساس متغ زانیم ینیب  شیاستاندار برآورد پ یو خرا  نییتع بیضر  ون،یرگرس بیخلاصه اطلاعات مربوط به ضرا

 خرای استاندارد برآورد ( Rضریب تعیین ) سرح معناداری  tنسبت  ضریب  بتا  متغیر پیش بین 

 ۶۹/4 42/0 0001/0 41/10 ۶۵/0 همراهی خانوادگی  

 همراهی خانوادگی 

 الکسی تایمی 

4۶/0 

۳۶/0 

88/۶ 

48/۵ 

001/0 

001/0 

۵2/0 2۹/4 

 گیری بحث و نتیجه

اضررا  وودوان بود.    ینیبشی مادران در پ   یخانوادگ   یو همراه  ایمیتایآلکس  ، یعاطف  ینقش سازگار  یهدف پژوهش حاضر بررس

اضررا     نییدر تب  یمادران سهم معنادار  ی و تعامل   ی جانیه  یهایژگیمرتبط با و   یرهاینشان داد وه متغ  ونیو رگرس  یهمبستگ  ی هالیتحل  جینتا

بلکه به  ، یفرد ی ژگیهستند وه اضررا  وودک را نه صرفاً به عنوان و یتحول نینو ی هادگاهید  دونندهییتأ  هاافتهی  ،ی ولوودوان دارند. به طور 

 . رندیگیدر بستر خانواده در نظر م ی جانیعنوان محصول تعاملات ه

معنا   نیوجود دارد؛ به ا  یو معنادار  یمادران و اضررا  وودوان رابره منف  یعاطف  یسازگار  نیپژوهش نشان داد وه ب  افتهی  نینخست

همسو است   ن یوالد  جانیه میتنظ یبا چارچو  نظر جهینت  نیمادر با واهش سرح اضررا  وودک همراه است. ا ی عاطف  یسازگار شیوه افزا

ب مد  ییتوانا  وند یم   انیوه  ه  ی دهپاسخ  تیفیو  ماًیمستق   ،ی شخص  جاناتیه  تیریوالد در  تع  جاناتیبه  را  پژوهشوند یم  نییوودک    ی ها. 

داده  یلیفراتحل تنظنشان  وه  سازگار  تگرانهیحما  یفرزندپرور  یهابا سبک  نیوالد  جانیه  میاند  قو   یشناختروان   یو  ارتباط  دارد   یوودک 

(Zimmer-Gembeck et al., 2022)و   ریپذین یبشیپ  یهازا واونشاسترس  یها تیوند، در موقع میخود را تنظ  جاناتیوه قادر است ه ی. مادر

 . دهد یم شیرا در وودک افزا یروان تیاحساس امن یریمح نیو چن دهدیارائه م سازمن یا

مادر    جان یه  م یتنظ  دهد یهمخوان است وه نشان م  یجان یه  یساز یدرباره اجتماع   یطول  ی هاپژوهش  ج یحاضر با نتا  افتهی  نیهمچن

بالا    یعاطف  یسازگار  ی. مادران دارا(Price & Kiel, 2022)   دهدیاضررا  وودک را واهش م  ،یجان یه  یهامهارت  میرمستقیآموزش غ   قیاز طر
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ه اعتباربخش  جاناتیمعمولاً  را  م   یوودک  او ومک  به  و  را شناسا  ونندیورده  نام  ییاحساسات خود  ا  یگذارو  رشد   ندیفرا  نیوند.  موجب 

پژوهششودیم   یامقابله  یهامهارت داده  زین  ی فرهنگ  یها.  واونشنشان  عاطف  یجان یه  ی هااند  تجار   به  نسبت  اهداف    یمادران  فرزند، 

  یالگوها  تواندیمادر م  یجانیه  ی. در مقابل، ضعف در سازگار(Shi et al., 2024)  دهدینوجوان را شکل م  یو سازگار  یجانیه  یسازیاجتماع 

مشاهده    زیپساورونا ن  یروان  یوه در مرالعات مربوط به فشارها  یدهد؛ موضوع   شیبروز اضررا  را افزا  نهیوند و زم  جادیناسازگار ا  یده پاسخ

 یاضرراب  یهابه واهش نشانه  تواندیم  یبر والدگر  یمبتن  یهااند آموزشنشان داده  یداخل  واهدش  نی. همچن(Singh et al., 2023)شده است  

 . (Ebrahimi Tirtashi, 2025)مادر است  ی جانیه  مینقش تنظ تیبر اهم یدییوودوان منجر شود وه تأ

هرچه   دهدینشان م جهینت نیدارد. ا یمادر با اضررا  وودک رابره مثبت و معنادار یایمیتایدوم پژوهش نشان داد وه آلکس افتهی

وه    ریاخ  یهابا پژوهش  افتهی   نی. اوندیاز اضررا  را تجربه م   یتر باشد، وودک سروح بالاترخود ناتوان   جاناتیه  انیو ب  ییمادر در شناسا

  ی باعث واهش آگاه  ا یمیتای . آلکس(Eid & Al Assaad, 2026)اند همسو است  ورده  ی معرف  یجانیرا عامل خرر مهم در مشکلات ه  ایمیتایآلکس

  افتیرا در  جانیه  میرشد تنظ  یلازم برا  یجانیوودک بازخورد ه  جهیو در نت  شودیم  یو ضعف همدل   یمحدود شدن ارتباط عاطف  ، یجانیه

 . وندینم

 یامادر نقش واسره  یایمیتایهمخوان است وه نشان دادند آلکس  زیو همکاران ن یبروجرد یداوود یهاافتهیپژوهش حاضر با  جینتا

  ،یریشرا  نی . در چن(Davodi-Boroujerd et al., 2022)وودک دارد    شدهیسازیمادر و مشکلات درون   یتیشخص  یهایژگیو  نیدر ارتباط ب

  دیبه تهد  تیو حساس  یجان یابهام ه  شی امر باعث افزا  نیو ا  شوندیبه صورت واضح پردازش نم  جاناتیوند وه هیرشد م   ی ریوودک در مح

از   یفی اند وه اضررا  مادر با طمرالعات نشان داده  ن،یدارند. افزون بر ا  یاضررا  نقش اساس  یشناخت  یها وه در مدل  یدو عامل   شود؛یم

 ن ی. بنابرا(Song et al., 2022)رابره باشد    نیا  یاصل  سمیمکان  تواندیوالد و وودک م  انیم  یجانیه  قالوودک مرتبط است و انت  یمشکلات رفتار

در ول نظام خانواده    جانیه  میتنظ  تیف یاست وه و  یارابره  یمادر بلکه عامل   یفرد  یژگیو  کیتنها  نه  ایمیتا ی استدلال ورد وه آلکس  توانیم

 . دهدیقرار م ریرا تحت تأث

  یهابا مدل  جهینت  نیاضررا  وودوان است. ا  نیبشیپ   نیتریمادران قو  یخانوادگ  یپژوهش نشان داد وه همراه  گری مهم د  افتهی

  یی شامل رفتارها  ی خانوادگ  ی . همراهدانندیرا عامل تداوم اضررا  م  نیوالد  ی افراط  ی محافظت  یاضررا  همخوان است وه رفتارها  یرفتار

او است.   یواهش ناراحت  یروزمره برا  یها برنامه  رییوودک و تغ  یهایاز حد به نگران  شی ب  یده زا، پاسخاضررا    یهاتیمانند اجتنا  از موقع

 . شودیم  یاجتنا  و وابستگ تیاما در بلندمدت موجب تقو دهد، یمدت اضررا  وودک را واهش مرفتارها در ووتاه نیهرچند ا

وودوان را واهش دهد    یجانیو مشکلات ه   ییعلائم اضررا  جدا  تواند یم  ن یوالد  یاند واهش همراهنشان داده  یامداخله  مرالعات 

(Jalali & Pourahmadi Esfstanai, 2024)عوامل مرتبط با    نیتراز مهم  یک یوه عملکرد خانواده    ونندیم  د یتأو  ینظر  یمرورها  نی. همچن

وه مادر به طور   ی . در واقع، زمان(Ye et al., 2025)خررزا داشته باشند    ا ی   ینقش محافظت  توانند یم  یاضررا  وودوان است و تعاملات خانوادگ

  شودیها از وودک گرفته ممواجهه مؤثر با چالش  یریادگیفرصت    وند،یوودک ونترل م  یرا برا   طیاز تجربه اضررا ، مح  یریجلوگ  یمداوم برا

 . گرددیم تیتقو یو احساس ناوارآمد

  وندیم  نییاضررا  وودک را تب  انسیاز وار  یبخش قابل توجه  یی به تنها   ی خانوادگ  ینشان داد وه همراه  زین  ونیرگرس  لیتحل  جینتا

  ی همراه  ی مادر و رفتارها  ی جانیه  ی ناتوان  ن یوه تعامل ب  دهدیالگو نشان م  ن ی. اابد ی یم  شیمدل افزا  ینیبشی قدرت پ   ایمیتایو با ورود آلکس

اما   عیسر  یوودک به راهبردها  یواهش ناراحت  یناتوان است، احتمالاً برا  جاناتیه  ییوه در شناسا  یوند. مادر  جادیا  و یمع  یاخه چر  تواندیم

شده نقش  ادراک یفرزندپرور  یهاسبک   دهد یهمسو است وه نشان م ییها پژوهش  یهاافتهی امر با  نی. اآوردیم یمانند اجتنا  رو یناوارآمد
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  ی هایژگ یو  انی تعامل م  جهیاضررا  وودک نت  گر،ید  انی. به ب(Howard et al., 2025)نوجوانان دارند    یاضررا  اجتماع   یریگدر شکل  یمهم

 خانواده است. طیاو در مح یرفتار یمادر و الگوها یدرون

  ی همخوان  زین  دانندیم  ی بعد  یجانیاختلالات ه  یبرا  یانه یزمشیوه اضررا  را پ   یپژوهش حاضر با مرالعات   یهاافتهی  ،یمنظر تحول  از

  ن ی. همچن(Zhang et al., 2025)سو  دهند    یوودک را به سمت اختلالات خلق  یتحول روان  ریمس  توانندیم  هیاول  یمشکلات اضرراب  رایدارد؛ ز

  ی هایژگیو  ژه یوبه  ی ، تمروز بر عوامل خانوادگ(Dona et al., 2025)آن    ی و درمان  یاجتماع  یهانهیو هز  یاختلالات اضرراب  ی بالا  وعیش  هبا توجه ب

 صرفه محسو  شود.بهو مقرون رانهیشگیپ  یکردیرو تواندیم یمادر

باشد، در بستر   یفرد  یهایژگیاز و  یاز آنکه صرفاً ناش  شیوه اضررا  وودوان ب دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی  ،یطور ول  به

  وننده تینقش تقو  ی خانوادگ  ینقش خررزا و همراه  ا یمیتایآلکس  ، یمادر نقش محافظت  ی عاطف  ی. سازگارردیگیخانواده شکل م  ی جانیروابط ه

  یکردهایرو  تیو اهم  دهندیدر خانواده ارائه م  یجان یانتقال ه  یمند از چگونگنظام  یریتصو  گریکدیدر ونار    ریسه متغ   نی. اوندیم  فایاضررا  را ا

 . سازندیمحور در درمان اضررا  وودوان را برجسته مخانواده

. نخست، طرح پژوهش  ردیمدنظر قرار گ  هاافتهی  ریدر تفس دی است وه با  ییهاتیمحدود  یارزشمند، دارا  جیحاضر با وجود نتا  پژوهش 

 ی آورجمع   یخودگزارش  یها بر اساس ابزارهاوجود ندارد. دوم، داده  رهایمتغ   انی م  ی امکان استنتاج روابط علّ  نیبود و بنابرا  یاز نوع همبستگ

. سوم، نمونه پژوهش محدود به  دهدیم شیرا افزا یمرلو  اجتماع  یهابه پاسخ ل یتما ای ادراک  یخرا ،یدهپاسخ یر یسوگ مالشدند وه احت

. افزون بر  سازدیهمراه م  اطیرا با احت یسن  ا ی ی اقتصاد ، یفرهنگ یهابافت  ریبه سا ج ینتا م یموضوع تعم نیخاص بود و ا یشهر و گروه سن کی

نشدند و ممکن است   یبررس  میوودک به طور مستق  یتیشخص  یهایژگیو ا یخانواده، سلامت روان پدر    یاقتصاد  تیر وضعینظ  ییرهایمتغ  ن،یا

 شده نقش داشته باشند. در روابط مشاهده

مادر و اضررا     یجانیه  یهایژگیو  نیب  یعلّ  یرهایانجام شوند تا مس  یطول  یهابا استفاده از طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

درک    تواند یخانواده م  یاجتماع   تیوودک و حما  جانیه  میتنظ  ،یمانند سبک دلبستگ  یانجی م  یرهاینقش متغ  یتر شود. بررسوودک روشن

سازووار  یترقیعم آورد. همچن  یاثرگذار  یهااز  نمونه   نیفراهم  از  مقا   یچندفرهنگ   یهااستفاده  سن  یهاگروه  سهی و  جنس  یمختلف   ی تیو 

  ینیبال  یهامصاحبه  ایگزارش معلمان    ،ی مانند مشاهده رفتار  یچندمنبع  ی هااز روش   یریگدهد. بهره  شیرا افزا  جینتا  میتعم  تیقابل  تواندیم

 .شودیم هیتوص هااعتبار داده شیافزا یبرا زین

پ   دهد یپژوهش حاضر نشان م   یهاافتهی با   یو درمان  رانهیشگیمداخلات  باشند.  خانواده  یکرد یرو  دیاضررا  وودوان  محور داشته 

در واهش اضررا  وودوان   تواندیناوارآمد م   یهمراه ی و واهش رفتارها  ی جانیه  یآگاه  شیبه مادران، افزا  جانیه میتنظ  یهاآموزش مهارت 

 ند یدر فرآ  نیوالد  یجان یه  ی هایژگیو  یبر شواهد در مدارس و مراوز مشاوره، غربالگر   ی مبتن  یوالدگر  یهاوارگاه  یراحوند. ط  فا یا  ینقش مؤثر

  ی هاادغام آموزش نیاست. همچن شنهادی قابل پ   ی عمل یاز جمله راهبردها یدرمان   یهادر برنامه نیوودک و مشاروت فعال والد   ینیبال یابیارز

ها  سلامت روان خانواده  یوودوان و ارتقا  ی از اختلالات اضرراب  یریشگیمؤثر در پ   ی گام  تواندیم  هیبهداشت روان اول  یهادر برنامه  نیوالد  یجانیه

 باشد. 

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی وسانی وه در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 مادران یخانوادگ یو همراه ایمی تای آلکس  ،یعاطف یاضطراب کودکان بر اساس سازگار  ینیبشیپ 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مرالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا وردند. در نگارش 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول وپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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