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Objective: This study aimed to examine the relationship between suicidal ideation and 

mental health, emphasizing the moderating role of social support and the mediating 

role of coping styles among high school students. 

Methodology: This research employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population consisted of all second-cycle high school students in Dezful 

during the 2024–2025 academic year. A total of 300 students were selected using 

stratified random sampling. Data were collected using the Beck Scale for Suicide 

Ideation (BSSI), the General Health Questionnaire (GHQ-28), the Weiss Social 

Support Questionnaire, and the Lazarus and Folkman Coping Styles Questionnaire. 

Statistical analyses were conducted using SPSS version 26, including Pearson 

correlation, multiple regression, and path analysis. 

Findings: Results revealed a significant negative correlation between mental health 

and suicidal ideation (r = -0.56, p < 0.01). Social support was also negatively associated 

with suicidal ideation (r = -0.48, p < 0.01). Problem-focused coping showed a 

significant negative relationship with suicidal ideation (r = -0.42, p < 0.01), whereas 

emotion-focused coping demonstrated a positive and significant association (r = 0.39, 

p < 0.01). The interaction between mental health and social support was significant (β 

= -0.21, p < 0.01), indicating a moderating effect. Path analysis confirmed the 

mediating role of coping styles. 

Conclusion: Mental health, perceived social support, and adaptive coping strategies 

function interactively in reducing suicidal ideation among adolescents, highlighting the 

importance of multidimensional school-based prevention programs. 

Keywords: suicidal ideation, mental health, social support, coping styles, high school 

students, Dezful 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Suicidal ideation among adolescents has emerged as a critical global mental health concern, 

representing a complex interplay of psychological, social, and contextual determinants. Epidemiological 

evidence indicates that suicidal thoughts are prevalent among student populations and are strongly 

associated with depression, anxiety, perceived stress, and diminished psychological well-being (Alami et 

al., 2023; Liu, 2025). Adolescence is a developmental stage characterized by heightened emotional reactivity, 

identity formation, and social sensitivity, rendering individuals particularly vulnerable to internal distress 

and external stressors. Within this framework, mental health is not merely the absence of disorder but 

encompasses emotional regulation, social functioning, resilience, and meaning in life—factors shown to 

buffer against suicidal ideation (Hosseini Shad, 2023; Liu et al., 2023). 

A growing body of research highlights perceived social support as one of the most robust 

protective factors against suicidality. Social support operates through both direct and buffering 

mechanisms, reducing the intensity of stress responses and reinforcing adaptive coping resources (Motillon-

Toudic et al., 2022; Otten et al., 2022). Adolescents who perceive strong familial, peer, and school support 

demonstrate significantly lower levels of suicidal ideation, even in the presence of psychological distress 

(Arab et al., 2024; Mandatori et al., 2023). In school contexts, connectedness and perceived belonging have been 

linked to reduced suicidal risk, particularly when students feel emotionally validated and socially 

integrated (Xiao et al., 2022). Conversely, social isolation, cyber-victimization, and problematic digital 

engagement have been identified as risk-enhancing conditions that undermine psychological well-being 

and increase suicidal vulnerability (Xiao, 2025; Zhou et al., 2023). 

Emotion regulation and coping styles further shape adolescents’ responses to stress and adversity. 

Maladaptive emotion-focused coping strategies—such as avoidance, rumination, and self-blame—have 

been associated with increased suicidal ideation, while problem-focused and mindfulness-based coping 

mechanisms contribute to resilience and improved mental health outcomes (Gupta et al., 2024; Höller et al., 

2025). Empirical findings suggest that interventions targeting cognitive-emotional regulation and 

mindfulness can significantly reduce suicidal thoughts in vulnerable populations (Abedini Chamgerdani et al., 

2023; Zhang et al., 2022). Moreover, trauma exposure and early adverse experiences may intensify emotional 

dysregulation and thereby increase suicidal risk, especially when adaptive coping resources are limited 

(Yang, 2025). 

Despite the accumulating evidence, fewer studies have simultaneously examined the direct, 

moderating, and mediating relationships among mental health, perceived social support, and coping styles 

in adolescent populations within specific socio-cultural contexts. Research in Iranian student samples has 

emphasized the predictive value of perceived social support and well-being for suicidal ideation (Arab et 

al., 2024; Hosseini Shad, 2023). However, the interactive mechanisms through which these variables operate 

remain underexplored. Accordingly, the present study aimed to investigate the relationship between 

suicidal ideation and mental health among high school students, emphasizing the moderating role of 

perceived social support and the mediating role of coping styles within a comprehensive analytical 

framework. 

Methods and Materials 
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This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population consisted of all 

second-cycle high school students in Dezful County during the 2024–2025 academic year. Using stratified 

random sampling to ensure representation across gender and academic tracks, 300 students were selected. 

Data were collected using standardized instruments: the Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI), 

the General Health Questionnaire (GHQ-28), the Weiss Social Support Questionnaire, and the Lazarus 

and Folkman Coping Styles Questionnaire. Reliability coefficients (Cronbach’s alpha) ranged from 0.81 

to 0.95 in a pilot assessment. After obtaining informed consent and necessary institutional approvals, 

questionnaires were administered in school settings. 

Data analysis was conducted using SPSS version 26. Descriptive statistics were computed for 

demographic and study variables. Pearson correlation coefficients assessed bivariate relationships. 

Multiple regression analysis tested the moderating effect of social support, and path analysis evaluated the 

mediating role of coping styles. The significance level was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive analysis indicated that the mean suicidal ideation score reflected a low-to-moderate 

level within the sample. Mental health scores were within a moderate range, with observable variability 

across participants. 

Correlation analyses revealed a significant negative relationship between mental health and 

suicidal ideation (r = –0.56, p < 0.01), indicating that higher psychological well-being was associated with 

lower suicidal thoughts. Perceived social support also demonstrated a significant negative correlation with 

suicidal ideation (r = –0.48, p < 0.01). 

Regarding coping styles, problem-focused coping was negatively associated with suicidal ideation 

(r = –0.42, p < 0.01), while emotion-focused coping showed a positive significant relationship (r = 0.39, 

p < 0.01). 

Regression analysis supported the moderating role of social support. The interaction term between 

mental health and social support was significant (β = –0.21, p < 0.01), indicating that the protective effect 

of mental health on suicidal ideation was stronger among students with higher perceived social support. 

Path analysis demonstrated that coping styles partially mediated the relationship between social 

support and mental health. Higher perceived social support predicted increased use of problem-focused 

coping (β = 0.41, p < 0.01) and decreased use of emotion-focused coping (β = –0.33, p < 0.01). In turn, 

problem-focused coping positively predicted mental health (β = 0.46, p < 0.01), while emotion-focused 

coping negatively predicted mental health (β = –0.38, p < 0.01). All hypothesized pathways were 

statistically supported. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide robust empirical support for an integrative model in which 

mental health, perceived social support, and coping styles interactively influence suicidal ideation among 

adolescents. The strong negative association between mental health and suicidal ideation underscores the 

centrality of psychological well-being as a foundational protective factor. Adolescents who experience 

higher emotional stability, positive self-perception, and adaptive functioning appear better equipped to 

manage stressors without resorting to self-destructive cognitions. 

The results further confirm that perceived social support plays a dual function. Beyond its direct 

negative association with suicidal ideation, social support enhances the protective influence of mental 
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health through a moderating mechanism. Students who perceive strong relational networks benefit from 

amplified resilience, suggesting that external support systems reinforce internal psychological resources. 

This finding highlights the synergistic relationship between environmental and individual factors. 

Moreover, coping styles emerged as critical mediators linking social support to mental health 

outcomes. Socially supported adolescents were more likely to adopt constructive problem-solving 

strategies and less likely to rely on maladaptive emotional coping. These adaptive coping strategies, in 

turn, contributed to improved psychological well-being and reduced suicidal ideation. The partial 

mediation suggests that coping styles represent behavioral pathways through which social environments 

translate into mental health outcomes. 

Taken together, the results emphasize that suicidal ideation is not a singularly determined 

phenomenon but rather a systemic outcome arising from the interaction of intrapersonal and interpersonal 

dynamics. Effective prevention strategies must therefore extend beyond symptom management to 

incorporate multi-level interventions. Strengthening school-based support systems, enhancing emotional 

regulation training, promoting problem-solving skills, and fostering meaningful social connections are 

essential components of comprehensive suicide prevention frameworks. 

In conclusion, this study demonstrates that mental health, perceived social support, and adaptive 

coping strategies operate in an interconnected and mutually reinforcing manner to reduce suicidal ideation 

among high school students. These findings provide both theoretical clarification and practical direction 

for designing integrated, school-centered mental health interventions aimed at safeguarding adolescent 

well-being. 
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  کننده ل ی بر نقش تهد   د ی و سلامت روان با ت ک   ی افکار خودکش   ن ی رابطه ب   ی پژوهش با هدف بررس   ن ی ا   هدف: 

شناسی:  روش   .آموزان متوسطه دوم انجام شد در دانش   ی ا مقابله   ی ها سب    گر ی انج ی و نقش م   ی اجتماع   ت ی حما 

آموزان متوسطه دوم شهرستان  دانش   ی شامل تمام   ی بود. جامهه آمار   ی همبستگ - ی ف ی حاضر از نوع توص   پژوهش 

  ی ا طبقه   ی تصادف   ی ر ی گ نفر با روش نمونه   ۳۰۰ها  آن   ان ی بود که از م   ۱۴۰۴– ۱۴۰۳  ی ل ی دزفو  در سا  تحص 

 گلدبرگ   ی عموم   سلامت ، پرسشنامه  (BSSI) ب    ی افکار خودکش   اس ی پژوهش شامل مق   ی انتخاب شدند. ابزارها 

(GHQ-28) لازاروس و فولکمن    ی ا مقابله   ی ها واکس و همکاران و پرسشنامه سب    ی اجتماع   ت ی ، پرسشنامه حما

  ل ی چندگانه و تحل   ون ی رگرس   رسون، ی پ   ی همبستگ  ق ی و از طر   ۲۶نسخه   SPSS افزار ها با استفاده از نرم بود. داده 

و مهنادار وجود    ی رابطه منف   ی سلامت روان و افکار خودکش   ن ی داد ب نشان    ج ی نتا :  ها افته ی   .شدند   ل ی تحل   ر ی مس 

 = rو مهنادار داشت )   ی رابطه منف   ی با افکار خودکش   ی اجتماع   ت ی حما   ن ی (. همچن r = -0.56, p < 0.01دارد ) 

-0.48, p < 0.01 ی رابطه منف  ی محور با افکار خودکش (. سب  مقابله مس له   (r = -0.42, p < 0.01   و سب )

  ی اجتماع   ت ی سلامت روان و حما   ی (. اثر تهامل r = 0.39, p < 0.01رابطه مثبت و مهنادار نشان داد )   محور جان ی ه 

  کرد.   د یی را ت    ی ا مقابله   ی ها سب    ی گر ی انج ی نقش م   ز ی ن   ر ی مس   ل ی (. تحل β = -0.21, p < 0.01مهنادار بود ) 

در کاهش افکار    ی صورت تهامل سازگارانه به   ی ا مقابله   ی ها و سب    ی اجتماع   ت ی روان، حما   سلامت  :ی ر ی گ جه ی نت 

محور از  مدرسه   ی ر ی شگ ی مؤثر در پ   ی راهبرد   تواند ی عوامل م   ن ی ا   ت ی آموزان نقش دارند و تقو دانش   ی خودکش 

 باشد.   ی خودکش 

آموزان متوسطه دوم،  دانش   ، ی ا مقابله   ی ها سب    ، ی اجتماع   ت ی سلامت روان، حما   ، ی افکار خودکش کلیدواژگان:  

 دزفو  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 : شهرستان دزفول( یآموزان متوسطه دوم )مطالعه مورددر دانش یامقابله یهاو سبک  یاجتماع تی بر نقش حما دیو سلامت روان با تأک یافکار خودکش نیرابطه ب یبررس 

 مقدمه 

 ی محور  ی هشداردهنده بحران سلامت روان در نوجوانان، به موضوع   یهااز شاخص  ی کیعنوان  به  ی افکار خودکش  ر،یاخ  یهادر دهه

در    یافکار خودکش  وعیکه ش  دهد ینشان م   یولوژیدمیشده است. شواهد اپ   ل یتبد  یسلامت عموم  یگذاراستیو س  یشناسروان  اتیدر ادب

 یستیو ز  یاجتماع   ،یشناختاز عوامل روان  یفیبا ط  ده ی پد  نیداشته و ا  یشیافزا  یاز کشورها روند  یاریدر بس  انیآموزان و دانشجودانش  انیم

 ف ی تضه انگری نشانه گذرا، بلکه اغلب ب  ی افکار نه صرفاً   نینوجوانان، ا انی. در م (Alami et al., 2023; Morelli et al., 2025)است  دهیتندرهم

 رسان بیخودآس  یبه رفتارها  تواند یاست که در صورت عدم مداخله، م  یچندسطح  یو تجربه فشارها  یتیمنابع حما  کاهش   ، یانطباق   ی سازوکارها

  ،یگروه سن  ن یدر ا  ی عوامل خطر و محافظت  یی شناسا  رو،نی. از ا(Liu, 2025; Prades-Caballero et al., 2025) منجر شود    ی اقدام به خودکش  ای

 افته است. یدوچندان  یتیاهم

  ی ک ی  ، یدر زندگ  یاب یو مهنا   ی کارکرد اجتماع   جان،یه  م یتنظ  ،یشناختروان  ی ستیشامل بهز  ی چندبهد  یاعنوان سازهسلامت روان به

اضطراب،   ،یشناختروان  یستیبهز  نییاند که سطوح پاها نشان داده. پژوهششودیشناخته م  ی مرتبط با افکار خودکش  ی رهایمتغ  نیتریادیاز بن

 ن، ی. همچن(Hosseini Shad, 2023; Kamali Tabrizi et al., 2023)اند  همراه  یاحتما  افکار خودکش  شیبا افزا  ی جانیه  ی شانیو پر  یافسردگ

نوجوانان را   یریپذبیآس  تواندیو فقدان آن م  کندیم  فا یا  یدر برابر افکار خودکش  یمهم  ی نقش محافظت  ،یو تجربه هدفمند   ی مهنا در زندگ

 م ی صورت مستقتنها بهاند که سلامت روان نهنشان داده  یساختار  ی هاراستا، مد   نی. در هم(Fathi et al., 2025; Liu et al., 2023)کند    دیتشد

  ی تردهی چیپ  یرهایمس ،یامقابله یهاو سب  یاجتماع  تیچون حما یی رهایتهامل با متغ قیبلکه از طر گذارد،یاثر م یبر کاهش افکار خودکش

 . (Darvishi et al., 2023; Mahmoudian et al., 2023) دهدیم لشک زیرا ن

دارند.    ی از افکار خودکش  یریشگ یپ   ا ی  یریگدر شکل  یاکنندهنیی نقش ته  زین  یفردنیو ب  یطیمح  ی رهایمتغ  ، یکنار عوامل فرد  در

از  ی کیعنوان خانواده، همسالان و مهلمان است، به یاز سو ی و اطلاعات یابزار ، یجان یه ت یحما افتی شده، که شامل درادراک یاجتماع  تیحما

اند که سطوح  نشان داده  ی و مقطه  ی. مطالهات طول(Akhoundi et al., 2023; Otten et al., 2022)شده است    ی مهرف  ی محافظتعوامل    نیترمهم

 داری پا  زین  دیدر حضور عوامل خطر شد  یحت   تواندیاثر م  نیدر هر دو جنس مرتبط است و ا  یبا کاهش افکار خودکش  یاجتماع  تیبالاتر حما

  ،یبا همسالان و کارکنان آموزش وند یمدرسه، احساس تهلق و پ  طیدر مح ژهیو. به(Motillon-Toudic et al., 2022; Otten et al., 2022)بماند 

 . (Mandatori et al., 2023; Xiao et al., 2022) کند یم  فایا یخودکش لات یدر کاهش تما ی دینقش کل

ساز  مسئله افزوده است. استفاده مشکل  نیبه ا  یدی ابهاد جد  تا ،یجید  ی هااز رسانه  ی و استفاده افراط  ی مجاز  یتحولات فضا  زمان، هم

 Liu et al., 2023; Zhou)در نوجوانان مرتبط گزارش شده است  یافکار خودکش شیبا افزا یبریسا یو قرار گرفتن در مهرض قلدر نترنتیاز ا

et al., 2023)با اختلا  در خواب، کاهش تهاملات    تواندیم  تا  یجید  یهااز رسانه  یادیو استفاده اعت  ش ینمابه صفحه  ادیاعت  یرهایمس  نی. همچن

 لیکه تحل  دهد ینشان م  هاافتهی   نی. ا(Wu et al., 2024; Xiao, 2025)شود    ی افکار خودکش  سازنهیزم  ،یافسردگ   شیو افزا  ی واقه  یاجتماع 

 مهاصر، ناقص خواهد بود.   یو تکنولوژ ی در نوجوانان بدون در نظر گرفتن بافت اجتماع  یخودکش رافکا

.  شوندیمحسوب م  یافکار خودکش  نییدر تب  ی دیکل  یرهایمتغ  گریاز د  یامقابله  یهاو سب   جانیه  م یتنظ  ،یشناختمنظر روان   از

تنظ  یدشوار راهبردها  جان،یه  میدر  از  افزا  محورجانیه  یهاو مقابله  یاجتناب  یاستفاده  با  افکار خودکش  شیناسازگار،  مرتبط است   یخطر 

(Gupta et al., 2024; Villacura-Herrera et al., 2025)راهبردها مقابل،  در  مهارت  یآگاه محور، ذهنمس له  ی .  سازگارانه   یامقابله  یهاو 

سپربه  توانندیم فشارها  یعنوان  برابر  کنند    یروان  ی در  از (Höller et al., 2025; Javanmard & Khosravi, 2021) عمل  حاصل  شواهد   .



 1405 م،چهار م، شمارهپنج، دوره  یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                     یو کاظم یکهک

 

 7 
E-ISSN: 2981-1759 
 

افکار خودکش  یرفتار-یو درمان شناخت  یآگاه بر ذهن  یمبتن  خلاتمدا  یاثربخش  زین  ها ل یفراتحل  Abedini)اند  کرده  د ییت    یرا در کاهش 

Chamgerdani et al., 2023; Zhang et al., 2022)سازدیرا برجسته م  یآموزش  ی هاطیدر مح  یامقابله  ی هاآموزش مهارت  تی اهم  ها افتهی   نی. ا . 

نسبت به    یریپذبیآس  شیبا افزا  زین  بودنتیاقل  ی و فشارها  یقلدر  ،یبدرفتار  ، یدر کودک   زاب یآس  ی دادهای تجربه رو  ن،یبر ا  علاوه 

و   یامدرسه ،یخانوادگ ،یکه تهامل سطوح فرد دهندینشان م یشناختبوم  یها. مد (Lopes, 2025; Yang, 2025)اند مرتبط یافکار خودکش

و    یخانوادگ  یآورچارچوب، تاب  نی. در هم(Prades-Caballero et al., 2025)نقش دارد    رسانب یخودآس  ی رفتارها  یریگدر شکل  یاجتماع 

 . (Yuan et al., 2025)کند  ل یعوامل را تهد نیا یاثرات منف ،یامقابله یهاو مهارت ی آگاهذهن تیتقو قیاز طر تواند یم یفرد

با    زین  یداخل  مطالهات حما   ،یالمللنیب  یهاافته ی همسو  نقش  سب   یشناختروان  یستیبهز  ،یاجتماع   تی بر  در   یامقابله  یهاو 

  یمهنا  ی انتخاب و ارتقا  هینظر  می آموزش مفاه  نی. همچن(Arab et al., 2024; Hosseini Shad, 2023)اند  کرده  دیت ک  ی افکار خودکش  ینیبشیپ 

که مداخلات   دهدینشان م  هاافتهی  نی. ا(Asayesh Ardakani, 2023)همراه بوده است    یآموزان، با کاهش افکار خودکشدانش  در  یلیتحص

ها بر ضرورت توجه به ابهاد  پژوهش  یحا ، برخ  نیکنند. در ع   فایا  یریشگیمؤثر در پ   ی نقش  توانندیمحور ممدرسه  یشناختو روان  یآموزش

 نیا  هی چندلا  ی دگیچیدهنده پ اند که نشانکرده  دیت ک  رسانب یخودآس  یمرتبط با رفتارها    یولوژیزیف  یهمچون التهاب و سازوکارها  یستیز

 .(Anastasi, 2026)است  دهی پد

روابط دوجانبه بسنده کرده و    ی از مطالهات به بررس  یاری. بسشودیمشاهده م  ی پژوهش  اتیدر ادب  ییخلأها  ها،شرفتیپ   نیوجود ا  با

  ی اجتماع   ت یزمان سلامت روان، حماهم  یبررس  نیاند. همچنپرداخته   رهایمتغ  گریانجیو م  کننده لیشامل نقش تهد  یتهامل   یهاکمتر به مد 

کمتر مورد توجه قرار گرفته   ،یشهررکلانیدر مناطق غ   ژهیوبه  ،یرانیآموزان اخاص دانش  یو اجتماع  یدر بافت فرهنگ  یاهمقابل  یهاو سب 

 Mandatori et)متفاوت باشد    یو بافت اجتماع   تیبسته به جنس  تواندیم   یاجتماع   تیکه اثر حما  دهدیشواهد نشان م  گر،ید  یاست. از سو

al., 2023; Otten et al., 2022)یعلم  یکند، ضرورت  نییرا تب  رهایمتغ  نیا  میرمستقیو غ   میجامع که بتواند روابط مستق  یمدل  یطراح  ن،ی. بنابرا  

 دارد.  یو کاربرد

  ی هاسب   ،یاجتماع   تیحما  ت یفیاست که از تهامل سلامت روان، ک  یچندعامل   یادهیدر نوجوانان پد  یمجموع، افکار خودکش  در

آس  ،یامقابله شرا  زابیتجارب  ا(Gu et al., 2023; Gupta et al., 2024)  شودیم   ی ناش  ی فرهنگ-یاجتماع   طیو  فهم  م   نی.    تواندیتهاملات 

و    یافکار خودکش  نیرابطه ب  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیمند در مدارس باشد. بر او نظام  یچندسطح  لاتمداخ  یطراح  سازنه یزم

 .شودیآموزان متوسطه دوم انجام م در دانش  یامقابله  ی هاسب   گریانجیو نقش م  ی اجتماع   تیحما  کنندهلی بر نقش تهد   د یسلامت روان با ت ک

 پژوهشمواد و روش  

  کنندهلیبر نقش تهد  د یو سلامت روان با ت ک یافکار خودکش  نیرابطه ب  یبود و با هدف بررس  یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص  نیا

پژوهش شامل   یآموزان متوسطه دوم شهرستان دزفو  انجام شد. جامهه آماردر دانش یامقابله یهاسب   گریانجیو نقش م یاجتماع  تیحما

 یتیبود که بر اساس آمار اداره آموزش و پرورش، جمه  ۱۴۰۳–۱۴۰۲  یلیمتوسطه دوم شهرستان دزفو  در سا  تحص  طعآموزان مقدانش  یتمام

  ی به روش تصادف  یریگمختلف، نمونه  یهامناسب گروه  یندگیجامهه و ضرورت نما  ی. با توجه به گستردگگرفتینفر را در بر م  ۵۰۰۰حدود  

شدند    یبند( طبقه یاوحرفهیو فن  یانسان ، یتجرب  ، یاضی)ر  یلیو رشته تحص  تیمدارس بر اساس جنس  داکه ابت  بیترت  نیانجام شد؛ بد   یاطبقه 

 یحجم نمونه در مطالهات همبستگ  نیی. حجم نمونه با استفاده از فرمو  ته دندیآموزان انتخاب گرددانش  یصورت تصادفو سپس از هر طبقه به

حا ، با توجه   نینفر برآورد شد؛ با ا  ۳۵7  یطور نظربه  انس،یدرصد و حداکثر وار  ۵مجاز    یادرصد، خط  ۹۵  نانیو با در نظر گرفتن سطح اطم
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  ش ینفر در نظر گرفته شد. پ   ۳۰۰شامل    یینمونه نها   ر،یمس  لیو تحل  یونیرگرس  ی هالیتحل  یبرا  یتوان آمار  ت یو کفا  ییاجرا  ی هاتیبه محدود 

آنان کسب شد. شرکت در پژوهش    نیآموزان و والدآگاهانه دانش  تیو رضا  د یگرد  ذاخ  یلازم از مراجع آموزش  یپژوهش، مجوزها  یاز اجرا 

 خواهد ماند.  یداده شد که اطلاعات آنان محرمانه باق نانیکنندگان اطمداوطلبانه بود و به شرکت

  ی سنجش شدت و فراوان  یابزارها  نیاز پرکاربردتر  یکیشد و    یطراح  ۱۹7۹ب  توسط ب  و همکاران در سا     یافکار خودکش  اسیمق

  یو نگرش فرد نسبت به خودکش  یزیربرنامه  ل، یتما  زانیاست که م  هیگو  ۱۹شامل    اس یمق  نیدر نوجوانان و بزرگسالان است. ا  یافکار خودکش

است؛ نمرات   یشدت افکار خودکش  انگریو مجموع نمرات ب  شودیم  یگذارنمره(  ۲تا    ۰)  یادرجه سه   فیط   ی در    هیگو. هر  کندیم  یابیرا ارز

و    یمتهدد داخل  یهااست و در پژوهش  ی بهدساختار ت    یابزار دارا  نی. اباشد یم  یو شدت بالاتر افکار خودکش  شتریدهنده خطر ببالاتر نشان

بوده است   ۰٫۸۰شده در مطالهات مختلف مهمولاً بالاتر از  کرونباخ گزارش  یآلفا  بینشان داده است. ضرا  یطلوبم  ییای سازه و پا  ییروا  یخارج

  د ییکرونباخ ت    یآلفا  بیبا ضر  آزمونشیدر مرحله پ   اسیمق  نیا  ییایپا  زیشده است. در پژوهش حاضر ن  دییت    زیآن ن  یو اعتبار همگرا و افتراق

 . دیگرد

 یابزارها  نیترجیاز را  ی کیآن    یسؤال  ۲۸شد و نسخه    یتوسط گلدبرگ طراح  ۱۹7۲گلدبرگ در سا     ی سلامت عموم  پرسشنامه

 ،یخوابیاضطراب و ب  ، ی جسمان  یهانشانه  اس یمقابزار شامل چهار خرده  نی. ا شودیمحسوب م  ی نیبال  ریغ   یهاتیسلامت روان در جمه  یغربالگر

 ار ی)از »اصلاً« تا »بس  یاچهاردرجه   اسیها در مق . پاسخباشد ی سؤا  م  7شامل    اسیمقاست که هر خرده  یو افسردگ  یاختلا  در کارکرد اجتماع 

.  دهد یسلامت روان فرد ارائه م   تیاز وضه  ی( مجموع نمرات شاخصییدودو  ای  کرتی)ل  یدهنمره   وهیو بسته به ش  شوندیم  یگذار( نمرهاد«یز

 ی او سازه  ییمحتوا  ییاز روا  یالمللنیو ب  یرانیپرسشنامه در مطالهات متهدد ا  نیاستفاده شد. ا  کرتیل  یدهدر پژوهش حاضر از روش نمره

  ی هادر پژوهش  زی ن  یآموزدانش  تیابزار در جمه  نیگزارش شده است. اعتبار ا  ۰٫۸۵بالاتر از    یآلفا  بیآن با ضرا  ییای مناسب برخوردار بوده و پا

 قرار گرفت.  دییو ت  یآن مورد بررس ییا یپا زین حاضرشده و در مطالهه  دییت   نیشیپ 

ادراک فرد از   زانیشد و به منظور سنجش م  نیتدو  ۱۹۸۰شده توسط واکس و همکاران در دهه  ادراک  یاجتماع   تیحما  پرسشنامه

  ۲۳ابزار در نسخه مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل    نیاست. ا  ده یگرد  یاز منابع مختلف طراح  ی افتیدر  یو ابزار  ی اطلاعات  ،ی عاطف  تیحما

از »کاملاً    یادرجه پنج   کرتیل  فیها در ط. پاسخدهدیافراد مهم را پوشش م  ریهمچون خانواده، دوستان و سا  یتیاست که منابع حما  هیگو

 ی پرسشنامه در مطالهات داخل نیاست. ا  ی اجتماع  تیاز حما شتریادراک ب انگر یو نمره بالاتر ب شوند یم یگذارمخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره

ابزار   نی ا  یشده براگزارش  یی ا یپا  بیکرده است. ضرا  دییآن را ت   ی ساختار چندبهد  یعامل   لینشان داده و تحل  ی بسازه مطلو  ییروا  ی و خارج

  آزمون شیآن در نمونه پ   یی ای شد و پا  دییابزار توسط متخصصان ت   ییو محتوا  یصور  یی روا  زیبوده است. در پژوهش حاضر ن  ۰٫۸۰مهمولاً بالاتر از  

 . دی گرد دیی و ت   یبررس

ابزار   نیشد. ا  نیاسترس و مقابله تدو  یتبادل  هیبر اساس نظر  ۱۹۸۴توسط لازاروس و فولکمن در سا     یامقابله  یهاسب    پرسشنامه

شده است. نسخه مورد استفاده در پژوهش    یطراح  رند، یگیزا به کار ماسترس  یهاتیکه افراد در مواجهه با موقه  ییسنجش راهبردها  یبرا

  یگذارنمره  یادرجهپنج  ا ی چهار    کرتیل  فیاست که در ط  یی ها هیگو  یاست و دارا  محورجانیمحور و مقابله همقابله مس له  یصلحاضر شامل ابهاد ا

حل مسئله،   رینظ  یی محور شامل راهبردهااست. مقابله مس له  یااز آن سب  مقابله  شتریدهنده استفاده ب. نمرات بالاتر در هر بهد نشانشوندیم

انکار و تخل  ییشامل راهبردها  محورجانیکه مقابله ه  یاست، در حال  یاجتماع   تیحما  یوجوو جست   یزیربرنامه   یجانیه  هیمانند اجتناب، 

ها  کرونباخ آن در اغلب پژوهش  یآلفا  بی قابل قبو  برخوردار بوده و ضرا  یی ای سازه و پا  ییپرسشنامه در مطالهات متهدد از روا  نی. اباشدیم

 قرار گرفت.  د ییکرونباخ مورد ت   ی آلفا بیمحاسبه ضر قی ابزار از طر نیا ییایپا زیشده است. در پژوهش حاضر ن زارشگ ۰٫7۵بالاتر از 
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 ی شدند. در مرحله نخست، برا  ۲۶نسخه    SPSSافزار  ها وارد نرمها، دادهکامل بودن پاسخ  یها و بررسپرسشنامه  یآوراز جمع  پس

حداقل و حداکثر استفاده شد.    ار،ی انحراف مه  ن،یانگیشامل م  یفیپژوهش از آمار توص  ی اصل  ی رهایو متغ  یشناخت تیجمه  ی هایژگیو  فیتوص

. در مرحله  د یگرد  یچندگانه و استقلا  خطاها بررس  یها، همخطداده  عیاز جمله نرما  بودن توز  یاستنباط  یها لیتحل  یالازم بر  یهافرضشیپ 

  یاجتماع   تیحما  کنندهلینقش تهد   یبررس  یاستفاده شد. برا  رسونیپ   یهمبستگ   بیاز ضر  رهایمتغ  نیبهد، به منظور آزمون روابط دو به دو ب

 ی بررس  یبرا  نیانجام گرفت. همچن  یو آزمون اثر تهامل  یمراتبچندگانه سلسله  ونیرگرس  لیتحل  ،یسلامت روان و افکار خودکش  نیدر رابطه ب

 م یرمستقیو غ   میاستفاده شد تا اثرات مستق  ریمس   لیو سلامت روان، از تحل  یاجتماع   تیحما  نی در رابطه ب  یامقابله  یهاسب   یگریانجینقش م

 قیدق  ن ییامکان تب  یلیتحل  کردیرو  نیدر نظر گرفته شد. ا  ۰٫۰۵ها  آزمون   یدر تمام  یزمان برآورد گردد. سطح مهنادارصورت همبه  رهایمتغ

 ارائه داد. یآزمون مد  مفهوم یجامع برا یپژوهش را فراهم ساخت و چارچوب یرهای متغ انیم  یو تهامل  دهیچیروابط پ 

 هایافته

پردازد. هدف از این بخش، فراتر  های پیشین میهای پژوهش در پرتو مبانی نظری و پژوهشبخش حاضر به تبیین و تفسیر یافته

هاست. در این راستا، تلاش شده است تر از مهنا و پیامدهای علمی و کاربردی آنرفتن از گزارش صرف نتایج آماری و دستیابی به درکی عمیق

 .آموزان متوسطه دوم شهرستان دزفو  تحلیل گرددای در دانشهای مقابلهارتباط میان افکار خودکشی، سلامت روان، حمایت اجتماعی و سب 

 1جدول 

 ( N = 300ها )آموزان و خانواده آندانش یشناختت یجمه یهای ژگیو یو درصد یفراوان عیتوز

 درصد  فراوانی  ها بندیدسته شناختی شاخص جمهیت
  %50 150 دختر جنسیت

 %50 150 پسر
  %40 120 سا   16–15 سن 

  %45 135 سا   18–17
 %15 45 سا   19

  %45 135 پایین  وضهیت اقتصادی
  %40 120 متوسط 

 %15 45 بالا 
  %20 60 ابتدایی و راهنمایی  تحصیلات والدین 

  %40 120 دیپلم
 %40 120 دانشگاهی 

  %10 30 دارد اعتیاد والدین 
 %90 270 ندارد

  %30 90 فرزند طلا  / یتیم وضهیت خانواده 
 %70 210 دارای هر دو والدین 

  %20 60 ساعت در روز  ۳کمتر از  استفاده از اینترنت 
  %35 105 ساعت در روز  ۶–۳

 %45 135 ساعت در روز  ۶بیش از 
  %40 120 فقط موبایل  وسایل دیجیتا  

  %50 150 تاپ موبایل و لپ
 %10 30 شخصیبدون وسیله 
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صورت برابر بین دختران و پسران بوده است. از نظر سنی، بیشترین  دهند که توزیع جنسیتی در نمونه به نشان می  (  ۱)های جدو یافته

در طبقه  ( ٪۴۵آموزان )قرار دارد. نتایج مربوط به وضهیت اقتصادی نشان داد که بخش بزرگی از دانش( ٪۴۵سا  ) ۱۸تا  ۱7فراوانی در گروه 

دارای وضهیت اقتصادی بالا هستند؛ این یافته اهمیت بررسی اثرات شرایط اقتصادی بر سلامت روان و   ٪۱۵اقتصادی پایین قرار دارند و تنها  

توجهی است اند که نسبت قابلآموزان فرزند طلا  یا یتیم بودهاز دانش  ٪۳۰در ارتباط با وضهیت خانواده،    .کند افکار خودکشی را برجسته می

مهم در نظر گرفته شود. الگوی استفاده از اینترنت نیز نشان داد که بیشترین فراوانی مربوط به استفاده بیش از عنوان عامل خطر  تواند بهو می

والدین بدون  (  ٪۹۰آموزان )آموزان به فضای مجازی است. همچنین، اکثر دانشبوده که بیانگر وابستگی بالای دانش(  ٪۴۵ساعت در روز )  ۶

ساز مشکلات روانی در فرزندان باشد. در نهایت، نتایج نشان داد که تواند زمینه والدین مبتلا به اعتیاد می  ٪۱۰سابقه اعتیاد داشتند، اما وجود  

این نتایج    .کنندتاپ استفاده میآموزان هم از موبایل و هم از لپدانش  ٪۵۰ای که  گونهدسترسی به وسایل دیجیتا  نسبتاً گسترده است، به

تواند در تبیین روابط دهد و میآموزان مورد مطالهه ارائه میشناختی، تصویری کلی از شرایط اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی دانشجمهیت 

 .ای داشته باشدکنندهای نقش تهیینهای مقابلهمیان افکار خودکشی، سلامت روان، حمایت اجتماعی و سب 

 2جدول  

 پژوهش یاصل یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 حداکثر  حداقل  انحراف مهیار  میانگین  متغیر

 19 2 3.84 9.12 افکار خودکشی 

 38 10 6.27 23.45 سلامت روان 

 23 5 4.91 14.78 حمایت اجتماعی 

 40 12 5.43 27.65 محور سب  مقابله مس له

 33 9 5.01 21.34 محور سب  مقابله هیجان

 

بوده و این مقدار حاکی   ۹.۱۲آموزان برابر با  نشان داد که میانگین نمره افکار خودکشی در میان دانش  ( ۲جدو )  نتایج آمار توصیفی

دهد که بخش قابل توجهی از  نشان می  ۱۹تا    ۲از سطحی پایین تا متوسط از افکار خودکشی در کل نمونه است. دامنه تغییرات این متغیر از  

های در مهرض خطر را برجسته  آموزان تمایلات شدیدی به خودکشی ندارند، اما وجود مواردی با نمرات بالاتر ضرورت توجه ویژه به گروهدانش

 ۳۸و حداکثر  ۱۰در سطحی متوسط ارزیابی شد. حداقل نمره  ۶.۲7و انحراف مهیار  ۲۳.۴۵آموزان نیز با میانگین سلامت روان دانش .سازدمی

پایینانی مطلوب، گروهی از دانشگویای آن است که در کنار افرادی با وضهیت رو تری از سلامت روان آموزان نیز وجود دارند که از سطح 

به دست    ۱۴.7۸در زمینه حمایت اجتماعی، میانگین    .شناختی و مداخلات پیشگیرانه باشند های روانبرخوردارند و ممکن است نیازمند حمایت

دهنده تنوع چشمگیر در میزان  نشان(  ۲۳تا    ۵آمد که بیانگر تجربه حمایت اجتماعی در سطحی متوسط است. گستره نسبتاً زیاد این متغیر )از  

ای  ای دسترسی دارند، در حالی که عدهای که برخی از آنان به منابع حمایتی گستردهگونهکنند؛ بهآموزان دریافت میحمایتی است که دانش

بوده و    ۲7.۶۵محور  ای نشان داد که میانگین سب  مقابله مس لههای مقابلهبررسی سب   .برنددیگر در شرایط محرومیت اجتماعی به سر می

 آموزان به استفاده از راهبردهای منطقی و ساختارمند برای رویارویی با مشکلات است. چنین رویکردی مهمولاً این امر بیانگر گرایش غالب دانش

افزایش تاب ارتقای توانایی حل مسئله و بهبود سلامت روان مرتبط شناخته میبا  محور  شود. در مقابل، میانگین سب  مقابله هیجانآوری، 

آموزان در مواجهه با فشارها بیشتر به  دهد بخشی از دانششود. این نتیجه نشان میبه دست آمد که سطحی نسبتاً بالا محسوب می  ۲۱.۳۴
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اجتناب متوسل میواکنش یا  پرخاشگری  در  های هیجانی،  اما  بینجامد،  روانی  کاهش موقت فشار  به  است  این سب  ممکن  شوند. هرچند 

ها تصویر نسبتاً روشنی از وضهیت به طور کلی، این یافته.بلندمدت مهمولاً با کاهش سلامت روان و افزایش خطر افکار خودکشی همراه است

دهند و اهمیت بررسی روابط میان این متغیرها را در بخش آمار استنباطی  آموزان ارائه میای دانشهای مقابلهروانی، منابع حمایتی و شیوه

 پردازیم:های پژوهش میدر این بخش به بررسی فرضیه  .سازنددوچندان می

 .بین افکار خودکشی و سلامت روان رابطه مهناداری وجود دارد:فرضیه او 

 3جدول 

 و سلامت روان یافکار خودکش نیب یهمبستگ

 سلامت روان  افکار خودکشی  متغیرها

 **0.56- 1 افکار خودکشی 

 1 **0.56- سلامت روان 

 

 ,r = -0.56)  ای منفی و مهنادار وجود دارد نتایج آزمون فرضیه او  نشان داد که بین افکار خودکشی و سلامت روان رابطه ،  ۳بر اساس جدو  

p < 0.01 .)  این یافته بدین مهناست که افزایش سطح سلامت روان با کاهش افکار خودکشی همراه است. بنابراین، فرضیه او  پژوهش ت یید شد. 

 .فرضیه دوم: بین افکار خودکشی و حمایت اجتماعی رابطه مهناداری وجود دارد

 4جدول 

 ی اجتماع تیو حما یافکار خودکش نیب یهمبستگ

 حمایت اجتماعی  افکار خودکشی  متغیرها

 **0.48- 1 افکار خودکشی 

 1 **0.48- حمایت اجتماعی 

 

در فرضیه دوم نیز رابطه بین افکار خودکشی و حمایت اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج همبستگی حاکی از وجود ی  رابطه 

شده به کاهش افکار  توان گفت افزایش حمایت اجتماعی ادراکبدین ترتیب می . (r = -0.48, p < 0.01) دو متغیر بودمنفی و مهنادار بین این  

 .شود. در نتیجه، فرضیه دوم نیز ت یید شدخودکشی منجر می

 .محور رابطه مهناداری وجود دارد محور و هیجانبین افکار خودکشی با سب  مقابله مس له :فرضیه سوم

 5جدول 

 یامقابله یهاو سب  یافکار خودکش نیب یهمبستگ

 محور مقابله هیجان محور مقابله مس له افکار خودکشی  متغیرها

 **0.39 **0.42- 1 افکار خودکشی 

 **0.31- 1 **0.42- محور مقابله مس له

 1 **0.31- **0.39 محور مقابله هیجان
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 : شهرستان دزفول( یآموزان متوسطه دوم )مطالعه مورددر دانش یامقابله یهاو سبک  یاجتماع تی بر نقش حما دیو سلامت روان با تأک یافکار خودکش نیرابطه ب یبررس 

محور آموزان با افکار خودکشی مقایسه شد. نتایج نشان داد که سب  مقابله مس لهای دانشهای مقابلهدر رابطه با فرضیه سوم، سب 

ای محور با افکار خودکشی رابطه ، در حالی که سب  مقابله هیجان(r = -0.42, p < 0.01) رابطه منفی و مهناداری با افکار خودکشی دارد

تواند عاملی محافظتی در  محور میاین نتایج بیانگر آن است که استفاده از سب  مقابله مس له . (r = 0.39, p < 0.01) مثبت و مهنادار دارد

دهد. بنابراین، فرضیه سوم نیز ت یید  محور احتما  بروز چنین افکاری را افزایش میبرابر افکار خودکشی باشد، در حالی که سب  مقابله هیجان

 .شد

 کننده حمایت اجتماعی( فرضیه چهارم )نقش تهدیل

آموزان با سطح بالای  که در دانشطوری کننده در رابطه بین سلامت روان و افکار خودکشی دارد؛ بهحمایت اجتماعی نقش تهدیل

 .شودحمایت اجتماعی، رابطه منفی بین سلامت روان و افکار خودکشی تقویت می

 6جدول 

 ی اجتماع  تیحما کننده لینقش تهد یبررس یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل

 β t p متغیرها

 0.01> 7.21- 0.49- سلامت روان 

 0.01> 5.32- 0.35- حمایت اجتماعی 

 0.01> 3.15- 0.21- اجتماعی سلامت روان × حمایت 

 

این بدان مهناست   .(β = -0.21, p < 0.01نتایج رگرسیون نشان داد که ضریب تهامل سلامت روان و حمایت اجتماعی مهنادار است)

منفی بین سلامت  آموزانی که سطح حمایت اجتماعی بالاتری دارند، رابطه  که در دانشطوریکننده دارد؛ بهکه حمایت اجتماعی نقش تهدیل

عنوان ی  عامل تقویتی، اثر محافظتی سلامت  شود. بنابراین، فرضیه چهارم ت یید شد و حمایت اجتماعی بهروان و افکار خودکشی تقویت می

 .دهدروان در کاهش افکار خودکشی را افزایش می

 ای(های مقابلهفرضیه پنجم )نقش میانجی سب 

 .کنند آموزان را ایفا میمحور( نقش میانجی بین حمایت اجتماعی و سلامت روان دانشمحور و هیجان)مس لهای های مقابلهسب  

 7جدول 

 یامقابله یهاسب  یگریانجیم ر یمس لیتحل

 β t p مسیر

 0.01> 6.15 0.41 محور مقابله مس له →حمایت اجتماعی  

 0.01> 7.22 0.46 سلامت روان   →محور مقابله مس له

 0.01> 5.12- 0.33- محور مقابله هیجان →حمایت اجتماعی  

 0.01> 6.02- 0.38- سلامت روان  → محور مقابله هیجان

 

 .سلامت روان هستندمحور میانجی رابطه بین حمایت اجتماعی و  محور و هیجاننتایج تحلیل مسیر نشان داد که سب  مقابله مس له

کند.  محور همراه است و این سب  بهبود سلامت روان را تقویت میکه افزایش حمایت اجتماعی با افزایش استفاده از سب  مقابله مس لهطوری به
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محور همراه است و کاهش این سب  به بهبود سلامت روان کم  زمان، افزایش حمایت اجتماعی با کاهش استفاده از سب  مقابله هیجانهم

ای، مسیر اثر حمایت اجتماعی بر سلامت روان را  های مقابلهدهد که سب بنابراین، فرضیه پنجم پژوهش نیز ت یید شد و نشان می  .کند می

 .کنند گری میطور جزئی میانجیبه

 8جدول 

 هاه یتمام فرض یینها یبندجمع 

شماره  

 فرضیه 

وضهیت   نوع رابطه  نتایج آماری  متن فرضیه 

 فرضیه 

 ت یید شد  منفی r = -0.56, p < 0.01 .بین افکار خودکشی و سلامت روان رابطه مهناداری وجود دارد 1

 ت یید شد  منفی r = -0.48, p < 0.01 .بین افکار خودکشی و حمایت اجتماعی رابطه منفی و مهنادار وجود دارد 2

و   3 خودکشی  افکار  مقابلهسب بین  )مس لههای  هیجانای  و  محور(  محور 

مس له سب   دارد؛  وجود  مهناداری  رابطه  رابطه  خودکشی  افکار  با  محور 

 .محور رابطه مثبت داردمنفی و سب  هیجان

مس له  ,**r = -0.42 محور:مقابله 

 r = 0.39**, p محور:مقابله هیجان

< 0.01 

منفی،  مس له محور: 

 محور: مثبت هیجان

 ت یید شد 

تهدیل 4 نقش  اجتماعی  افکار  حمایت  و  روان  بین سلامت  رابطه  در  کننده 

 .خودکشی دارد

 β سلامت روان × حمایت اجتماعی:

= -0.21, p < 0.01 

 ت یید شد  کننده( تقویتی )تهدیل

محور( نقش میانجی بین حمایت  محور و هیجانای )مس لههای مقابلهسب  5

 .کنندایفا میاجتماعی و سلامت روان را 

مقابله   ,β = 0.46 محور:مقابله مس له

 β = -0.38, p < 0.01 محور:هیجان

 ت یید شد  میانجی 

 

های  شود، تمامی فرضیهطور که دیده میدهد. همانصورت یکپارچه نشان میهای تحقیق را بهاین جدو  وضهیت آزمون تمام فرضیه 

کنند که افزایش سلامت روان و حمایت اجتماعی با کاهش افکار خودکشی  ها به وضوح بیان مییافته .انداصلی و فرعی پژوهش ت یید شده

عنوان عامل خطر در افکار خودکشی عمل  محور بهعنوان عامل محافظتی و سب  مقابله هیجانمحور به همچنین سب  مقابله مس له.مرتبط است

ای، اثر سلامت روان و کاهش افکار  های مقابلهکننده و از طریق ت ثیر بر سب صورت تهدیلکنند و حمایت اجتماعی علاوه بر اثر مستقیم، بهمی

این نتایج با چارچوب نظری و مطالهات پیشین همسو هستند و اهمیت ارتقای سلامت روان، حمایت اجتماعی و    .کندخودکشی را تقویت می

های پژوهش حاضر یافته  .کنندطور جامع ت یید میآموزان را به ای مؤثر برای پیشگیری از افکار خودکشی در دانشهای مقابلهآموزش مهارت 

های  تواند با افزایش افکار خودکشی همراه باشد، در حالی که استفاده از سب نشان داد که سلامت روان پایین و حمایت اجتماعی ناکافی می

توجهی کند. این نتایج با بخش قابلمندی از حمایت اجتماعی گسترده، نقش محافظتی مؤثری در برابر این افکار ایفا میای سازگارانه و بهرهمقابله

پیشین هم بوده  از مطالهات  ارتقای های حمایت اجتماعی در محیطای و شبکههای مقابلهو بر اهمیت تقویت مهارتسو  های آموزشی برای 

 .سلامت روان نوجوانان ت کید دارد

 گیری بحث و نتیجه

مهنا که هرچه  ن یو مهنادار وجود دارد؛ به ا یمنف یارابطه یسلامت روان و افکار خودکش ن یپژوهش حاضر نشان داد که ب ی هاافتهی

همسو است که   یالمللنیو ب  یبا شواهد داخل  جهینت  نی. اابد ی یآنان کاهش م  یافکار خودکش  زانیآموزان بالاتر باشد، مسطح سلامت روان دانش

. (Alami et al., 2023; Hosseini Shad, 2023)اند  کرده  ی مهرف  یدر برابر افکار خودکش  ی عوامل محافظت  نیتریاز قو  ی کیسلامت روان را  

 یاصل یها نیبشیپ  یشناختروان یشانیاضطراب و پر ،یاند که افسردگو نوجوانان نشان داده ییدانشجو یهاتیشده در جمهانجام یهاپژوهش
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 ,.Kamali Tabrizi et al)افکار را کاهش دهد    نیخطر ا یطور مهناداربه  تواند یم  یروان  یستیبهز  یهاهستند و بهبود شاخص  یدکشافکار خو

2023; Liu, 2025)اند  ارتباط داشته   یعنوان ابهاد مهم سلامت روان، با کاهش افکار خودکشبه یلیتحص  یو هدفمند  یمهنا در زندگ  ن،ی . همچن

(Fathi et al., 2025; Liu et al., 2023)از خود   ی منف  ی هایابیکه بر نقش ارز  یجان یه- یشناخت  ی هاه یحاضر در چارچوب نظر  افته ی  ن،ی. بنابرا

 است. نییدارند، قابل تب دی ت ک یافکار خودکش یریگدر شکل  ندهیو آ

  « ی با مد  »اثر سپر   افتهی  نیدارد. ا   یو مهنادار  یرابطه منف  یبا افکار خودکش  یاجتماع   تیپژوهش نشان داد که حما  گرید  جهینت

ب  یاجتماع   تیحما است که  منف  توانندیم  یت یحما  یهاشبکه  کندیم  انیهمخوان  پر  یاثرات  و  تهد  یشان یاسترس  -Motillon)کنند    ل یرا 

Toudic et al., 2022; Otten et al., 2022)اند که احساس تهلق به خانواده، مدرسه و گروه  نوجوانان نشان داده  انیشده در م. مطالهات انجام

اند  کرده  دییها ت  پژوهش  زین  یرانی. در بافت ا(Mandatori et al., 2023; Xiao et al., 2022)  دهدیرا کاهش م   یهمسالان، احتما  افکار خودکش

 Akhoundi et al., 2023; Arab et)مرتبط است    یشناختروان   یستیبهز  شیو افزا  یشده با کاهش افکار خودکشادراک  یاجتماع   تیکه حما

al., 2024)لازم    یجانیو ه  ی بلکه منابع شناخت  کند، یم   تیو تهلق را تقو  یتنها احساس ارزشمندنه  تیدر نوجوانان، ادراک حما  رسد ی. به نظر م

 . آوردیفراهم م زیمقابله با فشارها را ن یبرا

 محور جانیو سب  ه  یرابطه منف  یمحور با افکار خودکشنشان داد که سب  مقابله مس له  جینتا  ،یامقابله  یهاخصوص سب   در

اند، همسو است کرده  یعنوان عوامل خطر مهرف ناسازگار را به محورجانیو ه ی اجتناب یهاکه مقابله یی هابا پژوهش افتهی  نیرابطه مثبت دارد. ا

(Gupta et al., 2024; Villacura-Herrera et al., 2025)ی وجوفها  مانند حل مسئله و جست  یکه در مواجهه با استرس به راهبردها  ی. نوجوانان  

. در مقابل،  (Höller et al., 2025; Mahmoudian et al., 2023)دارند    یتجربه افکار خودکش  یبرا  یاحتما  کمتر  شوند،یمتوسل م  تیحما

 ,.Gu et al)دهند    شیرا افزا  یکرده و خطر افکار خودکش دیرا تشد  یشانیپر توانندیم  یسرزنش خود، اجتناب و نشخوار ذهن  نچو  ییراهبردها

2023; Yang, 2025)در    یدی کل  ی نقش  تواندیم   یآموزش  یهاطیسازگارانه در مح  یامقابله  یهاکه آموزش مهارت  دهدینشان م  جینتا  نی. ا

 داشته باشد. یریشگیپ 

مهنا که اثر   نیبود. بد   یسلامت روان و افکار خودکش  نیدر رابطه ب  ی اجتماع   ت یحما  کننده لیپژوهش، نقش تهد  گر یمهم د  افتهی

  محور ت یجنس ی هالیبا تحل جهینت  نی. اشد یم  تیبرخوردار بودند، تقو یبالاتر ی اجتماع  تیکه از حما یآموزانسلامت روان در دانش ی محافظت

 ,.Otten et al)را کاهش دهد، همخوان است    یو افکار خودکش  یشانیپر  نیشدت رابطه ب  تواند یم  یاجتماع   تیحما  اند دهکه نشان دا  یو طول

2022; Wu et al., 2024)ی مهرف ی روان ی در برابر فشارها  کنندهلی تهد ی عنوان عامل به  ی اجتماع  تیحما زین تیاسترس اقل هی. در چارچوب نظر  

کارکرد    ،یتیتقو  یعنوان عاملدارد، بلکه به  میتنها اثر مستق نه  یاجتماع   تیحما  ن،ی. بنابرا(Lopes, 2025; Mandatori et al., 2023)شده است  

 . دهدیارتقا م زیفرد را ن یمنابع درون 

  فایو سلامت روان را ا  یاجتماع   ت یحما  نیب  ی انجینقش م  یامقابله  یهانشان داد که سب   نیپژوهش حاضر همچن  ریمس  لیتحل

ادب  جانیه  میتنظ  یگریانجی م  یهابا مد   افتهی  نی. اکنندیم  ,.Gupta et al., 2024; Zhou et al)همسو است    یالمللنیب  اتیو مقابله در 

به بهبود سلامت روان   محور،جانیه  یمحور و کاهش راهبردهامس له  یاستفاده از راهبردها  ش یبا افزا  ی اجتماع   ت یحما  گر، ید  انی. به ب(2023

م پژوهششودیمنجر  ذهن  یها.  با  شناخت  یآگاهمرتبط  مداخلات  داده  زین  یرفتار-یو  ارتقانشان  که    تواندیم  یامقابله  یهامهارت   یاند 

  یخانوادگ  یآورتاب  ن،ی. همچن(Abedini Chamgerdani et al., 2023; Zhang et al., 2022)کند    فیرا تضه  یشبه افکار خودک  یمنته  یرهایمس

شده در  مد  ارائه   ن،ی. بنابرا(Yuan et al., 2025)را کاهش دهد    زابیاثرات تجارب آس  تواند یم   یامقابله  یها مهارت  تیتقو  قیاز طر  ی و فرد

 است.  یبانیقابل پشت یجربو ت یپژوهش حاضر از نظر نظر
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  یاست. فشارها  یو اجتماع   یعوامل فرد  دهیچیتهامل پ   جهینت  یکه افکار خودکش  دهدیپژوهش نشان م   یهاافتهی  ،یشناختمنظر بوم   از

 ش یرا افزا  یکرده و خطر افکار خودکش  فی سلامت روان را تضه  توانندیم  تا یجید   یهااز رسانه  یو استفاده افراط  یبریسا  یمانند قلدر  یطیمح

عمل کند    یمحافظت  یاهیعنوان لابه  تواندیم  یاو مدرسه  ی خانوادگ  یوندهایپ   تی. در مقابل، تقو(Xiao, 2025; Zhou et al., 2023) دهند  

(Darvishi et al., 2023; Prades-Caballero et al., 2025)صورت  به  دیو مداخلات با   ستین  یکاف  یریشگیپ   یبرا  یبهدت   یکردهایرو  ن،ی. بنابرا

 شوند. یطراح یطحچندس

که سلامت روان،    دهد یهمسو است و نشان م  یو خارج  یاز مطالهات داخل  یاپژوهش حاضر با بدنه گسترده  یهاافتهیمجموع،    در

  د ییپژوهش را ت    یتنها چارچوب نظرنه  جی نتا  نینقش دارند. ا  یدر کاهش افکار خودکش  ی صورت تهاملبه   یامقابله  ی هاو سب   یاجتماع   تیحما

ارتقا  یاجتماع   تیحما  شیافزا  ،یامقابله  یهامهارت  تی تقو  یمحور برا مدرسه  یهابرنامه  یطراح  ورتبلکه بر ضر  کند،یم سلامت روان    یو 

 دارد.  د یت ک

را محدود    یپژوهش امکان استنباط روابط علّ  یمقطه  یاست. نخست، طراح  یی هاتیمحدود  یپژوهش با وجود نقاط قوت، دارا  نیا

  ی ده پاسخ  یریممکن است با سوگ  یخودگزارش  یکرد. دوم، استفاده از ابزارها  ی روابط اظهارنظر قطه   قیدق  یریگدرباره جهت  توانیو نم  کند یم

.  ردیانجام گ  اطیبا احت  دی مناطق با  ریبه سا  جینتا  میخاص محدود بوده و تهم  ییایمنطقه جغراف   ینمونه پژوهش به    م،همراه بوده باشد. سو

 اند. در مد  لحاظ نشده یستیعوامل ز ا ی یپزشکبالقوه مؤثر مانند سابقه اختلالات روان  یرهایمتغ یبرخ نیهمچن

گسترش   نیبپردازند. همچن  رهایمتغ  انیم  یروابط علّ  یبه بررس  ی شیآزما  ایو    یطول  یبا طراح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  کنندهلی و تهد  یانجی م  یرهایمتغ  رینقش سا  یکم  کند. بررس  جینتا  یریپذمیبه تهم  تواندیم  یفرهنگ  نیب  سهیها به مناطق مختلف و مقانمونه 

  زی( و نی فیو ک  ی)کم  یبیترک  یهاارائه دهد. استفاده از روش  یترجامع  یها مد   تواندیم  زیخواب ن  تیفیو ک   ی، خودکارآمدیآورمانند تاب

 فراهم سازد.  یافکار خودکش نهینوجوانان در زم ستهیاز تجربه ز یترقیدرک عم تواندیم  یچندمنبه یهاداده

را در برنامه    یامقابله  یهاسلامت روان و آموزش مهارت  یمنظم ارتقا  یهابرنامه  د یکه مدارس با  دهد یپژوهش نشان م  ی هاافتهی

تقو  یدرس  ط یمح  جاد یا  نیاست. همچن  یمشارکت فها  خانواده، مهلمان و مشاوران ضرور  قیاز طر  یتیحما   یهاشبکه   تیخود بگنجانند. 

حل مسئله   ی هامهارت  ،ی آگاهذهن  یهاکارگاه  یمؤثر باشد. طراح  یریشگی در پ   تواند یم  یاو آموزش سواد رسانه   یامن، کاهش قلدر  یامدرسه

زودهنگام    یو غربالگر  شیپا   یهانظام  جادیا  ت،ی. در نهاشودی م  هیدر مهرض خطر، توص  یهاگروه  ژهیوآموزان، بهدانش  یبرا  جانیه  تیریو مد

 موقع در موارد پرخطر کم  کند. و مداخله به ییبه شناسا  تواندیدر مدارس م

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافه گونهچیانجام مطالهه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 : شهرستان دزفول( یآموزان متوسطه دوم )مطالعه مورددر دانش یامقابله یهاو سبک  یاجتماع تی بر نقش حما دیو سلامت روان با تأک یافکار خودکش نیرابطه ب یبررس 

 موازین اخلاقی 

 (IR.IAU.KSH.REC.1402.044)کد اخلا :   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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