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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of Schema Therapy and 

Cognitive Behavioral Therapy in reducing shame and improving marital intimacy 

among women experiencing emotional divorce. 

Methodology: This randomized controlled clinical trial employed a pretest–posttest 

design with a five-month follow-up and was conducted on 45 women experiencing 

emotional divorce who were referred to family counseling centers in Tehran in 2025. 

Participants were randomly assigned to a Schema Therapy group (n = 15), a Cognitive 

Behavioral Therapy group (n = 15), and a control group (n = 15). Each intervention 

group received ten weekly 90-minute group therapy sessions, while the control group 

was placed on a waiting list. Measures of shame and marital intimacy were 

administered at three time points. Data were analyzed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests in SPSS-27. 

Findings: Repeated measures ANOVA revealed significant main effects of time, 

group, and time×group interaction for both shame and marital intimacy (p < .001). 

Bonferroni post-hoc comparisons indicated that both interventions significantly 

reduced shame and increased marital intimacy; however, Schema Therapy produced 

significantly greater improvements than CBT in both variables (p < .01). 

Conclusion: The findings suggest that although both therapeutic approaches 

effectively improve emotional and relational functioning in women experiencing 

emotional divorce, Schema Therapy yields stronger and more sustained effects on 

reducing shame and enhancing marital intimacy. 

Keywords: Schema Therapy, Cognitive Behavioral Therapy, Shame, Marital Intimacy, 

Emotional Divorce, Women 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Emotional divorce is a covert yet highly destructive phenomenon in contemporary marital 

relationships, characterized by the erosion of emotional bonding, intimacy, and mutual responsiveness 

between spouses despite the formal continuation of marriage. Research increasingly demonstrates that 

emotional divorce, particularly among women, is strongly associated with profound emotional distress, 

impaired relational functioning, and vulnerability to self-conscious emotions such as shame, which in turn 

exacerbate interpersonal withdrawal and marital disengagement (Esmaeili et al., 2023; Panahifar et al., 2022). 

Among the most salient psychological mechanisms underlying emotional divorce are early maladaptive 

schemas, attachment insecurities, dysfunctional relationship beliefs, and chronic difficulties in emotion 

regulation (Afshin et al., 2024; Azadi & Sani, 2023; Beykzadeh et al., 2023). These mechanisms jointly compromise 

marital intimacy, a multidimensional construct encompassing emotional, cognitive, psychological, and 

behavioral closeness that serves as a cornerstone of marital stability and psychological well-being. 

Shame represents a core self-conscious emotion that profoundly shapes interpersonal functioning 

and self-concept, particularly in intimate relationships. Women experiencing emotional divorce frequently 

report elevated internalized shame, feelings of defectiveness, and perceptions of unworthiness that 

undermine emotional expression and relational engagement (Aghaei et al., 2024; Taj Iliayifar et al., 2025). 

Empirical evidence indicates that shame is closely linked with early maladaptive schemas—especially 

defectiveness/shame, emotional deprivation, and abandonment—and that these schemas operate as 

transdiagnostic vulnerability factors contributing to marital dissatisfaction and relational withdrawal 

(Khalili et al., 2023; Mosayebi Dorche et al., 2022). Consequently, interventions that directly target these deep 

cognitive-emotional structures may offer superior therapeutic benefits compared to approaches focusing 

primarily on surface-level cognition and behavior. 

Schema Therapy has emerged as a comprehensive integrative model that addresses the 

developmental origins of psychological distress through the modification of maladaptive schemas, 

emotion regulation processes, and coping styles. Numerous studies have demonstrated the effectiveness 

of Schema Therapy in reducing internalized shame, improving attachment security, and enhancing marital 

intimacy among couples and women facing relational difficulties (Esmaeili et al., 2023; Kamali et al., 2025; 

Malekimajd et al., 2024; Mohammadi et al., 2025; Taj Iliayifar et al., 2025). In parallel, Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) remains one of the most empirically supported interventions for marital problems, with 

documented effectiveness in improving communication patterns, reducing maladaptive beliefs, and 

enhancing relational satisfaction and intimacy (Bayrami et al., 2024; Kazerouni et al., 2024). Nevertheless, 

emerging evidence suggests that while CBT effectively modifies dysfunctional cognitions and behaviors, 

it may be less effective in addressing entrenched emotional patterns and core self-schema processes such 

as chronic shame (Khalili et al., 2023; Shahbeyki et al., 2025). 

Despite extensive literature on both approaches, direct comparative studies examining their 

relative effectiveness on shame and marital intimacy in women experiencing emotional divorce remain 

scarce, particularly within Middle Eastern cultural contexts. Given the socio-cultural significance of 

marital cohesion and the unique emotional vulnerabilities of women confronting emotional divorce, 

empirical evaluation of optimal therapeutic strategies is urgently needed. Therefore, the present study 
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sought to compare the effectiveness of Schema Therapy and Cognitive Behavioral Therapy on reducing 

shame and enhancing marital intimacy among women experiencing emotional divorce. 

Methods and Materials 

The study employed a randomized controlled trial design with pretest, posttest, and five-month 

follow-up assessments. The target population consisted of women experiencing emotional divorce who 

were referred to family counseling centers in Tehran during 2025. Following initial screening based on 

inclusion criteria (minimum one year of marriage, self-reported emotional divorce, absence of concurrent 

psychotherapy, and informed consent), 45 eligible participants were selected and randomly assigned into 

three equal groups: Schema Therapy (n = 15), Cognitive Behavioral Therapy (n = 15), and a control group 

(n = 15). 

Both intervention groups participated in ten weekly group therapy sessions, each lasting 90 

minutes. The control group received no therapeutic intervention during the study period and was placed 

on a waiting list. Participants completed standardized measures of shame and marital intimacy at three 

time points: pretest, posttest, and five-month follow-up. 

Data were analyzed using SPSS version 27. Repeated measures analysis of variance (ANOVA) 

was conducted to examine the effects of time, group, and their interaction. Bonferroni post-hoc tests were 

used to assess within-group and between-group differences. Statistical significance was set at p < .05. 

Findings 

Descriptive statistics indicated substantial reductions in shame and significant improvements in 

marital intimacy for both intervention groups across posttest and follow-up assessments, whereas the 

control group exhibited minimal change. Repeated measures ANOVA revealed significant main effects 

of time and group, as well as significant time × group interactions for both dependent variables. Effect 

sizes were large, indicating strong intervention impacts. 

Bonferroni comparisons demonstrated that both Schema Therapy and CBT produced statistically 

significant reductions in shame from pretest to posttest and from pretest to follow-up. However, the 

magnitude of change was significantly greater in the Schema Therapy group. Similarly, marital intimacy 

increased significantly in both intervention groups, with Schema Therapy showing superior and more 

sustained improvements at follow-up. Comparisons between groups at follow-up confirmed that Schema 

Therapy outperformed CBT, and both interventions significantly outperformed the control condition. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide compelling evidence that both Schema Therapy and CBT are effective in 

improving emotional and relational functioning among women experiencing emotional divorce; however, 

Schema Therapy demonstrated significantly greater and more durable effects on both shame reduction 

and enhancement of marital intimacy. These results underscore the importance of addressing deep-seated 

emotional and developmental mechanisms—particularly maladaptive schemas and chronic shame—in the 

treatment of relational distress. 

Schema Therapy’s superiority may be attributed to its integrative focus on early emotional 

experiences, unmet core needs, and emotion-focused change techniques, which directly modify 

entrenched self-representations and relational patterns. In contrast, while CBT successfully restructures 

dysfunctional cognitions and behaviors, it may not sufficiently penetrate the emotional core of shame and 

attachment-related distress that characterizes emotional divorce. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The sustained improvements observed at five-month follow-up suggest that Schema Therapy 

facilitates enduring psychological and relational change by restructuring foundational emotional systems 

rather than merely alleviating surface symptoms. Clinically, these findings highlight the necessity of 

incorporating schema-focused interventions into marital and family therapy programs for women 

experiencing emotional divorce. 

In conclusion, this study demonstrates that although both therapeutic approaches yield meaningful 

benefits, Schema Therapy offers a more comprehensive and enduring pathway to restoring emotional 

health and marital intimacy in women affected by emotional divorce. These results provide critical 

guidance for clinicians, counselors, and mental health policymakers seeking effective interventions for 

one of the most complex and under-addressed forms of marital distress. 
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 مقدمه 

عاطف پد  یکی  یطلاق  زناشو  یهادهیاز  روابط  به گسترش در  به  ییرو  است که  فزامعاصر  خاموش،   یاعنوان مرحله به  یاندهیطور 

مشترک  ی تداوم زندگ  رغم یعل   نیزوج  ت،ی وضع  ن ینظام خانواده مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. در ا  ی در فروپاش  نده یو فرسا  یجیتدر

را   یبر حداقل تعاملات عملکرد  یو مبتن  روحیسرد، ب  یاخود را از دست داده و راب ه  ی و ارتباط  ی عاطف  ،یجان یه  یوندهایپ   ،یحقوق  وند یو پ 

پژوهشکنندیتجربه م م.  نشان  عاطف  دهدیها  کنه  ی که طلاق  به  نیزوج  یزندگ  تیفیتنها   سازنه یبلکه زم  دهدیکاهش م   یطور معناداررا 

ه تضع  ،یجانیاختلالات  روان،  سلامت  زناشو  یارتباط  یکارکردها  فیکاهش  مزمن  تعارضات  بروز   ;Esmaeili et al., 2023)  شودیم  ییو 

Panahifar et al., 2022) .ت یمیصم  دی احسا  شرم و کاهش شد نده یدر زنان، تجربه فزا تیوضع نیو کمتر آشکار ا یمرکز  یامدهایاز پ  یکی  

 . کنندیم  فایا ییزناشو وندیپ  م یترم ای  ومدر تدا یکه نقش محور یااست؛ دو سازه ییزناشو

  نیادراک کند و ا  ی طردشدن  ا ی ی ناکاف  وب،یکه فرد خود را مع  شودیفعال م  ی زمان  ق،یخودآگاه عم جان یه  کیعنوان  شرم به  احسا 

 ,.Aghaei et al)  گذاردیفرد اثر م  یو سبک دلبستگ  جانیه  میشدت بر خودپنداره، تنظبه  ،ییزناشو  مانهیدر بستر روابط صم   ژهیوتجربه، به 

2024; Taj Iliayifar et al., 2025)یفایو شکست در ا  یارزشیاحسا  ب  ،ی عاطف  یهایتجربه مکرر ناکام   لی دلبه  یطلاق عاطف  ی. زنان دارا 

احسا  شرم   وبیمع  یاهستند که به شکل چرخه   ی جانیه  تیو محروم  ینقص/شرم، رهاشدگ   ی هاشدن طرحواره مستعد فعال  ،ینقش همسر

  ت یمیصم   دی شد  فیبه تضع  قیعم  یجانی تجربه ه  نی. همزمان، ا(Khalili et al., 2023; Mosayebi Dorche et al., 2022)  کند یم  دیرا تشد

است و نقش    نیزوج  انیم  یشناختو روان   ی جسمان  ،یارتباط  ،یشناخت  ،ی عاطف  یکیکه شامل نزد  یچندبعد  یاسازه  شود؛یمنجر م  ییزناشو

 .(Afshin et al., 2024; Azadi & Sani, 2023) کندیم  فایازدواج ا یداریدر پا یاساس

کاهش    یهاکنندهینیبشیپ   نیتر از مهم  من،یناا  یدلبستگ  یهاو سبک  هیناسازگار اول  یهااند که طرحواره متعدد نشان داده  م العات

 یشناخت  یالگوها  گر،ید  ی. از سو(Beykzadeh et al., 2023; Hadiyan et al., 2023) هستند    یجانیتعارضات ه  شیو افزا  ییزناشو  تیمیصم

باو راهبردها  وبیمع  یاراب ه  ی رهاناکارآمد،  ن  جان یه  م یتنظ  یو  معناداربه  زیناسازگار  شکل  یطور  عاطف  یریگدر  دارند    ی طلاق  نقش 

(Khanghah & Samkhaniani, 2024; Malekimajd et al., 2024)ا م  هاافتهی  نی.  شناخت  دهدینشان  در س وح  مداخله  و    یجانیه  ،یکه 

 کند.  فایا ییزناشو تیمیصم یدر کاهش احسا  شرم و بازساز یدیکل  ینقش تواندیطور همزمان مبه یاطرحواره 

روبه  یدرمانطرحواره  ان،یم  نیا  در عم  یقیتلف  یکرد یعنوان  بر شناسا  نگر،قیو  تمرکز  اصلاح طرحواره  ییبا  اول  یهاو    ه، یناسازگار 

ها  است. پژوهش  افتهی  ییدر درمان مشکلات مزمن روابط زناشو  یاژهیو  گاهینشده، جا برآورده  یجان یه  یازهای ناکارآمد و ن  یامقابله  یهاسبک 

را کاهش داده و   ییزناشو تیمیو صم یمشکلات دلبستگ  شده،یاحسا  شرم درون یطور معناداربه تواندیم  ی درماندهد که طرحواره ینشان م

 ,.Esmaeili et al., 2023; Kamali et al., 2025; Mohammadi et al., 2025; Taj Iliayifar et al)را بهبود بخشد    نیزوج  یجانیه یکارکردها

در    یبر کاهش شرم درون  یری اثر چشمگ  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانو همکاران نشان داد که طرحواره   Aghaei  یهاافتهی  نی چن. هم(2025

 . (Aghaei et al., 2024)دارد  انتیاز خ دهیدب یزنان آس

  یبر شواهد با تمرکز بر اصلاح افکار ناکارآمد، باورها  ی مبتن  یکردهایاز رو  ی کیعنوان  ( بهCBT)  یرفتار  یمقابل، درمان شناخت  در

گزارش کرده    ی جانیو کاهش علائم ه  تیمیصم  شیافزا  ، ییدر بهبود روابط زناشو  یقابل توجه  یناسازگار، اثربخش  یرفتار  یو الگوها  یاهسته 

  یهادر کاهش نشانه  CBTکه اگرچه    دهدیها نشان مپژوهش  ی حال، برخ  نی. با ا(Bayrami et al., 2024; Kazerouni et al., 2024)است  

دارد    ییهاتیمحدود  یاهسته یهامانند شرم مزمن و طرحواره   یجانیه  قیعم  یمؤثر است، اما در مواجهه با ساختارها  یو رفتار  یجانیآشکار ه
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(Khalili et al., 2023; Shahbeyki et al., 2025)شواهد   تواندیم  ،یطلاق عاطف  یدر بافت زنان دارا  کردیدو رو  نیا  میمستق  سهیرو، مقا  نی. از ا

 انتخاب درمان مؤثرتر فراهم سازد.  یبرا یارزشمند

  عصبی –یستیز  یادهی بلکه پد  یشناختروان  یاتنها سازهنه  تیمیکه صم  دهدینشان م   زین  یشواهد علوم اعصاب اجتماع   ن، یبر ا  افزون

شدت را به  نیزوج  یو ارتباط  یجانیه  یکارکردها   تواند یو کاهش آن م  کندیم  میرا تنظ  نیزوج  انیم  یجانهی–یشناخت  ی است که هماهنگ

  دگاه یبلکه از د یشناختتنها از منظر روان نه ،یطلاق عاطف یدر زنان دارا ییزناشو تیمیصم یبازساز نی. بنابرا(Wu et al., 2025)مختل سازد 

 دارد.  یاساس یضرورت زین اجتماعی–یروانست یز

  نه یپژوهش در زم  اتیدر ادب  یطور مستقل، شکاف معناداربه  کردهایرو  نیاز ا  کیهر    یمتعدد درباره اثربخش  یهاوجود پژوهش  با

  ژهیوبه شود؛ یمشاهده م  ی طلاق عاطف یدر زنان دارا ییزناشو تیمیبر احسا  شرم و صم  CBTو  ی درمانطرحواره یاثربخش میمستق سهیمقا

 ;Afshin et al., 2024) حاکم است    ییزنان و ساختار روابط زناشو   یجانیدر تجربه ه   ی خاص  ی هایژگیکه و  رانیا  اجتماعی –یدر بافت فرهنگ

Mohammadi et al., 2025; Panahifar et al., 2022)ا کردن  پر  پژوهش  نی.  خانواده،    یبرا  یارزشمند  یراهنما  تواندیم  یخلأ  مشاوران 

 ی رفتار  یو درمان شناخت  ی درمانطرحواره   یاثربخش  سهیپژوهش مقا  نیا  هدف  سلامت روان فراهم آورد.  هحوز  گذاراناستیدرمانگران و سروان 

 است. یطلاق عاطف یدر زنان دارا ییزناشو  تیمیبر احسا  شرم و صم

 پژوهشمواد و روش  

از نوع کارآزما پ   آزمونپس–آزمونشیشده با طرح پ کنترل  ی تصادف  ینیبال  یی پژوهش حاضر   ی ماهه بود. جامعه آمارپنج  یر یگیو 

و احراز   هیاول  ی بود. پس از غربالگر  ۲۰۲۵کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر تهران در سال  مراجعه  یطلاق عاطف  یزنان دارا  هیشامل کل

  ل یو تما  ی درمانمداخلات روان ریزمان ساهم  افت یعدم در ، یمشترک، گزارش تجربه طلاق عاطف  ی سال زندگ کیورود شامل حداقل   ی ارهایمع

پژوهش،   در  شرکت  شرا  ۴۵به  واجد  شرکت  طینفر  شدند.  بهانتخاب  تصادفکنندگان  مساو  یصورت  گروه  سه  در  گروه    یساده  شامل 

طور  به  کیمداخله هر    یهاشدند. گروه  یدهیر( جانف  ۱۵نفر( و گروه کنترل )  ۱۵)  یفتارر  ینفر(، گروه درمان شناخت  ۱۵)  ی درمانطرحواره 

نکرد و در فهرست انتظار  افتیدر  یامداخله   چیمدت ه  نیکردند و گروه کنترل در ا  افتیمداخله در  یاقهیدق 9۰  ی جلسه هفتگ  ۱۰جداگانه در  

 ماهه انجام شد. پنج یریگیو پ  زمونآپس آزمون،شیدر سه مرحله پ   رهایقرار گرفت. سنجش متغ

  یتوسط تانج  بارن ی( است که نخستTOSCAخودآگاه« )  یهاپژوهش، پرسشنامه »عاطفه  نیاحسا  شرم مورد استفاده در ا  ا یمق

ابزار    نی شده است. ا  ی( بازنگر۲۰۰۲و    ۲۰۰۰بعد )از جمله    یهاآن در سال  ترشدهلیتکم  یهاو در نسخه  ی طراح  ۱989و همکاران در سال  

شده است؛   نیتدو  ومحوریصورت سنارو به  شودیخودآگاه محسوب م  یهاجان یسنجش شرم در چارچوب ه  یبرا  هاا یمق  نیاز معتبرتر  یکی

. نسخه کنند یمختلف از جمله شرم را گزارش م  ی هاجانیاحتمال تجربه ه  زانیم  ، یفرض  یهاتیدر مواجهه با موقع  ها یمعنا که آزمودن  ن یبد

.  ردیگیرا دربر م  هیگو  ۴8و مجموعاً    شودیهمراه م   یفیبا چند پاسخ توص  کیاست که هر    تیموقع  ۱6پرسشنامه شامل    نیبزرگسالان ا  جیرا

وابسته   ری »شرم« متغ  ا یمقاست که خرده  یو خودمحور  ی تفاوتیب  ت،ی مسئول  ی از جمله شرم، گناه، فرافکن  ا یمقچند خرده  یدارا  ا یمق  نیا

  شوندیم  یگذاراز »کاملاً نادرست« تا »کاملاً درست« نمره یادرجه پنج کرتیل ا یمقها بر اسا  . پاسخدهدیم لیپژوهش را تشک نیا یاصل

 یی ابزار از روا  نیاند که اگزارش کرده   یداخل  یهاو پژوهش  یالمللنیاحسا  شرم است. م العات متعدد ب  شتری دهنده شدت بو نمره بالاتر نشان

 ییو زناشو یفردنیدر حوزه روابط ب ژهی وبزرگسال و به تیجمع یبرخوردار است و برا  سبمنا یی بازآزما  ییای م لوب و پا  یدرون یسازه، همسان

 معتبر دارد.  ینیکاربرد بال
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 یطلاق عاطف یدر زنان دارا ییزناشو تیمی( بر احساس شرم و صمCBT) یرفتار یو درمان شناخت یدرمانطرحواره  یاثربخش سهی مقا 

شده است استفاده شد.    یطراح ۱983واکر و تامپسون که در سال    ییزناشو  تیمیاز پرسشنامه صم  ییزناشو  تیمیسنجش صم  یبرا

. پرسشنامه شودیهمسران محسوب م  یعاطف   یکینزد  زانیو م  ییراب ه زناشو  تیفیک  یابیدر ارز  هاا یمق  نیترشدهاز شناخته   یکیابزار    نیا

و    یفکر  تیمیصم  ،یارتباط  تیمیصم  ،یشناختروان   تیمیصم  ، یعاطف  ت ی میاز جمله صم  تیمیمختلف صم  داست که ابعا  هیگو  ۱7شامل  

  یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره یادرجه پنج  کرتیل فیها بر اسا  ط. پاسخکندیم یابیبه همسر را ارز یکل یکیاحسا  نزد

نشان  شوندیم بالاتر  نمره  بو  س ح  ا  ییزناشو  تیمیصم  الاتر دهنده  فرهنگ  نیاست.  در  متعدد  م العات  در  همچن  یهاابزار  و    ن یمختلف 

کرونباخ قابل قبول( برخوردار گزارش شده است   یبالا )آلفا  ییایپا  بیو سازه مناسب و ضرا  ییمحتوا  ییاز روا  ران،یشده در اانجام  یهاپژوهش

 . ردیگیمورد استفاده قرار م ی درمانو مداخلات روان  ییزناشو تیرضا ،یدرمان زوج یهاپژوهش یاستاندارد و معتبر برا یعنوان ابزار و به

ا  یدرمان مداخله طرحواره  الگو  نیدر  بر اسا   جلسه   ۱۰و اجرا شد و شامل    ی( طراح۲۰۰3و همکاران )  انگی   یدرمان   یپژوهش 

  ی الگوها  یریگها در شکلو نقش آن  هیناسازگار اول   یهامفهوم طرحواره   یهر جلسه بود. جلسات با معرف   یبرا  قهیدق  9۰به مدت    ی هفتگ  ی گروه

رفتار  یجانیه زناشو  گارناساز  یو  روابط  شناسا  ییدر  و سپس  عاطف  یهاطرحواره   ییآغاز شد  با طلاق  مرتبط  رهاشدگ  ،ی فعال  جمله    ، یاز 

  ، یاهسته   ی باورها  یبازساز  یبرا  یشناخت  یهاکینقص/شرم و اطاعت مورد تمرکز قرار گرفت. در ادامه، از تکن ،ی اعتمادیب  ، ی جانیه  تیمحروم

  ی اصلاح الگوها یبرا یرفتار یو از راهبردها ،یجانیو بازپردازش خاطرات ه هایصندل یوگوگفت ،یذهن یرسازیتصو رینظ یتجرب یهااز روش 

تأک  یامقابله شد.  استفاده  ه  ی اصل  دیناکارآمد  کاهش  بر  به  یمنف  جاناتی جلسات  افزا  ژهیومزمن  شرم،  اصلاح    ، یخودارزشمند  ش یاحسا  

ها،  طرحواره  یسازشامل ثبت فعال  افتهیساختار  یخانگ  فیبود. تکال  نیزوج  یو ارتباط  یجانیه  تیم یصم  تیناکارآمد و تقو  یدلبستگ  یهاسبک 

 صورت منظم در طول دوره درمان ارائه شد.به نیزوج یارتباط یهانیو تمر ی جانیه یخودمراقبت یهانیتمر

الگو  نی ا  یرفتار  یدرمان شناخت  مداخله   یجلسه گروه  ۱۰منظم در    یبک و همکاران و با ساختار  کیکلاس  یپژوهش بر اسا  

افکار، ه  ، یاجرا شد. جلسات با آموزش مدل شناخت  یاقهیدق  9۰  یهفتگ مرتبط با    یافکار خودکار منف  ییو رفتارها و شناسا  جاناتیارتباط 

  ،یشناخت  یبازساز  قیاز طر  ییناکارآمد درباره خود، همسر و راب ه زناشو  یو سپس اصلاح باورها   دی آغاز گرد ییوخودپنداره، شرم و روابط زناش

  ، یمندجرأت  ،یارتباط  یهااز جلسات به آموزش مهارت   یحل مسئله دنبال شد. بخش مهم  یهاآزمون شواهد، جدول افکار و آموزش مهارت

الگ  تیریمد  جان،یه  میتنظ اصلاح  و  زوج  یرفتار  یوهاتعارض  تعامل  در  همچنافتیاختصاص    نیناسازگار   رینظ  یرفتار  یهاک یتکن  نی. 

در برنامه درمان گنجانده    مانهیصم  یرفتارها  شیافزا  یهان یدشوار و تمر  یاراب ه  یهاتیبا موقع  یجیمواجهه تدر  یهانیتمر  ،یرفتار  یسازفعال

طور  درمان به  شرفتیپ   شیمشترک با همسر و پا  یرفتار  یهابرنامه   یاجرا  ،یارتباط  یهامهارت  نیشامل ثبت افکار، تمر  یخانگ  فیشد. تکال

 شود. لیروزمره تسه ی ها به زندگمهارت  میتا تعم دیمستمر ارائه گرد

مکرر استفاده    یریگبا اندازه  انسیوار  لیاثر مداخلات از تحل  یبررس  یشد. برا  لیتحل  ۲7نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  ها داده

  ۰.۰۵ها آزمون  یانجام شد. س ح معنادار یبونفرون یبیبا آزمون تعق یزوج یهاسهیزمان و گروه، مقا ی اثرات تعامل ی. در صورت معناداردیگرد

 . دیمحاسبه و گزارش گرد زیشاخص اندازه اثر ن ها ل یتحل ی تمام یگرفته شد و برا ردر نظ

 هایافته

تا    3۱  سنی   بازه  در  ٪۴۲.۲۲بود که    ۵.۲7  اری سال با انحراف مع  36.8۴کنندگان  شرکت  یسن  نیانگ ینشان داد که م  یفیتوص  جینتا

  ٪۴6.67  پلم،ید  دارای  ٪۲۴.۴۴  لات،تحصی  س ح  نظر  از.  داشتند  قرار  سال  ۴۰  از  بالاتر  ٪۲۲.۲۲  و  سال  ۴۰  تا   36  بازه  در  ٪3۵.۵6سال،    3۵

 مدت  نظر  از.  بودند  دارخانه   ٪۴۲.۲۲  و  شاغل  کنندگانشرکت  از  ٪۵7.78  ن یبودند. همچن  یلیتکم  لاتیتحص  لاتتحصی  ٪۲8.89و    کارشناسی
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  ی رهای متغ  عیمشترک داشتند. توز  ی سال سابقه زندگ  ۱۲از    ش بی  ٪۲8.89سال و    ۱۲تا    7  ن بی  ٪۴۰.۰۰  سال،  7  از  کمتر  ٪3۱.۱۱  ازدواج،  زمان

 است.  آزمونشیها در مرحله پ مناسب گروه یهمتاساز انگرینداشت که ب یمعناداردر سه گروه پژوهش تفاوت   یشناختت یجمع

 1جدول 

 بر حسب گروه و زمان  ییزناشو تیمیاحسا  شرم و صم یفیآمار توص

 M±SD پیگیری M±SD آزمونپس M±SD آزمونپیش گروه متغیر

  4.88 ± 50.91 5.04 ± 52.37 6.18 ± 71.42 درمانی طرحواره احسا  شرم 
CBT 70.96 ± 6.44 56.83 ± 5.71 55.62 ± 5.39  
 6.09 ± 69.11 6.12 ± 69.74 6.33 ± 71.18 کنترل

  5.96 ± 81.17 6.21 ± 78.64 7.03 ± 61.28 درمانی طرحواره صمیمیت زناشویی 
CBT 60.94 ± 7.26 73.58 ± 6.87 74.93 ± 6.44  
 7.05 ± 63.02 7.08 ± 62.37 7.19 ± 61.11 کنترل

 

در   ۵۰.9۱آزمون و  در پس  ۵۲.37به    آزمونشیدر پ   7۱.۴۲از    ی درماناحسا  شرم در گروه طرحواره   نیانگی نشان داد که م  جینتا

بود. همزمان،    زی( و در گروه کنترل ناچ۵۵.6۲و    ۵6.83به    7۰.96کمتر )از    CBTکاهش در گروه    نیکه ا  ی در حال   افت، یکاهش    یریگیپ 

مشاهده    زین  CBTدر گروه    شیافزا  نیو ا  افتی  شیافزا  8۱.۱7و سپس    78.6۴به    6۱.۲8از    یدرماندر گروه طرحواره  ییزناشو  تیمیصم  نیانگیم

 نشان داد. ی اندک رییکه گروه کنترل تغ ی با شدت کمتر، در حال ی شد ول

– آزمون کولموگروف  جیقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  یاصل  لیتحل  یاز اجرا  شیمکرر پ   یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  یهافرضشیپ 

  ع یدهنده توز( در هر سه مرحله نشانZ = 0.64, p = 0.77)  ییزناشو  تیمی ( و صمZ = 0.71, p = 0.69نمرات احسا  شرم )  یبرا  رنوفاسمی

 F)  یریگی( و پ F = 0.91, p = 0.41آزمون )(، پسF = 0.83, p = 0.44)  آزمونشیدر پ  هاانسیوار  یهمگن  یلون برا  مونها بود. آزنرمال داده

= 0.76, p = 0.47رمعناداریها غ داده  تیکرو  یبررس  یبرا  یآزمون ماچل  نی( معنادار نشد. همچن   ( بودW = 0.94, p = 0.38 که تأ ) دکننده یی  

 مکرر برقرار بود. یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یاجرا یلازم برا  یهافرضشیپ  هیکل بین ترتیاست. بد تیفرض کرو تیرعا

 2جدول  

 مکرر یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل جینتا

 SS df MS F p η² منبع تغییرات متغیر

  0.61 0.000 64.87 1092.18 2 2184.36 زمان  احسا  شرم 
  0.58 0.000 58.13 984.22 2 1968.44 گروه

 0.53 0.000 42.76 385.82 4 1543.28 زمان×گروه 

  0.63 0.000 69.34 1188.26 2 2376.51 زمان  صمیمیت زناشویی 
  0.56 0.000 53.88 921.19 2 1842.37 گروه

 0.55 0.000 45.91 402.87 4 1611.49 زمان×گروه 

 

(. اندازه  p < 0.001معنادار بود ) ییزناشو تیمیاحسا  شرم و صم ریهر دو متغ یزمان×گروه برا  ی زمان، گروه و اثر تعامل یاثر اصل

 است. یدرماندر گروه طرحواره  ژهیومداخلات، به یقو یدهنده اثربخشبالا گزارش شد که نشان اریاثرها بس
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 3جدول 

 (یگروههر مداخله )درون یاثربخش یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق

 p میانگین اختلاف  مقایسه  گروه متغیر

   0.000 19.05 آزمون پس–آزمونپیش درمانی طرحواره احسا  شرم 
  0.000 20.51 پیگیری–آزمونپیش

CBT 0.000 14.13 آزمون پس–آزمونپیش   
 0.000 15.34 پیگیری–آزمونپیش

   0.000 17.36- آزمون پس–آزمونپیش درمانی طرحواره صمیمیت زناشویی 
  0.000 19.89- پیگیری–آزمونپیش

CBT 0.000 12.64- آزمون پس–آزمونپیش   
 0.000 13.99- پیگیری–آزمونپیش

 

 آزمونشیپ   سهیدر مقا  ییزناشو  تیمیمعنادار صم  ش ینشان داد که هر دو مداخله منجر به کاهش معنادار احسا  شرم و افزا  جینتا

 بود. شتریب  یدرماندر گروه طرحواره  راتییشدند، اما شدت تغ یریگیآزمون و پ با پس

 4جدول 

 هاگروه  یاثربخش  سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق

 p اختلاف میانگین در پیگیری  ها مقایسه گروه متغیر

  CBT -4.71 0.003 – درمانی طرحواره احسا  شرم 
  0.000 18.20- کنترل  –درمانی طرحواره
CBT –  0.000 13.49- کنترل 

  CBT 6.24 0.004 – درمانی طرحواره صمیمیت زناشویی 
  0.000 18.15 کنترل  –درمانی طرحواره
CBT –  0.000 11.91 کنترل 

 

طور و هر دو به  CBTتر از  اثربخش  یطور معناداربه  یدرمانطرحواره  ،یریگینشان داد که در مرحله پ   ی گروهنیب  یهاسهیمقا   جینتا

 (. p < 0.01اند )بوده ییزناشو تیمیصم شیتر از گروه کنترل در کاهش احسا  شرم و افزااثربخش یمعنادار

 گیری بحث و نتیجه

( موجب کاهش معنادار احسا  CBT)  یرفتار  یو درمان شناخت  یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله طرحواره  ی هاافتهی

  ی شتری ب  یاثربخش  CBTبا    سهیدر مقا  یدرمانحال، طرحواره   نیشدند، با ا  یطلاق عاطف  یدر زنان دارا  ییزناشو  تیمیمعنادار صم  شیشرم و افزا

طرحواره   ژهیوبه  ه،یناسازگار اول  یهاطرحواره   نیادیاست که بر نقش بن  نیشیپ   ی و تجرب  یهمسو با شواهد نظر  جینتا  نیااز خود نشان داد.  

 ;Khalili et al., 2023)دارند    دیتأک  یخودآگاه منف  جانات یو تجربه ه  ییو تداوم مشکلات زناشو  یریگدر شکل  ، یجان یه  تینقص/شرم و محروم

Taj Iliayifar et al., 2025)ی هاشه ی ر  ییبر شناسا  کردیرو  نیاز تمرکز ا  یناش  توانیرا م   یدرماناحسا  شرم در گروه طرحواره   ری. کاهش چشمگ  

که در  یی هادانست؛ مؤلفه یاساس  یجانیه   یازهاین  نیناکارآمد و تأم  یامقابله  یهااصلاح سبک   ه،یاول  اتیتجرب  ی جانیشرم، بازپردازش ه  یتحول
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 ,.Aghaei et al., 2024; Mosayebi Dorche et al)  رند یگیمورد توجه قرار م  ی به شکل محدودتر  کیشناخت کلاس  رب  یمبتن  ی هادرمان

2022) . 

ها، باورها و  نکته است که اصلاح شناخت  ن یا  د یدر هر دو گروه مداخله مؤ  یی زناشو  تیمیصم  شیمربوط به افزا  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

منجر شود.   ییراب ه زناشو  تیفیبه بهبود ک  تواند یم  جان، یه  میو تنظ  یارتباط  یهامهارت  یهمراه با ارتقا  ن،یناکارآمد زوج  یرفتار  یالگوها

 ن یدر زوج  ییزناشو  تیمیو صم  تیرضا  شیموجب افزا  CBTو همکاران همسو است که نشان دادند    Bayramiپژوهش    ج ینتا  ا ب  افتهی  نیا

  ی آورو تاب تیمیرا در بهبود صم CBT  یاثربخش زیو همکاران ن Kazerouniپژوهش  نی. همچن(Bayrami et al., 2024) شود یناسازگار م

که    یکه در زنان  دهدیپژوهش نشان م  نیدر ا  یدرمانمعنادار طرحواره   یحال، برتر  نی. با ا(Kazerouni et al., 2024)کرده است    دییتأ   نیزوج

عاطف اصلاح شناخت  ی تجربه طلاق  کاف دارند، صرف  رفتارها  و  مداخله در ساختارها   ستین  یها    ی هاطرحواره   ژه یوبه  تر،قیعم  ی جانیه  یو 

دلبستگ  یاهسته  با  ارزشمند  ی مرتبط  نت  یضرور  ،یشخص  یو  با    یاجهیاست؛  تأث  Mohammadi  ی هاافتهی که  درباره  همکاران    ر یو 

 .(Mohammadi et al., 2025)دارد  یهمخوان   ییزناشو تیمیو صم یدلبستگ ی هابر سبک ی درمانطرحواره 

در زنان    یمرکز  جاناتیاز ه  یک یاحسا  شرم    رایقابل توجه است، ز  ژهیوبه  یدرمانمعنادار احسا  شرم در گروه طرحواره  کاهش

عاطف  یدارا خودتقو  یطلاق  شکل  به  که  چرخه   یتیاست  م  یارتباط  یهادر  عمل  نتاکندیناسازگار  با    نیا  جی.  همراستا    یهاافتهی پژوهش 

Aghaei    انتیاز خ  ده یدبیدر زنان آس  ی موجب کاهش معنادار شرم درون  ی آگاه بر ذهن  ی مبتن  ی درماندادند طرحواره   نشانو همکاران است که 

در کاهش شرم   ینقش مؤثر  یدرمانو همکاران نشان داد که طرحواره  Taj Iliayifarپژوهش    نی. همچن(Aghaei et al., 2024)  شودیم

که    کندیم  د ییتأ   هاافتهی  ییهمگرا  نی. ا(Taj Iliayifar et al., 2025)دارد    یجان یدر افراد با اختلالات ه  یتحمل ناکام   ش یو افزا  شده یدرون

به کاهش    کننده، حیتصح  ی جان یه  ی هاتجربه   جاد یو ا  وبیخود مع  ریاصلاح تصو  ه، یاول  ی جانیمجدد تجارب ه  یساز فعال  قیاز طر  ی درمانطرحواره 

 .شودیشرم منجر م داری پا

ناسازگار    یهاو همکاران همخوان است که نقش طرحواره   Afshinپژوهش با م العات    نیا  یهاافتهی  زین  ییزناشو  تیمی صم  نهیزم  در

و   Azadiپژوهش    نی. همچن(Afshin et al., 2024)اند  برجسته کرده  ییزناشو  تیمیس ح صم  ینیبشیرا در پ   یدلبستگ  ی هاو سبک   هیاول

 ,Azadi & Sani)دارند    ییزناشو  تیمیو صم  یدلبستگ  یهاسبک   نیدر راب ه ب  یمعنادار  ی انجینقش م  ها حواره همکاران نشان داد که طر

آن در    یی از توانا  ی پژوهش، ناش  نیدر ا  یی زناشو  تیمیصم  شیدر افزا  یدرمانطرحواره   یاستدلال کرد که برتر  توانیاسا ، م  نی. بر ا(2023

  کند یم   تیرا تقو  جهینت  نیا  زیو همکاران ن  Beykzadeh  ی هاافتهیراب ه است.    یو تحول  ی جانیه  ،یشناخت  ی هاهمزمان مؤلفه   یریگهدف

 شودیم   ییبه روابط فرازناشو  ش یو کاهش گرا  یی بهبود روابط زناشو  سازنه یزم  ، یشناخت  یریپذ انع اف  شیناسازگار و افزا  ی هاکه کاهش طرحواره 

(Beykzadeh et al., 2023). 

ناسازگار    یهاو همکاران همسو است که نشان دادند طرحواره   Hadiyanشده توسط  پژوهش حاضر با شواهد ارائه  جینتا  ن،یبر ا  افزون

  نی. ا(Hadiyan et al., 2023)  کنندیم  فا یزنان ا  یجنس  تیمیو صم  یدوران کودک  یهاب یآس  نیدر راب ه ب  یانجینقش م  جانیو نحوه ابراز ه

م  ییهمگرا درمان  دهدینشان  مداخلات  با  یکه  ر  دی مؤثر  به  ه  یتحول  یهاشه یبتوانند  زناشو  یجانیو  امر  ییمشکلات  کنند،  در   ینفوذ  که 

. پژوهش  شودیمحقق م  ها یصندل  یوگوو گفت  یجانیبازپردازش خاطرات ه  ،یذهن  یرسازیمانند تصو  یی هاکیبا استفاده از تکن  ی درمانطرحواره 

Malekimajd  در   یجنس  تیمیصم  شیو افزا  یاناکارآمد راب ه   یباورها  ا،یمیتایرا بر کاهش الکس  یدرمانطرحواره   یاثربخش  زی و همکاران ن

 . (Malekimajd et al., 2024)کرده است  دییزنان متأهل تأ
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 تیمیو همکاران همخوان است که نشان دادند صم  Wu  جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی  زین  شناختی–عصب  یهان ییس ح تب  در

را   نیزوج  ی و ارتباط  ی جانیه  یکارکردها  تواندیآن م  یمرتبط است و ارتقا  یدر س ح مغز  نیزوج  یجانهی –یشناخت  ی با همزمان  ییزناشو

 ر ییعنوان تغتنها بهنه  توانیرا م  ی درمانشده در گروه طرحوارهمشاهده  تیم یبهبود صم  ن،ی. بنابرا(Wu et al., 2025)بهبود بخشد    داریطور پابه

 کرد.  ریتفس نیتعامل زوج  اجتماعی–یروانستیز یالگوها میمثابه بازتنظبلکه به یشناختروان 

  ی طلاق عاطف  یزنان دارا  یو رفتار  یجانیه  یهامؤلفه   یدر بهبود برخ  CBTکه اگرچه    دهدیپژوهش نشان م  نیا  جیمجموع، نتا  در

اما طرحواره است،  دل  یدرمانمؤثر  عم  لیبه  بازسازبرآورده  یجانیه  یازهاین  ت،یشخص  یتحول  یبر ساختارها  قیتمرکز  و    ی هاتجربه   ینشده 

  Panahifar  یهاافتهیکه با    یاجه یدارد؛ نت  ییزناشو  تیمیصم  شیدر کاهش احسا  شرم و افزا  دارتری تر و پاگسترده  یاثربخش  ه،یاول  یجانیه

 . (Panahifar et al., 2022)در آستانه طلاق همسو است  نیدر زوج جانیبر طرحواره و ه یمبتن یکردها یرو یو همکاران درباره برتر

و عدم    یخودگزارش  یبه حجم نمونه نسبتاً محدود، تمرکز صرف بر زنان، اتکا به ابزارها  توانیپژوهش م   ن یا  یاصل  یهاتیمحدود  از

را با    هاافتهی  یریپذمیاشاره کرد که تعم  یاجتماع   تیو حما  یاقتصاد  طیهمسر، شرا   یمانند سبک دلبستگ  یانه یزم  یرهایکنترل کامل متغ

 سازد. یهمراه م اطیاحت

  ی فیک  یهاروش  بیبلندمدت و ترک  یطول  یهایتر، شامل هر دو جنس، طراحبزرگ  یهابا نمونه  ی آت   یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

 گردد.  یبررس یشتریدر طول زمان با دقت ب نیزوج یو ارتباط  یجانیه راتییتغ  ییا یانجام شود تا پو یو کم

مؤثرتر    ی درمان  کردیدرمانگران و مراکز مشاوره در انتخاب رومشاوران خانواده، روان  یبرا  یعمل  یراهنما  تواندیپژوهش م  نیا  ی هاافتهی

 کند.  د یتأک یدرمان زوج یدرمان  یهامحور در برنامهباشد و بر ضرورت گنجاندن مداخلات طرحواره ی طلاق عاطف یزنان دارا یبرا

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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