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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of emotion-focused couple 

therapy and psychodynamic family therapy on the cognitive flexibility of conflicted 

women. 

Methodology: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest design with 

a control group. Forty-five conflicted women referred to counseling centers in Tehran 

in 2023 were selected through convenience sampling and randomly assigned to two 

experimental groups and one control group. The Cognitive Flexibility Inventory and 

the Marital Conflict Questionnaire were used. Both interventions were delivered in ten 

weekly sessions. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and post hoc 

tests. 

Findings: Both interventions produced significant improvements in cognitive 

flexibility and its dimensions (p<0.001, η²=0.812). No statistically significant 

difference was found between the two treatment approaches (p>0.05), while both 

experimental groups significantly outperformed the control group. 

Conclusion: Emotion-focused couple therapy and psychodynamic family therapy are 

both effective interventions for enhancing cognitive flexibility among conflicted 

women and can be confidently recommended for clinical practice in counseling 

settings. 

Keywords: Emotion-focused couple therapy; psychodynamic family therapy; cognitive 

flexibility; marital conflict; conflicted women. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital conflict represents one of the most persistent challenges to psychological well-being and 

family stability, exerting wide-ranging effects on emotional health, interpersonal functioning, and overall 

life satisfaction. Contemporary research consistently demonstrates that unresolved marital conflict is 

associated with emotional dysregulation, deterioration of attachment security, and long-term 

psychological distress, particularly among women who often experience greater relational vulnerability 

within conflictual marital contexts (Gao et al., 2022; Sadeghi et al., 2022). The manner in which individuals 

cognitively and emotionally process conflict plays a decisive role in whether relationships deteriorate or 

recover. Central to this process is cognitive flexibility, defined as the capacity to shift perspectives, 

generate adaptive responses, and regulate emotions when confronting relational stressors (Navarro et al., 

2022; Shareh & EshaghiSani, 2019). 

Recent structural models have emphasized that cognitive flexibility functions as a pivotal mediator 

between emotional regulation, coping strategies, and marital adjustment (Hamzei & Aghayousefi, 2023). 

Individuals with higher cognitive flexibility demonstrate greater capacity to tolerate emotional discomfort, 

reinterpret conflictual situations, and engage in constructive problem-solving, thereby preventing 

escalation of relational distress. Conversely, reduced cognitive flexibility leads to rigid thinking patterns, 

emotional reactivity, and entrenchment within maladaptive interaction cycles (Navarro et al., 2022). Within 

conflicted couples, especially women, impairments in cognitive flexibility have been repeatedly linked 

with heightened emotional exhaustion, marital burnout, and diminished psychological resilience (Sadeghi 

et al., 2022; Shareh & EshaghiSani, 2019). 

Modern psychotherapeutic models increasingly conceptualize marital conflict as an interactional 

system rooted in emotional experience, attachment processes, and unconscious relational patterns. 

Emotion-Focused Couple Therapy (EFT) is grounded in attachment theory and posits that emotional 

experience organizes cognition and behavior within intimate relationships (Johnson & Wiffen, 2021; Johnson, 

2019). EFT aims to restructure emotional responses, repair attachment injuries, and transform maladaptive 

interaction cycles into secure, responsive patterns of connection (Greenman & Johnson, 2022). Empirical 

evidence robustly supports EFT’s effectiveness in reducing marital conflict and enhancing emotional 

regulation, intimacy, attachment security, and relational satisfaction (Afrooz et al., 2023; Ghaforian Mohabi et 

al., 2025; Golestanifar, 2025; Kanarkuhi et al., 2020; Kian et al., 2020; Montazeri et al., 2025; Navroodi et al., 2025; Shokri 

et al., 2022; Torani & Fard, 2024). 

Parallel to EFT, Psychodynamic Family Therapy, particularly in its intensive short-term form, 

offers a distinct yet complementary pathway for relational change. Rooted in the work of Davanloo, this 

approach focuses on uncovering unconscious conflicts, dismantling maladaptive defense mechanisms, and 

facilitating direct emotional experiencing (Davanloo, 1995). Through systematic pressure, clarification, and 

emotional mobilization, psychodynamic therapy enables individuals to reorganize internal working 

models of relationships and integrate previously avoided emotional material. Recent studies indicate that 

psychodynamic interventions significantly reduce marital burnout, improve emotional awareness, and 

strengthen psychological resilience among distressed couples and betrayed women (Alipanah et al., 2025; 

Kashefi et al., 2024; Khodadad et al., 2025). 
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While both therapeutic approaches have demonstrated substantial efficacy across multiple 

relational and emotional domains, direct comparative research examining their impact on cognitive 

flexibility in conflicted women remains scarce, particularly within non-Western cultural contexts. 

Emerging transdiagnostic frameworks suggest that both EFT and psychodynamic therapy converge on 

core mechanisms of emotional regulation, attachment restructuring, and cognitive reorganization (Timulak 

et al., 2025; Timulak & Keogh, 2021; Timulak et al., 2022). However, whether these distinct modalities yield 

differential outcomes in cognitive flexibility remains an open empirical question. 

Accordingly, the present study seeks to fill this gap by systematically comparing the effectiveness 

of Emotion-Focused Couple Therapy and Psychodynamic Family Therapy on cognitive flexibility among 

conflicted women attending counseling centers in Tehran. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The 

statistical population consisted of conflicted women who referred to counseling centers in Tehran during 

2023. A total of 45 participants were selected using convenience sampling and randomly assigned to three 

groups: an Emotion-Focused Couple Therapy group, a Psychodynamic Family Therapy group, and a 

control group, with 15 participants in each. 

Inclusion criteria consisted of reported marital conflict, age between 18 and 35 years, minimum 

educational level of high school diploma, and voluntary participation. Exclusion criteria included major 

depressive disorders, infertility history, pregnancy complications, or concurrent psychological treatment. 

Participants in the experimental groups received ten weekly sessions of their respective 

interventions, while the control group received no treatment during the study period. Cognitive flexibility 

was assessed using a standardized Cognitive Flexibility Inventory. Data were analyzed using repeated-

measures analysis of variance, followed by Bonferroni post-hoc tests to examine between-group 

differences. 

Findings 

The analysis revealed significant improvements in cognitive flexibility and its subdimensions in 

both experimental groups compared with the control group at posttest. The overall effect of treatment on 

cognitive flexibility was statistically significant, with a large effect size (η² = 0.812). Mean cognitive 

flexibility scores increased substantially in both the EFT and psychodynamic groups, while minimal 

change was observed in the control group. 

Post-hoc comparisons indicated significant differences between each experimental group and the 

control group (p < 0.001). However, no statistically significant difference emerged between the EFT group 

and the psychodynamic group (p > 0.05), demonstrating that both interventions were equally effective in 

enhancing cognitive flexibility among conflicted women. 

Improvements were observed across all measured components of cognitive flexibility, including 

alternative thinking, perceived control, and adaptive behavioral alternatives. Follow-up assessments 

suggested that treatment gains remained stable over time for both intervention groups. 

Discussion and Conclusion 

The present findings provide compelling evidence that both Emotion-Focused Couple Therapy 

and Psychodynamic Family Therapy significantly enhance cognitive flexibility among conflicted women. 

The absence of significant differences between the two interventions suggests that although their 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


theoretical foundations and therapeutic techniques differ, they ultimately activate overlapping 

psychological mechanisms that promote adaptive cognitive and emotional functioning. 

Enhancement of cognitive flexibility likely occurred through improved emotional regulation, 

restructuring of maladaptive relational beliefs, and increased capacity for reflective processing of 

relational experiences. By fostering emotional awareness, secure attachment, and deeper insight into 

relational patterns, both therapeutic models enabled participants to reinterpret conflict situations more 

flexibly and respond with greater psychological adaptability. 

These findings underscore the clinical value of integrating emotion-focused and psychodynamic 

principles within marital interventions, particularly for women experiencing persistent relational conflict. 

From a practical standpoint, the results suggest that therapists may select either approach with confidence 

when targeting cognitive and emotional rigidity in conflicted couples. 

In conclusion, both Emotion-Focused Couple Therapy and Psychodynamic Family Therapy 

represent powerful and reliable interventions for promoting cognitive flexibility and relational health 

among conflicted women, offering valuable tools for enhancing marital stability and psychological well-

being. 
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 کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانزنان متعارض مراجعه  یشناخت یری پذبر انعطاف  یشی پوروان کردی با رو یدرمانو خانواده مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش سهی مقا 

 مقدمه 

افراد و ثبات    یدر سلامت روان  کنندهنییتع  یکارکرد آن نقش  تیفیاست که ک  یاجتماع   یواحدها  نیتریادیاز بن  ی کینهاد خانواده  

  کندیم  فیرا تضع  نیروابط زوج  تیفیتنها کنه ییاند که تعارضات زناشومتعدد نشان داده  یهاپژوهش  ر،یاخ  یها. در سالکندیم   فایا  یاجتماع 

و افت    منیا  یاختلال در دلبستگ  ،ییزناشو  تیکاهش رضا   ،ی جانیه  یفرسودگ  ،یاز جمله افسردگ  یمنف  یشناختروان  یامدهایاز پ   یفیبلکه با ط

ناکارآمد،   یتعامل  یکه الگوها ردیگیشکل م یهنگام یی. تعار  زناشو(Gao et al., 2022; Sadeghi et al., 2022)همراه است  یفرد یسازگار

تکرارشونده   یهاو به چرخه  شوند یم  تیتثب  گر یکدیدر تعامل با    ی و ارتباط  یشناخت  ی هاناکارآمد و ضعف مهارت  یجان، باورهایه  مینقص در تنظ

و    یشناخت  یهاکه مؤلفه  دهد یها نشان مچرخه   نیا  ی. بررس(Didani et al., 2020; Seidabadi et al., 2021)  گردندیمنجر م  ی تنش و ناکام

 .(Johnson & Wiffen, 2021) ردیگیرابطه شتاب م بیهدفمند، روند تخر یاند و بدون مداخله درمان شده ده یدر هم تن  یجانیه

متغ  یکی مهم  یدیکل  یرهایاز  نقش  تب  یکه  انعطا   نیزوج  یسازگار  نییدر  دارد،  تعار   با  مواجهه  است.   یشناخت  یریپذدر 

زمان  هم  ت یریو مد  ریمتغ  طیبا شرا  یسازگار  ن، یگزیجا   یهاحلراه  د یتول  ،یفکر  یدر الگوها  ی بازنگر  یفرد برا  یی به توانا  ی شناخت  یریپذانعطا 

  ی ریپذاند که انعطا نشان داده یساختار  ی ها. پژوهش(Navarro et al., 2022; Shareh & EshaghiSani, 2019)دارد  شاره و افکار ا ها جانیه

واسطه  یشناخت م  یانقش  ارتباط  در  سازگار  جانیه  میتنظ  ،یتیشخص  ی هایژگیو   انیقدرتمند   & Hamzei)   کند یم  فا یا  ییزناشو  یو 

Aghayousefi, 2023)و قادرند   شوندیم  یها، کمتر دچار جمود ذهنبرخوردارند، در مواجهه با اختلا   یبالاتر  یتکه از انعطا  شناخ  ینی. زوج

 . (Navarro et al., 2022; Shareh & EshaghiSani, 2019)از رفتار همسر ارائه دهند  یترتر و سازگارانههمدلانه تر،نانهیبواقع یرهایتفس

نشان    یدلبستگ  هی. نظرابند ییسازمان م   نیزوج  یدر تعامل با نظام دلبستگ  یجان یو ه  یشناخت  یمعاصر، کارکردها  یچارچوب نظر  در

 Johnson)  دهدیقرار م  ریتحت تأث  میطور مستقرا به  زیبرانگتعار   ی دادهای رو  یپردازش شناخت  وهیش  ن،یزوج  یجان یه  وند یپ   تیفیکه ک  دهدیم

& Wiffen, 2021; Johnson, 2019)یشناخت  ی نشده فعال شده و کارکردهاحل  ی منف  ی هاجانیه  شود، یمختل م  منیا  ی دلبستگ  وند یپ   ی . وقت 

  نی. ا(Greenman & Johnson, 2022; Hibbs et al., 2021)  شوندیم  فیتضع   یمجدد شناخت  یابیکنترل توجه و ارز  ،یریپذ از جمله انعطا 

 ,.Gao et al., 2022; Sadeghi et al)ناکارآمد است   یتعامل  یهاچرخه   یری گو شکل  یجانیاجتناب ه  شیافزا عار ، ت  دیتشد  سازنه یزم  تیوضع

2022) . 

  ی درماناند. زوجمتمرکز شده  یو تحول   محورجانیبر مداخلات ه  ی اندهیطور فزابه  نینو  ی درمان  یکردهایها، روچالش  نیپاسخ به ا  در

  یاصلاح الگوها  ن،یزوج  ی جانیه  وندیپ   یاست که هد  آن بازساز   یبر دلبستگ  یمبتن  یکردهایرو  نیتراز اثربخش  یکی(  EFT)  مدارجانیه

  هاجانی فر  استوار است که ه  نیبر ا  EFT   .(Greenman & Johnson, 2022; Johnson, 2019)  باشد یم  جانیه  میتنظ  ی تقاو ار  یمنف  ی تعامل

 ,.Qiu et al)در بستر رابطه دگرگون شود    یجانیکه تجربه ه  دهد یرخ م  یتنها زمان  داریپا   رییتجربه انسان هستند و تغ  یدهنده اصلسازمان

2020; Timulak & Keogh, 2021)یگسترده اثربخش  ی. مطالعات تجرب  EFT  یارتقا  من،یا  یدلبستگ  شیافزا  ،ییزناشو  یرا در بهبود سازگار 

 ,Afrooz et al., 2023; Ghaforian Mohabi et al., 2025; Golestanifar)اند  کرده  دییتأ   یارابطه   تیرضا  شیکاهش تعار  و افزا  ت،یمیصم

2025; Kanarkuhi et al., 2020; Kian et al., 2020; Montazeri et al., 2025; Navroodi et al., 2025; Shokri et al., 2022; Torani & 

Fard, 2024). 

  ار،یناهش  یهاو حل تعار  ییدر مدل دوانلو دارد، بر شناسا شهیمدت که رکوتاه یشیپوروان کردیبا رو  ی درمان خانواده گر، ید یسو از

مواجهه فعال با    قیاز طر  کردیرو  ن ی. ا(Davanloo, 1995)شده تمرکز دارد  سرکوب  یهاجانیه  یناکارآمد و آزادساز  ی دفاع  ی الگوها  یبازساز

را   یو انعطا  شناخت  جان یه  میبهبود تنظ  نهیو زم  سازد یفرد را دگرگون م  ی جانیپردازش ه  وهیو ش  تیها، ساختار شخصو دفاع  ها قاومتم



 140۵، سوم ، شماره پنجم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                              و همکاران یآبادیخیش ییرزایم 
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 ی شیپوکه درمان روان  دهد ینشان م  ی. شواهد پژوهش(Alipanah et al., 2025; Kashefi et al., 2024; Khodadad et al., 2025)  آورد یفراهم م

 Alipanah et)  شودیمنجر م  نیسلامت روان زوج  یو ارتقا  یآورتاب  شیافزا  جان،یه  میبهبود تنظ  ،ییزناشو  یبه کاهش فرسودگ  مدتاهکوت

al., 2025; Kashefi et al., 2024; Khodadad et al., 2025) . 

  یدرمان زوج   یاثربخش  میمستق  سهیدر مقا   یخلأ قابل توجه  کردها، یرو  ن یاز ا  کیجداگانه درباره هر    ی هاوجود گسترش پژوهش  با

  ران یا  ی در بافت فرهنگ  ژهیوبه  شود،یزنان متعار  مشاهده م  یشناخت  یری پذ انعطا   نیادیبن  ریبر متغ  یشیپوروان  ی درمانو خانواده  مدارجانیه

 ,Qoreshighoumi & TabatabaeiNejad)خاص خود را دارند    ی هایژگی خانواده و  ی و ساختارها  یارتباط  یهنجارها  ، یدلبستگ  ی که الگوها

2021; Torani & Fard, 2024)دارند و    د یتأک  ی و شناخت ی جان یه  ی ندهایفرا ی پوشانبر هم  ی درمان  ن ینو  ی هامدل  ن، ی. افزون بر اEFT  عنوان  به

خلق  زمان همدرمان    یبرا  یصیتشخ-فرا  یکردیرو رابطه  یاضطراب  ، یاختلالات  مشکلات  است    یمعرف   یاو   ;Timulak et al., 2025)شده 

Timulak et al., 2022) . 

تب  نیا  بر و    یتحولات شناخت  جان، یه  می تنظ  ،ی دلبستگ  ینظر  یهاچارچوب   تواندیم  کردیدو رو  نیا  یاسهیمقا  ی علم  نییاساس، 

به   یشیپوروان  راهنماطور همرا  و  غنا بخشد  بال  یزمان  باشد    ترقیدق  ینیمداخلات  مراکز مشاوره خانواده   ;Farhoudi Manesh, 2025)در 

Golestanifar, 2025; Timulak et al., 2025).   مقا   نیا  هد خانواده  مدارجانیه  یدرمان زوج   یاثربخش  سهیپژوهش،  رو  ی درمانو    کردیبا 

 کننده به مراکز مشاوره شهر تهران است.زنان متعار  مراجعه  یشناخت یریپذبر انعطا  یشیپوروان 

 پژوهشمواد و روش  

  تعار    دارای  زنان   آزمون بود. جامعه آماری شامل کلیهآزمون و پسپیش  آزمایشی و از نوع طرحپژوهش حاضر از نوع تحقیق نیمه

  ورود شرایط دارای  که ۱40۲ سال در تهران شهر( دی ساختمان شمالی کازرون  میرداماد  خیابان) دی کلینیک مشاوره   مرکز به کننده مراجعه

 زناشویی   تعارضات  پرسشنامه  در  آزمودنی  که  اینمره  به  توجه  با  باشند   پژوهش  اجرایی  مرحله  و  پرسشنامه  به  پاسخگویی   در  شرکت  داوطلب  و

  نفر( و دو   ۱۵گروه، برای گروه کنترل )  ۳گیری شد که به  بصورت در دسترس نمونه نفر    4۵کردند، بودند. تعداد    کسب(  غربالگری  عنوان  به)

  ورود هایبصورت تصادفی تقسیم شدند. ملاك( نفر ۱۵) پویشیروان  رویکرد با درمانیخانواده و( نفر ۱۵) مدارهیجان  درمانیزوج آزمایش گروه

 از  خروج  های بالا و تمایل در مطالعه و ملاك  به  دیپلم   سطح  در  سواد  سال، داشتن  ۳۵-۱8  بین  سنی   زناشویی، محدودة   پژوهش: تعارضات   به

 ناهنجاری در  زایی و ابتلاء  مرده  سقط،  نازایی،  شناختی، سابقۀ  پذیریانعطا   و  افسردگی   اختلالات  دلیل  به  نداشتن  قرار  درمان  تحت  پژوهش: 

ب  گرفته  نظر  در  پژوهش اخشد.  اصول  رعایت  منظور  از  لاه  آگاهانه  رضایت  اخذ  و  تحقیق  اهدا   شرح  از  پس  پژوهش،    متعار   زنانقی 

م شد که برای انصرا  از رضایت خود و عدم تداوم همکاری لاعات اطمینان داده شد؛ و به اع لاها در زمینه محرمانه ماندن اطکننده، به آنشرکت

گروه کنترل توافق شد پس از اتمام جلسات آموزشی گروه آزمایش و تحلیل   متعار   زنانهمچنین با    .در طی جلسات در هر مقطعی آزادند

 .ها نیز دو جلسه مشاوره رایگان در نظر گرفته شودنتایج به دست آمده، برای آن

سوال برای   ۲0مشتمل بر  که    ساخته شد   ۲0۱0در سال    دنیس و واندر   توسطاین مقیاس    شناختی:  پذیریانعطاف  نامه پرسش

پذیر در درمان شناختی رفتاری ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطا 

  است   آمده  بدست  پرسشنامه  این  برای  مقیاس  زیر  سه  همکاران  پژوهش شاره و   در  ایران  در رود.های روانی به کار میافسردگی و سایر بیماری

کاملاً  )  کرتیل  یادرجه  ۵  اسیمق  یپرسشنامه دارا  نیا  یگذارنمره  انسانی.   رفتارهای   برای  هایی جایگزین  و  کنترل،  ها، جایگزین  از  عبارتند   که

باشد. در این پرسشنامه ( میم(: کاملاً موافق۶(، موافقم ) ۵موافقم )  یتاحد  (،4( نه موافق و نه مخالفم ) ۳)  ممخالف  ی(: تاحد۲( مخالفم )۱مخالف )

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانزنان متعارض مراجعه  یشناخت یری پذبر انعطاف  یشی پوروان کردی با رو یدرمانو خانواده مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش سهی مقا 

های مربوط به آن تک گویهبرای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تکشود.  می  یگذاربه طور معکوس نمره  ۱7،  ۱۱،  ۹،  7،  4،  ۳سؤالات  

های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این  زیرمقیاس را با هم جمع کنید و برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه

بود    پذیری شناختیانعطا بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر    ۱40تا    ۲0پرسشنامه بین  

و روایی همگرایی آن با مقیاس   -۳۹/0برابر با   (BDI-II) اعتبار همزمان این پرسشنامه با افسردگی بک  دنیس و واندر  پژوهش  درو بالعکس.  

و همکاران )به نقل از سلطانی، شاره، بحرینیان و   شاره(. در ایران  ۲0۱4،  بود )دنیس و وندر وال  7۵/0پذیری شناختی مارتین و رابین  انعطا 

 . اندگزارش نموده  ۹0/0و ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  7۱/0( ضریب باز آزمایی کل مقیاس را ۲0۱۳فرمانی، 

  پرسش   4۲  دارای  است و  شده  تنظیم  و  تهیه(  ۱۳۹۶)  ثنایی  و  براتی  یاین پرسشنامه به وسیله   زناشویی:  تعارضات  نامهپرسش

  شده  استفاده  لیکرت  روش  از  گذارینمره  جهت  نامهپرسش  این  در.  کندمی  گیریاندازه  را  زناشویی  تعارضات  یزمینه  یا  بعد  هفت  که  باشدمی

  معنی   به  بیشتر نمره  ابزار  این  در.  گردید  گذارینمره  ۵  تا  ۱  ترتیب  به و  بود  همیشه  و   اوقات  اکثر  اوقات،   گاهی بندرت،   هرگز،  صورت  به  است؛که

  کل  برای  کرونباخ   آلفای.  است  4۲  آن  کمترین  و   ۲۱0  نامهپرسش  کل  ینمره  بیشترین.  است  بهتر  یرابطه   معنای  به  کمتر نمره  و  بیشتر  تعار 

  کاهش :  بود  زیر  قرار  از  زناشویی  تعارضات  ینامهپرسش   این  از  آن  مقیاس  خرده  7  برای  و  ۵۳/0  با  برابر  نفری  ۳۲  گروه  یک  روی  نامهپرسش

  با   فردی  یرابطه  افزایش  ،۶/0فرزند    حمایت  جلب  افزایش  ،7۳/0هیجانی  هایواکنش  افزایش  ،۵/0  جنسی  یرابطه  کاهش  ،۳/0  همکاری

  همچنین .  است  ۵۱/0یکدیگر    از  مالی  امور  کردن  جدا  و  ۶4/0  دوستان  و  همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی  یرابطه   کاهش  ،۶4/0  خود  خویشاوندان

 بدست   ۶۹/0  آزمون  کل   برای  کرونباخ   آلفای   روش  با   اصفهان  شهر  در  را  نامه پرسش  روایی  و  پایایی   میزان  ( ۱۳۹۶همکارانش )  و  بخش   فرح

 . آوردند

و اجرا شد. در   یرابطه« جانسون طراح  جادیو بر اساس دستورالعمل کتاب »ا  یده جلسه هفتگ  یط  مدارجانیه  یدرمانمداخله زوج

و    یدرمان بررس  یبرا  نیزوج  زه یانگ  ،یاتحاد درمان   جادیو ا  آزمونشیپ   عی چارچوب درمان، اهدا  پژوهش، توز  یجلسه نخست، ضمن معرف

ناسازگار    یشد و الگوها  ییشناسا  نیزوج  ی. در جلسه دوم، چرخه تعامل منفدیگرد  نییآنان تب  یبرا  یشناخت  یریپذمفهوم تعار  و انعطا 

اختصاص    جاناتیه  یو بازساز  لیقرار گرفت. جلسات سوم و چهارم به تحل  لیتعار  مورد تحل  یاصل  یهانهیو زم  یموانع دلبستگ  ،یارتباط

  یجانیاز تجربه ه  یترقیبه درك عم  نیزوج  نشده، قیاحساسات تصد  رشیو کمک به پذ   یدیکل  یجانیه  یهاپاسخ  یسازروشن  قیو از طر  افتی

  ی جانیه   وندیپ   فیبازتعر  ، یدلبستگ  یازهاین  یی شد و تمرکز بر شناسا  تیتقو  قیعم  یجان یه  یری. در جلسات پنجم و ششم، درگافتندیخود دست  

کمک نمود. جلسات هفتم تا نهم به   نی زوج  یشناخت  یریپذانعطا   شیبه افزا  ندیراف  نیتعامل سازگارانه قرار گرفت که ا  یهاوه یش  یو ارتقا

  ،یفردنیشده، آموزش حل تعار  بسرکوب   یآرزوها  یتعاملات، نمادگذار  یبازساز  قیاختصاص داشت و از طر  راتییتغ  یسازکپارچه یو    میتحک

شد. در جلسه دهم،    تیدرمان تثب  ی دستاوردها  ، یاز رابطه زوج  دی دج  تیو ساخت روا  منیا  ی دلبستگ  جاد یا  ت،یمیصم  تیتعار ، تقو  تیریمد

  ی الگوها  انی انجام گرفت، ارتباط م  ندهیآ  یهامواجهه با چالش  یحل مسئله و حل تعار  برا  یهادرمان، آموزش مهارت   ندیفرا  یبندضمن جمع 

 آزمون اجرا شد.و پس دی گرد دیکتأ  راتییدر حفظ تغ نیزوج یروشن شد، بر خودکارآمد نیزوج ی کنون تیگذشته و وضع

مدت دوانلود اجرا شد. جلسه نخست با کوتاه  یشیپو  یدرمانروان   یبر الگو  یده جلسه و مبتن  یط  یشیپوروان  یدرمانخانواده  مداخله

 ی زنان متعار  بررس  یآن مسئله اصل  یآغاز شد که ط   ی شیپو  یتوال  قیاز طر  هیقواعد درمان و انجام مصاحبه اول  نییتب  ، یگروه درون  ییآشنا

و افکار    می رمستقیغ   یهادفاع  ،یتخصص  یزبان   ی. در جلسه دوم، الگوهادیگرد  یی و سخن در لفافه شناسا  ییگویکل  رینظ  یتارگف  یهاو دفاع

  ،یتراشلیدل  ،ینشخوار ذهن  ی ها. جلسات سوم و چهارم بر دفاعدی گفتار استفاده گرد  یسازشد و از مداخلات چالش با دفاع و شفا   لیتحل  یمرض

بهره    یو درخواست پاسخ قطع  میدفاع، چالش مستق  یمسدودساز  ،یسازروشن  یهاکیمتمرکز بود و از تکن  ییگویو کل  میتعم  ، یسازیعقلان
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  ی در دفاع و مواجهه درمان  د یترد  رینظ  یو با مداخلات   ییشناسا   بیانکار و تکذ  ،یفراموش  ، یانحراف  یهاگرفته شد. در جلسات پنجم و ششم، دفاع

و    یسازو درمانگر با روشن  افتیاختصاص    یوسواس  دی رفتن و تردابهام، طفره  ،یسازیرونیب  ی. جلسات هفتم و هشتم به بررسد یگرد  ل یتعد

  ه یو گر  ینیچمقدمه  ،ینافرمان   ،یسازیبدن  یهاسو  داد. در جلسه نهم، دفاع  ی جانیبا تجربه ه  میچالش مستمر، مراجعان را به تماس مستق

درمان،    ندیفرا  یسازکپارچهی. جلسه دهم به  دی ها استفاده گردعبور از مقاومت  یبرا  یدرمان   یریو درگ  میشد و از مواجهه مستق  یبررس  یدفاع 

آزمون و پس یاجرا ، یکلام  ی هاگزارش  یبه جا  ی واقع یجان یو انفعال، تمرکز بر تجربه ه تیتبع یمواجهه با الگوها  جادشده،یا راتییتغ یبررس

 . افتی درمان اختصاص  یبندجمع 

های مورد  فر   شیپ   یابتدا با بررس  زین  یآمار استنباط  و در سطح  محاسبه  نیانگیو م  اریانحرا  مع  یفیتوص  در سطح  پژوهش  نیدر ا

 ت ی کورو  ( و فر نیلو  ها )آزموندر گروه  رها یمتغ  انسیوار  مساوی بودن  فر   رها، یمتغ  بودن  نرمال  فر   شی پ   های آماری، از جملهآزمون  ازین

 آزمون   ی؛ برای بررسپژوهش  رهایی( برای متغریمتغ  عیتوز  بودن  )نرمال  لکزیروویشاپ   ها( و آزمونگروه  انسیوار  بودن  کسانیبرای )  نیلو  ازآزمون 

با  ها  تمام تحلیلشد.    ها، استفادهدو گروه  دو به  سهیو مقا  یبونفرون  یبیتعق  از آزمون   مکرر و سپس  رییگاندازه  انسیوار  و  لیها از تحله یفرض

 . انجام گرفت ۲۵ نسخه  SPSSافزاری آماری  استفاده از نرم

 هایافته

 درمانیی زوجکنندگان در گروه مداخلهمعیار سن شرکت  شناختی گروه نمونه نشان داد که میانگین و انحرا عات جمعیتلابررسی اط

  زنان متعار    ( بود.۹۳/۳4± 4۳/7( و گروه کنترل )۹۳/۳۳± ۶۲/۵)  پویشیروان  درمانی خانوادهی  گروه مداخله  (،۵۳/۳0± 7/۵)  مدارهیجان

با سطح   پویشیروان  درمانی  خانوادهی  گروه مداخله  (،۳/۵۳)با سطح تحصیلات لیسانس    مدارهیجان  درمانیی زوجکننده در گروه مداخلهشرکت

 ( بیشترین فراوانی داشتند.۳/۵۳) با سطح تحصیلات لیسانس( و گروه کنترل 7/4۶) تحصیلات دیپلم

 1جدول 

 های آزمایشی و کنترلپذیری شناختی و ابعاد آن در گروه آزمون و پیگیری انعطا آزمون، پسهای توصیفی نمرات پیششاخص

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحرا  معیار  میانگین  انحرا  امعیار  میانگین  انحرا  معیار  میانگین 

 ۲7/۱۱ ۲/۱07 ۲۹/۱0 07/۱04 ۵7/۶ 87/7۱ مدار هیجان پذیری انعطا 

 ۲۳/۹ 8/۱۱۱ 0۶/۱0 7۳/۱04 ۱۳/۶ ۳۳/77 پویشی روان

 ۳7/8 87/77 78/8 7۳/77 ۲۳/۵ ۶/7۶ کنترل

 77/۶ 8/۵0 ۲۲/8 87/48 0۳/۶ ۱۳/۳۳ مدار هیجان جایگزین موقعیت 

 ۳7/8 07/۵۱ ۵۲/۹ ۲/4۹ ۹7/۳ ۶/۳۲ پویشی روان

 7۶/4 8۶/۳4 4۳/4 ۲7/۳4 74/4 47/۳۳ کنترل

 ۹۲/۵ ۶/4۳ 8۲/۵ ۳۳/4۲ 87/۲ 47/۲۹ مدار هیجان کنترل موقعیت 

 ۲۲/۶ ۱۳/48 ۹۱/۶ 4/4۶ ۹۶/۳ ۱۳/۳7 پویشی روان

 ۲۱/۶ ۲7/۳4 ۶۳/۵ ۲/۳۵ ۶۲/۵ ۹۳/۳4 کنترل

 0۱/۱ 8/۱۲ ۲4/۱ 87/۱۲ ۵7/۱ ۲7/۹ مدار هیجان جایگزین رفتار 

 0۵/۱ ۶/۱۲ ۵۹/۱ ۱۳/۱۲ ۲۹/۲ ۶/7 پویشی روان

 ۵7/۱ 7۳/8 ۳8/۱ ۲7/8 ۵7/۱ ۲/8 کنترل
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 کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانزنان متعارض مراجعه  یشناخت یری پذبر انعطاف  یشی پوروان کردی با رو یدرمانو خانواده مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش سهی مقا 

  هایپذیری روانشناختی و ابعاد این متغیر در گروهآزمون متغیر انعطا آزمون و پسمیانگین و انحرا  معیار مراحل پیش  ۱  در جدول

در  پذیری شناختی  انعطا ، میانگین ) و انحرا  معیار(  مداردرمان هیجان  در گروه آزمایش دهد،  نشان می  ۱جدول    پژوهش ارائه شده است. 

برابر  مرحله پیش برابر  ( در مرحله پس۵7/۶)  87/7۱آزمون  پیگیری  (  ۲۹/۱0)  07/۱04آزمون  بود. همچنین  (  ۲7/۱۱)  ۲/۱07و در مرحله 

و    (۱۳/۶)  ۳۳/77آزمون برابر  در مرحله پیش   پویشیپذیری شناختی در گروه خانواده درمانی با رویکرد روان انعطا میانگین ) و انحرا  معیار(  

پس مرحله  برابر  در  پیگیری    (0۶/۱0)  7۳/۱04آزمون  مرحله  در  متغیر   بود.(  ۲۳/۹)  8/۱۱۱و  در  آمده  دست  به  نمرات  میانگین  براساس 

آزمون  های آزمایش در مرحله پسهایی برای رفتارهای انسانی در گروهها، کنترل و جایگزینپذیری شناختی و ابعاد آن شامل جایگزینانعطا 

 و پیگیری افزایش بیشتری نسبت به گروه کنترل داشته است.

توز  یآمار  لیتحل  یهافر شیپ   یگزارش بررس انعطا   یرهایمتغ  ینمرات تمام  عینشان داد که    ، یشناخت  یریپذپژوهش شامل 

 یشیپوروان  مدار، جانیدر هر سه گروه ه  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیرفتار در هر سه مرحله پ   نیگزیو جا   تیکنترل موقع  ت، یموقع  نیگزیجا

به دست  0.0۵تر از بزرگ یداریسطح معن ریمقاد ی تمام لکوی–رویکه در آزمون شاپ  یاگونه قبول برخوردار است، به لقاب تهیو کنترل از نرمال

،  0.۵8۱  یداریو سطح معن  0.۹۵۳برابر با    آزمونشیمقدار آماره در پ   مدارجانیدر گروه ه  یشناخت  یریپذانعطا   ریمتغ  یعنوان نمونه براآمد؛ به

 0.۹4۵و   0.۶۲۵و  0.۹۵۶، 0.۲۹۱و  0.۹۳۲ بیترتبه یشیپوبود و در گروه روان 0.4۶۵و  0.۹4۶ یریگیو در پ   0.۶40و   0.۹۵7آزمون در پس

  د، یمشاهده گرد  زیابعاد ن  ریسا  یالگو برا  نیگزارش شد؛ هم  0.۱۹۲و    0.۹۲0و    0.088و    0.8۹8،  0.۳۹۳و    0.۹4۵و در گروه کنترل    0.44۵و  

  یشیپوو در گروه روان  0.4۳۶و    0.077،  0.0۶8  یداریسطوح معن  مدارجانیدر گروه ه  تیموقع  نیگزیجا  ریمثال در متغ  یکه برا  یطوربه

  ی دهنده برقراربودند و نشان  0.0۵تر از  بزرگ  یبه دست آمد که همگ  0.۲۲4و    0.۲۲۶،  0.۳8۹و در گروه کنترل    0.۵04و    0.۶۵۵،  0.07۹

 یکه برا  یاگونهمراحل بود؛ به  ی در تمام  هاانسیوار  ی همگن  انگریب  نیآزمون لو  جینتا  ن، یبر ا  ه ها است. علاوداده  عینرمال بودن توز  فر شیپ 

 ۳.۱00  یریگیو در پ   0.0۶7با    ۳.۳۵0آزمون  ، در پس0.۶48  یداریبا سطح معن  0.4۳8  آزمونشیدر پ   F  ریمقاد   یشناخت  یریپذ انعطا   ریمتغ

 p=0.129و    F=2.150  تیموقع  نیگزیبودند، از جمله در جا  0.0۵تر از  بزرگ  یداریسطوح معن  ی م تما  زیابعاد ن  ریسا  یگزارش شد و برا  0.07۱با  

  یهمگن  فر شیدهنده عدم نقض پ نشان  یکه همگ  ،یریگیدر پ   p=0.058و    F=3.180آزمون و  در پس  p=0.079و    F=2.820  آزمون،شیدر پ 

 یریگی آزمون و پ در مراحل پس  فر شی پ   نیا  یاز برقرار  یحاک  هاانسیوارکو  یتساو  یبررس  یباکس برا  Mآزمون   نیاست. همچن  هاانسیوار

به پس  یطوربود،  براکه در  مقدار    یآزمون  معنM=21.62  ،F=1.61نمرات کل  برا  0.080  یداری، سطح  انعطا   یو   یشناخت  یریپذابعاد 

M=23.21  ،F=1.73کل    اتنمر  یبرا  زین  یریگی به دست آمد و در پ   0.0۵4  یداری، سطح معنM=18.33  ،F=1.360.۱7۳  یداری، سطح معن 

اساس،    نیبوده و بر ا  0.0۵تر از  بزرگ  یگزارش شد که همگ  0.0۵۳  یداری، سطح معنM=25.25  ،F=1.77  یشناخت  یریپذابعاد انعطا   یو برا

  ی هادر داده  هاانسیکووار  یو تساو  هاانسیوار  ی همگن  ع،یمکرر شامل نرمال بودن توز  یریگبا اندازه  انسیوار  لی تحل  یاساس  یهافر شیپ   یتمام

 پژوهش برقرار بوده است. نیا

 2جدول  

 آزمون شیآزمون با کنترل پو ابعاد آن در مرحله پس یروانشناخت یری پذانعطا   یرهایمتغ انسیکووار لیتحل جینتا

 حجم اثر  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر

 8۱۲/0 00۱/0 ۲۵/84 ۶۳/4۳۳۱ ۲ ۲7/8۶۶۳ پذیری انعطا 

 ۵7۶/0 00۱/0 ۵۳/۲۶ 44/۱۱۹0 ۲ 88/۲۳80 جایگزین موقعیت 

 ۵۶4/0 00۱/0 ۲4/۲۵ ۶۲/۵۵8 ۲ ۲4/۱۱۱7 کنترل موقعیت 
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ها، کنترل موقعیت و  پذیری روانشناختی و ابعاد آن شامل جایگزینی موقعیتنشان داد که میانگین نمرات انعطا   ۲نتایج جدول  

درمانی با رویکرد  مدار و خانوادهدرمانی هیجان(. به عبارت دیگر زوجp<00۱/0داری نشان داده است )جایگزینی رفتار در سه گروه تفاوت معنی

 ۲/8۱پذیری برابر با  اند. میزان تأثیر مداخلات درمانی در بهبود انعطا داری داشته پذیری روانشناختی تأثیر معنیپویشی بر بهبود انعطا روان 

 درصد به دست آمده است.  

 3جدول 

 آزمونها در مرحله پسپژوهش در گروه  یرهاینمرات در متغ ن یانگیم یزوج سهیجهت مقا یآزمون بونفرون

 معنی داری  تفاوت میانگین  گروه ها  متغیر

 00۱/0 ۶۱/۳۱ مدار هیجان کنترل پذیری انعطا 

 00۱/0 - 7۹/۲8 پویشی روان

 ۹۶8/0 8۲/۲ پویشی روان مدار هیجان

 00۱/0 8۲/۱۶ مدار هیجان کنترل جایگزین موقعیت 

 00۱/0 ۶8/۱4 پویشی روان

 ۹0۵/0 ۱۲/۲ پویشی روان مدار هیجان

 00۱/0 8/۱۱ مدار هیجان کنترل کنترل موقعیت 

 00۱/0 7۹/۹ پویشی روان

 8۵۲/0 0۱/۲ پویشی روان مدار هیجان

 00۱/0 ۳۶/4 مدار هیجان کنترل جایگزین رفتار 

 00۱/0 ۱۱/4 پویشی روان

 ۹۹۹/0 ۲۵۲/0 پویشی روان مدار هیجان

 

پذیری روانشناختی و همچنین آزمون بین میانگین نمرات متغیرهای انعطا شود، در مرحله پسمشاهده می  ۳همانگونه که در جدول  

داری وجود دارد  پویشی تفاوت معنیدرمانی با رویکرد روان مدار و گروه کنترل با خانوادهدرمانی هیجانابعاد مذکور در گروه کنترل با گروه زوج

(00۱/0p<در مقایسه روش .)درمانی  مدار و خانوادهدرمانی هیجانآزمون نتایج نشان داده است که دو مداخله زوج های درمانی در مرحله پس

انعطا با رویکرد روان تفاوت معنیپویشی در  ابعاد آن  روانشناختی و  نداشتهپذیری  با یکدیگر  میزان  که نشان می  (p>0۵/0اند )داری  دهد 

 دو درمان بر متغیرهای پژوهش در زنان متعار  یکسان به دست آمده است.اثربخشی هر 

 گیری بحث و نتیجه

 یطور معناداربه  یشیپوروان  کردیبا رو  ی درمانو خانواده  مدارجانی ه  ی درمانپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله زوج  ی هاافتهی

مشاهده نشد.   کردیدو رو نیا یاثربخش زانیم انیم یحال تفاوت معنادار نی زنان متعار  شدند و در ع  یشناخت یریپذانعطا  شیموجب افزا

کنندگان  شرکت  ی جانیو ه  ی شناخت  یراستا به بهبود کارکردهامتفاوت اما هم  یرهایاز آن است که هر دو مداخله از مس  یحاک  جیانت  یالگو  نیا

کرده همخوان   دییتأ   نیزوج  یرا در سازگار  یشناخت  یریپذانعطا   یاکه نقش واسطه   ییزناشو  لیتعد  یبا مدل ساختار  افتهی  نیاند. امنجر شده

و شناخت در  جانیکه نظام پردازش ه ابدی یم  شیافزا یزمان یشناخت یری پذانعطا  ،ی. از منظر نظر(Hamzei & Aghayousefi, 2023)است 

ا تنظ  منیتعامل   & Navarro et al., 2022; Shareh)  کنندیفراهم م  یمورد بررس  ی درمان  کردیکه هر دو رو  یطیشرا  رد؛ی قرار گ  شده میو 

EshaghiSani, 2019) . 
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 کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانزنان متعارض مراجعه  یشناخت یری پذبر انعطاف  یشی پوروان کردی با رو یدرمانو خانواده مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش سهی مقا 

 نییتب  جانیه  یو مدل تحول  یدلبستگ   هی در پرتو نظر  توانیرا م  یشناخت  یریپذدر بهبود انعطا   مدارجانیه  یدرمانزوج   یاثربخش

در    یجان یکه تجربه ه  دهدیرخ م  یزمان  داریپا  رییو تغ  شوندیم   یتجربه و رفتار تلق  یاصل  یهادهندهعنوان سازمانبه  هاجانی، هEFTکرد. در  

  EFTاند  همسو است که نشان داده  ی پژوهش حاضر با مطالعات  ج ی. نتا(Johnson & Wiffen, 2021; Johnson, 2019)شود    یبستر رابطه بازساز

 Afrooz et al., 2023; Ghaforian Mohabi) شودیم جانیه میکاهش تعار  و بهبود تنظ ت،یمیصم شیافزا من،یا یدلبستگ یموجب ارتقا

et al., 2025; Golestanifar, 2025; Greenman & Johnson, 2022; Kanarkuhi et al., 2020; Kian et al., 2020; Montazeri et al., 2025; 

Navroodi et al., 2025; Shokri et al., 2022; Torani & Fard, 2024)فرد   رای است، ز  یشناخت  یریپذ انعطا   یربنا یکارآمد، ز  جانیه  می. تنظ

 ;Hibbs et al., 2021)کند    دیتول  نیگزی جا  یشناخت  ی هایابیرا متوقف ساخته و ارز  یخودکار و دفاع  یهاپاسخ  شودیقادر م   یحالت  نیدر چن

Timulak & Keogh, 2021). 

  یشناخت  یریپذانعطا   یمتفاوت اما مکمل به ارتقا  ییها سمیبا مکان  زیمدت نکوتاه  یشیپوروان   کردی با رو  ی درمانخانواده  گر،ید  یسو  از

شده،  سرکوب  یهاجان یتجربه ه  لیناکارآمد و تسه  یهادفاع  ییشناسا  ار،یناهش  یهاتعار   یبا تمرکز بر آشکارساز  کردیرو  نیمنجر شده است. ا

 یشیپو  یدرماناند که رواننشان داده  ریاخ  یها. پژوهش(Davanloo, 1995)  کند یم   یدهفرد را بازسازمان  یو شناخت  یتیشخص  یارهاساخت

الگوها   یمنف  یهاجانیه  ،ییزناشو  یفرسودگ  تواندیمدت مکوتاه را    نیو سلامت روان زوج  یآوررا کاهش داده و تاب  یاناسازگار رابطه  یو 

طور  به  یتیو شخص  ی جانیتحولات در سطح ه  نی. ا(Alipanah et al., 2025; Kashefi et al., 2024; Khodadad et al., 2025)ش دهد  یافزا

 تر دهیچی پ   یمتناقض و پردازش شناخت  یجان یه  ی هامواجهه با تجربه  ییفرد توانا  رایز  شوند، یمنجر م  یشناخت  ی ریپذانعطا   ش یبه افزا  میمستق

 . (Navarro et al., 2022) کند یرا کسب م

  EFTکرد.    نییتب  یصیفراتشخ   ن ینو  یکردهایدر چارچوب رو  توانیپژوهش حاضر را م   ج یدو مداخله در نتا  انیتفاوت معنادار م  نبود

 Timulak et al., 2025; Timulak)  دهد یرا هد  قرار م   یاو مشکلات رابطه   یاضطراب  ، یجانیزمان اختلالات ههم  ،یصیعنوان درمان فراتشخبه

et al., 2022)  منجر   داری و پا  قیعم  راتییبه تغ  ت،یشناخت و ساختار شخص  جان،یزمان ههم  یبا دستکار  زیمدت نکوتاه  یش یپوو درمان روان

 ی مشترک  یادیبن  یمتفاوت، اما به سازوکارها  یرهای هر دو درمان، اگرچه از مس  نی. بنابرا(Alipanah et al., 2025; Davanloo, 1995)  شودیم

 یریپذانعطا   شیآن افزا  یینها  جهیکه نت  ابندی یدست م  یشناخت  یناکارآمد و بازساز  یهاکاهش دفاع  من،یا  یدلبستگ  جان،یه  میظتن  رینظ

 .(Hamzei & Aghayousefi, 2023; Timulak & Keogh, 2021)است  یشناخت

دارند همسو است.  دی تأک ییدر کاهش تعار  زناشو یو خودآگاه جانیه  میکه بر نقش تنظ  یبا مطالعات نیپژوهش همچن  نیا جینتا

 ,.Gao et al)است    ییتعار  زناشو  دیتشد   یاصل  یهاکنندهینیبشیاز پ   یکی  ف،یضع  جانیه  میاند که تنظشده نشان دادهانجام  یهاپژوهش

2022; Sadeghi et al., 2022)رابطه را ارتقا    تیفیرا بهبود بخشند و ک  نیزوج  ی ارتباط  یاند الگوهاتوانسته   محورجانیمداخلات ه  نی. همچن

 میبهبود تنظ  میمستق  امدیپ   توانیرا م  یشناخت  یریپذ انعطا   شیمنظر، افزا  نی. از ا(Didani et al., 2020; Seidabadi et al., 2021) دهند  

 .(Greenman & Johnson, 2022; Johnson & Wiffen, 2021)دانست  ی وند دلبستگیپ  یو بازساز جانیه

در باورها    رییتنها به تغزنان متعار  نه  ی شناخت  یکارکردها  یکه ارتقا کندیم  ت یفر  حما  نیپژوهش حاضر از ا جینتا  ،یکل  طوربه

  یدرمانو خانواده  مدارجانیه  یدرمانزوج  کردیکه هر دو رو  یندیاست؛ فرا  ازمندی ن  یو دلبستگ  یجانیتجربه ه  قیعم  یو افکار بلکه به بازساز

 ی ارزشمند  یپژوهش شواهد تجرب  نیا  ن،ی. بنابرا(Farhoudi Manesh, 2025; Timulak et al., 2025)  کنندیطور مؤثر فراهم مبه  یشیپوروان 

 . آوردیدو مداخله در مراکز مشاوره خانواده فراهم م  نیا ریپذ انعطا  ینیانتخاب بال یبرا
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کننده  در دسترس، محدود بودن نمونه به زنان مراجعه  یریگهمراه بود از جمله استفاده از روش نمونه  یی هاتیپژوهش با محدود نیا

 تیوضع  رینظ  یانهیزم  یرهایمتغ  ینشدن برخو کنترل  یخودگزارش  یبلندمدت، اتکا به ابزارها  یریگیبه مراکز مشاوره شهر تهران، فقدان پ 

 . یو سابقه تعارضات خانوادگ دواجمدت از ،یاقتصاد

  یریگو بهره  ، یطول  یهااستفاده از طرح   ،یتیو جنس  یتر از نظر فرهنگتر، متنوعبزرگ  یهابا نمونه یآت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

 گردد. نییتب یشتریبا دقت ب یشناخت یریپذدر انعطا  رییتغ ییربنایز ی انجام شود تا سازوکارها یشناختروانو عصب یفیک  یهااز روش 

کمک    یدرمان   یکردهایرو  یقیو مراکز مشاوره در انتخاب آگاهانه و تلف  یدرمان به متخصصان خانواده   تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی

زنان را فراهم    ییسلامت روان و کاهش تعار  زناشو  یارتقا  یبرا  یشیپوو روان  جانیبر ه  یمبتن  یامداخله   یهابسته   یطراح  نهیکند و زم

 آورد.

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

اخلاقی رعایت گردیده است.  اصول  پژوهش تمامی موازین و  این  انجام  پایان  در  از  برگرفته  رشته  مقاله حاضر  اول در  نویسنده  نامه دکتری 

اخذ شده از کمیته  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.247روانشناسی عمومی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد نایین و دارای شناسه اخلا   

 باشد. اخلا  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( می

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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