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Objective: This study aimed to explain a structural model for predicting social interest 

based on basic psychological needs and parenting styles with the mediating role of self-

efficacy among Persian, Turk, and Kurdish adolescents. 

Methodology: This descriptive–correlational study employed structural equation 

modeling. The population consisted of adolescents aged 15–17 in Tehran, Tabriz, and 

Sanandaj, from which 590 participants were selected using multistage cluster 

sampling. Data were collected using the Basic Psychological Needs Scale, Sherer’s 

Self-Efficacy Questionnaire, Crandall’s Social Interest Scale, and Schaefer’s Parenting 

Styles Questionnaire. Analyses were conducted using AMOS software. 

Findings: Results indicated that basic psychological needs had a significant direct 

effect on social interest; affectionate parenting positively and controlling parenting 

negatively predicted social interest; self-efficacy significantly mediated the 

relationship between basic psychological needs and social interest but did not mediate 

the relationship between parenting styles and social interest. Model fit indices 

confirmed excellent fit (CFI=0.996, RMSEA=0.034). 

Conclusion: The findings highlight the central role of satisfying basic psychological 

needs and promoting affectionate parenting practices in enhancing adolescents’ social 

interest across diverse cultural contexts. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence represents a pivotal developmental period during which individuals establish 

enduring social identities, interpersonal competencies, and psychological resources necessary for adaptive 

functioning. One of the central constructs reflecting healthy psychosocial development during this stage 

is social interest, a concept rooted in Adlerian psychology that refers to individuals’ sense of belonging, 

empathy, cooperation, and responsibility toward others. Social interest is not merely an interpersonal 

disposition but a core indicator of mental health and social integration (Huber, 2008). Adolescents with 

strong social interest demonstrate greater psychological well-being, social adjustment, and resilience, 

while deficiencies in social interest have been linked to social withdrawal, behavioral difficulties, and 

emotional distress (Gholami et al., 2022; Yang et al., 2016). 

The formation of social interest occurs within complex motivational and relational systems. 

Among the most influential internal mechanisms shaping adolescents’ social development are basic 

psychological needs, as articulated by Self-Determination Theory. According to this framework, the needs 

for autonomy, competence, and relatedness constitute essential conditions for psychological growth and 

intrinsic motivation (Deci & Ryan, 2002). When these needs are adequately satisfied, adolescents experience 

higher vitality, engagement, and prosocial orientation, all of which contribute directly to social interest 

(Gholami et al., 2022; Pouri Mohamad & Mirhashimi, 2019). Satisfaction of relatedness fosters emotional 

connection and belonging, autonomy strengthens personal agency in social participation, and competence 

enhances confidence in navigating social environments (Yang et al., 2016). 

Simultaneously, adolescents’ motivational development is profoundly shaped by parenting styles, 

which constitute the most proximal socialization context. Extensive evidence indicates that warm, 

supportive, and autonomy-granting parenting promotes social competence, empathy, and cooperative 

behavior, whereas controlling, harsh, or inconsistent parenting undermines social development and 

increases maladjustment (Altay & Gure, 2019; Yang, 2024; Zokai Far & Mousazadeh, 2020). Parental warmth 

provides emotional security and models positive interpersonal behavior, creating fertile ground for the 

emergence of social interest (Carmo et al., 2021; Gadeyne et al., 2015). Conversely, excessive control constrains 

autonomy and social exploration, weakening adolescents’ inclination toward social engagement (Yang, 

2024). 

Bridging motivational and relational processes is the construct of self-efficacy, derived from 

Bandura’s social-cognitive theory. Self-efficacy reflects individuals’ beliefs in their capacity to organize 

and execute actions required to manage prospective situations (Bandura, 1997). In adolescence, self-efficacy 

influences persistence, emotional regulation, social initiative, and coping, thereby playing a decisive role 

in social participation and adjustment (Gabriel et al., 2025; Greco et al., 2022). Empirical findings show that 

adolescents who perceive themselves as socially competent are more willing to engage in cooperative 

activities and sustain positive relationships (Ataie Moghanloo et al., 2017). 

Recent research further demonstrates that self-efficacy functions as a psychological bridge linking 

supportive parenting and need satisfaction to adaptive social outcomes (Kim & Park, 2025; Nikooyeh E & 

Mohammadi Aria, 2025). According to expectancy-value theory, self-efficacy beliefs strongly determine 

individuals’ involvement in achievement and social activities (Eccles & Wigfield, 2000). Thus, adolescents’ 
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social interest may not emerge solely from environmental conditions but from how these conditions are 

cognitively processed into personal capability beliefs (Gabriel et al., 2025). 

Cultural context plays a crucial role in shaping these developmental processes. Cultural models of 

self and social relationships differ significantly between collectivistic and individualistic societies (Markus 

& Kitayama, 2020). Iran’s multiethnic structure—including Persian, Turk, and Kurdish populations—

provides a unique context for investigating how family practices and motivational processes jointly 

contribute to adolescents’ social development. Cultural values, communication patterns, and social norms 

vary across these ethnic groups, potentially influencing both parenting styles and adolescents’ social 

interest (Jafari et al., 2017; Tao et al., 2013). 

Despite extensive literature on each construct individually, few studies have examined the 

integrated pathways through which basic psychological needs and parenting styles jointly influence social 

interest via self-efficacy within a culturally diverse adolescent population. Addressing this gap, the present 

study tested a comprehensive structural model predicting adolescents’ social interest based on basic 

psychological needs and parenting styles, with self-efficacy as a mediating mechanism, among Persian, 

Turk, and Kurdish adolescents. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. The 

population consisted of adolescents aged 15–17 from high schools in Tehran, Tabriz, and Sanandaj. A 

multistage cluster sampling method yielded a final sample of 590 students. Data were collected using 

validated instruments measuring basic psychological needs, self-efficacy, social interest, and parenting 

styles. Reliability coefficients for all measures were satisfactory. Data analysis was conducted using 

AMOS software. 

Findings 

Results indicated that basic psychological needs exerted a significant direct effect on adolescents’ 

social interest. Parenting characterized by warmth and affection positively predicted social interest, 

whereas controlling parenting exerted a significant negative effect. Self-efficacy demonstrated a 

significant mediating role in the relationship between basic psychological needs and social interest but did 

not significantly mediate the relationship between parenting styles and social interest. 

Model fit indices confirmed excellent model adequacy (CFI = 0.996; RMSEA = 0.034; TLI = 

0.992). The model explained a substantial proportion of variance in social interest and self-efficacy, 

indicating strong predictive power. 

Discussion and Conclusion 

The findings highlight that adolescents’ social interest emerges from a dynamic interaction 

between internal motivational resources and external relational environments. Satisfaction of basic 

psychological needs directly enhances social engagement by strengthening adolescents’ intrinsic 

motivation, emotional security, and interpersonal openness. Supportive parenting independently 

contributes to social interest by cultivating emotional safety and social modeling. 

Self-efficacy functions as a central psychological mechanism through which need satisfaction 

translates into confident social participation. Adolescents who feel competent, autonomous, and socially 

connected develop stronger beliefs in their ability to manage interpersonal challenges, thereby sustaining 

higher social interest. However, the absence of mediation in the parenting–social interest pathway suggests 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


that parental influence operates more directly through emotional bonding and social learning rather than 

cognitive self-appraisal. 

The consistency of these mechanisms across Persian, Turk, and Kurdish adolescents suggests that 

core motivational processes underlying social interest may be culturally robust, although their expression 

remains sensitive to family and cultural contexts. 

Collectively, the study underscores the importance of fostering supportive family environments, 

promoting adolescents’ psychological need satisfaction, and strengthening self-efficacy to enhance social 

interest and, by extension, adolescents’ psychological well-being and social integration. 

  



 

 

 

 وبسایت مجله 
 

 تاریخچه مقاله 

 ۱۴۰۴ وریشهر ۳ خیشده در تار افتیدر

 ۱۴۰۴ ید ۸ خیشده در تار اصلاح

 ۱۴۰۴ ید ۱۵ خیشده در تار رفتهیپذ

 ۱۴۰۴ بهمن ۴ خیانتشار در تار نیاول 

 ۱۴۰۵مهر  ۱ خیدر تار یینها انتشار

 ی خلق های در اختلال یروانشناختهای ییایپو
 

 

 ۱-۱۷، صفحه ۳، شماره ۵دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

و    ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی بر اساس ن   ی علاقه اجتماع   ی ن ی ب ش ی پ   ی ساختار   ی اب ی مدل 

 در نوجوانان فارس، ترک و کرد   ی خودکارآمد   ی انج ی با نقش م   ی فرزندپرور   ی ها سبک 
 

 3ینیالحس ی ابوالمعال جهیخد ، * 2یاحمد باصر، 1یزی ندا عز

 
 ران یتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،ی تیترب یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو .۱

 ران ی)ع(، تهران، ا نیدانشگاه امام حس ،یفرهنگ یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

 ران یتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس .۳

 
 Ahmadbas@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: *

 

 کیدهچ اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله

 پژوهشی اصیل

 

 نحوه استناد به این مقاله: 

  ،ینیاحمدد.، و الحسددد  ،ینددا.، بداصدددر  ،یزیعز

  ی ابدیددمدددل(.  ۱۴۰۵)  .یابدوالدمدعددالد  جددهیدخددد

بر اسدا     یعلاقه اجتماع ینیب شیپ  یسداختار

  یهاو سددد    یشدددناختروان  نیادیبن  یازهاین 

در    یخودکدارآمدد  یانجیدبدا نقش م  یفرزنددپرور

کرد و  ترک  فددار ،    ی هدداییایددپو.  نوجوانددان 

-۱۷(،  ۳)۵  ،یخلق  یهادر اختلال  یروانشدناخت

۱. 

 

 

مقدالده   ۱۴۰۵  © انتشددددار این  تمدامی حقو  

انتشددار این مقاله  متعلق به نویسددنده اسددت.  

 گواهی  صدددورت دسدددترسدددی آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

ا   هدف:  ت    ن ی هدف  اجتماع   ی ن ی ب ش ی پ   ی ساختار   ی الگو   ن یی پژوهش  ن   ی علاقه  اسا     ن ی اد ی بن   ی ازها ی بر 

 .نوجوانان فار ، ترک و کرد بود   ان ی در م   ی خودکارآمد   ی انج ی با نقش م   ی فرزندپرور   ی ها و س     ی شناخت روان 

  ی بود. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   ی اب ی بر مدل   ی و م تن   ی د هم ستگ   ی ف ی حاضر توص   پژوهش شناسی:  روش 

  ی ا خوشه   ی ر ی گ نفر به روش نمونه  ۵۹۰و سنندج بود که   ز ی تهران، ت ر  ی ساله شهرها   ۱۷تا   ۱۵شامل نوجوانان  

ابزارها   ی ا چندمرحله  شدند.  مق   ی انتخاب  شامل  را   ی دس   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ا  ی پژوهش    ان، ی و 

بود.    فر ی ش   ی فرزندپرور   ی ها کراندال و پرسشنامه س     ی شرر، پرسشنامه علاقه اجتماع   ی پرسشنامه خودکارآمد 

و    م ی اثر مستق   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی نشان داد ن   ج ی نتا ها:  یافته   .شد   ل ی تحل  AMOS افزار ها با نرم داده 

معنادار بر    ی گر اثر منف با مح ت اثر مث ت و س   کنترل   ی دارند، س   فرزندپرور  ی بر علاقه اجتماع  ی معنادار 

و علاقه    ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ن ی در راب ه ب   ی معنادار   ی انج ی نقش م   ی دارد، و خودکارآمد   ی علاقه اجتماع 

ندارد.    ی معنادار  ی انج ی نقش م   ی و علاقه اجتماع  ی فرزندپرور   ی ها س    ن ی اما در راب ه ب  کند، ی م  فا ی ا  ی اجتماع 

)   ی ها شاخص  مدل  بس CFI=0.996  ،RMSEA=0.034برازش  برازش  تأ   ار ی (  را  مدل    کردند.   د یی م لوب 

  ی م تن   ی فرزندپرور   ی ها و تجربه س     ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ی ارضا   دهد ی نشان م   ها افته ی گیری:  نتیجه 

نوجوانان در    ی علاقه اجتماع   ی در ارتقا  ی نقش اساس   ، ی و اجتماع   ی زش ی انگ   ی رها ی مس   ت ی تقو  ق ی بر مح ت، از طر 

 . کند ی م   فا ی مختلف ا   ی فرهنگ   ی ها بافت 

 نوجوانان   ؛ ی خودکارآمد   ؛ ی فرزندپرور   ی ها س     ؛ ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ؛ ی علاقه اجتماع کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
 

https://ijpdmd.com/
mailto:Ahmadbas@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0007-2731-1668
https://orcid.org/0000-0001-5899-9986
https://orcid.org/0000-0002-9714-1816
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در نوجوانان فارس، ترک و کرد  یخودکارآمد یانجیبا نقش م یفرزندپرور یهاو سبک یشناختروان نی ادیبن  یازهایبر اساس ن یعلاقه اجتماع  ینیبشیپ یساختار یابی مدل 

 مقدمه 

فرد شکل    ی جانیو ه  یاجتماع   ، یتیهو  یهاانیآن، بن  یمراحل رشد انسان است که ط  نیترکنندهنییو تع  نیتراز حسا   یکی  ینوجوان

 یشناخت ،یستیزمان با تحولات زطور همدوره، نوجوانان به نی. در اشودیم تیو جامعه تث  گرانیتعامل با خود، د  یاساس یرهایو مس ردیگیم

مرحله    نیکه در ا  ییهاسازه  نیتراز مهم  یکیو رشد سالم هستند.    یسازگار  یبرا  یمؤثر  یرونیو ب  یمنابع درون  ازمندیو ن  انداجه مو  یو اجتماع 

در   شهیکه ر  یاست؛ مفهوم  «ی»علاقه اجتماع   کند،یم   فا یا  یو انسجام اجتماع   یروابط اجتماع   تیفیدر سلامت روان، ک  یاساس  یاز رشد نقش

 ,Huber)به مشارکت سازنده در جامعه اشاره دارد    شیو گرا  یاجتماع   یریپذتیمسئول  ، یآدلر دارد و به احسا  تعلق، همدل  رفردنگ  یشناسروان 

  یاجتماع   یدوستانه، همکارنوع  یرفتارها  یریگشکل  انیبلکه بن  شود، یمحسوب م  تیاز رشد سالم شخص  یتنها شاخصنه  ی. علاقه اجتماع(2008

 Gholami et)  کند یم  فایا  ی و اجتماع   یروان   ی هابیاز آس  یریشگیدر پ   ینقش مهم   جهیو در نت  سازد یرا فراهم م  گرانی با د  وندیو احسا  پ 

al., 2022)بالاتر، روابط    ی روان  ی برخوردارند، سازگار  یاز علاقه اجتماع  یکه از س ح بالاتر  ی اند نوجواناننشان داده  زی معاصر ن  ی ها. پژوهش

 . (Yang et al., 2016)دارند  یترفعال ی و مشارکت اجتماع  ترسالم یفردنیب

. جوامع  ابدییپرورش م   ی و اجتماع   ی فرهنگ  ، یخانوادگ  یبلکه در بسترها  ست،ین  ی صرفاً فرد  یاسازه  ی علاقه اجتماع   گر، ید  یسو  از

که    دهدیفرهنگ و خود نشان م  دگاهی. دکنندیفراهم م   یرشد علاقه اجتماع   یبرا  یزیمتما  یرهایمتفاوت، مس  یفرهنگ   یمختلف با الگوها

. در  (Markus & Kitayama, 2020)دارد    ی نیادیبن  یهاگرا و فردگرا تفاوتجمع  یهادر فرهنگ  زشیو انگ  ی اجتماع   طادراک خود، رواب  وهیش

پ   دیگرا، تأکجمع  یهافرهنگ رشد علاقه    یبرا  یبستر مساعدتر  یعیطور ط متقابل، به  یمشترک و وابستگ  تیمسئول  ، یاجتماع   یوندهای بر 

  یعلاقه اجتماع   یریگاز شکل  یمتفاوت  یرها یمس  تواندی م  یبه استقلال فرد  شیفردگرا، گرا  یهافرهنگکه در    یدر حال  کند،یفراهم م  یاجتماع 

  ، یو قوم  یبدون در نظر گرفتن بافت فرهنگ  یکه م العه علاقه اجتماع   دهدینشان م   یفرهنگ   یهاتفاوت  نی. ا(Jafari et al., 2017)را رقم بزند  

 داد.  خواهدسازه مهم ارائه  نیناقص از ا یریتصو

عوامل   ر یتأث ی بررس یبرا یمتشکل از اقوام فار ، ترک و کرد، بستر مناس   یتیچندقوم یاعنوان جامعهبه رانیچارچوب، ا نیهم در

اجتماع   یفرهنگ اجتماع   یو  علاقه  رشد  م  یبر  فراهم  تفاوتآوردینوجوانان  خانوادگ  یها وهیش  ،یفرهنگ   یها.  و    یارزش  یهانظام  ،ی تعامل 

اجتماع   یمتفاوت   یرهایمس  تواندیاقوام م  نی ا  انیدر م  یفرزندپرور  یهاس    ا  یاز رشد  پژوهش  جادینوجوانان  و    یبوم  یهاکند و ضرورت 

 .(Gholami et al., 2022; Jafari et al., 2017) سازدیرا برجسته م یتیچندقوم

است که    انیو را  یدس  یگرنییخودتع  هینوجوانان، نظر  یزشیو انگ  یرشد اجتماع   نییت   یبرا  ینظر  یهاچارچوب  نیتراز مهم  یکی

 ه،ینظر  نی. بر اسا  ا(Deci & Ryan, 2002)دارد    دیو ارت اط تأک  یستگیشا   ،یشامل خودمختار  یشناختروان   نیاد یبن  ازیسه ن  یبر نقش اساس

و    یستگی شا  ،یکه احسا  خودمختار  یفرد است. نوجوانان   نهیو عملکرد به  یدرون  زشیانگ  ،ی رشد سالم روان  ی اساس  شرط  ازها ین  نیا  یارضا

انگ  کنند، یرا تجربه م  یاجتماع   وندیپ  بالاتر و گرا  تر،یقو  یدرون  زشیاز  اجتماع   شتریب  شیسلامت روان   Pouri)برخوردارند    یبه مشارکت 

Mohamad & Mirhashimi, 2019)یبلکه با رفتارها  ،یفرد  یستیتنها با بهزنه  یشناختروان  نیادیبن  یازهای اند که ننشان داده  ها. پژوهش  

 . (Gholami et al., 2022) و معنادار دارند  میمستق یاراب ه   ی مث ت و علاقه اجتماع  یاجتماع 

  ی محور  یگاه یجا  یگرن ییخودتع  هیکه در نظر  یازی به ارت اط و تعلق قرار دارد؛ ن  ازیتنگاتنگ با ن  یدر ارت اط  نیهمچن  ی اجتماع   علاقه

  یارت اط  ازیکه ن  ی. نوجوانان(Deci & Ryan, 2002)  کند یرا فراهم م   ی اجتماع   تیو احسا  مسئول  یروابط سالم، همدل   یریگدارد و بستر شکل

  ی علاقه اجتماع   جهیو در نت  دهند ینشان م  یاریو هم  یگروه   یهمکار  ،یمشارکت اجتماع   یبرا  یشتریب  یآمادگ   شود، یارضا م  یخوبآنان به
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 ی زشیانگ   یمستقل از سازوکارها  توانیرا نم  ی که علاقه اجتماع   دهدینشان م  ها افتهی   نی. ا(Yang et al., 2016)  کنند یرا تجربه م  یبالاتر

 نظر گرفت.  درانسان  نیادیبن

در رشد   کنندهنییتع ینقش ،ی  یعوامل مح نیتراز مهم  یکیعنوان به یفرزندپرور یهاس   ،یشناختروان نیادیبن یازهایکنار ن در

  یهاوهیخانواده و ش  یارت اط  الگوهای  فرزند،–تعامل والد  تیفیکه ک  دهدینشان م   ی. شواهد پژوهشکنندیم  فاینوجوانان ا  یجانیو ه  یاجتماع 

. (Gadeyne et al., 2015)  گذاردیفرزندان اثر م  ی و علاقه اجتماع   یهمدل  ، یاجتماع   یهامهارت   یریگبر شکل  میطور مستقبه  نیوالد  یتیترب

دوستانه در کودکان و نوجوانان همراه نوع  یو رفتارها  ی اجتماع   یستگیبا رشد شا  یو نظارت من ق  یعاطف  تیبر مح ت، حما  یم تن  یفرزندپرور

 .(Altay & Gure, 2019; Yang, 2024)کنند  فیرا تضع یرشد اجتماع  توانندیم  ث اتیب ا یگر، سرد کنترل یهاکه س    یاست، در حال

و علاقه    یریپذت ی سازگارانه، مسئول  یاجتماع   یرفتارها  یریگشکل  سازنه یمث ت زم  یاند که فرزندپرورمتعدد نشان داده  م العات

  ی جانیو روابط ه   نیوالد  ییگراکمال  ،ی. در مقابل، کنترل افراط(Carmo et al., 2021; Zokai Far & Mousazadeh, 2020)است    یاجتماع 

نشان   زین  یداخل  یهاپژوهش  ی هاافتهی.  (Carmo et al., 2021)همراه است    ی و ضعف در علاقه اجتماع   یاجتماع   ی ستگیناسالم با کاهش شا 

  یسازوکارها  قیاز طر  تواندی راب ه م  نیآموزان دارند و ادانش  یعلاقه اجتماع   ینیبشیدر پ   ینقش معنادار  یفرزندپرور  یهاکه س    دهدیم

 . (Hosseini Mayan Aliyah, 2022; Yaqoubkhani Ghiasvandi, 2020) شود فی تضع ای  تیتقو یجان یو ه یشناخت

ت   یدیبندورا نقش کل  اجتماعی–یشناخت  هینظر  یمحور  یهااز سازه  یکیعنوان  به  یخودکارآمد  ان، یم  نیا  در   ی رفتارها  نییدر 

  یرفتارها  تیریاجرا و مد  ،ی دهسازمان  یخود برا  ییبه باور فرد درباره توانا  ی. خودکارآمد(Bandura, 1997)   کندیم   فایا  یزشیو انگ  یاجتماع 

کنش   ریمس ها، جانیه میدر برابر موانع و تنظ یداریتلاش، پا زانیبر انتخاب رفتار، م ریتأث قیبه اهداف اشاره دارد و از طر یابیلازم جهت دست

حل مسئله، مواجهه با    ، یبرخوردارند، در روابط اجتماع   یبالاتر  یکه از خودکارآمد ی. نوجوانان(Bandura, 1997)   دهد یفرد را شکل م  یاجتماع 

 .(Gabriel et al., 2025; Greco et al., 2022)دارند  یترعملکرد موفق  یها و مشارکت گروه چالش

 یاسازوکار واس ه   یعنوان  م لوب است، بلکه خود به  یرشد  طیشرا  امد یتنها پ نه  یاز آن است که خودکارآمد  یحاک   ی پژوهش  شواهد

. م العات  (Ataie Moghanloo et al., 2017; Gabriel et al., 2025) کند    نییرا ت   یاجتماع   یامدهایو پ   ی  یعوامل مح  نیراب ه ب  تواندیم

 ی خودکارآمد  نینوجوانان همراه است و ا یخودکارآمد  تیبا تقو  یشناختروان  نیاد یبن  یازهاین  یو ارضا  تگری حما  یاند که فرزندپرورنشان داده

 Kim & Park, 2025; Nikooyeh)  شودیمنجر م  گرانهیاری  ی و رفتارها  یاجتماع  یسازگار  ،ی علاقه اجتماع  ش یبه نوبه خود به افزا  شده ت یتقو

E & Mohammadi Aria, 2025; Pouri Mohamad & Mirhashimi, 2019) . 

  ی رفتارها  میدر تنظ  مهمی  نقش  نوجوان–و ارت اط والد  یدر بستر روابط خانوادگ  یاند که خودکارآمدها نشان دادهپژوهش  ن،یبر ا  علاوه

ه  یاجتماع  نوجوانان(Doroodahi, 2020; Tuohy et al., 2025)   کندیم  فا یا  ی جانیو  خانواده  ی.  و حما  یی ها که در  ارت اط گرم  رشد    تگر یبا 

 ,Kim & Park)  سازدیتر آنان را فراهم مفعال  یمشارکت اجتماع   نهیباور زم  نیکرده و ا  دای خود پ   یهایبه توانمند  یتریباور قو  کنند، یم

  ی بر رشد اجتماع   میرمستقیطور غ در ارت اط است و به  ی زندگ  تیفیاز سلامت روان و ک  یترگسترده  یرهایبا متغ  یخودکارآمد  نی. همچن(2025

 . (Bellussi et al., 2005; Saadati & Parsakia, 2023)  گذاردیاثر م  یاجتماع  قهو علا 

انگ  از انتظار  زین  یزشیمنظر  باورها  کندیم  نت یی  اکلس  ارزش–مدل  پ به  یخودکارآمد  یکه   زانیم  ،یزشیانگ  یهاشرطشی عنوان 

 ی که خود را توانمند در برقرار   ی. نوجوانان(Eccles & Wigfield, 2000)  کنند یم  نییرا تع  یلیو تحص  یاجتماع   یهاتیفرد در فعال  یریدرگ

  یهاتیدر فعال  یشتریرا تجربه کرده و با احتمال ب  یبالاتر  یعلاقه اجتماع   دانند، یم  یاجتماع   یهاتیموقع  تی ریو مد  گرانیبا د  یارت اط، همکار

 .(Ataie Moghanloo et al., 2017; Gabriel et al., 2025)  کنندیمشارکت م  یجمع
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 در نوجوانان فارس، ترک و کرد  یخودکارآمد یانجیبا نقش م یفرزندپرور یهاو سبک یشناختروان نی ادیبن  یازهایبر اساس ن یعلاقه اجتماع  ینیبشیپ یساختار یابی مدل 

در    یو خودکارآمد  یفرزندپرور  یهاس    ،یشناختروان  نیادیبن   ی ازهایزمان نقش نهم  ی موجود، بررس  ی هاپژوهش  یوجود غنا  با 

مند مورد م العه قرار نگرفته است. طور نظامهنوز به  ران،یا  ی تیدر بافت چندقوم  ژه یوبه  ، یعلاقه اجتماع  ینیبشیپ   یبرا  کپارچهیمدل     یقالب  

ها در چارچوب  سازه  نیزمان اهم  لیبه تحل یاند و کمتر پژوهشکرده  یصورت جداگانه بررسرا به  رها یمتغ  نیاز ا     یهر    نیشیپ  تم العا  شتریب

عل     ی است    ساختاری–یمدل  همچن(Hosseini Mayan Aliyah, 2022; Pouri Mohamad & Mirhashimi, 2019)پرداخته  نقش    ن ی. 

پ   یخودکارآمد  یاواس ه  اجتماع   یفرزندپرور  ،یشناختروان  نیاد یبن  یازهاین  انیم  وندیدر  ا  ی و علاقه  اقوام مختلف  نوجوانان  هنوز   رانیدر 

 نشده است. نییت  یروشنبه

از روابط   یمتفاوت  یالگوها  توانندیم  انهیو فردگرا  انهیگراجمع   یها که ارزش   دهدینشان م  یم العات فرهنگ  یهاافتهی  گر،ید  یسو   از

رشد   یالگو   یبررس  ،ی یشرا  نی. در چن(Markus & Kitayama, 2020; Tao et al., 2013)کنند    جادیا  یو رشد اجتماع   زشیانگ  ،یخانوادگ

  یدر بافت فرهنگ  ند یفرآ  ن یا  زیمشترک و متما  ی از سازوکارها  ترقیدق  یریتصو  تواند ینوجوانان فار ، ترک و کرد م  انیمدر    ی علاقه اجتماع 

 کشور را فراهم سازد.   یمتناسب با تنوع فرهنگ یتیو ترب یمداخلات آموزش یطراح نهیارائه دهد و زم رانیا

  ن یادیبن  یازهاین  ینوجوانان، نقش محور  ی در سلامت روان و انسجام اجتماع   ی علاقه اجتماع   نی ادیبن  تیبا توجه به اهم  ن،یبنابرا

  ی انجام پژوهش  ،یزشیانگ  یاعنوان سازوکار واس هبه  ی خودکارآمد  یدیکل  گاه ی آن، و جا  یریگدر شکل  یفرزندپرور  یهاو س    یشناختروان 

  نیا بر . رودیبه شمار م  یو کاربرد یعلم ی کند، ضرورت ی بررس یتیو در بافت چندقوم کپارچهی یمدل ساختار   یرا در قالب  رهایمتغ  نیکه ا

 ی فرزندپرور  ی هاو س    یشناختروان  نی ادیبن  یازهایبر اسا  ن  یعلاقه اجتماع   ینیبشیپ   یساختار  یالگو  نییاسا ، هدف پژوهش حاضر ت 

 نوجوانان فار ، ترک و کرد است. انیدر م   یخودکارآمد یانجیبا نقش م

 پژوهشمواد و روش  

روش تحقیق حاضر توصیفی و از نوع هم ستگی و با رویکرد معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش ع ارت است از کلیه 

دارند و از انجاییکه در روش مدل یابی معادلات    قرار  سال  ۱۷  تا  ۱۵  سنی  دامنه  در  که  ایرانی  ترک  و  کُرد  فار ،  اقوام  آموزان نوجواناندانش  

(، بنابراین با توجه به  ۱۳۹۵مشاهده به ازای هر متغیر اندازه گیری شده )یا سوال( تعیین شود )هومن،   ۱۵تا  ۵تواند ساختاری حجم نمونه می

  اعت ار   افزایش   و  نمونه  کفایت  از  اطمینان  گردد که براینفر به عنوان نمونه اماری تعیین می  ۵6۷ها  گویه  و هفت برابر تعداد گویه  ۸۱تعداد  

  استانهای نفر از    6۰۰  مجموع  در )  شد  انتخاب  قوم  هر  از  نفر  2۰۰  تعداد  ب  نمونه  حجم  ناقص، های  پرسشنامه   حذف   گرفتن  نظر  در  با   بیرونی،

  صورت   ای چند مرحله ای   خوشه  تصادفی  گیری  نمونه  روش  اسا   بر  که((  سنندج)  نشین  کرد  و(  ت ریز)  نشین  ترک  ،(تهران)  نشین  فار 

،  گرفت که در این راستا، ابتدا  مدار  شهرهای منتخب با توجه به ناحیه مانند ناحیه بندی آموزشی به عنوان خوشه انتخاب و کد گذاری شدند 

های هر مدرسه انتخاب شده نیز از  مدرسه از هر ناحیه به عنوان نمونه انتخاب شدند و برای انتخاب کلا   ۵سپس با استفاده از قرعه کشی  

دانش آموز به عنوان نمونه مورد بررسی قرار   ۵۹۰های بی پاسخ و ناقص  روش تصادفی ساده استفاده شد که در نهایت با توجه به پرسشنامه 

 گرفتند.  

برای اندازه گیری این متغیر از مقیا  پنج درجه ای لیکرت نیازهای روان    :1ان یو را یدس ا، یگاردنیازهای اساسی روانشناختی 

گویه تشکیل شده است که سه نیاز روان شناختی را مورد    2۱شود. این مقیا  از  ( استفاده می2۰۰۰)  انیو را  یدس  ا،یگاردشناختی اساسی  

و    ۵2(، حد متوسط  2۱(. در این پرسشنامه حد پایین نمره )ارت اط  و   شایستگی   ، خودمختاریهای  دهد که ع ارتند از: مولفهسنجش قرار می

 
1 - Gardia, Deci & Ryan 
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  ی ازهاین و نمره پایین نشان دهنده این امر است که    بالا است    ی روان  یادیبن  ی ازهای ن  بالاتر نشان دهندهنمره  باشد که  می  ۱۰۵حد بالای آن  

در ایران این مقیا  در    گزارش کردند.   ۸۳/۰نمره کل معادل    یکرون اخ را برا  ی آلفا(  2۰۰۱)  ان یو را  یاست. دس  نییدر فرد پا  ی روان  یادیبن

در نوسان    %۷۹تا    %۷۴های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شده و از روایی و پایایی م لوبی برخوردار است .به طوری که آلفای بین  نمونه 

 . است دست آمده  به ۸2/۰کرون اخ آلفای میزان نیز حاضر پژوهش  است. در

  ن یاماده است.     ۱۷( ساخته شد و دارای  ۱۹۸2سال ) در همکاران و  شرر توسط پرسشنامه این  پرسشنامه خودکارآمدی عمومی:

، و به پاسخ کاملا موافق نمره  ۱کاملا مخالف نمره   صورت که به پاسخ  نیشده است، بد  میتنظ  کرتیل  پنج رت ه ای  ا یی مق  هیپرسشنامه بر پا

باشد که به هر اندازه می  ۴2باشد و نمره متوسط برابر با  می  ۱۷و پایین ترین نمره   ۸۵گیرد. بالاترین نمره در این پرسشنامه برابر با  تعلق می  ۵

باشد. روایی پرسشنامه توسط متخصصان و کارشناسان حوزه مدیریت و همچنین  نمره بیشتر باشد، نشان دهنده خودکارامدی بالای فرد می

  میزان   نیز  حاضر  پژوهش  گزارش شده بود. در  ۸۹/۰توسط استاد راهنما مورد تایید قرار گرفته و پایایی آن علاوه بر اینکه توسط سازنده آن  

 .  است دست آمده به ۷۷/۰ کرون اخ آلفای

استفاده   (۱۹۷۵)  ۱کراندال  جیمز  کراندال  اجتماعی  علاقه  پرسشنامه  از  اجتماعی  علاقه  سنجش  برای  اجتماعی:  پرسشنامه علاقه

  ارت اط  که   میدهد  نشان  انتخاب  این  با   فرد.  میدهد   سؤالها   به  خیر  یا  بله  درواقع  گزینهها  ارجحیت  تعیین  با  فرد  اجتماعی  علاقه  مقیا   در .  شد

  صفت   به  پاسخ  که  است  شده  آورده  دیگرگرایانه  مقابل  در  خودگرایانه  صفت  ی   جفت۱۵  در  جفت   2۴  این  در.  است  مهم  برایش  چقدر  مرد  با

  ۱۵-۹  از  و  متوسط  اجتماعی   علاقه  س ح  ۹-۷  پایین،   س ح  اجتماعی  علاقه  ۷-۰  س ح  از  و  میشود  گرفته  نظر   در  امتیاز  ی   آن،  دیگرگرایانه

 این   در.  نمیباشد   اهمیت  حائز  امتیازدهی  در  که  میدهد  نشان  را  هستی  به  متفاوت  نگرش  دو   ع ارت باقیمانده   6.  میدهد  نشان  را  بالا   س ح

  2۰،  2۳  مواد  در   نمرهگذاری.  ندارند  امتیازی  هیچ  دوم   گزینه  و   هستند  ی   امتیاز  دارای  اول  گزینه  2،  ۷،  ۹،   ۱2،  ۱۴،  2۱،  22  مواد  در  آزمون

.  نمیگیرند امتیازی هیچ اول گزینه و هستند ی  امتیاز  دارای دوم گزینه بهطوریکه  میشود، انجام معکو  بهصورت ۳، ۵، ۱۱، ۱۵، ۱۸، ۱۹،

  ۷/۰  را  خود  پرسشنامه روایی  نه ی (. کراندال  و صفر  )نه  نمیدهد   اختصاص  خود  به را  نمره ای هیچ هم  ۱،  ۴،  6،   ۸،  ۱۰،  ۱۳،  ۱6، ۱۷،  2۴مواد

 میزان  نیز  حاضر  پژوهش   در.  است  شده   ۷۹/۰  با   برابر  کرون اخ   آلفای  ضریب  (۱۳۹2)  قدمعلی  پژوهش  در  آن  انجام  از  پس  که  است  کرده  گزارش

 .  است دست آمده به ۷۳/۰ کرون اخ آلفای

عد مح ت  دو بُباشد که  سوال می  ۷۷( تنظیم شده است که دارای  ۱۹6۵این پرسشنامه توسط شیفر )  پرسشنامه فرزندپروری: 

باشد.  درجه ای لیکرت می  ۵دهد و نمره گذاری پرسشنامه بر اسا  طیف  را مورد سنجش قرار می  (  آزادی  –( و کنترل)کنترل  یو گرم  ی)سرد

مورد تایید قرار گرفتند   6۴و -6۵- 6۷-۷6- ۴۳-۴۴-۵۰-۵۵-6۰-۵۷-۳۷-2۴-2۳-۱۷-۱2-۷-۵-۴-2با توجه به تحلیل عاملی تاییدی گویه های

(  2۰-۱۱( و کنترل )۱۰-۱مورد حذف گردید. سوالات مربوط به مح ت: )  ۵۷سوال در این پژوهش مورد تایید قرار گرفت و    2۰و در مجموع  

  یی ای پا  بیضر  انینقاشتواند میزان س   فرزندپروری والدین را مشخص نماید.  ها میهای مربوط به مولفه گویهجمع نمرات حاصل از  باشد که  می

.  گزارش کردند %۸۵ ا  یکل مق یو برا  % ۸2و  % ۹2کرون اخ   یلفاو آ فی( با روش تنص ۱۳۹۹) یعقوبخوانی، % ۸۷ فیآزمون را با روش تنص نیا

 .است دست آمده  به ۸۴/۰ کرون اخ آلفای میزان نیز حاضر پژوهش  در

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. AMOSهای بدست آمده با روش مدل معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزار داده

 هایافته

 گردد. هم ستگی بررسی شده و سپس مدل معادلات ساختاری ارائه میدر ابتدا نتایج  
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 1جدول 

 مورد م العه یرهایمتغ یهم ستگ سیماتر

  نیازهای روانشناختی  فرزندپروری   متغیر

 علاقه ارت اط شایستگی  خودمختاری  بامح ت  کرکنترل خودکارآمدی  

 اجتماعی 

      1 272.- هم ستگی کرکنترل

       000. معناداری 

      539 479 تعداد

     1 474.- 350. هم ستگی بامح ت 

      000. 000. معناداری 

     568 525 498 تعداد

    1 469.- 570. 412.- هم ستگی خودمختاری 

     000. 000. 000. معناداری 

    529 509 484 466 تعداد

   1 556. 503.- 382. 521.- هم ستگی شایستگی 

    000. 000. 000. 000. معناداری 

   518 474 498 475 455 تعداد

  1 655. 581. 528.- 364. 410.- هم ستگی ارت اط

   000. 000. 000. 000. 000. معناداری 

  522 478 490 501 479 464 تعداد

 1 334. 315. 096. 358. 065.- 161. هم ستگی اجتماعی  علاقه

  000. 000. 027. 000. 131. 000. معناداری 

 590 590 590 590 590 590 590 تعداد

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

های فرزند پروری با  اجتماعی با مولفهدهد که علاقه  میماتریس هم ستگی بین نمرات متغیرهای مورد م العه در جدول فو  نشان

( ارت اط معناداری -۰.۰6۵کر )درصد است ولی با س   فرزندپروری کنترل   ۹۹( دارای هم ستگی معنادار در س ح اطمینان  ۰.۳۵۸مح ت )

( و  ۰.۳۱۵(، خودمختاری )۰.۳۳۴های نیازهای روانشناختی به ترتیب با نیاز ارت اطی )ندارد. همچنین، بیشترین ارت اط علاقه اجتماعی با مولفه 

 ( معنادار است. ۰.۱6۱( است. همچنین ارت اط خودکارآمدی با علاقه اجتماعی نیز معنادار نیست )۰.۰۹6شایستگی )
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 1شکل 

 کل افراد مورد م العه یبرا یعلاقه اجتماع ینیب شیپ راستانداردیغ بیضرا یساختار  یالگو

 

 2شکل 

 کل افراد مورد م العه یبرا یعلاقه اجتماع ینیب شیاستاندارد پ بیضرا یساختار  یالگو
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 2جدول  

 برازش مدل یها شاخص

 تفسیر مقدار  شاخص 

CMIN/DF 1.691  خوب  برازش  →  2بسیار نزدی  به 

CFI 0.996  عالی  برازش  → ۰.۹۵بالای 

TLI 0.992  خوب   برازش  → ۰.۹۵بالای 

RMSEA 0.034  م لوب  برازش   → ۰.۰۵کمتر از 

NFI 0.989  خوب   برازش  → ۰.۹۵بالای 

HOELTER .05 678  اندازه نمونه مناسب 

HOELTER .01 878  اندازه نمونه مناسب 

 

 .شده استهای مشاهدهق ول قرار دارند. مدل دارای برازش بسیار خوبی با دادههای برازش مدل در محدوده قابل همه شاخص

 3جدول 

 ( R²) نییتع بیضر

 تفسیر R² متغیر وابسته 

 قوی 0.594 نیازهای روانشناختی 

 ضعیف  0.189 علاقه اجتماعی 

 متوسط  0.249 خودکارآمدی 

 قوی 0.474 خودمختاری 

 قوی 0.566 شایستگی 

 بسیار قوی  0.628 ارت اط

 متوسط  0.310 کرفرزندپروری کنترل

 بسیار قوی  0.626 فرزندپروری با مح ت 

 

 .بینی متغیرهای وابسته استدهنده قدرت بالای متغیرهای مستقل در پیشنشان  ۰.۵ضریب تعیین بالای 

 4جدول 

 میرمستق ی و غ میمستق راتیتأث

 تأثیر غیرمستقیم  تأثیر مستقیم  راب ه 

 - 0.733 فرزندپروری  ← نیازهای روانشناختی

 - 0.899 نیازهای روانشناختی ← خود کارآمدی

 - 0.450 فرزندپروری  ← خود کارآمدی

 - 0.806 نیازهای روانشناختی  ← خودمختاری 

 - 0.956 نیازهای روانشناختی  ← شایستگی 

 - 1.000 روانشناختینیازهای   ← ارت اط

 - 0.844- فرزندپروری  ← کرفرزندپروری کنترل

 - 1.000 فرزندپروری  ← فرزندپروری با مح ت 
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 0.531 - فرزندپروری  ← خودمختاری 

 0.580 - فرزندپروری  ← شایستگی 

 0.611 - فرزندپروری  ← ارت اط

 

بدین ترتیب که فرزندپروری    .ای متغیرهای مکنون در روابط هستندواس هدهنده نقش  تأثیرات غیرمستقیم نیز معنادار بوده و نشان

 از طریق نیازهای روانشناختی تاثیر معناداری بر خودکارآمدی دارد. 

 گیری بحث و نتیجه

  یقو  یاکنندهینیبشیو ارت اط، پ   ی ستگیشا  ،یشامل خودمختار  یشناختروان  نیادیبن  یازهایپژوهش حاضر نشان داد که ن  ی هاافتهی

برا اجتماع   یو معنادار  ا  ی علاقه  با چارچوب نظر  جهینت  نینوجوانان هستند.  ن  یگرنییخودتع  یهمسو  ز   نیادیبن  یازهایاست که   یربنایرا 

  وند یو پ   ی ستگیشا  ،یکه احسا  خودمختار  ی. نوجوانان(Deci & Ryan, 2002)  داند یسازگارانه م  ی و کنش اجتماع   ی روانسالم، رشد    زشیانگ

که هسته  یی هامؤلفه دهند؛ یاز خود نشان م یریپذتیو مسئول یاریهم  ،یمشارکت اجتماع  یبرا یشتریب یآمادگ  کنند، یرا تجربه م یاجتماع 

و علاقه    ن یادیبن  ی ازهای ن  یارضا  ان یکه راب ه مث ت م  ی و خارج  ی م العات داخل  ج یبا نتا  افتهی  ن ی. ادهندیمرا شکل    ی علاقه اجتماع   یاصل

 ;Gholami et al., 2022; Pouri Mohamad & Mirhashimi, 2019)اند، همخوان است  آن را گزارش کرده   یراستاهم  یهاسازه  ای  یاجتماع 

Yang et al., 2016)هماهنگ است که در  تیعنوان شاخص سلامت روان و رشد شخصبه یعلاقه اجتماع  یآدلر نیی ت با  جهینت نی ا نی. همچن

 . (Huber, 2008) دارد   نیادینقش بن یو احسا  تعلق اجتماع  گرانی با د وندیآن، پ 

خود    یهایریگمیاحسا  کنترل بر رفتار و تصم  کنند،یرا تجربه م  یکه نوجوانان خودمختار  ی گفت زمان  توانیم  افتهی  نیا  نییت   در

باور نوجوان نس ت به   تیموجب تقو  زین  یستگی. احسا  شاشودیمنجر م  یتر در روابط اجتماع احسا  به مشارکت فعال  نیو ا  ابدییم  شیافزا

 ی. از سودهدیسو  م   ی اجتماع   یهاتی و مسئول  یگروه   ی هاتیتر در فعالشده و او را به حضور فعال  ی اجتماع   طیتعامل مؤثر با مح  ییتوانا

 ,Deci & Ryan) کند یم  تیرا تقو یعلاقه اجتماع  ماًیمتقابل، مستق تیو حما ی همدل  ،ی عاطف وندیبه ارت اط با فراهم آوردن بستر پ  ازی ن گر،ید

2002; Yang et al., 2016)نوجوانان  یعلاقه اجتماع  یریگدر شکل  میصورت مستقبه نیادیبن یازهاین یارضا یزشیسازوکار انگ ب،یترت نی. بد

 . کندیعمل م

علاقه   یصورت منفگر بهکنترل   ی صورت مث ت و س   فرزندپروربا مح ت به   یپژوهش آن بود که س   فرزندپرور  گریمهم د   افتهی

  ی در رشد اجتماع   یفرزندپرور  یهاس    کننده نییکه نقش تع  نیشیپ   یهابا بدنه گسترده پژوهش  جهینت  نی . اکندیم   ینیبشیرا پ   یاجتماع 

 & Altay & Gure, 2019; Carmo et al., 2021; Yang, 2024; Zokai Far)اند، همسو است  را گزارش کرده  انانکودکان و نوجو  یجان یو ه

Mousazadeh, 2020)یریپذت یمسئول  ،یموجب رشد همدل  یو نظارت من ق  تیحما  ،یبر گرم  یم تن  یاند که فرزندپرور. م العات نشان داده ،  

  ها یتوانمند  نیا  فیبا تضع  ن یوالد  ییگراکمال  ا ی   یسرد  ، یکه کنترل افراط  ی در حال  شود، یم  ی اجتماع علاقه    جهیو در نت  ی اجتماع   یهمکار

 .(Carmo et al., 2021; Gadeyne et al., 2015)همراه است 

و    یجانیه  یالگوها  یریگشکل  یربنازی  فرزند،–راب ه والد  تیفیکه ک   کنندیم  د یتأک  یرشد اجتماع   یهاهینظر  افته،ی  نیا  نییت   در

  یرا برا  جان یه  م یو تنظ  یفرصت تجربه تعامل مث ت اجتماع   من، یا  ی یبا فراهم آوردن مح  تگریگرم و حما  ن یکودک است. والد  یاجتماع 

گر کنترل  یها. در مقابل، س  (Gadeyne et al., 2015)  انجامدیم   یبه رشد علاقه اجتماع   ماًیها مستقتجربه   نیکنند و ایفرزندان خود فراهم م

 ;Yang, 2024)  کنندیرا فراهم م   یو افت علاقه اجتماع   یبروز انزوا، کاهش همدل  نهینوجوان، زم  یاستقلال و تجربه اجتماع   یبا محدودساز
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Zokai Far & Mousazadeh, 2020)کند، یم  فاینوجوانان ا  یدر رشد اجتماع   ینقش محور  یکه روابط خانوادگ  رانیا  یالگو در بافت فرهنگ   نی. ا  

 . (Jafari et al., 2017)دوچندان برخوردار است  تیاز اهم

واس ه  یهاافتهی  از نقش  حاضر،  پژوهش  خودکارآمد  یابرجسته  ب  یمعنادار  راب ه  علاقه    یشناختروان   نیادیبن  یازهاین  نیدر  و 

و   جانیه  میرفتار، تنظ  یدهدر سازمان  ی محور  یارا سازه   یکه خودکارآمد  کندیم  تیبندورا حما  یاز چارچوب نظر  جهینت  نیبود. ا  یاجتماع 

تجربه   ی شتریب  یاحسا  توانمند  شود،یآنان ارضا م   نیادیبن  یازهای که ن  ی. نوجوانان(Bandura, 1997)   داندیم   یاجتماع   یهاتیدر فعال  یداری پا

  ج ی با نتا  افتهی  نی. ادهد یدوستانه سو  منوع  یهامؤثر و کنش  یتر، همکارفعال  یآنان را به مشارکت اجتماع   ،یباور به توانمند  نیو ا  کنندیم

 Ataie)راستا است  اند، همرا گزارش کرده  ی اجتماع   یامدهایو پ   ی  یعوامل مح  انیم  وند یدر پ   یخودکارآمد  یاکه نقش واس ه  یی هاپژوهش

Moghanloo et al., 2017; Gabriel et al., 2025; Kim & Park, 2025; Nikooyeh E & Mohammadi Aria, 2025). 

  یهاتیفرد در فعال  یریدرگ  یاساس   شرطشیرا پ   یخودکارآمد  باورهای  که  کرد  اشاره  ارزش–به مدل انتظار  توانیم  افتهی  نیا  نییت   در

  یهانقش  ی فایارت اط، حل تعارض و ا  یکه نوجوانان خود را قادر به برقرار  ی. زمان (Eccles & Wigfield, 2000)  داند یم   یلیو تحص  یاجتماع 

  ی شناختروان  نیادیبن  یازهایاثر ن  ،یزشانگی–یعنوان پل شناختبه  یخودکارآمد  ن،ی. بنابراشودیم  تیآنان تقو  ی علاقه اجتماع   دانند، یم   یاجتماع 

 .(Gabriel et al., 2025; Greco et al., 2022) دهدیرا انتقال م ی بر علاقه اجتماع 

  فا یا  ی و علاقه اجتماع   یفرزندپرور  ی هاس    نیدر راب ه ب  یمعنادار  یانقش واس ه  ینشان داد که خودکارآمد  ها افتهیمقابل،    در

 ی رفتار  یریالگوگ  ،یراب ه عاطف  تیفیمانند ک  یترمیمستق  یرهایاحتمالاً از مس  یفرزندپرور  ی هاکه س    دهد ینشان م   جهینت  نی. اکندینم

 م یکه نقش مستق  یی هاپژوهش  ی هاافتهیبا    نییت   نی. ایفرد  یادراک توانمند  رینه از مس  گذارند، یاثر م   یبر علاقه اجتماع   ی جانیو انسجام ه

 ;Hosseini Mayan Aliyah, 2022; Yaqoubkhani Ghiasvandi, 2020)اند، همسو است  را گزارش کرده  یاجتماع   ی امدهای بر پ   یفرزندپرور

Zokai Far & Mousazadeh, 2020)از آنکه متأثر از باور فرد    ش یممکن است ب  یگرا، علاقه اجتماعجمع  ی فرهنگ  ی هادر بافت  ن، ی. افزون بر ا

 .(Markus & Kitayama, 2020; Tao et al., 2013)باشد   یو خانوادگ یفرهنگ  یها و هنجارهااز ارزش  یباشد، بازتاب  یشخص یهاییبه توانا

 ط یشرا  ، یدرون   یزشیعوامل انگ  دهیچینوجوانان محصول تعامل پ   ی که علاقه اجتماع   دهد یپژوهش حاضر نشان م   ی هاافتهی مجموع،    در

  ت یحما  یتیو ترب  یدر مداخلات آموزش  کپارچهی  یکردیاز ضرورت اتخاذ رو  جینتا  نیاست. ا  یجانهی–یشناخت  یخانواده و سازوکارها  یتیترب

به  کندیم ارضا  زمانطور همکه  تقو  یفرزندپرور  تیفیک  یارتقا  ،یشناختروان   نیاد یبن  یازهاین  یبر  دارد. چن  یخودکارآمد  تیو   ن یتمرکز 

 ی تینوجوانان در جوامع چندقوم  یسلامت روان و انسجام اجتماع   یارتقا  جهیو در نت  ی رشد علاقه اجتماع   یبرا  ی بستر مناس   تواند یم  یکردیرو

 . (Gholami et al., 2022; Saadati & Parsakia, 2023; Yang et al., 2016)فراهم آورد 

 یریموجب سوگ  تواندیم  یخودگزارش ی همراه است. استفاده از ابزارها یی هاتیارزشمند، با محدود  ی هاافتهی حاضر با وجود  پژوهش 

. تمرکز نمونه بر سه شهر و سه قوم ممکن  سازدیرا محدود م  یق ع   ی پژوهش امکان استن اط روابط عل   یمق ع تیماه  ن،یها شود. همچنپاسخ

 ی انه یو عوامل زم   ترقیعم  یفرهنگ   یرهایمتغ  ن،یو مناطق کشور را کاهش دهد. علاوه بر ا  یقوم  یهاگروه  ریبه سا  ج ینتا  میتعم  تیاست قابل

 در مدل پژوهش وارد نشدند.  میطور مستقها بهخانواده اجتماعی–یاقتصاد تیوضع رینظ

  رهایمتغ  نیا  انیروابط م  ییایپو   یبه بررس  یچندمن ع  یهاو روش  یطول  یهااز طرح  یریگبا بهره  ی آت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

درک    تواندیم   یو آموزش  یاقتصاد  ، یفرهنگ  ی رهاینقش متغ  یکشور و بررس  یی ایاقوام و مناطق جغراف  ریبپردازند. گسترش دامنه نمونه به سا

 هیسرما ،یآورمانند تاب  یشناختروان  یرها یمتغ  ر یم العه نقش سا  نیفراهم سازد. همچن  ی علاقه اجتماع   یریگشکل  یکارهااز سازو  یترجامع

 .شودیم  شنهادیپ  یدر کنار خودکارآمد جانیه  میو تنظ یشناختروان 
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  تیدارد که بر تقو دی ها تأکدر مدار  و خانواده  یشناختو مداخلات روان  یآموزش  ی هابرنامه  یپژوهش حاضر بر ضرورت طراح جینتا

 ی آموزش  یهاکارگاه  یمتمرکز باشند. اجرا  یخودکارآمد  شیمث ت و افزا  یفرزندپرور  یهامهارت  ینوجوانان، ارتقا  یشناختروان   یازهاین  یارضا

  تواندیمحور مخانواده  یامدار ، و توسعه خدمات مشاوره  یدر برنامه درس  یو خودکارآمد  یاجتماع   یهاگنجاندن آموزش مهارت   ن،یوالد  یبرا

 کند.  فایو سلامت روان نوجوانان ا ی علاقه اجتماع  یدر ارتقا ینقش مؤثر

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 است.این پژوهش حامی مالی نداشته 
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