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Objective: This study aimed to examine the mediating role of cognitive emotion 

regulation in the relationship between social adjustment and self-regulated learning 

motivation among elementary school students in Bojnord. 

Methodology: This applied descriptive-correlational study employed structural 

equation modeling. The population consisted of all fourth- to sixth-grade elementary 

students in Bojnord during the 2023–2024 academic year, from whom 384 students 

were selected using multistage cluster sampling. Data were collected using the Matson 

Social Adjustment Questionnaire, the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, 

and the Self-Regulated Learning Motivation Scale. Data were analyzed using SPSS 

and AMOS, and the mediating effect was tested through bootstrapping. 

Findings: Results showed that social adjustment had a significant direct effect on self-

regulated learning motivation (β = .31, p < .01), cognitive emotion regulation 

significantly predicted learning motivation (β = .38, p < .01), and social adjustment 

significantly predicted cognitive emotion regulation (β = .42, p < .01). The indirect 

effect of social adjustment on learning motivation through cognitive emotion 

regulation was also significant (β = .16, p < .01). 

Conclusion: Cognitive emotion regulation plays a significant mediating role in the 

relationship between social adjustment and self-regulated learning motivation, 

indicating that enhancing emotional and social competencies can substantially improve 

students’ academic motivation. 

Keywords: Social adjustment, cognitive emotion regulation, self-regulated learning 

motivation, elementary students, structural equation modeling 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Learning in contemporary educational systems is increasingly understood as a multidimensional 

process shaped by the dynamic interaction of cognitive, emotional, motivational, and social factors. 

Among these, social adjustment has been identified as a foundational determinant of students’ 

psychological well-being, academic engagement, and learning continuity. Students who display stronger 

social adjustment typically experience higher levels of belonging, peer acceptance, and emotional security, 

which in turn enhance their academic functioning and motivational persistence (Ghorbanian et al., 2013; 

Hosseinian et al., 2018; Namazi & Sohrabi, 2018). Social adjustment has also been shown to mediate the impact 

of family and individual psychological factors on mental health and educational outcomes (Namazi & 

Sohrabi, 2018; Yu et al., 2025). 

Parallel to this, cognitive emotion regulation has emerged as a critical mechanism through which 

students interpret and respond to academic stressors. Cognitive emotion regulation refers to the set of 

mental strategies individuals employ to manage emotionally arousing situations, including positive 

reappraisal, planning, perspective-taking, rumination, catastrophizing, and self-blame (Kovacs et al., 2020; 

Nyklíček et al., 2011). Effective regulation of emotions has been associated with improved mental health, 

enhanced academic engagement, and greater resilience in learning contexts (Aghaziarati & Nejatifar, 2023; 

Khushdemir & Binesh, 2016; Kritikou & Giovazolias, 2022). Research has consistently demonstrated that students 

who regulate their emotions adaptively are better equipped to sustain motivation, cope with failure, and 

maintain cognitive focus during learning tasks (Egeberg et al., 2024; Zheng et al., 2023). 

Another essential construct in modern educational psychology is self-regulated learning 

motivation, which encompasses students’ intrinsic drive, goal-setting behavior, persistence, and strategic 

control over their learning processes (Dewi & Kuswandono, 2024; Maleki & Hosseini, 2024). Self-regulated 

learning is not merely a cognitive phenomenon but is deeply intertwined with emotional and motivational 

processes (Bong & Skaalvik, 2013; Yew et al., 2023). Students with higher levels of learning motivation are 

more capable of planning, monitoring, and evaluating their academic progress, and they exhibit stronger 

academic resilience and performance (Ariyan et al., 2024; Nuryana & Wahyuni, 2025; Seo & Shim, 2024). 

Recent theoretical frameworks emphasize that social adjustment, emotion regulation, and learning 

motivation operate as an integrated system rather than isolated variables. Social experiences influence 

emotional regulation patterns, which subsequently shape motivational beliefs and learning behaviors 

(Kritikou & Giovazolias, 2022; Toomla et al., 2025). Empirical evidence suggests that emotion regulation 

frequently functions as a mediating mechanism linking environmental and interpersonal factors with 

motivational and academic outcomes (Mohammadzadeh & Torabian, 2023; Vahidi, 2024; Zheng et al., 2023). 

However, despite growing international interest, limited empirical research has examined this integrated 

model within elementary school populations, particularly in non-Western educational contexts. 

The elementary school period is a sensitive developmental stage during which foundational 

emotional, social, and motivational patterns are established (Aghaziarati & Nejatifar, 2023; Kovacs et al., 2020). 

Difficulties in emotion regulation or social adjustment during these years often predict later academic 

disengagement, low motivation, and behavioral problems (Khushdemir & Binesh, 2016; Sadri Damirchi & 

Mohammadi, 2016). Therefore, examining the structural relationships among these variables in elementary 

students provides critical insight for early educational intervention and prevention strategies. 
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This study was conducted to examine the mediating role of cognitive emotion regulation in the 

relationship between social adjustment and self-regulated learning motivation among elementary school 

students in Bojnord, Iran. 

Methods and Materials 

The study employed an applied, descriptive-correlational design using structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all male and female fourth- to sixth-grade elementary 

students in Bojnord during the 2023–2024 academic year, totaling approximately 8,500 students. Using 

multistage cluster sampling, 384 students were selected. First, the city was divided into four educational 

districts; three public schools were randomly selected from each district, and students were then randomly 

chosen proportionally from grades four to six. 

Data were collected using three standardized instruments: the Matson Social Adjustment 

Questionnaire (53 items), the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (36 items), and the Self-

Regulated Learning Motivation Scale (30 items). All questionnaires were adapted linguistically for 

children aged 9–12. Reliability coefficients (Cronbach’s alpha) were 0.82 for social adjustment, 0.89 for 

cognitive emotion regulation, and 0.85 for self-regulated learning motivation. Construct validity was 

confirmed through confirmatory factor analysis. 

Data were analyzed using SPSS 26 and AMOS 24. Descriptive statistics were calculated, followed 

by Pearson correlation and structural equation modeling. The significance of indirect effects was tested 

using bootstrapping with 5,000 resamples and 95% confidence intervals. 

Findings 

Descriptive results indicated moderate to high levels of social adjustment (M = 163.44), cognitive 

emotion regulation (M = 139.71), and self-regulated learning motivation (M = 121.85). Distribution 

indices confirmed acceptable normality. 

Correlation analysis revealed significant positive relationships among all study variables. Social 

adjustment correlated significantly with cognitive emotion regulation (r = .51, p < .01) and with self-

regulated learning motivation (r = .46, p < .01). Cognitive emotion regulation demonstrated the strongest 

correlation with learning motivation (r = .58, p < .01). 

Structural equation modeling showed that social adjustment directly predicted self-regulated 

learning motivation (β = .31, p < .01), social adjustment predicted cognitive emotion regulation (β = .42, 

p < .01), and cognitive emotion regulation predicted learning motivation (β = .38, p < .01). Bootstrapping 

analysis confirmed the significance of the indirect effect of social adjustment on learning motivation 

through cognitive emotion regulation (β = .16, CI = .09–.24, p < .01), supporting the mediating role of 

cognitive emotion regulation. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that social adjustment contributes significantly to students’ motivation 

for self-regulated learning, both directly and indirectly through cognitive emotion regulation. Students 

who are socially well-adjusted are more capable of forming positive relationships, experiencing 

psychological safety, and accessing social support within the school environment. These conditions 

facilitate more adaptive emotional processing, enabling students to regulate academic stress and 

frustration more effectively. In turn, improved emotion regulation strengthens motivational persistence, 

goal-directed behavior, and engagement in learning. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The mediating function of cognitive emotion regulation highlights the central role of emotional 

processes in the development of learning motivation. Students do not respond to academic challenges 

solely through cognitive mechanisms; rather, their emotional interpretations and regulatory strategies 

critically determine whether challenges become opportunities for growth or sources of disengagement. 

When emotion regulation skills are strengthened, students become more resilient in the face of difficulty, 

sustain effort longer, and show greater autonomy and responsibility for their learning. 

These results underscore the necessity of holistic educational programs that simultaneously target 

social development, emotional competencies, and motivational skills. Schools that invest in improving 

peer relationships, fostering supportive classroom climates, and teaching emotional regulation strategies 

can expect meaningful improvements in students’ academic motivation and long-term learning 

trajectories. 

In conclusion, this study provides empirical evidence for an integrated model of social adjustment, 

cognitive emotion regulation, and self-regulated learning motivation among elementary students. 

Strengthening children’s social environments and emotional competencies represents a powerful pathway 

for enhancing educational outcomes and promoting sustainable academic success. 
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 شهر بجنورد ییآموزان ابتدادر دانش یمیخودتنظ یریادگی  زهیو انگ یاجتماع یسازگار نیدر رابطه ب جانیه یشناخت میتنظ یانجینقش م 

 مقدمه 

  ی هاانیعنوان بنآموزان به دانش  ی و اجتماع   ی جانیه  ، یشنا ت  یهایبر پرورش توانمند  گر یاز هر زمان د  ش یمعاصر ب  یآموزش  ی هانظام

  ست،ین  یشنا ت   یهاییتنها حاصل توانا  یلیکه عملکرد تحص دهدینشان م  د یجد   یهادارند. پژوهش  دیتأک  یلیتحص  تیو موفق  داریپا   یریادگی

 ,Bong & Skaalvik) دارند  کنندهنییکودکان نقش تع یریادگی ریمس یری گدر شکل ی و اجتماع   یجان یه ، یزشیاز عوامل انگ یابلکه مجموعه

2013; Yew et al., 2023)ا آموزان، دانش  یلیو تحص  یسلامت روان  یهاشا ص  نیتراز مهم   یکیعنوان  به  یاجتماع   یسازگار  ان،یم  نی. در 

 ;Ghorbanian et al., 2013)  کندیم  فایا  یلیتحص  یهااحساس تعلق به مدرسه، و تداوم تلاش  ،یاجتماع   ت تعاملا  تیفیدر ک  نیادیبن  ینقش

Hosseinian et al., 2018) کنند، روابط   ت یری ود را بهتر مد جاناتیبر وردارند، قادرند ه  یاجتماع  یاز سازگار ی که از سطح مطلوب ی. کودکان

 Namazi & Sohrabi, 2018; Yu et)داشته باشند  یترمشارکت فعال یری ادگی یهاتیسازند و در فعال راربا همسالان و معلمان برق یترمثبت

al., 2025)سازگار در  ضعف  مقابل،  در  ه  یاجتماع   ی.  مشکلات  با  تحص  ،یجانیاغلب  انگ  یلیافت  کاهش  است   یریادگی  زهیو  همراه 

(Mohammadzadeh & Torabian, 2023; Sadri Damirchi & Mohammadi, 2016). 

کودکان   یشنا تروان  یو سازگار  یلیتحص یرفتارها نییدر تب جان یه ی شنا ت میتوجه پژوهشگران به نقش تنظ ر،یا  ی هاسال در

  ی جانیه   یهاها و واکنشتجربه  تیریمد  یکه فرد برا  شودیاطلاق م   یذهن  یبه مجموعه راهبردها  جانیه  یشنا ت  م یاست. تنظ  افتهی  شیافزا

تنها سلامت روان کودکان را نه   یتوانمند  نی. ا(Kovacs et al., 2020; Nyklíček et al., 2011)  ردیگیبه کار م  زاساستر  یهات ی ود در موقع

م ک  دهد،یارتقا  بر  پا  ،یریادگی  تیفیبلکه  انگ  یلیتحص  یداریتمرکز،  است    زین  یدرون  زشیو   ;Aghaziarati & Nejatifar, 2023)اثرگذار 

Khushdemir & Binesh, 2016)و عملکرد   ی اجتماع   یسازگار  ی اصل  یهانیبشیاز پ   ی کی  جانیه  میاند که تنظنشان داده  یمرور  یهاوهش. پژ

و    هاینگران ،ی که قادرند افکار منف  ی . کودکان(Kritikou & Giovazolias, 2022; Mera et al., 2025)است    یو نوجوان  یدر دوره کودک   یلیتحص

بر وردارند   یشتریب  یجان یه  یریپذاز انعطاف  یآموزش  یهاطیکنند، در مح  ت یریسازگارانه مد  ی شنا ت  یراهبردها  قی ود را از طر  ی هایناکام

 . (Far et al., 2024; Vahidi, 2024) شوندیمواجه م یصورت مؤثرتربه  یلیتحص یهاو با چالش

شنا ته شده    یلیتحص  تیموفق  یمحور  ی هااز مؤلفه   یکیعنوان  به  یمی ودتنظ  یریادگی   زهیانگ  ،یپژوهش   اتیادب  ن یبا رشد ا  زمانهم

  ش یرا پا  شی و  شرفتیکرده، پ   نیی ود را تع  یریادگیآموز اهداف  آن دانش  یفعال و سازنده است که ط  یندیفرآ  یریادگی  یمی است.  ودتنظ

 ,Dewi & Kuswandono)  دی نمایم  تی ود را هدا   یلیمناسب، عملکرد تحص  یو رفتار  یزشیانگ  ،یشنا ت  یو با استفاده از راهبردها  کندیم

2024; Maleki & Hosseini, 2024)انگ پ نه  یمی ودتنظ  یریادگی  زهی.  برابر   یلیتحص  شرفتیپ   میمستق  کننده ینیبشیتنها  در  بلکه  است، 

. مطالعات  (Nuryana & Wahyuni, 2025; Seo & Shim, 2024)  کندیم  فایا  ینقش حفاظت  لیو ترک تحص  زهیافت انگ  ،یلیتحص  یفرسودگ

  گذارند یآموزان اثر م دانش  یمی  ودتنظ  تیفیو ک  زشیبر سطوح انگ  یصورت معنادارها بهآن  میو نحوه تنظ  یلیتحص  جاناتیاند که هنشان داده

(Egeberg et al., 2024; Zheng et al., 2023). 

  زه یو انگ  جانیه  یشنا ت  میتنظ  ، یاجتماع   یها، هنوز نحوه تعامل سازگارسازه  نیاز ا  ک یهر    تیوجود شواهد گسترده درباره اهم   با

  رهایمتغ نیاز ا کیها هر از پژوهش یاریجامع قرار نگرفته است. بس یمورد بررس یصورت منسجم و تجربدر کودکان به یمی ودتنظ یریادگی

 ی ریگدر شکل  ی زشیو انگ  ی اجتماع   ، یجانیعوامل ه  ی ایبر تعامل پو  دی جد  ینظر  ی هاچارچوب   کهیاند، در حال مطالعه کرده  نهصورت جداگارا به

نظر (Toomla et al., 2025; Yu et al., 2025)دارند    دیتأک  یریادگیرفتار   منظر  از  طر  تواند یم  یاجتماع   یسازگار  ،ی.  روابط   قیاز  بهبود 

فراهم آورد    جانیه  یشنا ت  م یتنظ  یمؤثرتر راهبردها  یریکارگبه  یرا برا  نهیزم  ، یروان  ی دگ یو کاهش تن  یاجتماع  تیما ح  شیافزا  ،یفردنیب



 140۵، سوم ، شماره پنجم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                  و همکاران یدیحم
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(Mera et al., 2025; Namazi & Sohrabi, 2018)یسازگار  ریعمل کرده و تأث  یاعنوان سازوکار واسطه به  تواندیم  جانیه  می تنظ  جه،ی . در نت  

 .(Kritikou & Giovazolias, 2022; Zheng et al., 2023)  دینما تیرا تقو یمی ودتنظ یریادگی  زهیبر انگ یاجتماع 

  یشنا ت  م یاند که تنظعنوان نمونه، مطالعات نشان دادهاند. بهارائه کرده  یتعامل   یالگو  نیاز ا  تیدر حما  یشواهد  زین  ریا   یهاپژوهش

. از  (Mohammadzadeh & Torabian, 2023; Vahidi, 2024)آموزان است  و سلامت روان در دانش  یاجتماع   یسازگار  کنندهینیبشیپ   جانیه

پژوهشید  یسو م  یهاگر،  نشان  آموزش  راهبردها  دهدیحوزه  آموزش  ه  یمی ودتنظ  یکه  افزا  ی جانیو  عملکرد   یلیتحص  زهیانگ  شیبه  و 

  یجانی ه  ی هادارند که مؤلفه دی تأک  یمرور  قاتیتحق  نی. همچن(Ariyan et al., 2024; Dewi & Kuswandono, 2024) شودیمنجر م  یریادگی

 Toomla et)کرد    لیطور مجزا تحلها را به آن   توانیاند و نموابسته  گریکدیبه    یاصورت شبکه به   م،یتنظ ود یریادگیدر چارچوب    یزشیو انگ

al., 2025; Zheng et al., 2023) . 

ها  سازه  نیروابط ا  یبررس  ،یزشیو انگ  یاجتماع   ،ی جانیه  داری پا  ی الگوها  یریگعنوان مرحله شکل به  ییدوره ابتدا  تیتوجه به اهم  با

و    یلیاز مشکلات تحص   یاری. بس(Aghaziarati & Nejatifar, 2023; Kovacs et al., 2020)بر وردار است    یاژهیو  تیدوره از حساس  نیدر ا

انگ  & Khushdemir)نخست مدرسه دارد    یهادر سال  ی اجتماع   یو سازگار  جانیه  م یتنظ  یهادر ضعف   شهی بالاتر، ر  طعدر مقا  زشیافت 

Binesh, 2016; Sadri Damirchi & Mohammadi, 2016)در مناطق کمتر مورد مطالعه مانند    ژهیوو به  رانیا  ی حال، در بافت فرهنگ   ن ی. با ا

ضرورت انجام مطالعات    ی لأ پژوهش  نیاند. اپردا ته  یعل    یهادر چارچوب مدل  رها یمتغ  نیا  زمانهم  یبه بررس  یاندک   ی هاشهر بجنورد، پژوهش

 . سازدیرا برجسته م  یتجرب ی هابر داده یو مبتن یبوم

در سلامت روان و   جانیه  یشنا ت  میتنظ  ینقش محور  ،یلیدر رشد تحص  یاجتماع   یسازگار  نیادیبن   تیبا توجه به اهم  ن،یبنابرا

تب  ،یآموزش  تی در موفق  یمی ودتنظ  یریادگی  زه یانگ  یدیکل  گاهی و جا  ،یریادگی با هدف   ی شنا ت  میتنظ  یانجینقش م  نییپژوهش حاضر 

 شهر بجنورد انجام شد.   ییآموزان دوره ابتدادر دانش یمی  ودتنظ یریادگی  زهیو انگ  یماع اجت یسازگار نیدر رابطه ب جانیه

 پژوهشمواد و روش  

است و بدون هرگونه مدا له    یروابط سا تار  یسازاز نوع مدل  همبستگی–یفیو از نظر روش توص  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا

 میملاک و تنظ  ریبه عنوان متغ  یمی ودتنظ  یریادگی  زهیانگ  ن،یبشیپ   ری به عنوان متغ  یاجتماع   یسازگار  انیروابط م  یبه بررس  ،یشیآزما

چهارم، پنجم و ششم   یهاهیآموزان د تر و پسر پادانش  هیشامل کل  یپردا ته است. جامعه آمار  یانجیم  ریمتغبه عنوان    جانیه  یشنا ت

گروه حدود    نیا  تیاداره آموزش و پرورش شهرستان، جمع  رسمی  آمار  اساس  بر  که  بود  ۱۴۰۴–۱۴۰۳  یلیشهر بجنورد در سال تحص  ییابتدا

 ی هر پارامتر برآورد  یمشاهده به ازا  ۱۵تا   ۱۰که مستلزم حداقل    یمعادلات سا تار  ی اب یمدل  لیلنفر برآورد شد. با توجه به الزامات تح  8۵۰۰

  ن یانجام شد؛ بد   یاچندمرحله   یا وشه   وهیبه ش  یریگ. نمونهدیگرد  نیینفر تع  ۳8۴ها، حجم نمونه  داده  زشیجبران احتمال ر  یبرا زیاست و ن

و در    د یانتخاب گرد  ی به طور تصادف  یسه مدرسه دولت  هیشد، سپس از هر ناح  میتقس  یوزشآم  هیصورت که ابتدا شهر بجنورد به چهار ناح

 یریگروش نمونه  نیشدند. ا  نشیساده گز  یچهارم تا ششم به صورت تصادف  یهاهیآموز از پادانش  یمرحله بعد از هر مدرسه، تعداد متناسب

 . ابدی  شیافزا ج ینتا یریپذمیتعم وفراهم شود   یاز کل جامعه آمار ی مناسب ی ندگیموجب شد که نما

( ۱۹8۳کودکان متسون و همکاران )  یاجتماع   یها از سه ابزار استاندارد استفاده شد. نخست، پرسشنامه سازگارداده   یگردآور  یبرا

و اضطراب    یپر اشگر  ،یریگنامناسب، کناره  یاجتماع   ی هامناسب، مهارت  یاجتماع   ی هامهارت  اسیمقو پنج  رده  هیگو  ۵۳بود که شامل  

قرار دارد که نمرات    ۲6۵تا    ۵۳  نیو دامنه نمرات ب  شودیثبت م  شه«یاز »هرگز« تا »هم  کرتیل  یادرجه پنج  اس یمق  درها  است. پاسخ  یاجتماع 
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 یماده است که نه راهبرد شنا ت ۳6( با  CERQ)  جانیه  یشنا ت  میبهتر است. ابزار دوم، پرسشنامه تنظ  یاجتماع   یدهنده سازگاربالاتر نشان

رو با  ذهن  رش، یپذ  ،یشامل  ودسرزنش  زااسترس   ی دادهایمقابله  برنامه  ، ینشخوار  بر  تمرکز  مجدد،  مثبت  مثبت،   یابیبازارز  ،یزیرتمرکز 

با    هاهی سال قرار داشت، متن گو  ۱۲تا    ۹کنندگان که در بازه  . با توجه به سن شرکتسنجدیرا م  گرانی و سرزنش د  یسازفاجعه  ،یریگدگاهید

 اس یگردد. ابزار سوم، مق   لیآموزان تسهدانش  یبرا  میشد تا درک مفاه  یسازو متناسب  ی سازساده  یتیترب  یشناسمتخصصان روان  یهمکار

و توسط پژوهشگران   ن یتدو  مرمنیز  یمی ودتنظ  ی و الگو  انیو را  ی دس  یگرنیی ودتع  هینظر  یبود که بر مبنا  یمی ودتنظ  یریادگی  زهیانگ

 ی لیو پشتکار تحص  یشنا ت  یمی ودتنظ ، ی درون  زه یاست که سه بعد انگ  کرتیل  یاهدرجپنج  فیبا ط  هیگو  ۳۰شده و شامل    یسازیبوم  یدا ل

 ی شنا ت  م یتنظ  ی، برا۰.8۲  ی اجتماع   یسازگار   یکرونباخ محاسبه شد که برا  یآلفا  بیابزارها در نمونه حاضر با ضر  یی ای. پا کند یم  یابیرا ارز

سازه ابزارها   یی مطلوب بودند. روا  یدرون  ی دهنده همساننشان  یو همگ   مدبه دست آ   ۰.8۵  یمی  ودتنظ  یریادگی  زهیانگ  یو برا  ۰.8۹  جانیه

،  ۰.۰8کمتر از    RMSEAو    ۰.۹۰بالاتر از    CFIشامل    یریگبرازش مدل اندازه  یهاشد و شا ص  یبررس  ی دییتأ   یعامل  لیتحل  قیاز طر  زین

 کردند.  دییرا تأ  یبرازش مناسب مدل مفهوم

مجوزها  پس  ا ذ  در  یرسم  یاز  و  مدارس  و  پرورش  و  آموزش  اداره  کتب  نامه تیرضا  افتیاز  والد  یآگاهانه  آموزان، دانش  ن یاز 

  ی هابود. داده  قهیدق  ۳۰ابزارها حدود    لیزمان تکم  نیانگیکلاس و در حضور پژوهشگر اجرا شد و م  طیدر مح  یها به صورت گروهپرسشنامه

شامل    ی فیقرار گرفت. در مرحله نخست، آمار توص   لیمورد تحل  ۲۴نسخه    AMOSو    ۲6نسخه    SPSSافزار  نرم  زبا استفاده ا  شدهی گردآور

  ، یمحاسبه شد. سپس در سطح آمار استنباط  یآمار  ی هاها و مفروضهداده  عیتوز  ت یوضع  یبررس  یبرا  یدگیو کش  یچولگ  ار، یانحراف مع  ن، یانگیم

 م یتنظ  ی انجیآزمون نقش م  یبرا  یمعادلات سا تار  یسازبه کار رفت و در ادامه مدل  رها یمتغ  نیب  هیروابط اول  یبررس  یبرا  رسونیپ   یهمبستگ

از روش  م،یرمستقیاثر غ  یمعنادار یابیاجرا شد. به منظور ارز یمی ودتنظ  یریادگی  زهیو انگ یاجتماع  یسازگار نیدر رابطه ب جانیه یشنا ت

در  ۰.۰۵برابر با  یآمار یهاآزمون  هیدر کل ی. سطح معناداردیدرصد استفاده گرد ۹۵ نانیاطممجدد و فاصله  یریگنمونه  ۵۰۰۰استرپ با بوت 

 پژوهش بود.  یآمار یریگ میتصم ینظر گرفته شد که مبنا

 هایافته

است که بیانگر   ۱۵.8۱و انحراف معیار آن  ۱6۳.۴۴آموزان برابر با دهد که میانگین سازگاری اجتماعی دانشنشان می ۱نتایج جدول 

با انحراف معیار    ۱۳۹.7۱باشد. همچنین میانگین تنظیم شنا تی هیجان  سطح نسبتاً مطلوب سازگاری اجتماعی در نمونه مورد بررسی می

گزارش شده است. مقادیر چولگی و کشیدگی برای هر سه    ۲۰.۰۵با انحراف معیار    ۱۲۱.8۵و میانگین انگیزه یادگیری  ودتنظیمی    ۱8.۲۳

 سا تاری   معادلات  یابیمدل  و  پارامتریک  هایتحلیل  انجام  برای  هاداده  مناسب  و  نرمال  توزیع  دهندهنشان  امر  این  که  دارند  قرار  ۱±متغیر در بازه  

 .کند مال بودن را تأیید مینر مفروضه  کفایت و است

 1جدول 

 ( N = 384پژوهش ) یرهایمتغ یفیتوص یها شا ص

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 0.22 0.45- 15.81 163.44 سازگاری اجتماعی 

 0.13- 0.29- 18.23 139.71 تنظیم شنا تی هیجان 

 0.08 0.17 20.05 121.85 انگیزه یادگیری  ودتنظیمی
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آزمون نرمال   جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یآمار یهامفروضه   ،یمعادلات سا تار ی ابی و مدل یاستنباط یهال یتحل یاز اجرا شیپ 

  ،یاجتماع   یسازگار  یرهایمتغ  یتمام  یها براشا ص  نیا  رینشان داد که مقاد   ی دگیو کش  یچولگ  یهابر اساس شا ص  رهایمتغ  عیبودن توز

ها و  داده  ی بینرمال بودن تقر  انگری+( قرار دارند که ب۱تا    - ۱  نیدر دامنه قابل قبول )ب  یمی ودتنظ  یریادگی   زهیو انگ  جانیه  یشنا ت  میتنظ

با مقدار   یامشاهده  چینشان داد ه  سیفاصله ماهالانوب   قیپرت از طر  یهاداده  یبررس  نیاست. همچن  کیپارامتر  یهااستفاده از روش  تیکفا

ندا  رمجازیغ   یبحران داده  ردوجود  چندمتغ  ی هاو  هم  ره یپرت  آزمون  نشد.  ن  ی  طمشاهده  شا ص  زیچندگانه  از  استفاده  و    VIF  ی هابا 

Tolerance  ریانجام گرفت که مقاد  VIF    ریو مقاد  ۵کمتر از  Tolerance    نیب  ی  طبه دست آمد و عدم وجود مشکل هم  ۰.۲۰بالاتر از 

در    واتسون–نی طاها و استقلال  طاها بر اساس شا ص دورب  انسیوار  ی آزمون همگن  ج ینتا  ن، یکرد. علاوه بر ا  د ییرا تأ   نیبشیپ   یرهایمتغ

ها نشان داد  مفروضه  یبررس  ج یمفروضه استقلال  طاهاست. در مجموع، نتا  ت یدهنده رعا( قرار داشت که نشان۲.۵تا    ۱.۵  نیدامنه مطلوب )ب

آمده از اعتبار دستبه  جیبر وردار بوده و نتا  یمعادلات سا تار  یسازو مدل  رسونیپ   یهمبستگ  لیتحل  یاجرا  یلازم برا  طیها از شراکه داده

 بر وردار هستند.  یکاف  یآمار

 2جدول  

 پژوهش  یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر

 3 2 1 متغیر

 --- (1) سازگاری اجتماعی
  

 --- **51. (2) تنظیم شنا تی هیجان
 

 --- **58. **46. (3) انگیزه یادگیری  ودتنظیمی

 

 > r = .51, p) ، بین سازگاری اجتماعی و تنظیم شنا تی هیجان همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد۲بر اساس نتایج جدول  

سازگاری یابد. همچنین  دهد با افزایش سازگاری اجتماعی، میزان استفاده از راهبردهای تنظیم شنا تی هیجان نیز افزایش میکه نشان می (01.

یادگیری  ودتنظیمی همبستگی مثبت و معنادار نشان می انگیزه  با  رابطه بین تنظیم  .(r = .46, p < .01) دهداجتماعی  از سوی دیگر، 

که بیانگر نقش اساسی راهبردهای شنا تی تنظیم  (r = .58, p < .01) تر و معنادار استشنا تی هیجان و انگیزه یادگیری  ودتنظیمی قوی

های لازم برای آزمون مدل  فرضباشد. این الگوی همبستگی، پیشآموزان میهیجان در تقویت انگیزه یادگیری و  ودتنظیمی تحصیلی دانش

 .سازدمیانجی را فراهم می

 3جدول 

 ی می ودتنظ یریادگی زه یانگ ینیبش یپ یبرا یمدل معادلات سا تار جینتا

 (p) سطح معناداری استاندارد   β مسیرها

 اثرهای مستقیم
  

 01. > 31.  ودتنظیمی  یادگیری انگیزه  →سازگاری اجتماعی  

 01. > 42. هیجان  شنا تی تنظیم →سازگاری اجتماعی  

 01. > 38.  ودتنظیمی یادگیری انگیزه  →تنظیم شنا تی هیجان  
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در جدول   بهمینشان    ۳نتایج مدل معادلات سا تاری  اجتماعی  انگیزه  دهد که سازگاری  بر  معناداری  و  مثبت  اثر  طور مستقیم 

 ,β = .42) کننده قوی تنظیم شنا تی هیجان استبینیهمچنین سازگاری اجتماعی پیش .(β = .31, p < .01) یادگیری  ودتنظیمی دارد

p < .01) دهد و تنظیم شنا تی هیجان نیز اثر مثبت و معناداری بر انگیزه یادگیری  ودتنظیمی نشان می (β = .38, p < .01). ها  این یافته

تعیین نقش  هیجان  شنا تی  تنظیم  هم  و  اجتماعی  سازگاری  که هم  است  آن  از  یادگیری  ودتنظیمی کنندهحاکی  انگیزه  افزایش  در  ای 

 .کنند و سا تار پیشنهادی پژوهش از پشتیبانی تجربی مطلوبی بر وردار استآموزان ایفا میدانش

 4جدول 

 ( CI 95%استرپ )با روش بوت  میرمستقیآزمون اثر غ

 p حد بالا  حد پایین  β مسیر غیرمستقیم 

 01. > 24. 09. 16.  ودتنظیمی یادگیری انگیزه  → هیجان  شنا تی تنظیم →سازگاری اجتماعی  

 

غیرمستقیم سازگاری اجتماعی بر انگیزه یادگیری  ودتنظیمی از طریق  دهد که اثر  نشان می  ۴استرپ در جدول  نتایج آزمون بوت

شود که این امر ( شامل صفر نمی۰.۲۴تا    ۰.۰۹درصد آن )  ۹۵و بازه اطمینان   (β = .16, p < .01) تنظیم شنا تی هیجان معنادار است

توان نتیجه گرفت که بخشی از تأثیر سازگاری اجتماعی بر انگیزه  کند. بنابراین میمعناداری نقش میانجی تنظیم شنا تی هیجان را تأیید می

می تبیین  هیجان  شنا تی  تنظیم  راهبردهای  تقویت  طریق  از  بهیادگیری  ودتنظیمی  هیجان  شنا تی  تنظیم  و  سازوکار  شود  یک  عنوان 

 .کند شنا تی کلیدی در این رابطه عمل میروان 

 گیری بحث و نتیجه

 ن یآموزان دارد. ادانش  یمی ودتنظ  یریادگی  زهیبر انگ  یو معنادار  میاثر مستق  یاجتماع   یپژوهش نشان داد که سازگار  نیا  یهاافتهی

را در   یمی ودتنظ  یپشتکار و راهبردها  زه،یاز انگ  یسازگارتر باشند، سطوح بالاتر  یآموزان از نظر اجتماع آن است که هرچه دانش  انگریب  جهینت

  ج یهمخوان است و با نتا  دانند یم  یجانید ه   ی اجتماع   یادهی را پد  یریادگی که    ینظر  ی هادگاهیبا د   افتهی  نی . ادهند ینشان م  یریادگی   ندیفرآ

اند مطابقت دارد کرده  دییآموزان را تأ و سلامت روان دانش  زشیانگ  ،یلیدر عملکرد تحص  ی اجتماع   یسازگار  کنندهنییکه نقش تع  یی هاپژوهش

(Ghorbanian et al., 2013; Hosseinian et al., 2018; Namazi & Sohrabi, 2018)  پژوهش .Yu  ینشان داد که سازگار  زیو همکاران ن  

  ن ی. چن(Yu et al., 2025)است    یلیتحص  زشیو انگ  یبر  ودکارآمد  یشنا تروان   یرهایانتقال اثر متغ  یسازوکارها  نیتراز مهم  یکی  یامدرسه

  زهیانگ  ماًیتعاملات آن مستق  تیفیاست که ک  یاجتماع   یبلکه بستر  ست،یانتقال دانش ن   طیکه مدرسه صرفاً مح  دهد یم  نشواهد نشا  ییهمگرا

 . دهد یرا شکل م یریادگی

منظر   نیاز ا  نییقابل تب  افتهی  نیاست. ا  جانیه  یشنا ت  میمعنادار تنظ  کنندهینیبشیپ   یاجتماع   ینشان داد سازگار  جینتا  نیهمچن

اجتماع روابط مثبت  امن  ، یاست که  به دانش  تیو حما  یروان  ت یاحساس تعلق،  امکان مهمسالان  آگاهانه  جانات یه  دهدیآموزان  را  تر   ود 

از   و  کرده  برا  یشنا ت  یراهبردهاپردازش  ناکام  یسازگارانه  با  فشارها  هایمواجهه  ا  یلیتحص  یو  کنند.    یهاافتهیبا    جهینت  نیاستفاده 

Mohammadzadeh    وTorabian  همسو است    ی اجتماع   ی و سازگار  جانیه  میتنظ  نیب  کیبر ارتباط نزد  یمبن(Mohammadzadeh 

& Torabian, 2023)  پژوهش    جیبا نتا  زیو نVahidi    ی و اجتماع   یفرد  یبا ابعاد سازگار  میصورت مستقبه   جانیه  یشنا ت  میداد تنظ  نشانکه  
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است که در بستر  ی اکتساب یمهارت جانیه   میدارند که تنظ  دیتأک زین  یجانیرشد ه ینظر  یها. چارچوب (Vahidi, 2024)نوجوانان ارتباط دارد 

 . (Aghaziarati & Nejatifar, 2023; Kovacs et al., 2020)  ابدییسالم رشد م  یروابط اجتماع 

 جهینت  نیدارد. ا  یمی ودتنظ  یریادگی  زه یبر انگ  یو معنادار  میاثر مستق  جانیه  یشنا ت  مینشان داد تنظ  هاافتهی  گر،ید  یسو  از

کنند،    تیریمد  یشنا ت  یراهبردها  قی ود را از طر  یلیتحص  یهایاضطراب و ناکام  ،ی که قادرند افکار منف  یآموزانآن است که دانش  انگریب

 م یکه نقش تنظ  یاگسترده  یهابا پژوهش  جهینت  نی. ادهندی ود نشان م  شرفتیپ   شیهدف و پا   نییادامه تلاش، تع  یابر  یشتر یب  زشیانگ

 Egeberg et al., 2024; Nyklíček et al., 2011; Zheng)اند همخوان است  برجسته کرده  یلیتحص  یداری و پا  یمی  ودتنظ  تیفیرا در ک  جانیه

et al., 2023)نی. همچن  Far    و بهبود   یشنا ت  یریپذ انعطاف  شیموجب افزا  جانیه  یشنا ت  میتنظ  ینشان دادند آموزش راهبردها  همکارانو

ا(Far et al., 2024)است    یمی ودتنظ  زهی انگ  تیکه  ود بستر تقو  شودیآموزان مدانش  یلی ودپنداره تحص که    دهدینشان م  هاافتهی  نی. 

 است. یریادگیرفتار  تی هدا  یاصل یسازوکارها از یکیبلکه  ،یریادگی  امدیتنها پ نه جانیه

تأ مهم   جهینت حاضر،  پژوهش  م  دییتر  ب  جانیه  یشنا ت  میتنظ  یانجینقش  رابطه  انگ  یاجتماع   یسازگار   نیدر    یریادگی  زهیو 

اثر سازگار  یمعنا که بخش  نیبود. بد  یمی ودتنظ انگ  یاجتماع   یاز   ی شنا ت  میآموزان در تنظدانش  ییبهبود توانا  قی از طر  یریادگی  زهیبر 

  یو روابط اجتماع   زشیانگ  جان، یهمخوان است که ه  می ودتنظ  یریادگیو    یگرنیی ودتع  ینظر  ی هابا مدل  لگوا  ن ی. اشودیم  نییتب  جانیه

نشان    زین  ریا   یها. پژوهش(Kritikou & Giovazolias, 2022; Toomla et al., 2025)  دانندیم  یلیرشد تحص  کپارچهینظام    کی  یرا اجزا

 Nuryana & Wahyuni, 2025; Seo)  کنندیم  فایا  یزشیانگ  ی امدهایو پ   یطیعوامل مح  ن یب  ی انجیاغلب نقش م  ی جانیه  یرهایاند که متغداده

& Shim, 2024)کندیم د ییتأ  ییآموزان ابتدادانش تیرا در جمع یتعامل  یالگو نیا یصورت تجربحاضر به یها افتهی نی. بنابرا . 

تمرکز   یشنا ت  یصرفاً بر آموزش راهبردها  دی نبا  یریادگی  زهیانگ  یارتقا  یهاکه برنامه  کندیم  دی تأک  جینتا  نیا  ،یمنظر کاربرد  از

با بلکه  باشند،  اجتماع   د یداشته  روابط  بهبود  بر  تقودانش  یهمزمان  و  پژوهش  زین  جانیه  میتنظ  یهامهارت   تیآموزان  شوند.    ی هامتمرکز 

Ariyan  دهد    شیرا افزا  یلیتحص  زهیانگ  تواند یم  ییتنهابه  یمی ودتنظ  ینشان دادند آموزش راهبردها  انو همکار(Ariyan et al., 2024)  اما ،

  یجانی ه  یهاسالم و مهارت  یاز روابط اجتماع   ی واهد شد که در بستر  نهیشیب  یها زمانآموزش   نیا  یکه اثربخش  دهدیحاضر نشان م  یهاافتهی

بد  شود.  اجرا  م  ب، یترت  نیمناسب  پرورش  و  طراح  تواند یآموزش  هم  یبا  جامع،  اجتماع مدا لات  حوزه  سه  انگ   ی جانیه  ،یزمان   ی زش یو 

 آموزان را هدف قرار دهد. دانش

  ا یو پو  یچندبعد  یندیرا فرا  یر یادگیهمسو است که    یتیترب  یشناسمعاصر حوزه روان   اتیپژوهش با ادب  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

 Bong & Skaalvik, 2013; Yew et)ناقص  واهد بود    یو روابط اجتماع   جانیکودکان بدون توجه به ه  یلیرشد تحص   دهد یو نشان م  داند یم

al., 2023)زه یبهبود انگ  یرا برا  یدیجد  یاو مشاوره  یمدا له آموزش  یرهایبلکه مس  کند،یم  دییپژوهش را تأ   یچارچوب نظر  تنهاهن  جینتا  نی. ا  

 . د ینمایم میترس ییآموزان ابتدادانش یریادگی

  ی طا  ر یتحت تأث  تواندیم   ی ودگزارش   یهمراه بود. استفاده از ابزارها  یی هاتیارزشمند، با محدود  یپژوهش با وجود دستاوردها  نیا

.  سازدیرا محدود م   یقطع  یپژوهش امکان استنباط روابط عل   یمقطع  تیماه  نی. همچنردیقرار گ  پسندیاجتماع   یهابه پاسخ  لیتما  ای  یده پاسخ

 . کندیمحدود م  یرا تا حد یو آموزش یمناطق فرهنگ  ریبه سا  جینتا یریپذمیشهر  اص، تعم کیآموزان تمرکز نمونه بر دانش ن،یعلاوه بر ا

انگ  جانیه  میتنظ  ، یاجتماع   یسازگار  نیروابط ب  یداری پا  ، یطول  یهابا استفاده از طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ    زهیو 

بررس  یریادگی زمان  مشاهده  یفیک  یهاروش  یریکارگبه  نیکنند. همچن  ی را در طول  ابزارها  یاو   ر یتصو  تواندیم  یاپرسشنامه   یدر کنار 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 شهر بجنورد ییآموزان ابتدادر دانش یمیخودتنظ یریادگی  زهیو انگ یاجتماع یسازگار نیدر رابطه ب جانیه یشناخت میتنظ یانجینقش م 

 ی معلم، سبک فرزندپرور  ت یمانند حما  گرلیتعد  یرهاینقش متغ  ی روابط فراهم آورد. بررس  نیحاکم بر ا  یشنا تروان  یهااز سازوکار  یترقیدق

 . دیفزایحوزه ب نیا یمدل نظر  یبه غنا  تواندیم زیو جو  مدرسه ن

پ   جیاساس نتا  بر  ،یشوند که علاوه بر آموزش دروس رسم  یطراح  یاگونه مدارس به  یآموزش  یهابرنامه  شودیم  شنهادیپژوهش، 

  ی با برگزار   توانندی. معلمان و مشاوران مدرسه مند ینما  تیمند تقوطور نظامبه   زیآموزان را ندانش  یو تعاملات اجتماع   جانیه  میتنظ  یهامهارت

  ی زندگ  یهاادغام آموزش مهارت   نیفراهم کنند. همچن  یمی ودتنظ  زهیرشد انگ  یبرا  یبستر مناسب  ،یو اجتماع   یجان یه  یهاهارتم  یهاکارگاه

 منجر شود. لیتحص ی بعد یهادر سال زشیو کاهش افت انگ یلیتحص یداری پا  شیبه افزا تواندیم   یدر برنامه درس یمیو  ودتنظ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. ها و مآ ذ داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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