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Objective: This study aimed to examine the mediating role of self-regulated learning 

strategies and academic self-efficacy in the relationship between cognitive and 

emotional factors and academic guidance among secondary school students. 

Methodology: A descriptive–correlational design was employed using structural 

equation modeling with a partial least squares approach. The study population 

comprised male and female junior secondary school students, from whom 384 

participants were selected through multistage random cluster sampling. Data were 

collected using standardized questionnaires assessing intelligence, learning styles, 

motivation, achievement emotions, academic self-efficacy, self-regulated learning, and 

academic guidance, and analyzed using SPSS and SmartPLS software. 

Findings: Inferential results indicated that cognitive and emotional factors had 

significant direct effects on self-regulated learning strategies, academic self-efficacy, 

and academic guidance. Self-regulated learning strategies significantly predicted 

academic self-efficacy and academic guidance, while academic self-efficacy also had 

a significant effect on academic guidance. The mediating roles of self-regulated 

learning strategies and academic self-efficacy were confirmed. 

Conclusion: The findings highlight the central role of self-regulated learning strategies 

and academic self-efficacy in strengthening academic guidance processes among 

secondary school students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic guidance has become one of the most critical functions of contemporary educational 

systems, particularly at the secondary school level where students are required to make consequential 

decisions regarding academic tracks and future careers. In modern educational contexts, academic 

guidance is no longer limited to the provision of information about available majors or institutions; rather, 

it represents a multidimensional process that integrates cognitive capacities, emotional dynamics, 

motivational resources, and self-regulatory competencies to support informed and sustainable decision-

making. Empirical evidence suggests that inadequate academic guidance is associated with mismatched 

field selection, frequent changes in academic pathways, academic burnout, procrastination, and long-term 

dissatisfaction with educational and occupational outcomes (Hutson et al., 2023; Silver, 2023). Rapid 

transformations in labor markets, the expansion of interdisciplinary academic programs, and the 

increasing complexity of educational trajectories have further intensified the need for evidence-based and 

learner-centered guidance models (Machaca et al., 2024; Majjate et al., 2023). Within this evolving landscape, 

scholars emphasize that effective academic guidance must be grounded in an integrated understanding of 

students’ cognitive characteristics, emotional experiences, and self-regulatory processes (del Rey et al., 2024; 

Salari et al., 2022). Cognitive factors such as intelligence and learning styles shape how students process 

academic information, evaluate alternatives, and align their abilities with educational demands (Abdullah 

et al., 2024; Mizhir Krebt, 2023; Yang & Singh, 2024). At the same time, emotional and motivational variables, 

including academic motivation and achievement-related emotions, significantly influence persistence, 

engagement, and the stability of academic choices (Wang et al., 2023; Yang & Yanzhuo, 2022). Recent research 

highlights self-regulated learning as a central mechanism through which cognitive and emotional 

resources are translated into adaptive academic behaviors, goal-directed learning, and effective decision-

making (Maleki & Hosseini, 2024; Rahmadhani & Budiraharjo, 2024). Closely related to self-regulation, academic 

self-efficacy reflects students’ beliefs about their capability to succeed in academic tasks and has been 

consistently linked to motivation, resilience, and reduced decisional anxiety (Norouzi, 2024; Sagone & Indiana, 

2023; Tang & Zhu, 2024). Although prior studies have examined these constructs separately, there remains a 

notable gap in the literature regarding comprehensive structural models that simultaneously integrate 

cognitive factors, emotional factors, self-regulated learning strategies, and academic self-efficacy in 

explaining academic guidance among secondary school students (Nazarinia et al., 2023; Yazdankhoo et al., 2022). 

Addressing this gap is particularly important in educational systems facing challenges such as limited 

counseling resources, insufficient personalization of guidance programs, and weak alignment between 

students’ characteristics and academic pathways (Alasmari, 2023; Wang et al., 2024). Consequently, the present 

study seeks to develop and test a cognitive–emotional structural model of academic guidance among 

secondary school students, emphasizing the mediating roles of self-regulated learning strategies and 

academic self-efficacy. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive–correlational design grounded in structural equation 

modeling to examine the proposed cognitive–emotional model of academic guidance. The statistical 

population consisted of male and female lower secondary school students, from whom a sample of 384 

participants was selected using multistage random cluster sampling to ensure adequate representation. 
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Data were collected through a comprehensive questionnaire package comprising standardized instruments 

measuring cognitive factors (intelligence and learning styles), emotional factors (academic motivation and 

achievement emotions), self-regulated learning strategies, academic self-efficacy, and academic guidance. 

All questionnaire items were rated on a five-point Likert scale, and the data collection process was 

conducted in accordance with ethical research standards. Prior to hypothesis testing, data screening 

procedures were applied, including assessments of missing values, distributional properties, and 

measurement reliability. Given the non-normal distribution of the data, structural equation modeling with 

a partial least squares approach was selected as the most appropriate analytical technique. Measurement 

model evaluation included the examination of factor loadings, internal consistency reliability, convergent 

validity, and discriminant validity. Following confirmation of the adequacy of the measurement model, 

the structural model was tested to assess direct and indirect relationships among the study variables, as 

well as the mediating effects of self-regulated learning strategies and academic self-efficacy. 

Findings 

The results of the data analysis demonstrated that the proposed model exhibited satisfactory 

psychometric properties and acceptable overall fit. Analysis of the structural paths revealed that cognitive 

factors had significant and positive direct effects on academic guidance, self-regulated learning strategies, 

and academic self-efficacy. Emotional factors also showed significant direct effects on self-regulated 

learning strategies, academic self-efficacy, and academic guidance, indicating that students’ motivational 

and emotional experiences play a substantial role in shaping guidance outcomes. Furthermore, self-

regulated learning strategies were found to exert a strong and positive effect on academic guidance, as 

well as a significant effect on academic self-efficacy. Academic self-efficacy, in turn, demonstrated a 

significant positive effect on academic guidance. Mediation analyses indicated that both self-regulated 

learning strategies and academic self-efficacy significantly mediated the relationships between cognitive 

factors and academic guidance, as well as between emotional factors and academic guidance. Among all 

structural paths, the strongest effect was observed for the relationship between self-regulated learning 

strategies and academic guidance, underscoring the central role of self-regulation in academic decision-

making processes. Collectively, the findings supported all hypothesized direct and indirect relationships 

within the model and highlighted the interdependent contributions of cognitive, emotional, and self-

regulatory variables to academic guidance among secondary school students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide compelling evidence for the multidimensional nature of 

academic guidance and underscore the necessity of integrative models that move beyond single-factor 

explanations. The significant direct effects of cognitive and emotional factors on academic guidance 

confirm that students’ intellectual resources, learning preferences, motivation, and achievement-related 

emotions jointly shape how they perceive, evaluate, and commit to academic pathways. More importantly, 

the prominent mediating roles of self-regulated learning strategies and academic self-efficacy suggest that 

these constructs function as pivotal mechanisms through which cognitive and emotional characteristics 

are translated into effective guidance outcomes. Students who are capable of setting goals, monitoring 

their progress, regulating their learning behaviors, and maintaining confidence in their academic abilities 

appear better equipped to engage in informed and stable academic decision-making. The particularly 

strong association between self-regulated learning strategies and academic guidance highlights self-
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regulation as a foundational competence that enables students to actively manage educational choices 

rather than passively respond to external pressures. From a theoretical perspective, the results support 

integrative cognitive–emotional frameworks and align with social-cognitive views that emphasize 

reciprocal interactions between beliefs, behaviors, and contextual demands. From a practical standpoint, 

the findings suggest that academic guidance programs should prioritize the development of self-regulatory 

skills and academic self-efficacy alongside traditional counseling activities. Interventions that help 

students understand their cognitive strengths, manage academic emotions, and cultivate autonomous 

learning strategies may substantially enhance the effectiveness of guidance practices. In conclusion, the 

present study advances the literature by offering a validated structural model that clarifies the pathways 

through which cognitive and emotional factors influence academic guidance via self-regulated learning 

and academic self-efficacy, thereby providing a robust foundation for future research and evidence-based 

educational interventions. 
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انتشااار این مقاله  متعلق به نویساانده اساات.  

 گواهی  صاااورت دساااترسااای آزاد مهابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

  ی و تودکارآمد   ی م ی تودتن    ی ر ی ادگ ی  ی راهبردها   ی ا نقش واسهه  ی هدف پژوهش حاضر بررس   هدف: 

  .آموزان دوره متوسهه بود دانش   ی ل ی تحص   ت ی با هدا   ی جان ی و ه   ی عوامل شناتت   ن ی در رابهه ب   ی ل ی تحص 

با    ی معادلات ساتتار   ی ساز بر مدل   ی و مبتن   همبستگی – ی ف ی پژوهش از نوع توص   ن ی ا   شناسی: روش 

آموزان دتتر و پسر دوره متوسهه  دانش   ه ی شامل کل   ی بود. جامعه آمار   ی حداقل مربعات جزئ   کرد ی رو 

که   بود  به روش توشه   3۸۴اول  داده   ی ا چندمرحله   ی تصادف   ی ا نفر  استفاد انتخاب شدند.  با  از    ه ها 

  ، ی ل ی تحص   ی تودکارآمد   شرفت، ی پ   جان ی ه   زش، ی انگ   ، ی ر ی ادگ ی   ی ها استاندارد هوش، سبک   ی ها پرسشنامه 

  ل ی تحل  SmartPLS و  SPSS ی افزارها و با نرم   ی گردآور   ی ل ی تحص   ت ی و هدا   ی م ی تودتن    ی ر ی ادگ ی 

  ی بر راهبردها   ی و معنادار   م ی اثر مستق   ی جان ی و ه   ی نشان داد عوامل شناتت   ی استنباط   ج ی نتا   : ها افته ی   .شد 

هدا   ی ل ی تحص   ی تودکارآمد   ، ی م ی تودتن    ی ر ی ادگ ی  همچن   ی ل ی تحص   ت ی و  راهبردها   ن، ی دارند.    ی اثر 

اثر تودکارآمد   ی ل ی تحص   ت ی و هدا   ی ل ی تحص   ی بر تودکارآمد   ی م ی تودتن    ی ر ی ادگ ی  بر    ی ل ی تحص   ی و 

  ی ر ی ادگ ی   ی و راهبردها   ی ل ی تحص   ی تودکارآمد   ر ی هر دو متغ   ی انج ی معنادار بود. نقش م   ی ل ی تحص   ت ی هدا 

  ی م ی تودتن   ی ر ی ادگ ی  ی راهبردها  ت ی تقو   دهد ی نشان م  ها افته ی  : ی ر ی گ جه ی نت  .شد  د یی تأ   ی م ی تودتن  

 کند.   فا ی آموزان ا دانش   ی ل ی تحص   ت ی هدا   ند ی در بهبود فرا   ی د ی نقش کل   تواند ی م   ی ل ی تحص   ی و تودکارآمد 

شناتت   ، ی ل ی تحص   ی تودکارآمد   ، ی ل ی تحص   ت ی هدا کلیدواژگان:     ی ر ی ادگ ی   ، ی جان هی – ی مدل 

 آموز دانش   ، ی م ی تودتن  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی    
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 ی لیتحص یو خودکارآمد یمیخودتنظ یریادگی  یراهبردها یاآموزان دوره متوسطه: نقش واسطه دانش یل یتحص ت ی هدا یجانهی–یمدل شناخت نی تدو 

 مقدمه 

  یشغل   ،یلیتحص  یرهایمس  یدهدر شکل  کنندهنییتع  یمعاصر، نقش  یآموزش  یهان ام  نیادیاز ارکان بن  یکیعنوان  به  یلیتحص  تیهدا

از مداتلات   یابلکه مجموعه  شود،یها و مشاغل محدود نمصرفاً به ارائه اطلاعات درباره رشته  ندیفرا  نی. اکندیم  فایآموزان ادانش  یتیو هو

و    قیعلا  ها،ییآگاهانه، متناسب با توانا  ییها میتصم  کندیآموزان کمک مکه به دانش  ردیگیرا در بر م  یتیو حما  یزشیانگ  ، یجان یه  ،یشناتت

اجتماع   یفرد  طیشرا پژوهش  یو  کنند.  اتخاذ  م  د یجد  یهاتود  هدا  دهدینشان  در  انتخاب  تواندیم  یلیتحص  تیکه ضعف  به    یهامنجر 

. (Hutson et al., 2023; Silver, 2023)شود  ندهیدر آ یشغل  یتینارضا یو حت یآموزش یفرسودگ ،یلیافت تحص شته،مکرر ر رییناهماهنگ، تغ

  لیتبد   یو اجتماع  یضرورت آموزش  کیدر دوره حساس متوسهه، به    ژهیوبه  ، یلیتحص  تیهدا  ی و چندبعد  یعلم  یتوجه به سازوکارها  رو،ن یازا

 شده است. 

اقتصاد  یفناور  ،یاجتماع   عیسر  تحولات  تر دهیچیپ   یریطور چشمگرا به  یلیتحص  ی های ریگمیتصم  تیماه   ر،یات  ی هادر دهه  ی و 

 یلیتحص  تیهوشمند، سبب شده است که هدا  یهایفناور  نده یبازار کار و نقش فزا  یازهاین  رییتغ  ،یارشته نیب  یهاکرده است. ظهور رشته 

  دهند یها نشان م پژوهش  ان، یم  نی. در ا(Machaca et al., 2024; Majjate et al., 2023)باشد   یمتک  یبعدو تک یسنت  ینتواند بر الگوها  گرید

را در کنار هم    یانهیو زم  یجان یه  ،یشناتت  ،یعوامل فرد  کپارچه،یصورت  هستند که بتوانند به  یی هااثربخش، آن  یلیتحص  تیهدا  یهاکه ن ام

 ی مفهوم  ی هامدل  یبر طراح  ،یلیتحص  ت یبه هدا  دی جد  ی کردهایرو  ن،ی. بنابرا(del Rey et al., 2024; Salari et al., 2022)  رند یدر ن ر بگ

 . کندیم نییرا تب یآموزش یآموز با ساتتارهادانش یدرون  یرهایدارند که تعامل متغ د یتأک یچندسهح

  ی هاییاست. توانا  یتوجه پژوهشگران را به تود جلب کرده است، عوامل شناتت  ریات  ی هاکه در سال  یی رهایدسته متغ  نیتراز مهم  یکی

  ی . شواهد تجربشوندیمحسوب م  یلیتحص  یریگمیپردازش اطلاعات، حل مسئله و تصم  یربنایز  ،یریادگی  یها ازجمله هوش و سبک  ،یشناتت

ها  انهبا  آن زانیو م یلیعملکرد تحص تیفیبر ک میطور مستقآموزان، به دانش یریادگی  حیو نحوه ترج یلیتحص هوشکه سهح   دهد ینشان م

اثر مانتخاب   یآموزش  یرهایبا مس به   یریادگی  یهاشناتت سبک   ن،ی. همچن(Abdullah et al., 2024; Mizhir Krebt, 2023)  گذاردیشده 

 ی لیتحص  یریمشارکت و درگ  ب،یترتنیکنند و بد  یطراح  یترمتناسب  یا و مشاوره  یآموزش  ی کند تا راهبردهایمعلمان و مشاوران کمک م

بدون توجه به   یلیتحص  تیکه هدا  دهد ینشان م  ها افتهی  نی. ا(Setyawan et al., 2023; Yang & Singh, 2024)  ابد ی  شیآموزان افزادانش

 آموزان باشد. متنوع دانش یازهاین یپاسخگو تواندینم ،ی شناتت یهاتفاوت

  ی هاجانیه  ،یلیتحص  زشیدارند. انگ  یلیتحص  تیهدا  اتیدر ادب  یاژهیو  گاهیجا  یزشیو انگ  یجانیعوامل ه   ،یکنار عوامل شناتت  در

 Wang et)   کنند یم  فایا  یلیتحص  یرهای در تداوم تلاش، پشتکار و انتخاب مس  ینقش مهم  ،یریادگیمرتبط با    ی عاطف  یهاو تجربه  شرفت،یپ 

al., 2023; Yang & Yanzhuo, 2022)و کاهش    یشناتت  یریدرگ  شیبه افزا  توانندیم  یلیمثبت تحص  یهاجانیاند که هها نشان داده. پژوهش

 داری ناپا  یهای ریگمیو تصم  یلیاغلب با تعلل تحص  ،یدیمانند اضهراب و ناام  ،ی منف  یهاجانیکه ه  یمنجر شوند، در حال  یاجتناب  یرفتارها

  ی اثربخش تواهد بود که بتواند سازوکارها  یزمان   ی لیتحص  تیمن ر، هدا  نی. از ا(Fatmala, 2025; Sagone & Indiana, 2023) همراه هستند  

 کند.   تیریو مد یی را شناسا یلی تحص یهامؤثر بر انتخاب  یجانیه

 ی میتودتن   یریادگیاست.    یم یتودتن   یریادگی   کند،یم  نییرا تب  یجانیو ه  یعوامل شناتت  انیم   وندیکه پ   یدیکل  یهااز سازه  یکی

  کمیوستیقرن ب  یمهارت محور  کیعنوان  تود اشاره دارد و به  یریادگی   یندهایو کنترل فرا  ی ابیارز  ش، یپا  ،یزیرآموزان در برنامهدانش  یی به توانا

آموزان برتوردار اند که دانش. مهالعات متعدد نشان داده(Maleki & Hosseini, 2024; Rahmadhani & Budiraharjo, 2024)  شودیشناتته م
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  کنندیعمل م   دارتری و پا  ترنانهیبواقع  زین ی لیتحص  یرهایدارند، بلکه در انتخاب مس  یبهتر یلیتنها عملکرد تحصنه ،یمیتودتن   ی از سهح بالا

(Rahmani badi et al., 2023; Rezaei Rad et al., 2023)یفرد یها یژگیو انی م یانجینقش م تواندیم یمیتودتن  یریادگی ن،ی. افزون بر ا 

 به دست آورد.  یلیتحص تیهدا  یهادر مدل یاژهیو  گاهیجا ق،یطر نیکند و از ا فا یرا ا یلیتحص یامدهایو پ 

مهرح است.    یلیرفتار تحص  یها نیبشیپ   نیتراز مهم  یکیعنوان  به  یلیتحص  یتودکارآمد  ،یمیتودتن   یریادگی با    کیارتباط نزد  در

تلاش،    زانیبر م  یقیعم  ریاشاره دارد و تأث  یآموزش  فیتکال  زیآمتیتود در انجام موفق  ییبه باور فرد نسبت به توانا  یلیتحص  یتودکارآمد

چالش  یداری پا به  واکنش  پژوهش(Norouzi, 2024; Tang & Zhu, 2024)دارد    یلیتحص  یهاو  شواهد  م  ی.  تودکارآمد  دهد ینشان    یکه 

 Geng et al., 2024; Sagone)آموزان همراه است  دانش  یو بهبود سلامت روان  ی درون  زشیانگ  ش یافزا  ،یلیبالا، با کاهش تعلل تحص   یلیتحص

& Indiana, 2023)مناسب،    یشناتت  یهاییاز توانا  یدر صورت برتوردار   یدارند، حت  ینییپا  ی که تودکارآمد  یآموزاندانش  گر،ید  ی. از سو

 مواجه شوند.  یو ناکام  دی با ترد یلیتحص ریممکن است در انتخاب و تداوم مس 

  یاژهیو  دیآموزش تأک  ینییتب  یهادر مدل  یلیتحص  یو تودکارآمد  یمیتودتن   یریادگی  گرانهیانجیبر نقش م  ریات  یهاپژوهش

  تواندیم   ،یمیو تودتن   یتودکارآمد  شی افزا  قیمعلمان، از طر  یآموزش  تی و حما  سیاند که سبک تدرمثال، مهالعات نشان داده  یاند. براداشته 

و    ی اجتماع   ت ینقش حما  ن،ی. همچن(Geng et al., 2024; Xie & Li, 2024)منجر شود    یآموزش  یریگو جهت  یلیحصت  یریبه بهبود درگ

نشان   هاافتهی نی. ا(kang & Kim, 2025; Nuryana & Wahyuni, 2025)قرار گرفته است   دیی ها مورد تأ سازه نیا تیدر تقو یریادگی زشیانگ

 فراهم آورد.  یلیتحص  تیهدا ندیاز فرا یترقیدرک عم تواند یم کپارچه،یمدل    کیدر قالب  رهایتغم نیزمان اهم یکه بررس  دهدیم

  یهااز ن ام  یاریکه بس دهدیمختلف نشان م  یآموزش  یهادر بافت  یلیتحص  تیهدا  نهیشده در زممهالعات انجام  ،یسهح کاربرد  در

آموزان و ضعف در استفاده از دانش  یواقع   ی ازهایبا ن  تیهدا  یهاکمبود مشاوران متخصص، عدم تناسب برنامه  رین   ییهابا چالش  یآموزش

آموزان در دوره متوسهه، که دانش  ژهیوها بهچالش  نی. ا(Nazarinia et al., 2023; Yazdankhoo et al., 2022)  اندمواجه   یسنجروان  یهاداده

  یکه توجه ناکاف  دهد یها نشان مپژوهش ن،یبه همراه دارد. افزون بر ا  یتریجد  ی امدهایمواجه هستند، پ   یلیساز تحصسرنوشت  یهامیبا تصم

 .(Alasmari, 2023; Wang et al., 2024)است  یلیتحص ت یهدا یهابرنامه ی ناکارآمد یاصل ل یاز دلا یک ی ،ی جانیو ه یفرد ی هابه تفاوت

  ی قیتلف  یهاهوشمند و چارچوب   یهامحور، سامانهداده  یهابر استفاده از مدل  یلیتحص  تیهدا  نینو  یکردهایراستا، رو  نیهم  در

  ، یشناتت  ی هایژگ یزمان وهم  لیبا تحل  تواند یم  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یلیتحص  تیهدا  یهااز سامانه  یریگمثال، بهره  یدارند. برا  د یتأک

  ی هاسازه  ز،یفناورانه ن  یکردهایرو  نیدر ا  یحت  حال، نی. باا(Majjate et al., 2023)ارائه دهد    یترقیدق  یهاهیتوص  ،یلیو سوابق تحص  قیعلا

ها،  آن   تیو بدون تقو  مانند یم  یباق  یلیتحص  یریگمیتصم  یاصل  یهاعنوان هسته همچنان به  ،یو تودکارآمد  یمیتودتن   رین   یشناتتروان 

 . (Ceylan & Bavlı, 2023; Machaca et al., 2024) محدود تواهد بود  ورانهمداتلات فنا یاثربخش

زمان،  صورت هماست که بتوانند به  ی جامع و تجرب  ی هاموجود، فقدان مدل  ی پژوهش  ات یدر ادب  یشد، تلأ اصل   انی توجه به آنچه ب  با 

 یمیتودتن   یریادگی  یاواسهه   یها( را در کنار سازهشرفتیپ   جانیو ه  زشی)انگ  یجانی( و عوامل هیریادگی  ی ها)هوش و سبک  یعوامل شناتت

 نیاز ا  کیهر    ن،یشیپ   یهااز پژوهش  یاریکنند. بس  یآموزان دوره متوسهه بررسدانش  یلیتحص  تیهدا  نیی در تب  یلیتحص  یو تودکارآمد

 Hutson et al., 2023; Salari)اند  پرداتته   یمدل علّ  کیها در قالب  آن   یاند و کمتر به تعامل ساتتارصورت مجزا مهالعه کردهرا به  رهایمتغ

et al., 2022)ن یا  بر  .شودیوضوح احساس مچارچوب منسجم آزمون کند، به  کیرا در    دهیچیروابط پ   نیکه بتواند ا  یبه پژوهش  از ین  رو،ن ی. ازا  

بر نقش    دیآموزان دوره متوسهه با تأکدانش  یلیتحص  تیهدا  یجانهی–یشناتت  یمدل ساتتار  کیو آزمون    ن یاساس، هدف پژوهش حاضر تدو

 است. یل یتحص یو تودکارآمد یمیتودتن  یریادگی یراهبردها یاواسهه 
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 پژوهشمواد و روش  

انجام    یمعادلات ساتتار  یسازمدل  کرد یاست که با رو  همبستگی–یفیو از ن ر روش، توص  یپژوهش حاضر از ن ر هدف، کاربرد

در    یامدی و پ   یاواسهه  ، یجانیه  ،یشناتت  یرهایاز متغ  یامجموعه  نیزمان بو هم  ی روابط علّ  یبا هدف بررس  ی طرح پژوهش  ن یشده است. ا

آموزان دتتر و پسر دوره متوسهه اول بود که بر اساس دانش  هیپژوهش شامل کل  یشد. جامعه آمار  انتخاب  کپارچهی  یمدل مفهوم  کیقالب  

معادلات    یسازنفر گزارش شده است. با توجه به حجم جامعه و الزامات روش مدل  3,۸۰6,3۱۰ها  وپرورش، تعداد آنوزارت آموزش   یآمار رسم

نمونه    ،یساتتار حجم  برآورد    3۸۴حداقل  نمونهشدنفر  گستردگ  یریگ.  به  توجه  آمار  یبا  جامعه  تنوع  توشه  ،یو  روش    یتصادف  یابه 

 ی انتخاب شدند. برا  یصورت تصادفها بهکلاس  تیسپس مدارس و در نها  ،یصورت که ابتدا مناطق آموزش  ن یانجام گرفت؛ به ا  یاچندمرحله 

ر  یریشگیپ  افزا  زشیاز  و  دست   نانیاطم  شی نمونه  نم  یابیاز  در مجموع    ونهبه حجم  توز  ۴3۰مهلوب،  از حذف    عیپرسشنامه  پس  که  شد 

بود و    ی دان یها مداده  یمورد استفاده قرار گرفت. روش گردآور  یی نها  لیتحل  یپرسشنامه برا  3۸۴  ی هامخدوش، داده  ا ی ناقص    یهاپرسشنامه

 صورت داوطلبانه در مهالعه شرکت کردند. بودن اطلاعات، بهاز محرمانه نانیاز هدف پژوهش و اطم یکنندگان پس از آگاه شرکت هیکل

  یهاییتوانا  یابیابزار با هدف ارز  نی( استفاده شد. ا۲۰۱3هوش موفق استرنبرگ )  هیبر ن ر  یمبتن  یا سنجش هوش از پرسشنامه  یبرا

موقع  یکاربرد  یشناتت و شامل چهار ترده  یطراح  یلیتحص  یها تیدر  تکرار و   ییتوانا  ، یعمل  ییتوانا  تلا ،–یل یتحل  ییتوانا  اسیمقشده 

توانا  ،ییبازگو ا  ییو  است.  پاسخ  هیگو  ۲۰پرسشنامه در مجموع    نیحفظ کردن  مقدارد که  اساس  بر  از »کاملاً    کرتیل  یادرجه پنج  اسیها 

 ،ییمحتوا  ییروا  نیشیاست. مهالعات پ   یشناتت  ی هاییدهنده سهح بالاتر تواناو نمره بالاتر نشان  شودیم  یگذارمخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره

سنجش ابعاد مختلف   یمعتبر برا   ی عنوان ابزاراند و از آن به کرده  دییتأ   ییو دانشجو  یآموزدانش  یهاابزار را در نمونه   نیا  یروند  ییایو پا  یاسازه

 استفاده شده است. یلیهوش تحص

  حات یابزار ترج  نی( مورد سنجش قرار گرفت. ا۲۰۰3)  یبو  پیتوسط تاولر و د  شدهنیبا استفاده از پرسشنامه تدو  یریادگی  یهاسبک 

و در مجموع    کند یم  یاب یارز  یاو مشاهده  افتهیساتتار  ، یتجرب  ، یگروه   ، یسبک اکتشاف  اسیمقآموزان را در قالب پنج تردهدانش  یریادگی

دهنده  نشان  اسیمقو نمرات بالاتر در هر ترده  شودیانجام م  کرتیل  یادرجهپنج  فیبر اساس ط  ها ه یبه گو  ی دهاست. پاسخ  هیگو  55شامل  

 ی برا  یمهلوب   یی ای پا  بیشده و ضرا  د ییپرسشنامه در مهالعات مختلف تأ   نی ا  یاو سازه  ییمحتوا  ییدر فرد است. روا  یریادگیغلبه آن سبک  

 ابزار است.  نیا یریگدهنده ثبات و دقت اندازهکه نشان  تگزارش شده اس هااسیمقترده

  یشناسپرکاربرد در حوزه روان   یهااسیاز مق ی کیابزار  نی( استفاده شد. ا۱9۸۰از پرسشنامه هارتر ) یلیتحص زشیسنجش انگ یبرا

ها در قالب  است که پاسخ هیگو 3۲. پرسشنامه شامل سنجدیم  یرونیب زشیو انگ ی درون زشیرا در دو بعد انگ یلیتحص زشیاست و انگ یتیترب

و    یاسازه  یی متعدد، روا  یهااست. پژوهش  یلیتحص  زشیسهح بالاتر انگ  انگری. نمره بالاتر بشوندیم  یگذارنمره  کرتیل  یادرجهپنج  اسیمق

 یمعتبر برا  یعنوان ابزارکه از آن به  یاگونهاند، بهآن گزارش کرده  یقابل قبول تا بالا برا  یی ا یپا  بیکرده و ضرا  دیی ابزار را تأ   نیا  یهمگرا

 . شودیآموزان استفاده مدانش در زشیسنجش انگ

)  شرفتیپ   جانیه و همکاران  پکران  پرسشنامه  از  استفاده  اندازه۲۰۰۲با  ا  یریگ(  برا   نیشد.  با    یهاجانیه  یابیارز  یابزار  مرتبط 

پ   ها تیفعال است. پرسشنامه در    شرفتیپ   یمنف  یهاجانیمثبت و ه  ی هاجانیه  یهااسیمقشده و شامل ترده  یطراح  ی لیتحص  ی امدهایو 

 اسیبر اساس مق  یگذار. نمرهسنجدیرا م  یابیو ارزش  یآموزش  یهاتیمختلف در موقع  یهاجانیتجربه ه  زانیدارد که م  هیگو  ۷3مجموع  
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 ،ییمحتوا  ییروا  نیشیمربوطه است. مهالعات پ   یهاجان یتجربه ه  شتریدهنده شدت بو نمرات بالاتر نشان  شودیانجام م  کرتیل  یادرجه پنج

 اند. کرده دیی تأ  یمختلف آموزش ی هانمونه پرسشنامه را در   نیا ییایو پا یاسازه

 ییآموزان نسبت به تواناابزار باور دانش  نی( استفاده شد. ا۲۰۰5از پرسشنامه زاژاکوا و همکاران )  یل یتحص  یسنجش تودکارآمد  یبرا

تارج از   یلیبه عملکرد تحص  نانیدر کلاس، اطم  یلیبه عملکرد تحص  نانیاطم  اسیمقرا در چهار ترده  یلیتحص  ف یتود در انجام موفق تکال

  ۲۷. پرسشنامه شامل  سنجدیتارج از مدرسه م  گرانیتعامل با د  یی به توانا  نانیدر مدرسه و اطم  گرانیتعامل با د   ییتوانا  هب  نانیکلاس، اطم

است.   یلیتحص  یسهح بالاتر تودکارآمد  انگری. نمرات بالاتر بشودیانجام م  کرتیل  یادرجه پنج  فیآن بر اساس ط  یگذاراست و نمره  هیگو

 هستند.  یلیتحص یابزار در سنجش تودکارآمد نیمناسب ا  ییا یو پا ییروا دهندهانمتعدد نش  یشواهد پژوهش

  یهااس یاز مق  یکیابزار    نی( مورد سنجش قرار گرفت. ا۱99۰گروت )  یو د  چینتریبا استفاده از پرسشنامه پ   یمیتودتن   یریادگی

  ییاست که توانا  هیگو  ۲۴پرسشنامه شامل  .  کندیم  یابیرا ارز  یو فراشناتت  یشناتت  یریادگیاست و ابعاد    یمی تودتن   یریادگیمعتبر در حوزه  

  ی گذارنمره  کرتیل  یادرجهپنج  اسیها بر اساس مق. پاسخسنجدیتود را م  یر یادگی   ندیفرا  یابین ارت، کنترل و ارز  ،یزیربرنامهآموزان در  دانش

 یو تارج  یابزار در مهالعات متعدد داتل  نیا  یی ا یو پا  یاسازه  ییاست. روا  یمیتودتن   یریادگیدهنده سهح بالاتر  و نمره بالاتر نشان  شوندیم

 است.  دهش  دییتأ 

  یاب یابزار با هدف ارز  نی( استفاده شد. ا۲۰۱9و همکاران )  اینیتوسط ن ر  شدهنیاز پرسشنامه تدو  یلیتحص  ت یسنجش هدا  یبرا

دانش فراادراک  از  مس   یآگاه  زانیم  ،یلیتحص  تی هدا  ندیآموزان  انتخاب  ،یلیتحص  یرهایاز  تواناتناسب  با  رضا  هاییها  تصم  تیو    یهامیاز 

اس  یطراح  یلیتحص شامل  تشده  پرسشنامه  مق  هیگو  ۱۴.  اساس  بر  که  بالاتر    شوندیم  یگذارنمره  کرتیل  یادرجهپنج  اسیاست  نمره  و 

مناسب   ییا یپا  بیکرده و ضرا  دییابزار را تأ   نیا  یاو سازه  ییمحتوا  ییروا  نیشیاست. مهالعات پ   یلیتحص  تیتر هدا مهلوب  تیدهنده وضعنشان

 اند. آن گزارش کرده یبرا

شامل    یفیتوص  یهاانجام شد. در مرحله نخست، شاتص  یو استنباط  یفیدر دو سهح توص  یآمار  یها لیها، تحلداده  یاز گردآور  پس

قرار گرفت. با توجه به   یها مورد بررسداده  عیبودن توزپژوهش محاسبه شد و نرمال  یرهایمتغ  یبرا  یدگیو کش یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم

استفاده شد. در    یبر حداقل مربعات جزئ  ی مبتن  یمعادلات ساتتار  یسازمدل کردیبودن، از روفرض نرمال  یو عدم برقرار  تیالآزمون نرم  جینتا

  ی هاشاتص  دییو پس از تأ   دی گرد  یابیها ارزسازه  ییایواگرا و پا  ییهمگرا، روا  ییروا  ،یعامل  یاز ن ر بارها  ی ریگمرحله، ابتدا مدل اندازه  نیا

 م یو اثرات مستق  نییتع  بیضرا  ،یمعنادار  یهاآماره  ر، یمس  بیضرا  ،یمدل ساتتار  ل یمورد آزمون قرار گرفت. در تحل  یساتتار  مدل  ،یسنجروان 

 .ردیقرار گ قی دق یابیپژوهش مورد ارز یشده در مدل مفهومفرض  یشد تا روابط علّ یبررس  رهایمتغ میرمستقیو غ 

 هایافته

اند.  ارائه شده کمترین و کشیدگی، بیشترین و چولگی  استاندارد، انحراف  میانگین، شامل  متغیرها  های توصیفیشاتص زیر در جدول

اسمرنوف استفاده شد و از آنجایی که سهح معناداری این آزمون کوچکتر از  -کولموگروفها نیز از آزمون  برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

ها دارد و از این رو از نرم افزار اسمارت پی ال اس نسخه چهارم برای پنج درصد به دست آمده است، حاکی از عدم نرمال بودن توزیع داده

 مدلسازی استفاده شده است. 
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 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ رنوفیاسم-و آزمون کولموگروف یفیتوص یهاشاتص  جینتا

معناداری   کشیدگی چولگی  واریانس  انحراف معیار  میانگین  متغیر سهح 

 K.Sآزمون 

 ۰۰۰/۰ - ۷۸5/۰ - ۱6۸/۰ 9۴6/۰ 9۷۲56/۰ ۰۷3۸/3 هوش

 ۰۰۰/۰ - 5۱6/۰ - 69۸/۰ ۷6۱/۰ ۸۷۲5۲/۰ ۲۰۱۱/3 های یادگیری سبک

 ۰۰۰/۰ - 59۸/۰ ۰۷۱/۰ ۷95/۰ ۸9۱۴3/۰ 95۸۸/۲ انگیزش 

 ۰۰۰/۰ - 53۰/۰ ۰53/۰ ۷3۸/۰ ۸5۸96/۰ 93۷9/۲ هیجان پیشرفت 

تودکارآمدی  

 تحصیلی

9۲۱۷/۲ ۷3۰۷6/۰  53۴/۰ ۰5۱/۰ ۷۸9/۰ - ۰۰۰/۰ 

 ۰۰۰/۰ - ۱۸۸/۰ 696/۰ 6۲5/۰ ۷9۰6۴/۰ ۸۴3۱/۲ یادگیری تودتن یمی

 ۰۰۰/۰ - ۷۸۱/۰ - ۱5۰/۰ ۷۸۴/۰ ۸۸55۱/۰ ۱6۰۰/3 هدایت تحصیلی 

 

های توصیفی به تجزیه و تحلیل استنباطی پرداتته شد. در این بخش در گام اول به بررسی بارهای عاملی  بعد از بررسی شاتص

مدل اصلاحی در   .بودند، از مدل حذف شدند و مجدد مدل اجرا گردید  ۰/ ۴ها که دارای بار عاملی کوچکتر از  پرداتته شد و هر کدام از سازه 

 .است ( در حالت ضریب تخمین استاندارد ارائه شده۱) شکل

های تجزیه و تحلیل استنباطی بررسی اعتبار ابزار اندازه گیری است. در این پژوهش برای بررسی اعتبار ابزار از  یکی از مهمترین گام

روایی سازه استفاده شد و معیارهای روایی همگرا و واگرا بررسی گردید. شاتص روایی همگرا نشان دهنده میزان همبستگی یک عامل با شاتص 

پردازد. این روایی از طریق شاتص میانگین واریانس استخراج شده بررسی شد و مقدار ل با سایر عوامل میهایش، در مقابل همبستگی آن عام

به دست آمده است که این مقدار در دامنه مجاز قرار دارد. برای پایایی ابزار نیز از ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی    5/۰آن بزرگتر از  

به دست آمده است که نشان دهنده سازگاری درونی مهلوب است. برای معناداری ضرایب بار    ۷/۰ه گردید و مقدار آن بزرگتر از  ترکیبی استفاد

بزرگتر به دست  96/۱های مدل از قدر مهلق عاملی نیز به بررسی اعداد معناداری پرداتته شد و مشخص گردید که اعداد معناداری برای سازه

بوده و نیز در مقایسه پایایی ترکیبی با میانگین واریانس استخراج شده    ۴/۰آمده است. از سوی دیگر میانگین واریانس استخراج شده بزرگتر از  

توان به ر به دست آمده است، از این رو میبرای هر یک از عوامل، مقدار ضریب پایایی ترکیبی از شاتص میانگین واریانس استخراج شده بزرگت

 مدل پژوهش از روایی همگرای مناسبی برتوردار است.این نتیجه رسید که 
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 1شکل 

 استاندارد  نیدر حالت تخم یاصلاح یریگمدل اندازه 

 
 

لارکر استفاده گردید. برای رسم جدول  -بررسی روایی واگرا از آزمون فورنلدر ادامه به بررسی روایی واگرا پرداتته شده است. برای  

ر  روایی واگرا نیاز به میانگین واریانس استخراجی و جدول همبستگی متغیرها است و در این حالت تمامی اعداد قهر ماتریس اصلی از اعداد زی

( آورده  ۲)  ای پنهان است. در این پژوهش تروجی نرم افزار در جدولستون تود بیشتر باشد که این حالت نشان دهنده همبستگی بین متغیره

 شده و نشان دهنده تایید این مهلب است.

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ی لیتحص یو خودکارآمد یمیخودتنظ یریادگی  یراهبردها یاآموزان دوره متوسطه: نقش واسطه دانش یل یتحص ت ی هدا یجانهی–یمدل شناخت نی تدو 

 2جدول  

 لارکر -آزمون فورنل جهینت

تودکارآمدی   انگیزه  متغیرها

 تحصیلی

راهبردهای  

یادگیری  

 تودتن یمی

های  سبک

 یادگیری 

هدایت  

 تحصیلی

هیجان   هوش

 پیشرفت

       ۷۴۸/۰ انگیزه 

تودکارآمدی  

 تحصیلی

36۸/۰ ۷۲۱/۰      

یادگیری   راهبردهای 

 تودتن یمی

 3۰۲/۰ 5۴۴/۰     

    695/۰ 39۷/۰   های یادگیری سبک

   ۸۴6/۰ ۴۱۲/۰    هدایت تحصیلی 

  ۷5۱/۰ ۱۲۴/۰     هوش

 ۷۲۲/۰ ۴۸۷/۰      هیجان پیشرفت 

 

شود که در این بخش سه معیار ضریب معناداری درونی، ضریب تعیین و معیار اندازه  در ادامه به تحلیل مدل ساتتاری پرداتته می

استفاده قرار  برازش مدل ساتتاری مورد  این شاتص جهت  اولین معیار ضریب معناداری درونی است و  اثر مورد بررسی قرار گرفته است. 

درصد روابط   95بزرگتر باشد، تا اطمینان حاصل شود که در سهح اطمینان    96/۱گیرد و در این حالت ضرایب تی یا معناداری باید از  می

مربوط    2Rبزرگتر است. دومین معیار برای بررسی برازش مدل ساتتاری در یک پژوهش، ضرایب    96/۱معنادار هستند. تمامی روابط مدل از  

ل است. این ضرایب معیاری است که نشان از تاثیر یک متغیر برون زا بر یک متغیر درونزا دارد و سه  به متغیرهای پنهان درون زا )وابسته( مد

در ن ر گرفته شده است. معیار بعدی اندازه اثر است   2Rبه عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط، و قوی  6۷/۰،  33/۰،  ۱9/۰مقدار 

پردازد که آیا یک متغیر نهفته مستقل، تاثیر قابل توجهی روی یک متغیر وابسته دارد یا تیر. این مقدار از روی مقدار و به بررسی این مساله می

 35/۰نشانگر تاثیر متوسط و بزرگتر از    35/۰تا    ۱5/۰نشانگر تاثیر ضعیف، بین    ۱5/۰تا    ۰۲/۰بین    2fشود.مقادیر  محاسبه می  2Rضریب تعیین  

 باشد. روی متغیرهای وابسته میبیانگر تاثیر زیاد متغیرهای مستقل 

 ( ارائه شده است 3) شود که به صورت تلاصه نتایج آن در جدولهای پژوهش پرداتته میدر انتهای این بخش به بررسی فرضیه 

 3جدول 

 پژوهش  یها هیحاصل از آزمون فرض جینتا

 نتیجه  ضریب بتا  آماره تی فرضیه 

 تایید  36۴/۰ ۱۸3/3 راهبردهای یادگیری تودتن یمی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد.عوامل شناتتی بر  

 تایید  ۲۰۸/۰ ۱۱9/۲ عوامل شناتتی بر تودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد. 

 تایید  ۱۰6/۰ 5۰9/۲ عوامل شناتتی بر هدایت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد.

 تایید  ۱۱۴/۰ 6۰۴/3 عوامل هیجانی بر راهبردهای یادگیری تودتن یمی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد.

 تایید  ۱۷5/۰ ۰۰۸/۴ عوامل هیجانی بر تودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد.

 تایید  ۴۱5/۰ 3۰۷/5 عوامل هیجانی بر هدایت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد. 

 تایید  ۸۸۱/۰ ۰96/36 راهبردهای یادگیری تودتن یمی بر هدایت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد.

 تایید  ۲36/۰ 9۲۷/6 تودکارآمدی تحصیلی بر هدایت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد. 
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تودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دوره متوسهه تاثیر  راهبردهای یادگیری تودتن یمی بر  

 دارد.

 تایید  3۷۷/۰ 9۲۷/3

ای راهبردهای یادگیری تودتن یمی بر هدایت تحصیلی دانش  عوامل شناتتی با نقش واسهه

 آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد. 

 تایید  ۷5۱/۰ ۱۷/3

نقش واسهه با  بر  عوامل شناتتی  هدایت تحصیلی دانش آموزان  ای تودکارآمدی تحصیلی 

 دوره متوسهه تاثیر دارد.

 تایید  3۱6/۰ ۰۲6/۲

ای راهبردهای یادگیری تودتن یمی بر هدایت تحصیلی دانش  عوامل هیجانی با نقش واسهه

 آموزان دوره متوسهه تاثیر دارد. 

 تایید  ۱9۴/۰ 5۸6/3

واسهه نقش  با  هیجانی  آموزان  عوامل  دانش  تحصیلی  هدایت  بر  تحصیلی  تودکارآمدی  ای 

 دوره متوسهه تاثیر دارد.

 تایید  ۰۸9/۰ ۴69/3

 گیری بحث و نتیجه

بر    د یآموزان دوره متوسهه با تأکدانش  ی لیتحص  تیهدا  نییتب  یبرا   ی جانهی–یمدل شناتت کیو آزمون    ن یهدف پژوهش حاضر تدو

از مدل  جیبود. نتا  یلیتحص  یو تودکارآمد  یمیتودتن   یریادگی  یراهبردها  یانقش واسهه نشان داد که    یمعادلات ساتتار  یسازحاصل 

 م ی رمستقیغ   ریاز مس  یاثرگذار  نیو علاوه بر آن، ا  گذارندیاثر م  یلیتحص  تی و معنادار بر هدا  میمستق  صورتهب   ی جانیو عوامل ه  یعوامل شناتت

 یلیتحص  ت یهدا  یچندبعد  تیماه  انگر یب  هاافتهی  نی. اشودیم  تیتقو  زین  یلیتحص  یو تودکارآمد  یمیتودتن   یریادگی  یراهبردها  قیو از طر

 آموزان است.دانش یلیانتخاب تحص یرفتارها نییدر تب یمیو تن  ی جانیه  ،یشناتت یهازمان به مؤلفهو ضرورت توجه هم

دارند.    یلیتحص  تیبر هدا  یو معنادار  میاثر مستق  ،یریادگی   یهاشامل هوش و سبک  یپژوهش نشان داد که عوامل شناتت یهاافتهی

پردازش   ، یلیتحص  یهانهیدر درک گز  ی آموزان، نقش مهمدانش  یریادگی   حاتیو ترج  یشناتت  ی هاییاز آن است که توانا  یحاک  جهینت  نیا

 یلیهوش تحص  دهندیهمسو است که نشان م  ییهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نی. اکنندیم   فایآگاهانه ا  یریگمیو تصم  اهاطلاعات مرتبط با رشته 

 ,.Abdullah et al)متناسب ارتباط معنادار دارند    یلیتحص  یرهایو انتخاب مس  یآموزش  یسازگار  ،یلیبا عملکرد تحص  یریادگی   یهاو سبک

2024; Mizhir Krebt, 2023; Yang & Singh, 2024)پژوهش    ن،ی. همچنSetyawan  یهاتفاوت  گرفتندهی و همکاران نشان داد که ناد  

را   یلیتحص  تیهدا  ندیفرا  میرمستقیطور غ که به   یشود، امر  یآموزش  یتی و نارضا  یلیمنجر به کاهش مشارکت تحص  تواندیم  یریادگیسبک  

 یلیتحص  تیهدا  یهادر برنامه  یشناتت  یهاکردن شاتص حاضر بر ضرورت لحاظ  جینتا  ن،ی. بنابرا(Setyawan et al., 2023)   کندیم  فیتضع

 دارد.  د یتأک

نشان دادند.    یلیتحص  تیبر هدا  یو معنادار  میاثر مستق  شرفت،یپ  جانیو ه  زشیشامل انگ  یجانیعوامل ه  ج،یاز نتا  یگریبخش د  در

 زش یسهح انگ   ، یجانیه یهاحالت  ریشدت تحت تأثبلکه به  ست،ین  ی عقلان ندیفرا  ک یصرفاً    یلیتحص  یریگمی آن است که تصم  انگر یب  افتهی  نیا

 توانند یم  شرفتیمثبت پ   یهاجانیو ه  ی لیتحص  زشیاند که انگنشان داده  زین  نیشیپ   ی هاقرار دارد. پژوهش  آموزاندانش  ی عاطف  ی هاو تجربه

 ی . از سو(Wang et al., 2023; Yang & Yanzhuo, 2022) منجر شوند    یآموزش  ریپشتکار و ثبات در انتخاب مس  ،یلیتحص  یریدرگ  شیبه افزا

 ;Fatmala, 2025)همراه هستند    یآموزش  ی تیو نارضا  یلیتحص  ریمکرر مس  رییتغ  ، یلیبا تعلل تحص  زشیانگو کاهش    ی منف  ی هاجانیه  گر، ید

Sagone & Indiana, 2023)به   یمؤثر مستلزم توجه جد  یلیتحص  تیکه هدا  دهد یمهالعات نشان م  نیپژوهش حاضر با ا  جینتا  یی. همسو

 است.  زانآمودر دانش زشیانگ تیو تقو هاجانیه تیریمد

نشان داد    جیبود. نتا  یلیتحص  تیهدا  نییدر تب  یمی تودتن   یریادگی  یپژوهش، نقش برجسته راهبردها  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی

و    یعوامل شناتت  نیدر رابهه ب  یقدرتمند  یااثر دارد، بلکه نقش واسهه  یلیتحص  ت یبر هدا  میصورت مستقتنها بهنه  یریادگی  یمیکه تودتن 
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آموزان  همخوان است که نشان دادند دانش Budiraharjoو  Rahmadhaniبا پژوهش  افتهی نی. اکندیم  فایا یلیحصت تیبا هدا  یجانیه

. ( Rahmadhani & Budiraharjo, 2024) دارند    یترآگاهانه  یلیتحص  یری گمیبالاتر و تصم  یلیعملکرد تحص  ،یمیتودتن   یسهح بالا  یدارا

 ی لیتحص  یامدهایرا بر پ   ی و تودکارآمد  ی زشیانگ  ی اثر باورها  تواندیم  یریادگ ی  یمیدتن نشان دادند که تو  Hosseiniو    Maleki  ن،یهمچن

  یهاو انتخاب  یفرد  یهاییتوانا  انیم  وندی پ   ،یدیسازوکار کل  کیعنوان  به  یم یمن ر، تودتن   نی. از ا(Maleki & Hosseini, 2024)کند    تیتقو

 . کندیرا برقرار م یلیتحص

راهبردها  یآموزانگفت دانش  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در از  اهداف تحص  یمیتودتن   یکه   ی ترنانهیبواقع  یلیبرتوردارند، قادرند 

  ند یفرا  شود یموجب م  هایژگیو  نیاتخاذ کنند. ا  نیگزیجا  یراهبردها  ،یلیو در مواجهه با موانع تحص  ندینما  شیتود را پا  شرفتیکنند، پ   نییتع

  Rahmani badi یهاپژوهش جی. نتایتصادف  ای یلیانتخاب تحم کیشود، نه  لیو آگاهانه تبد ایپو ریمس ک یها به آن یبرا یلیتحص تیهدا

  ی هایریگمیتصم یبرا یمهم  نیبشیپ   تواند یم یریادگی یمیتودتن  قی و هوش موفق از طر ی جان یه میکه تن  دهد ینشان م زیو همکاران ن

 ی لیتحص  تیهدا یهادر مدل  یریادگی   یم یتودتن   یمحور  گاه یحاضر بر جا  ی هاافتهی   ن،ی. بنابرا(Rahmani badi et al., 2023) باشد    یلیتحص

 دارد.  د یتأک

  ریمتغ  کیعنوان  دارد و به  یلی تحص  تیبر هدا  یو معنادار  میاثر مستق  یلیتحص  ینشان داد که تودکارآمد  نیپژوهش همچن  جینتا

در انتخاب،   کنندهنییرا عامل تع  یهمسو است که تودکارآمد  اجتماعی–یشناتت  یبا چارچوب ن ر  افتهی  نی. اکندیمهم عمل م  یاواسهه 

را    یلیتحص  ی هابالا، چالش  یآموزان با تودکارآمداند که دانشنشان داده  ی متعدد  ی ها. پژوهشداند یم   یلیتحص یهاتیتداوم و تلاش در فعال

 ن،ی. همچن(Norouzi, 2024; Tang & Zhu, 2024)دارند    یشترینفس باعتمادبه  ،یآموزش  ی رهایتر ادراک کرده و در انتخاب مسکنترلقابل

Sagone    وIndiana  را کاهش دهد    یریگمیتحمل ابهام و اضهراب تصماثر عدم  تواندیم   یلیتحص  ی کردند که تودکارآمد  شگزار(Sagone 

& Indiana, 2023)است.  یلیتحص تیدر هدا  یتودکارآمد یدیپژوهش حاضر در مورد نقش کل  افتهی  کنندهن ییشواهد، تب  نی. ا 

  دهد ینشان م  افتهی   نیمهم پژوهش بود. ا  جیاز نتا   گری د  ی کی  یلیتحص   یو تودکارآمد  یریادگی  یمی زمان تودتن هم  یاواسهه  نقش

 یریادگی  م یتن   ی هاو مهارت  یشخص  یباور به توانمند   ریدارند که از مس  یلیتحص  ت یاثر را بر هدا  نیشتریب  یزمان   ، یجان یو ه  ی که عوامل شناتت

پژو کنند.  ن  Geng  هشعبور  تودکارآمد  زیو همکاران  که  داد  ب  تواندیم  یلیتحص  ینشان  تدر  نیرابهه  درگ  سیسبک  را   یلیتحص   یریو 

 ی میرا در تعامل با تودتن  یریادگی زشینقش انگ Wahyuniو  Nuryanaپژوهش  ن،ی. افزون بر ا(Geng et al., 2024)کند  یگریانجیم

پژوهش حاضر، از    یشنهادیکه مدل پ   دهدینشان م  ج ینتا  ییهمسو نی. ا(Nuryana & Wahyuni, 2025)کرده است  د ییتأ  ی اجتماع  تیو حما

 برتوردار است. یقو یپشتوانه تجرب

دارد.    یهمخوان  زیاشاره دارند ن  یلیتحص  تیهدا  ی هان ام  ی هاکه به چالش  ی پژوهش حاضر با مهالعات  یهاافتهیتر،  سهح کلان  در

  یشناتتو روان  یفرد  یهایژگیبه و  یعدم توجه کاف  ،یلیتحص  تیهدا  یاز مشکلات اصل  یکیو همکاران نشان داد که    Nazariniaپژوهش  

با    یلیتحص  تیهدا  یهادر برنامه  یو همکاران بر ضرورت بازنگر  Yazdankhoo  ن،ی. همچن(Nazarinia et al., 2023)آموزان است  دانش

ن بر  تأکدانش  یواقع   یازهایتمرکز  نتا(Yazdankhoo et al., 2022)اند  کرده  دیآموزان  ارائه    جی.  با  جامع،    یمدل ساتتار  کیپژوهش حاضر 

 شود.  ی ها تلقچالش نیبه ا ی علم  یعنوان پاسخبه تواندیم

  د یتأک  یقیتلف  یهاو مدل  یشناتتروان  یهاکه بر استفاده از داده  ی لیتحص  تیهدا  نینو  یکردهایپژوهش با رو   ن یا  جینتا  ت، ینها  در

که بدون در ن ر گرفتن   دهند ینشان م  زیاند نپرداتته   یلیتحص  ت یهوشمند هدا  یهااز سامانه  یریگکه به بهره  ی دارند، همسو است. مهالعات 

 Ceylan & Bavlı, 2023; Machaca et) تواهند داشت  یمحدود یاثربخش یآموزش یهاه یتوص ،یمیو تودتن  یتودکارآمد نندما  ییهاسازه
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al., 2024; Majjate et al., 2023)ت یمداتلات هدا  یطراح  یبرا  یعلم   یعنوان چارچوب به  تواند یپژوهش م  ن یشده در امدل ارائه  ن،ی. بنابرا  

 . ردیبر شواهد مورد استفاده قرار گ یمبتن یلیتحص

آموزان دوره پژوهش محدود به دانش  یاست. نخست، جامعه آمار  ییهاتیمحدود  یمعنادار، دارا  یهاافتهیحاضر با وجود    پژوهش

را محدود کند. دوم،    یآموزش  ی هان ام  ای مناطق    ریبه سا  جینتا   یریپذمیتعم  تواند یامر م  نیمشخص بود و ا  ییایبافت جغراف  کیمتوسهه در  

 یپژوهش امکان بررس ی مقهع  تیدهندگان قرار گرفته باشد. سوم، ماهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یتودگزارش یاستفاده از ابزارها

 . سازدیدر طول زمان را محدود م یروابط علّ

آزمون کنند.    گری د  یلیمتفاوت و در مقاطع تحص  یو آموزش  یفرهنگ   یهامدل را در بافت  نیا  ی آت  یهاپژوهش  شود یم  شنهادیپ 

  ای  یفیک   یهااز روش   یریگدر طول زمان کمک کند. بهره  رها یمتغ  انیروابط م  ییایبه درک پو  تواندیم  یطول  یهااستفاده از طرح   ن،یهمچن

 .دیفزایب یلیتحص  تیهدا نهیدر زم ین ر یهانیی تب یبه غنا تواندیم زین ختهیآم

م  جینتا قرار گمدرسه   یلیتحص  تی هدا  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواندیپژوهش حاضر  تقو  ردی محور  بر   یمیتودتن   تیکه 

 ی لیتحص  یهاجانیه  تیریمد   ،یریادگی  یهاسبک  ییشناسا  نهیتمرکز دارند. آموزش معلمان و مشاوران در زم  یلیتحص  یو تودکارآمد  یریادگی

 ی درس  یها ها در برنامهمؤلفه  نیادغام ا  ن،یدهد. همچن  شیرا افزا  یلیتحص  تی هدا  یاثربخش  تواندیآموزان، مدر دانش  یو پرورش باور به توانمند

 منجر شود. دارتریتر و پاآگاهانه یلیتحص یهای ریگمیبه تصم تواندیمدارس م یاو مشاوره

 تشکر و قدردانی

 آید. میاز تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مهالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اتلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآتذ پژوهش حاضر در صورت درتواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال تواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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