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Objective: This study aimed to develop and examine the psychometric properties of 

the Iranian–Islamic Forgiveness Questionnaire grounded in Islamic and cultural 

foundations. 

Methodology: An exploratory sequential mixed-methods design was employed. In the 

qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 10 undergraduate 

students who had experienced deep interpersonal forgiveness, and data were analyzed 

using grounded theory. In the quantitative phase, after establishing content and face 

validity, the questionnaire was administered to 100 students. Data were analyzed using 

exploratory factor analysis, preliminary confirmatory factor analysis, and Cronbach’s 

alpha. 

Findings: Exploratory factor analysis yielded a six-factor structure comprising 

emotional awareness, cognitive reappraisal, religious motives, commitment to 

forgiveness, empathy and compassion, and tranquility and release, explaining 62.22% 

of the total variance. Model fit indices were acceptable, and the overall reliability 

coefficient was 0.91. 

Conclusion: The Iranian–Islamic Forgiveness Questionnaire demonstrates 

satisfactory validity and reliability and can be used as a culturally appropriate 

instrument for assessing forgiveness among Muslim university students. 

Keywords: Iranian–Islamic forgiveness; Psychometrics; Factor analysis; Religious 

motives; Validity; Reliability 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Forgiveness has emerged as a central construct in contemporary psychology, ethics, and religious 

studies due to its profound implications for individual well-being, interpersonal relationships, and social 

cohesion. Within psychological science, forgiveness is commonly conceptualized as a deliberate and 

voluntary process through which individuals reduce resentment, anger, and avoidance toward an offender 

while potentially cultivating benevolence, empathy, and compassion (Enright et al., 2021; Enright et al., 1998). 

Empirical research consistently demonstrates that forgiveness is associated with a wide range of positive 

outcomes, including improved mental health, reduced psychological distress, enhanced relational 

functioning, and greater life satisfaction (Wong, 2024; Worthington Jr, 2024). Beyond these individual-level 

benefits, forgiveness has also been linked to broader indicators of human flourishing, such as moral 

development, prosocial engagement, and social harmony (VanderWeele & Lee, 2025; Wang et al., 2022). 

Despite its apparent universality, forgiveness is a culturally and spiritually embedded 

phenomenon. Cross-cultural research suggests that while forgiveness exists across societies, its meaning, 

motivations, and processes vary significantly depending on cultural norms and religious worldviews (Ho 

& Worthington, 2020). In many Western contexts, forgiveness is often framed primarily as a strategy for 

emotional regulation and self-healing, emphasizing intrapersonal relief and psychological adjustment. In 

contrast, within Islamic and other non-Western traditions, forgiveness is deeply rooted in moral obligation, 

divine accountability, and the restoration of social relationships (Lahiri & Padmakumari, 2025; Warsah, 2020). 

These differences underscore the importance of culturally grounded conceptualizations and measurements 

of forgiveness. 

In Islamic thought, forgiveness is not merely an optional virtue but a fundamental ethical principle 

intertwined with faith, spirituality, and moral self-discipline. Concepts such as ‘afw (pardon), safh 

(overlooking faults), ghufran (divine forgiveness), rahmah (mercy), and ihsan (benevolence beyond 

justice) collectively frame forgiveness as a pathway toward spiritual growth and closeness to God (Firdous 

et al., 2024; Kausar, 2024). Islamic scholarship emphasizes that forgiving others reflects imitation of divine 

attributes and is closely linked to taqwa (God-consciousness), spiritual shame, and hope for divine mercy 

(Ameer et al., 2025; Saleem & Sitwat, 2025). Consequently, motivations for forgiveness in Islamic contexts 

frequently transcend personal emotional relief and are oriented toward moral duty, spiritual purification, 

and social reconciliation (Rizwan Khan, 2024). 

From a psychological perspective, existing theoretical models—most notably Enright’s process 

model—have provided a robust framework for understanding forgiveness as a multi-stage transformation 

involving emotional, cognitive, and behavioral change (Enright et al., 1998; Stoycheva, 2018). These models 

have informed numerous educational and therapeutic interventions, with meta-analytic evidence 

supporting their effectiveness in reducing anger and promoting forgiveness across age groups (Molinero et 

al., 2024; Rapp et al., 2022). However, critics within psychology of religion and cross-cultural psychology 

argue that such models, while empirically sound, insufficiently capture the spiritual motivations and 

ethical commitments central to forgiveness in religious traditions, particularly Islam (Fincham, 2022; Fincham 

& May, 2023). 

Measurement constitutes a critical challenge in this domain. Most widely used forgiveness scales 

were developed within Western, often Christian-influenced contexts and primarily operationalize 
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forgiveness in terms of emotional relief and interpersonal attitudes. When applied in Islamic societies, 

these instruments may overlook culturally salient dimensions such as religious intention, moral 

commitment, and divine orientation (Ertugruloglu et al., 2024; Ho & Worthington, 2020). Although some 

indigenous measures have been developed in Iran, many lack comprehensive qualitative grounding or 

explicit integration of Islamic theological concepts (Ehteshamzadeh et al., 2010; Ghobari Bonab et al., 2021). 

University students represent a particularly important population for the study of forgiveness. This 

developmental period involves identity formation, moral reasoning, and heightened exposure to 

interpersonal conflicts and psychological stressors. Research suggests that fostering virtues such as 

forgiveness during this stage can promote empathy, social responsibility, and mental health while 

counteracting declines in prosocial engagement observed in some academic environments (Izenstark & 

Boone, 2025; Sacramento et al., 2024). Accordingly, the availability of culturally valid tools to assess 

forgiveness among Muslim students is essential for both research and applied interventions. 

Given these considerations, the present study sought to develop and psychometrically evaluate an 

Iranian–Islamic Forgiveness Questionnaire grounded in Islamic teachings and students’ lived experiences, 

integrating contemporary psychological theory with religious and cultural foundations (Gillani & Khan, 2025; 

Kavyani et al., 2022). 

Methods and Materials 

The study employed an exploratory sequential mixed-methods design consisting of qualitative and 

quantitative phases. In the qualitative phase, semi-structured, in-depth interviews were conducted with 10 

undergraduate students who reported having experienced and enacted interpersonal forgiveness. 

Participants were selected purposively based on rich experiential criteria, and interviews continued until 

theoretical saturation was achieved. Data were analyzed using grounded theory procedures, including 

open, axial, and selective coding, to extract core themes and dimensions of forgiveness within an Islamic 

framework. 

Based on the qualitative findings and theoretical integration, an initial pool of questionnaire items 

was generated. In the quantitative phase, content and face validity were assessed by a panel of experts in 

psychology and Islamic studies. After refinement, the final questionnaire consisted of 30 items rated on a 

five-point Likert scale. The instrument was administered to a convenience sample of 100 undergraduate 

students. Data analysis included exploratory factor analysis using principal component extraction with 

varimax rotation, preliminary confirmatory factor analysis to assess model fit, and Cronbach’s alpha 

coefficients to evaluate internal consistency reliability. 

Findings 

Exploratory factor analysis indicated that the data were suitable for factor extraction, with adequate 

sampling adequacy and a significant Bartlett’s test of sphericity. Six distinct factors with eigenvalues 

greater than one were extracted, collectively accounting for 62.22% of the total variance. The identified 

factors were labeled emotional awareness, cognitive reappraisal, religious motives, commitment to 

forgiveness, empathy and compassion, and tranquility and release. All items loaded meaningfully on their 

respective factors, and no problematic cross-loadings were observed. 

Preliminary confirmatory factor analysis supported the six-factor structure, with fit indices falling 

within acceptable ranges. Internal consistency analyses demonstrated satisfactory reliability for the overall 

scale (α = 0.91), while subscale reliabilities ranged from acceptable to good. Correlation analyses revealed 
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positive and significant associations among the factors and between each factor and the total forgiveness 

score, indicating coherent construct structure and internal validity. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide compelling evidence that forgiveness within an Iranian–Islamic 

context is a multidimensional construct encompassing emotional, cognitive, behavioral, volitional, and 

spiritual dimensions. The emergence of six distinct yet interrelated factors underscores the complexity of 

forgiveness as experienced and understood by Muslim university students. Importantly, the identification 

of religious motives as an independent factor highlights the central role of faith-based intentions and divine 

orientation in shaping forgiveness processes. This dimension distinguishes the Iranian–Islamic model 

from many Western frameworks, in which religious motivation is often implicit or absent. 

The factor of commitment to forgiveness reflects the volitional and ethical nature of forgiving, 

emphasizing that forgiveness involves a sustained moral choice rather than a transient emotional shift. 

This aligns with philosophical accounts that view forgiveness as an act of will and moral agency. Empathy 

and compassion functioned as key facilitators, enabling individuals to rehumanize the offender and reduce 

retaliatory impulses. Cognitive reappraisal contributed by allowing reinterpretation of the offense within 

broader moral and existential frameworks, while emotional awareness provided the foundational capacity 

to recognize and regulate painful affect. Tranquility and release represented the culmination of the 

forgiveness process, reflecting inner peace, emotional liberation, and perceived spiritual growth. 

Collectively, these findings suggest that forgiveness in Islamic contexts cannot be adequately 

captured through purely psychological or affective indicators. Instead, it must be understood as a holistic 

process integrating inner transformation, ethical commitment, and spiritual meaning. The Iranian–Islamic 

Forgiveness Questionnaire demonstrates strong preliminary psychometric properties and offers a 

culturally sensitive tool for assessing forgiveness among Muslim students. 

From a broader perspective, the study underscores the importance of culturally grounded 

measurement in psychological research. Instruments that fail to account for religious and moral 

dimensions risk oversimplifying complex virtues and limiting their applicability across contexts. The 

present questionnaire provides a foundation for future research, intervention design, and educational 

programming aimed at promoting forgiveness, mental health, and social harmony within Islamic societies. 

Further validation in diverse populations and settings will strengthen its utility and contribute to a more 

inclusive and culturally responsive psychology of forgiveness. 
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– ی ران ی ا   ی شگر ی پرسشنامه بخشا   ی سن  روان   ی ها ی ژگ ی و   ی و بررس   ی هدف پژوهش حاضر، طراح   هدف: 

پژوهش با طرح  شناسی:  روش   .بود   ران ی جامعه مسلمان ا   ی و فرهنگ   ی ن ی د   ی بر مبان   د ی با تأک   اسلامی 

ک   ی متوال   ی اکتشاف   خته ی آم  فاز  در  شد.  عم   ی دارا   ی دانش و   ۱۰با    ، ی ف ی ان ام  بخشش،    ق ی ت ربه 

  ، ی شد. در فاز کم   ل ی تحل   اد ی بن داده   ه ی نظر   کرد ی ها با رو صورت گرفت و داده   افته ی سا تار مه ی ن   ی ها مصاحبه 

دانش و   ۱۰۰ ی توسط متخصصان، بر رو   ی و صور   یی محتوا  یی روا   د یی پرسشنامه پس از تأ   ه ی نسخه اول 

کرونباخ    ی آلفا   ب ی و ضر   ی مقدمات   ی د یی تأ   ی عامل   ل ی تحل   ، ی اکتشاف   ی عامل   ل ی ها با تحل اجرا شد. داده 

به استخراج سا تار شش   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   : ها افته ی   .شدند   ل ی تحل    ی شامل آگاه   ی عامل من ر 

شد    یی و شفقت، و آرامش و رها   ی تعهد به بخشش، همدل   ، ی ن ی د   ی ها زه ی انگ   ، ی شنا ت   ی بازساز   ، ی  ان ی ه 

در    ی د یی تأ   ل ی برازش مدل در تحل   ی ها کردند. شا ص   ل یی کل را تب   انس واری   از   ٪ 6۲.۲۲که در م موع  

پرسشنامه    : ی ر ی گ جه ی نت   .دست آمد به   ۰.۹۱کل پرسشنامه برابر با    یی ا ی قبول قرار داشت و پا   بل دامنه قا 

معتبر    ی عنوان ابزار به  تواند ی مطلوب بر وردار است و م  یی ا ی و پا  یی از روا   اسلامی – ی ران ی ا   ی شگر ی بخشا 

 . رد ی مسلمان مورد استفاده قرار گ   یی دانش و   ت ی در جمع   ی شگر ی سن ش بخشا   ی برا 

 یی ا ی پا   ؛ یی روا   ؛ ی ن ی د   ی ها زه ی انگ   ؛ ی عامل   ل ی تحل   ؛ ی سن  روان   ؛ اسلامی – ی ران ی ا   ی شگر ی بخشا کلیدواژگان:  
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 یمطالعه مقدمات  کی : اسلامی–یرانی ا یشگری پرسشنامه بخشا یسنجروان  یهایژگی و یساخت و بررس 

 مقدمه 

د  لیادیبن  یهااز سازه  یکیعنوان  به   یشگریبخشا ا لا ،  روان   لیدر  نقش  یشناسو  تب  یمحور  یمعاصر،   ، یفرد  یستیبهز  لییدر 

فراتر    یاتیاله  ا ی  یصرفاً ا لاق  یاطه یمفهوم از ح  لیا  ر،یا   ی ها. در دههکندیم   فا یا  یانسان   ییو شکوفا  یروابط اجتماع   تیفیسلامت روان، ک

به  پژوهشگران حوزه روان   یچندبعد  یشنا تسازه روان   کیعنوان  رفته و  ترب   میتعل  ل،ید  یشناسنگر، روان مثبت  یشناسمورد توجه  و   تیو 

ب پژوهش  یفرهنگلیمطالعات  م  یقرار گرفته است. شواهد  به کاهش هنه  یشگریکه بخشا  دهدینشان   نه،ی شم، ک  رینظ  یمنف   اناتیتنها 

 Enright et al., 2021; Enright)همراه است    یانسان  ییو شکوفا  یاز زندگ  ت یمعنا، رضا  د،ی ام  شیبا افزا  لکهب  شود،یمن ر م  یاضطراب و افسردگ

et al., 1998; Worthington Jr, 2024)ا اراد  ندیفرا  کیمثابه  به   یشگریچارچوب، بخشا  لی. در  آن فرد   یکه ط  شودیم  فیتعر  یآگاهانه و 

و احسان نسبت به  طاکار اتخاذ    یر واهیهمراه با شفقت،    ی و نگرش  کاهدیاجتناب م  ا یبه انتقام    ل یاز تما  ب،یآست ربه    رغم یعل   ده، یدرنج

 . (Wong, 2024) کند یم

دارد، با    یمعنو  ا ی  ین ید  یدر باورها  شهیکه ر  ی زمان  ژهیوبه  ،یشگریاند که بخشاسلامت نشان داده  یشناسگسترده در روان  مطالعات 

  خته یبرانگ  یِشگریاز آن است که بخشا  یحاک   ترگسترده  یهالیو تحل  یطول  یهاهمراه است. پژوهش  داری پا  ی و روان  یمثبت جسمان  یامدهایپ 

 Chen et)در طول زمان مرتبط است    یذهن   یستیبهز  ش یو افزا  یبهبود سلامت عموم  ،یتنروان  یهایماریبا کاهش  طر ب  ی نید  یهازهیاز انگ

al., 2019; Long et al., 2020)از منظر شکوفا د   ی هااز جلوه  یکیعنوان  به  یشگری بخشا  ، یانسان   یی .  فض  گرمحور«ی»عشق    ، یا لاق  لتیو 

مدل  یاساس  یگاهیجا بهشکوفایی  معاصر    یهادر  و  معناداردارد  ا لاق  یطور  رشد  معناجو  تیانس ام شخص  ،یبا  است   وندیپ   ییو   ورده 

(VanderWeele & Lee, 2025; Wang et al., 2022). 

ها و  معنا که اگرچه اصل گذشت و عفو در اغلب فرهنگ  لیاست؛ بد  مندنه یشمول اما زمجهان  یا دهیپد   یشگریحال، بخشا  لیع   در

  ی و اجتماع   ی نید  ،ی فرهنگ  یهابافت  ریشدت تحت تأثآن به  یامدهای و پ   ندیفرا  ها،زهیاما معنا، انگ  شود،یشنا ته م  لتیفض  کیعنوان  به  انیاد

عمدتاً با هدف    یشگریفردگرا، بخشا  یغرب  یهاکه در فرهنگ  دهدینشان م  یفرهنگلیب  یهاسه ی. مقا(Ho & Worthington, 2020)قرار دارد  

  لیا  ،ی گرا، از جمله جوامع اسلام و جمع  ی رغربیغ   یهادر فرهنگ  کهیدر حال  شود، یم  فیتعر  ی به آرامش روان  ی ابیفرد و دست  ی کاهش رنج درون 

 & Ho & Worthington, 2020; Lahiri)  ورده است  وندیپ  یاله تیو رضا یانس ام اجتماع  ،یا لاق تیمسئول بط،روا یبا بازساز شتریسازه ب

Padmakumari, 2025). 

  ی ریو مس  یا لاق   یفیتکل  ،یاله   یلتیبلکه فض  ست،ین  یاراهبرد مقابله  ای   ی  انیمهارت ه  ک یصرفاً    یشگریبخشا  ، یسنت اسلام  در

سازه را در متون   لیاز ا  یمتعدد  یهاهیهمچون عفو، صفح، غفران، رحمت، احسان و حلم، لا  یمی. مفاهشودیم  یتقرب به  داوند تلق  یبرا

  ابدی یمعنا م  یمعنو  یتقوا و  ودساز  د،یبا توح   قیعم  یوندیدر اسلام، در پ   یشگریکه بخشا  دهندیکنند و نشان میم   لییتب  ی اسلام  ینید

(Firdous et al., 2024; Kausar, 2024; Rizwan Khan, 2024)پژوهش تحل  یمفهوم  یها.  روان   ی لیو    دیتأک  زین  ی اسلام  یشناسدر حوزه 

انگکرده اله  ،یشرم معنو  ،ینید  یهازهیاند که  الگوگ  یباور به مغفرت  اله  یریو  هستند که    یزیرحمت و عفو، عناصر متما  رینظ  یاز صفات 

 . (Ameer et al., 2025; Saleem & Sitwat, 2025) سازندیم  زیمتما ی غرب جیرا یرا از الگوها یاسلام یشگریسا تار بخشا

که مستلزم   ،یفراتر از عدالت صور  ی کین  یمعنادارد؛ احسان به  قی وث  یوندیبا مفهوم »احسان« پ   یشگر یبخشا  ، یمنظر ا لا  اسلام  از

  ی اسلام  ی هاآموزه  ل،ی. همچن(Hemmati & Shirvani Shiri, 2022)است    ی شخص  ال یبر ام  یجمع  ری   حیگذشت آگاهانه، مهار نفس و ترج
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 میبه کاهش تعارضات، تحک  تواندیدارد و م  یو اجتماع   یتیترب  یبلکه کارکرد  ان امد،یم  یبه آرامش فرد  نهاتنه  یشگریکه بخشا  دهندینشان م

 . (Jaber Varzaneh et al., 2019; Mojavimena & Zabihi, 2023)من ر شود  یاجتماع  یهمبستگ تیو تقو  ی انوادگ یوندهایپ 

  ی ندیها، مدل فراآن  انیارائه شده است که در م  یشگریبخشا  ندیفرا  لییتب  یبرا  یمتعدد  یهامعاصر، مدل  یشناسحوزه روان   در

  ی برا  یر یگمیرنج، تصم یکه شامل مراحل آشکارساز  داندیم  یو تحول  ی یتدر  یندیرا فرا  یشگریمدل، بخشا  لیدارد. ا  یاژهیو  گاهیجا  تیانرا

  یمتعدد یت رب یها. پژوهش(Enright et al., 1998; Stoycheva, 2018)است   ییو معناجو قیتعم تیو در نها شنا تی–یبخشش، کار عاطف 

  یو فرهنگ  یمختلف سن  یهاو بهبود سلامت روان در گروه   یهمدل  شیمدل را در کاهش  شم، افزا  لیبر ا  یمبتن  ی شگریآموزش بخشا  یاثربخش

بر    لید  یشناسحال، منتقدان و پژوهشگران حوزه روان   لی. با ا(Molinero et al., 2024; Park et al., 2013; Rapp et al., 2022) اند  کرده دییتأ 

و اهداف    یقدس   یمعناها  ، یاله  یهازهیمعتبرند، اما غالباً به انگ   یشنا تهرچند از نظر سا تار روان  ، یغرب   ی هادارند که مدل  د ینکته تأک  لیا

 . (Fincham, 2022; Fincham & May, 2023)ندارند   یاسلام، توجه کاف ژه یوبه ،ینید   یهادر سنت یشگریبخشا یی غا

 یارابطه  ین یدر جوامع د  یفردلیب  شی و بخشا  ی اله  ش یاند که بخشانشان داده  ل ید  یشناسدر روان  ریا   ی هاراستا، پژوهش  لیهم  در

ادراک فرد    تواندیم یفردلیب  شیباشد و بالعکس، بخشا  گرانی د  شیبخشا  کننده لیتسه  تواندیم   یاله  شیدارند؛ ت ربه بخشا  دهیچیو پ   هیدوسو

 «ینید   یهازه یتوجه به بعد »انگ  تیبر اهم  هاافتهی  لی. ا(Fincham & May, 2023; Saleem & Sitwat, 2025)کند    تیرا تقو  یاز مغفرت اله

و محدود لحاظ شده    یصورت ضمنبه  ایاست    بیغا   ای  یغرب  جیرا  یاز ابزارها  یاریکه در بس  یبعد  کنند؛یم   دیتأک  یشگریدر سن ش بخشا

 است.

قرار دارند.    یو اجتماع   یمعنو  ،یا لاق  تیهو  لیحساس از تکو  یادر جامعه، در دوره  یدیکل  یهااز گروه  یکیعنوان  به   انیدانش و

ها  هستند. پژوهش  زین  یارزش  یهاو چالش  یروان  یفشارها  ،یفردل یبستر بروز تعارضات ب  ،یرشد علم  یهاعلاوه بر فرصت  ،ی دانشگاه  یهاطیمح

ضرورت   ، یدانشگاه   یهاطیمح  یدر بر   یروان   یهاتنش  ش یو افزا  ی اجتماع   هیدوستانه، افت سرمانوع  ی هاکاهش مشارکت  هک  دهدینشان م

 Izenstark & Boone, 2025; Sacramento)را دوچندان کرده است    یشگریآموزش بخشا  رینظ  محورلت یمحور و فضتوجه به مدا لات ا لا  

et al., 2024)یریپذتیمسئول  ، یهمدل  یبه ارتقا  تواندیدوره م  ل یدر ا  یشگریاز آن است که آموزش و سن ش بخشا  یحاک   ی. شواهد ت رب  

 . (Mirzazadeh et al., 2018; Rostami & Khormayi, 2020) ن امدیب انیو سلامت روان دانش و یاجتماع 

–یرانیسازه در بافت ا  لیسن ش ا  یکه ابزارها  دهد ینشان م  یپژوهش  ات یادب  یبررس  ،یشگریبخشا  یو کاربرد  ینظر  تیوجود اهم  با 

 ی حیمس  یهادر سنت   شهیاند که راستفاده کرده  یاشدهترجمه  یهاها از پرسشنامه اند. بخش عمده پژوهشمواجه   یجد  یهاتیبا محدود  اسلامی

 Ho)کنند    ییبازنما  یدرسترا به   یاسلام  یشگریبخشا  یزشیو انگ  یارزش  ،ییمعنا  یهادارند و ممکل است نتوانند ظرافت   یغرب  یشناسروان  ای

& Worthington, 2020; Warsah, 2020) از   یاریصورت گرفته است، اما بس  یدا ل یهااسیمق  یطراح  ا ی  یسازیبوم  یبرا ییها. اگرچه تلاش

محد   ا یابزارها    لیا د  یودتمرکز  ابعاد  ک  ا یدارند    ی نیبر  پشتوانه  ز  یمبتن  قیعم  یفیاز  ت ربه  د  ستهیبر  ن  نداریافراد   ستندی بر وردار 

(Ehteshamzadeh et al., 2010; Ghobari Bonab et al., 2021) . 

تنها از نظر لازم است ابزارها نه  ،ی ندی–یا لاق  یهاسازه  قیسن ش دق  یاند که براکرده  دیتأک  ریا   یبیو ترک  یفیک  یهاپژوهش

. در (Ertugruloglu et al., 2024)همان فرهنگ استخراج شوند    یو چارچوب مفهوم  یی زبان معنا  سته،یمعتبر باشند، بلکه از دل ت ربه ز  یآمار

  یاسلام  یشگریدر مورد بخشا  ژهیومسئله به   لیوجود دارد. ا  یشنا ت  ا ی  ی ان یصرفاً ه  یرهایبه متغ  ینید  میمفاه  لی طر تقل  ،صورت  لیا  ریغ 

 ;Savari & Abdi Pour, 2017)گره  ورده است    یو تعهد ا لاق   یاله  تیچون تقوا، محاسبه نفس، ن   یمیسازه با مفاه  لیا  رایز  ابد،ییم  تیاهم

Zarkhani et al., 2021) . 
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فرد به  داریو پا یبدون در نظر گرفتل تعهد اراد ،یشگریبخشا ی ان یو ه یکه ابعاد شنا ت دهدینشان م هاافتهی یبر  ل،یبر ا افزون

  یاست؛ تعهد  «ی»تعهد اراد  ک یمستلزم    یشگریبخشا  ، یشناس. از منظر فلسفه ا لا  و رواندهندیارائه نم  ندیفرا  لیاز ا  ی کامل   ریبخشش، تصو

  ل ی. ا( Delibalta et al., 2020; Norlock, 2023)  سازد یملزم م  ،ی منف   اناتیدر مواجهه با بازگشت ه  یبخشش، حت  ریکه فرد را به تداوم مس

 ,Hemmati & Shirvani Shiri)دارد    وندیپ   یا لاق  یداری به عهد و پا  یچون عزم، وفا   ی میبا مفاه  زین  یدر سنت اسلام  ،تعهدی–یبعد اراد

2022) . 

را  یو معنو یاراد ،یرفتار ،ی ان یه ، یاست که ابعاد شنا ت یچندبعد یاسازه یاسلام یشگریگفت که بخشا توانیاساس، م لیا بر

در حوزه  ریا  یها. پژوهشان امد یم  یا لاق  لتیفض لیناقص از ا ینییابعاد، به تب لیاز ا کیگرفتل هر    دهی . نادردیگیزمان در بر مطور همبه

  ینید  ی هارا دارند که با باورها و ارزش   ی اثربخش  لیشتریب  یزمان  ،یشگری بر بخشا  یمبتن  یهااند که برنامهنشان داده  زین  دا لهآموزش و م

 . (Fadilah & Parinduri, 2024; Ho et al., 2024)مخاطبان همسو باشند  

 ران یا  ییدر جامعه دانش و  یشگریسن ش بخشا  یبرا  ی اسلام  یبر مبان   ی و مبتن  ی ابزار جامع، بوم  کیتوجه به آنچه گفته شد،  لأ    با

  ، یهمدل  ، یتعهد ا لاق   ، ینید  یهازهیمعاصر، بتواند انگ  یشناسروان  ی از دستاوردها  یریگکه ضمل بهره  یابزار  شود؛ یاحساس م  یطور جدبه

 Gillani & Khan, 2025; Kavyani et)کند    یریگمنس م و معتبر اندازه  یرا در چارچوب  یشگریبخشا  یمعنو  یامدهایو پ   یشنا ت  یبازساز

al., 2022).  بررس  ل،یبنابرا و  سا ت  هدف  با  حاضر  بخشا  یسن روان  یهایژگی و  یپژوهش  جامعه   اسلامی–یرانیا  یشگریپرسشنامه  در 

 ان ام شد.  ییدانش و

 پژوهشمواد و روش  

تمامی  پژوهش   ایل  آماری  جامعه.  شد  ان ام   کمی  و  کیفی  فاز  دو  در  متوالی  اکتشافی  آمیخته  طرح  یک  با  حاضر  پژوهش   شامل 

  های گویه  طراحی  هدف  با   کیفی،   فاز   در.  بود  ۱۴۰3  - ۱۴۰۴  تحصیلی  سال  در  تهران  تحقیقات  و  علوم   دانشگاه   کارشناسی  دوره  دانش ویان

سا تاریافته تا  نیمه  هایمصاحبه  بودند،  شده   انتخاب  بخشش  عمیق  ت ربه  داشتل  اساس  بر  و  هدفمند   روش  به  که  دانش و  ۱۰  با   پرسشنامه،

 گزینشی  و  محوری  باز،  کدگذاری  مراحل  طی  و   بنیادداده   نظریه  روش  از  استفاده   با   حاصل  هایداده.  شد  ان ام  هااشباع نظری داده رسیدن به  

 پرسشنامه   اعتباریابی   فرآیند  کمی،  فاز  در .گردید  من ر  پرسشنامه  اولیه  ابعاد  عنوان  به  اصلی  مقوله  شش  استخراج  به   نهایت  در  که  شدند   تحلیل

  از   تل  ۱۰  ا تیار  در  صوری  و  محتوایی  روایی   بررسی  جهت  کیفی،   هاییافته  بر  مبتنی  اولیه  های گویه  نخست،.  گرفت  صورت  مرحله  دو  در

  های داده.  شد  تنظیم   گویه  3۰  بر  مشتمل  پرسشنامه  نهایی   نسخه  آنان،  نظرات  اعمال  از  پس  و   گرفت  قرار  تربیتی  علوم  و   شناسیروان   متخصصان

  همچنیل   و  مقدماتی  تأییدی  عاملی  تحلیل  یک  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  روش   دو  طریق  از  سازه  روایی  بررسی  منظور  به  مرحله  ایل  از  حاصل

  کاملاً »  از  ایدرجه  ۵  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  نهایی  نسخه  .گرفتند  قرار  تحلیل  مورد  کرونباخ   آلفای  ضریب  محاسبه  با  پایایی   تعییل

 اجرا  بودند،  شده  انتخاب  دسترس  در  روش  به  که  دانش و  ۱۰۰  از  متشکل  اینمونه  روی  بر  سپس  .شد  گذارینمره  «موافقم  کاملاً»  تا   «مخالفم

 . شد

 ها گویه  و   مفهومی  چارچوب  طراحی:  کیفی  الف( فاز

  ورود  معیارهای   انتخاب شدند. دانش و با روش هدفمند    ۱۰تعداد    تحقیقات،  و   علوم  دانشگاه   پژوهش  کمیته  از  ا لا   کد   کسب  از  پس

  و  تمایل  بخشش،  بودن  آمیزموفقیت   وداظهاری  واقعه،  از  ماه   شش   حداقل  گذشت   فردی، بیل  عمیق  رن ش  ت ربه  داشتل  شامل  پژوهش   به

  عمده  زایآسیب  رویدادهای   ت ربه  جدی،  پزشکیروان  ا تلالات  سابقه  شامل  نیز   روج  معیارهای.  بود  پژوهش  در  مشارکت   به  آگاهانه  رضایت
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  برگزار   آنها  برای  توجیهی  جلسه  یک   پژوهش  اهداف  پیشبرد  جهت  .بود  مصاحبه  فرآیند   در   همکاری  ادامه  به  تمایل  عدم   و   گذشته  ماه   شش  در

 محرمانه  اطلاعات   که  شد   داده    اطر  اطمینان  آنها   به  نیز   ا لاقی   نکات   رعایت  منظور  به.  شد  کسب  پژوهش   در  شرکت   برای  آنها   رضایت   و   شد

  تا  دقیقه  ۹۰  تا  6۰  تقریبی  زمان  با   هامصاحبه.  بود  سا تاریافتهنیمه   عمیق  مصاحبه  فاز کیفی،   در  اطلاعات  گردآوری  اصلی  ابزار.  ماند   واهد

 مصاحبه   در  شدهمطرح  هایپرسش  از  بر ی  مصاحبه محقق شد.  6پس از ان ام    ا هاشباع داده  ت،ی. در نهایافت  ادامه  نظری  اشباع  به  رسیدن

  آیا   داشتید  رویداد  ایل  درباره  مکرری  افکار  چه  گذاشت؟  شما  بر  تأثیراتی  چه  کردید؟  ت ربه  را  برانگیزیرن ش  رویداد  چه  ":  بود  زیر  موارد  شامل

  یا   بود   ودتان  برای  بیشتر  تصمیم  ایل  آیا  داد؟  سو    بخشش  سمت  به  را  شما  عواملی  چگونه؟ چه  کنید؟  پنهان  را  رن ش  ایل  کردید   سعی

 چه  داشتند؟  فرآیند  ایل  در  نقشی  چه  دینی  اعمال  و   باورها  بگذارید؟   طاکار  جای  را   ود  کردید   سعی  بود؟چگونه  دینی   دلایل   یا  اطرافیان

  بنیادداده مند نظام راهبرد از پژوهش، هایداده تحلیل در  کردید؟ کسب ت ربه ایل از هاییدرس دادید؟ چه  ان ام  بخشش برای عملی  اقدامات

.  کرد  بررسی  و  مطالعه  دقت  به  را  هامصاحبه   متل  محقق  باز،  کدگذاری  مرحله  در  ابتدا.  شد  گرفته  بهره  مرحله  سه   در(  ۱۹۹8)  کوربیل  و  اشتراس

  در   که  شد  استخراج  اولیه  مفاهیم  و  بندیدسته  هاتفاوت  و   هاشباهت  اساس  بر  کدها.  شد  کدگذاری  جداگانه  صورتبه  عبارت  و  جمله  هر  سپس

  علیّ،   شرایط  شامل   پارادایمی   الگوی  یک  چارچوب  در  ها مقوله  ایل  محوری،  کدگذاری  مرحله  در .  شد  من ر  اولیه  هایمقوله  تشکیل  به   نهایت

  کانونی  مقوله  گزینشی،  کدگذاری  در  سران ام،.  شد  اصلی  محوری  مضمون  6  سازماندهی  به  من ر  پیامدها،   و  راهبردها   گر،مدا له  ای،زمینه 

 .  شد دهی ارتباط  آن حول دیگر  های مقوله   تمامی و  شناسایی

  احادیث  و  البلاغهنهج  قرآن،  شامل)  اسلامی  منابع  و   نظری  مبانی   بر  اتکا  با  و   کیفی  فاز  از  شده  استخراج  مفهومی  چارچوب  اساس  بر

  3۰  از  متشکل  ایاولیه   پرسشنامه  تشکیل  به  من ر  فرآیند   ایل .  شد  طراحی  گویه  6  تا   ۴  بیل  شده، شناسایی  بُعد   شش   از  یک  هر   برای  ،(معتبر

  اساس،  ایل   بر.  شد  گذارینمره(  موافقم  کاملاً)  ۵  تا(  مخالفم  کاملاً )  ۱  از  ایدرجه پنج  لیکرت  مقیاس  یک  مبنای  بر  نهایی  پرسشنامه.  شد  گویه

 . گیرد قرار( نمره حداکثر) ۱۵۰ تا ( نمره حداقل) 3۰ از ایدامنه  در تواندمی پرسشنامه  کل نمره

 پرسشنامه   اعتباریابی:  کمی  ب( فاز

  صوری،  و  محتوایی  روایی   تعییل  جهت  نظری،  مبانی   و   کیفی  هاییافته  اساس  بر  اولیه  های گویه  طراحی  از  پس   مقدماتی،  کمی  فاز  در

   دمت   سابقه  با  دانشگاه  علمی  هیأت  تربیتی  علوم  و  روانشناسی  هایحوزه   متخصصان  از  نفر  ۱۰  ا تیار  در  اسلامی  بخشایشگری  پرسشنامه

 سه   مقیاس  به  توجه  با  را   ود  هایپاسخ  تا  شد   واسته  آنها  از  و   گرفت  قرار  بودند،   آشنا  بخشایشگری  اسلامی  مفاهیم  با   که  سال   ده   حداقل

  هایپاسخ اساس بر. شد محاسبه ضریب ایل لاوشه فرمول اساس بر سپس  کنند؛ بندیدرجه ( ۰) غیرضروری و( ۱) مفید ،(۲) ضروری ایدرجه 

  ده   برای  لاوشه  جدول  اساس  بر  که  آمد  بدست  8۵/۰  از  بیشتر  پرسشنامه  کل  برای (CVR) محتوا  روایی  نسبی   ضریب  شا ص  متخصصیل،

  هاگویه   بودن  مرتبط  بر  متخصصان  توافق  از  حاکی  نتایج،.  شودمی  گرفته  نظر  در  هاگویه  پذیرش  معیار  عنوانبه   6۲/۰  از بزرگتر  مقدار  متخصص

  کاملاً =  ۱  از)  ایچهاردرجه   مقیاس   یک  در   که  سادگی   و  وضوح  تناسب،های  شا ص  برای (CVI) محتوایی  روایی  شا ص  همچنیل،.  است

  حداقل   از  که  آمد  بدست  8۹/۰  از  بیشتر  پرسشنامه  کل  برای  و   ۰/    8۹  ،  ۰/    8۹  ،  ۰/    ۹۱  ترتیب  به  شد  ارزیابی(  مرتبط  کاملاً=  ۴  تا   نامربوط

 طریق  از  نیز  صوری  روایی.  است  پرسشنامه  محتوای  بالای  بودن  مرتبط  و  کیفیت  دهندهنشان  و  است  بالاتر  بسیار  7۰/۰  قبول  قابل  استاندارد

 7  لیکرت  مقیاس   یک  روی  بر  آموزشی  اهداف   با  محتوا  هماهنگی   و(  رویحاشیه   از  اجتناب)  مانعیت  ،(اهداف  کامل   پوشش)   جامعیت  ارزیابی

 ، (۴8/۰ ±  7/6) جامعیت : بود شرح ایل به  آمدهدستبه نمرات معیار انحراف و  میانگیل .  شد  سن یده( زیاد بسیار= 7 تا   کم بسیار= ۱)  ایدرجه 

  ظاهر،   نظر  از  پرسشنامه  دهدمی  نشان  و   دارند   قرار  مقبولی  سطح  در  همگی  که(  ۴۲/۰  ±   8/6)  هدف  با   محتوا  هماهنگی   و (  ۴۹/۰  ±  6/6)   مانعیت

 بخشایشگری   پرسشنامه  که  گرفت  نتی ه  توانمی  اساس،   ایل  بر .  است  بالایی   صوری  روایی  دارای  متخصصان  دید  از  اهداف،   با  تناسب  و  فهم   قابلیت
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  ۵  نهایت،  در.  است بر وردار  پژوهشی  و  آموزشی  هایمحیط  در  استفاده  برای  لازم  صوری  و  محتوایی  اعتبار  از   علمی  نظر  از  شدهتدویل  اسلامی

=    ۵ تا مخالفم  کاملاً=  ۱) ایدرجه پنج لیکرت مقیاس و گویه  3۰ با نهایی  پرسشنامه  و شد  ان ام هاگویه بر ی روی بر  اصلاحاتی و حذف گویه

 .گردید  تدویل ( موافقم کاملاً 

  روش   به  که  دانش ویان  نفری  ۱۰۰  نمونه  روی  بر  نهایی  ایگویه   3۰  پرسشنامه  سازه،   روایی  بررسی  منظور  به  اصلی،  کمی   فاز  در

  تحلیل عاملی  یک  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  طریق  از  مرحله  ایل  از  حاصل  هایداده  سپس  شد  اجرا  بودند،  شده  انتخاب  دردسترس  گیرینمونه 

 آمد.  دستبه کرونباخ آلفای ضریب محاسبه با نیز پرسشنامه پایایی.  گرفتند قرار تحلیل مورد  مقدماتی  تأییدی

  با   3واریماکس   چر ش  و  ۲اصلی  هایمؤلفه   استخراج  روش  با   ۱اکتشافی  عاملی  تحلیل  سازه،  روایی  بررسی  جهت  حاضر،  پژوهش  در

  و  (۱  از  بزرگتر  ویژه   مقدار)  ۴اولکیل   -مایر  -کایزر  معیار  شا ص  از  عوامل  تعداد  تعییل  برای.  شد  استفاده  ۲6  نسخه  SPSSافزار    نرم  از  استفاده

استفاده  نمودار  ، AMOSایموس  افزارنرم  کمک  به  شده،  استخراج  عاملی  سا تار  ۵برازش   اولیه  ارزیابی  یک  ارائه  منظور  به  .شد  سنگریزه 

 گرفت. قرار سن ش مورد  کرونباخ آلفای ضریب طریق از نیز پرسشنامه پایایی گردید.   محاسبه موجود هایداده روی بر برازندگی  هایشا ص

 هایافته

کد    6کد محوری فرعی و    ۱۲  کد باز،  ۴۲شناسایی    به  من ر  بنیاد،داده  رویکرد  از  استفاده  با  هامصاحبه  از  حاصل  هایداده  تحلیل

 از   عبارتند  گرفتند،  قرار  پرسشنامه  هایگویه  طراحی  مبنای  که  های اصلیمقوله.  شد  اسلامی  بخشایشگری  سازنده  ابعاد  عنوانبه  محوری اصلی

  دینی  هایانگیزه  ،(  طاکار  شرایط  درک  و  نگرش   تغییر)  شنا تی   بازسازی  ، (  رن ش   از  ناشی   منفی  هی انات   پذیرش  و   شناسایی )  هی انی  آگاهی 

 دلسوزی   توسعه)   شفقت  و   همدلی   ،(بخشیدن  برای  پایدار  و   آگاهانه   تصمیم)   بخشش  به   تعهد   ، (بخشش  محرک  عنوان  به   مذهبی   اعتقادات  نقش)

  هایی نمونه  همراه  به   را  سا تار  ایل  ، ۱  جدول  (. سبکی  احساس  و   کینه  از  رهایی  مانند   نهایی   دستاوردهای)  رهایی  و   آرامش   ، ( طاکار  رنج  درک   و

 دهد. می نشان مقوله هر و محوری فرعی برای باز کدهای  از

 1جدول 

 ی فیک لیشده از تحلاستخراج یاز کدها یاو نمونه یاصل یهامقوله

 ها از مصاحبه مصداقی کدهای باز  فرعی  کدهای محوری  اصلی کدهای محوری 

 منفی  هی انات شنا ت  آگاهی هی انی 

 رن ش  پیامدهای  پذیرش 

 

نشخوار   شرم،  احساس  شدید،  احساس  شم 

  گیری اجتماعیفکری، کناره

داشتم" شدید  عصبانیت    "احساس 

  "مدام صحنه آن جلسه جلوی چشمم بود "

  طاکار  رفتار علل درک بازسازی شنا تی

 ر داد  معنای  بازتعریف

 

به   نسبت  نگرش  تغییر  شرایط  طاکار،  درک 

   طا، بازتعریف معنای ر داد 

بوده" فشار  تحت     "شاید 

   "تواند درس مهمی باشدایل اتفا  می"

 مقدس  متون بر تکیه های دینی انگیزه

 بخشش  در  الهی نیت

استناد به آیات قرآن، الهام از روایات، نیت قربت  

  الهی 

تکیه" برایم  ولَْیصْفحَُوا  ولَْیعْفوُا  شدآیه     "گاه 

  "داستان حضرت یوسف نقطه عطف بود"

 
1. Exploratory Factor Analysis 
2. Principal Component Analysis Method 
3. Varimax Rotation 
4. Kaiser- Mayer- Olkin 
5. fitness 
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 آگاهانه  گیریتصمیم  تعهد به بخشش 

 عمل  در تداوم

هدف آگاهانه،  بخشش،  تصمیم  برای  گذاری 

  های عملی تمریل

کنم" عبور  او  از  طای  که  گرفتم    "تصمیم 

   "نامه نوشتم و پاره کردم"

 دلسوزی  احساس  توسعه همدلی و شفقت 

  طاکار  به نگرش  تغییر

کرد"  نگریاحساس دلسوزی، درک درد  طاکار، انسان تبدیل  دلسوزی  به  را     " شمم 

   "او هم ممکل است قربانی باشد"

 هی انی  رهایی  ت ربه آرامش و رهایی 

 بخشش   از  پس  مثبت  تحول

روحی،   رشد  کینه،  از  رهایی  سبکی،  احساس 

 یابی در رنج معنا

فو " سبکی  کردمالعادهاحساس     "ای 

   "امکنم از نظر روحی رشد کردهاحساس می"

 

 

بررسی سا تار  اکتشافی روش عاملی  در  عاملی  تحلیل  با  اسلامی  بخشایشگری  مؤلفه  پرسشنامه  نمونه  های تحلیل  روی  بر  اصلی 

با   (KMOاولکیل )_مایر_کایزر تحقیق، مقدار ضریب برابر  بارتلت   8۲/۰مطلوب و  آزمون کرویت  نتایج    P =۰۰۰/۰)به صورت    ۱بدست آمد. 

،۰36/۱6۱۹=۴3۵
 ۲χ )  به  دستیابی   و   عوامل  روی  بر   هاگویه  بارگذاری  نهایی   الگوی  تعییل  منظور  بود. به  معنادار آماری لحاظ  گزارش شد که به  

 گردید یک از بزرگتر ویژه با ارزش عامل شش استخراج به من راستفاده شد که  متعامد واریماکس    چر ش  از  تفسیر،  قابل  و  ساده  سا تاری

 .  است شده ارائه ۲ جدول در واریانس  از عامل   هر سهم  و ویژه  تبییل کردند. مقادیر را کل واریانس  از درصد ۲۲/6۲در م موع  که

 2جدول  

 شده توسط هر عامل لییتب انسیو درصد وار ماکسیشده با چر ش واراستخراج یعوامل اصل

 انس تبییل شده ی درصد ت معی وار درصد واریانس تبییل شده  ژه یمقدار و عوامل

 33/۱۹ 33/۱۹ 8۰/۵ تعهد و اقدام به بخشش  

 ۴۱/3۴ ۰8/۱۵ ۵۲/۴ های دینی انگیزه

 6۲/۴۴ ۲۱/۱۰ ۰6/3 همدلی و شفقت 

 ۹۵/۵۰ 33/6 ۹۰/۱ آرامش و رهایی 

 ۲۱/۵7 ۲۵/6 88/۱ بازسازی شنا تی

 ۲۲/6۲ ۰۱/۵ ۵۰/۱ آگاهی هی انی 

 

 .است شده  ارائه 3 جدول در  نهایی یافتهچر ش عاملی  الگوی ماتریس

 3جدول 

 یشگریپرسشنامه بخشا یهاه یگو افتهیچر ش یعامل یبارها 

 :۱عامل گویه 

 تعهد و اقدام به بخشش 

 :۲عامل

 های دینی انگیزه

 :3عامل

 شفقت همدلی و  

 :۴عامل

 آرامش و رهایی 

 :۵عامل

 بازسازی شنا تی

 :6عامل

 آگاهی هی انی 

۵ ۵۹/۰      

6 68/۰      

۱۰ 38/۰      

۱6 7۴/۰      

۱7 6۲/۰      

۱8 73/۰      

 
1. Bartlet test 
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۱۹ 7۰/۰      

۲۰ 67/۰      

۱۱  8۰/۰     

۱۲  8۲/۰     

۱3  88/۰     

۱۴  83/۰     

۱۵  8۱/۰     

۲6  33/۰     

3۰  7۰/۰     

۲۱   ۵۹/۰    

۲۲   6۹/۰    

۲3   76/۰    

۲۴   6۹/۰    

۲    7۴/۰   

۴    ۵۹/۰   

۲7    ۴۲/۰   

۲8    ۴۲/۰   

۲۹    33/۰   

7     7۱/۰  

8     ۴۵/۰  

۹     3۴/۰  

۲۵     ۴8/۰  

۱      6۲/۰ 

3      83/۰ 

 

  بر ی  عاملی   بارهای   اگرچه.  شدند  گرفته  نظر  در   معنادار  بار  عنوان  به  ۰.۴۰  از  بالاتر  عاملی  بارهای  سن ی،روان  معیارهای   اساس  بر

  مبانی   در  ها گویه  ایل   نظری  اهمیت  به  توجه  با   اما  بود  آستانه  ایل  از  ترپاییل  3۴/۰  با    ۹Q  و   38/۰  با    ۱۰Q  ،33/۰  با   Q  ۲۹  مانند   هاگویه

 پرسشنامه   در  هاگویه  تمامی  حفظ  بر  تصمیم  سازه؛  واریانس  تبییل  در  کلی  سهم   و  محتوایی  روایی  مرحله  در  متخصصان  تأیید  بخشش،  اسلامی

  دهد می  نشان  امر  ایل.نداشتند(  عامل  یک  از  بیش  روی  ۰.3۲  از  بالاتر)  سازمشکل  متقاطع  بار  هاگویه   از  یک  هیچ    وشبختانه.  شد  گرفته  نهایی

 همبستگی  ماتریس.  است  بر وردار  مطلوبی  تمایز  از  عاملی  سا تار  و  اندشده  بارگذاری  عامل  یک  روی  بر  متمایز  و  واضح  طور  به هاگویه   همه  که

به  و اقدام  تعهد    عامل  ضریب همبستگی نمره کل بخشایشگری با   .است  شده  آورده  ۴  جدول   در  کل  نمره  و  بخشایشگری  پرسشنامه  هایعامل

)  ،(r  =8۵۲/۰) بخشش انگیزه دینی  )،  (r  =6۰۵/۰)  با همدلی و شفقت  ،(r  =77۰/۰با  آرامش و رهایی  بازسازی شنا تی ،  (r  =7۵۴/۰با  با 

(6۴۱/۰= rو با آگاهی هی انی )  (۲۹۹/۰= rبصورت مثبت و مستقیم معنادار است  ) (۰۱/۰ Sig = .) 
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 4جدول 

 ی و نمره کل یشگریپرسشنامه بخشا یها عامل یهمبستگ سیماتر

 7 6 ۵ ۴ 3 ۲ ۱ ها  عامل

       1 بخشش   بخشش  بهو اقدام  عهد ت -۱

      1 0/497** انگیزه دینی  -۲

     1 0/294** 0/421** مدلی و شفقت ه -3

    1 0/322** 0/414** 0/649** رامش و رهایی آ -۴

   1 0/437** 0/510** 0/274** 0/519** ازسازی شنا تی ب -۵

  1 0/285** 0/200* 0/169* 75*0/۱ 0/186* گاهی هی انی آ -6

 1 0/299** 0/641** 0/754** 0/605** 0/770** 0/852** مره کل بخشایشگری ن  -7

 

 سا تار برازش  اولیه  ارزیابی   یک  ارائه  منظور  به  نیست،   کافی   مستقل  تأییدی  تحلیل   یک  ان ام  برای  حاضر   نمونه  که  ایل  به  علم   با 

 شواهدی  عنوانبه گردید و  نتایج محاسبه موجود  هایداده روی بر برازندگی هایایموس، شا ص  افزارنرم کمک عاملی استخراج شده، به شش

 دوم ریشه. مقدار شا ص  است  بزرگتر  و  مستقل  هاینمونه  با   آتی   مطالعات  در  تأیید  نیازمند   که  شوندمی  گرفته  نظر  در  قطعی  نه  و   مقدماتی

  شامل  برازش  های شا ص  دیگر  همچنیل،.  دارد  قرار(  ≤  ۰.۰8)  قبول  قابل  دامنه  در   که  آمد   دست  به   ۰7/۰(  RMSEA)  ۱تقریب   طای واریانس 

  همگی   (CFI=۹۵/۰)  ۴شا ص برازش تطبیقی و    ( AGFI=۹۱/۰)  3شدهنیکویی برازش اصلاح ، شا ص(GFI=۹3/۰)  ۲نیکویی برازش شا ص

 م موع،   در.  دارد  مدل  قبول  قابل  برازش از  نشان  که بود  ۹3/۱  با   برابر  نیز(  χ²/df)  نسبی دو کای شا ص.  هستند  مدل   مطلوب  برازش  از  حاکی

 است.  بر وردار ها داده با  وبی برازش از عاملی  شش  مدل که گرفت نتی ه توانمی شده،گزارش   هایشا ص به توجه با

 از . است شده ارائه ۵ جدول در اسلامی بخشایشگری پرسشنامه عوامل  توصیفی هایشا ص و عاملی  بارهای سن ی،روان هایویژگی

 ایل ( > ۰۵/۰p) است رفته فراتر ۱.۹6 از ها گویه تمامی برای  t آماره مقادیر و بوده ۰.3۰ از بزرگتر استانداردشده عاملی  بارهای تمامی  که آن ا

 مورد  سازه  سن ش  برای لازم  اعتبار  از  هاگویه  تمامی  بوده،   معنادار  آماری  نظر  از  استانداردشده   عاملی  بارهای تمامی   که  است  آن  از  حاکی  نتایج

 ضریب  از  پژوهش   ایل  در   پرسشنامه  پایایی   بررسی  برای  همچنیل.  شدند   حفظ  نهایی   پرسشنامه  در  گویه  3۰  تمامی   نهایت،   در  و  بر وردار  نظر

 شد.  استفاده کرونباخ آلفای

  

 
1.root mean square error of approximation index 
2.goodness of fit index  
3.adjusted goodness of fit index 
4.comparative fitness index  
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 5جدول 

 اسلامی بخشایشگری پرسشنامه عوامل توصیفی هایشا ص و عاملی بارهای سن ی،روان  هایویژگی

 بار   ماده عامل

 عاملی

 آلفای کرونباخ  انحراف استاندارد  میانگیل 

 

 

 :۱عامل

 تعهد و اقدام به بخشش 

 

 به مل در مسیر بخشش کمک کرده است   ،شناسایی احساساتم  -۵

   کرده تغییر زمان،  طول در کرده، بدی  مل به که فردی به دیدگاهم  -6

 کنم  بازسازی  نوعیبه  را شخص  آن به  نسبت  منفی افکار امتوانسته  -۱۰

 بگذرم  شخص  آن  طای از که امگرفته تصمیم دشواری، وجود  با -۱6

 ام گذاری کردههدفبرای  ودم  ، برای بخشیدن شخص  طاکار -۱7

 کنممی تلاش برایش ولی است  سخت بخشیدن اینکه با -۱8

 ام آرامش درونی انتخاب کرده رسیدن به بخشش را راهی برای -۱۹

 دنبال کنم انتهامتعهد هستم که مسیر بخشش را تا  -۲۰

۵۵۲/۰ 

۴7۰/۰ 

3۹8/۰ 

6۲3/۰ 

۵37/۰ 

7۱7/۰ 

8۰۵/۰ 

7۵3/۰ 

 

7۲/3 

۵6/3 

۲۲/3 

۴۱/3 

۹۰/۲ 

67/3 

76/3 

۴۵/3 

77/۰ 

۰۵/۱ 

۹۴/۰ 

۹۵/۰ 

۹8/۰ 

۹۰/۰ 

۰7/۱ 

۹۹/۰ 

 

 

 

86/۰ 

 

 

 

 

 

 :۲عامل

 های دینی انگیزه

 

 به مل در بخشش کمک کرده است   ،به عدل و رحمت الهی  نایما  -۱۱

 کنندمی ترغیب را به بخشیدن ل م ،آیات و روایات دینی -۱۲

 شود می بخششدر مل  رتوکل به  دا باعث  احساس امنیت بیشت -۱3

 فرد  طاکار را بخشیدم به ایل امید که  دا نیز مل را ببخشد  -۱۴

 کند به رضایت الهی نزدیک میمرا  دانم که می یبخشش را عبادت -۱۵

 ام کرده پیدا رهایی  و سبکی احساس بخشش، با -۲6

 به  داوند دارم  یبا بخشیدن، احساس نزدیکی بیشتر -3۰

 

77۱/۰ 

76۰/۰ 

8۵6/۰ 

7۵3/۰ 

8۴۲/۰ 

۵۰۲/۰ 

7۹۰/۰ 

۵7/3 

۰7/3 

8۰/3 

۲۲/3 

3۴/3 

۵3/3 

۵۰/3 

۲۲/۱ 

۲۴/۱ 

۱۵/۱ 

3۰/۱ 

۲۲/۱ 

۰3/۱ 

۱8/۱ 

 

 

 

۹۰/۰ 

 

 :3عامل

 همدلی و شفقت 

 

 کنم شرایط زندگی فرد  طاکار را درک کنم سعی می -۲۱

  واهم درد و رنج او را نیز ملاحظه کنم می علاوه بر رنج  ودم، -۲۲

 دارم  دلسوزی  احساس  نسبت به او  -۲3

 بینم که ممکل است اشتباه کند فرد  طاکار را انسانی می -۲۴

68۰/۰ 

667/۰ 

۵7۴/۰ 

6۰۱/۰ 

 

63/3 

33/3 

38/3 

۵۵/3 

86۱/۰ 

۱۱/۱ 

۱۲/۱ 

۹۵/۰ 

 

 

7۲/۰ 

 

 :۴عامل

 آرامش و رهایی 

 

 اند مل شده در   شم یا  رنج احساسات باعث ای اد  گذشته هایت ربه بر ی -۲

 دهم نمی  زده نشاندربرابر احساساتم واکنش شتاب -۴

 نیست   دلمای نسبت به او در دیگر  شم یا کینه -۲7

 ام کنم از نظر روحی رشد کردهاحساس می -۲8

 ام ببخشماحساس رضایت دارم که توانسته -۲۹

 

3۵۵/۰ 

3۱۰/۰ 

8۱۴/۰ 

6۵6/۰ 

8۴6/۰ 

38/۲ 

۹8/۲ 

۰۹/3 

83/3 

6۵/3 

۰3/۱ 

۰6/۱ 

۱۴/۱ 

۰۲/۱ 

۹۹/۰ 

 

 

 

7۵/۰ 

 :۵عامل

 بازسازی شنا تی

 

 کنم نگاه  هم مقابل  شخص نگاه از  ماجرا  به توانم می اکنون  -7

 کند  اشتباه   اص،  شرایطی در است ممکل انسانی هر  دارم باور -8

 مل باشد  زندگی برای مهمی  درس  تواندمی اتفا   ایل  کنممی فکر  گاهی -۹

 کنم بدون قضاوت، به او نگاه کنم تلاش می -۲۵

 

37۹/۰ 

۵۵۵/۰ 

۵۵۰/۰ 

6۰۴/۰ 

 

87/3 

3۵/۴ 

۲7/۴ 

۴۹/3 

8۵/۰ 

6۱/۰ 

8۱/۰ 

8۹3/۰ 

 

6۰/۰ 

 

 :6عامل

 آگاهی هی انی 

 

 شناسم  وبی میرا به (مانند  شم، رنج یا شرم) مل احساساتم -۱

 علت رن ش  ود را بیان کنم  ، وضوحتوانم بهمی -3

 

7۹۲/۰ 

36۰/۰ 

 

 

۹۱/3 

۲۹/3 

 

8۵/۰ 

۹۹/۰ 

 

 

 

 

۴۴/۰ 

 ( p <0.05)  هستند معنادار  آماری نظر   از  عاملی بارهای   تمامی: یادداشت



 1405 دوم، م، شمارهپنج، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                   و همکاران یمعمار 

 

 15 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 

 پرسشنامه   کل  برای  کرونباخ  قرار دارند. ضریب آلفای  8۵6/۰تا    ۰/ 3۱۰تمامی بارهای عاملی استانداردشده در دامنه    ،۵جدول    مطابق با

بیل   نیز  عوامل  نمرات  میانگیل.  است  ابزار   وب  تا  قبول  قابل  پایایی  دهندهنشان  که  بود  متغیر  ۹۰/۰تا    ۴۴/۰بیل    هامقیاس رده  برای  و  ۹۱/۰

 . بود نوسان در 3۵/۴ تا    38/۲

. است  بر وردار  مطلوبی  روایی  و پایایی  از  اسلامی  بخشایشگری  سا تهمحقق   پرسشنامه  که  داد  نشان  بخش  ایل  هاییافته  م موع،  در

  آگاهی   شنا تی،  بازسازی  رهایی،  و  آرامش  شفقت،  و  همدلی  دینی،  هایانگیزه  بخشش،  به  اقدام  و  تعهد)  شده شناسایی  عاملی  شش  سا تار

 درصد    6۲.۲۲  توانست  گرفت،  قرار  حمایت  مورد  نیز مقدماتی  تأییدی  عاملی  تحلیل  در  و  استخراج  اکتشافی  عاملی  تحلیل  طریق  از  که(  هی انی

 نگرمثبت  شناسیروان  مطالعات  حوزه  در  معتبر  ابزاری  عنوان  به  تواندمی  پرسشنامه  ایل .  نماید  تبییل  را  اسلامی  بخشایشگری  سازه  کل   واریانس  از

 .گیرد قرار استفاده  مورد اسلامی رویکرد با

 گیری بحث و نتیجه

آن در   ی سا تار عامل لییو تب  اسلامی–یرانیا یشگریپرسشنامه بخشا یسن روان ی هایژگ یو یهدف پژوهش حاضر، سا ت و بررس

دانش و نتا   ییجامعه  سا تار  یآمار  یهالی تحل  جیبود.  از  پرسشنامه  که  داد  آگاه   ی عاملشش  ینشان    ، یشنا ت  یبازساز  ،ی  انیه  یشامل 

کل    انسیاز وار  یتوجهبر وردار است که در م موع توانست درصد قابل  ییو شفقت، و آرامش و رها  یهمدل   ، تعهد به بخشش  ، ینید   یهازهیانگ

سازه    لی که ا  دهدیاست و نشان م   یدر بافت اسلام  یشگریبخشا  یچندبعد  تیماه  دیمؤ  یروشنبه  افتهی  لیکند. ا   لییرا تب  یشگریسازه بخشا

 ی و معنو  یاراد  ،یعاطف  ،یاست که ابعاد شنا ت  یجامع و تحول  یندیبلکه فرا  شود،ینم  محدودکاهش  شم    ای  یمنف   اناتیه  رییصرفاً به تغ

 .(Enright et al., 2021; Enright et al., 1998)  ردیگیزمان در بر مطور همرا به 

بود.    یشگریمستقل و معنادار در سا تار بخشا  یعنوان عاملبه  «ی نید   یهازهی»انگ  یی پژوهش، شناسا  لیا  یمحور  یهاافتهیاز    یکی

قربت و    تیتقوا، ن  ،یدر باور به مغفرت اله  شهیاغلب ر  یشگریبخشا  ،ینیدر جوامع د  دهند یهمسو است که نشان م  یی هابا پژوهش   هینت  لیا

اله  یریالگوگ ابزارها  یاری. بر لاف بس(Ameer et al., 2025; Fincham, 2022; Saleem & Sitwat, 2025)دارد    یاز صفات  که    یغرب  یاز 

پ   شی بخشا  یهازهیانگ سطح  در  عمدتاً  الگو  کنند، یم  لیتحل  یفرد  یشنا تروان  یامدهایرا  انگ  یدر  نبه  ینید  یهازهیحاضر،   ی رویعنوان 

 ت یو معنو  لیکه نقش د  یبا مطالعات   افتهی  لیکند. ا  لییرا تع  یشگریابعاد بخشا  ریسا  تیفیجهت و ک  تواندیظاهر شد که م   لیادیبن  یامحرکه 

 .(Chen et al., 2019; Long et al., 2020)دارد  ی واناند، همآن در طول زمان گزارش کرده قیو تعم یشگریبخشا یداریپا تیرا در تقو

  ل ی است. ا  یشگریبخشا  ندیدر فرا  داریدهنده نقش اراده آگاهانه و پا نشان   ،یاز عوامل اصل  یکیعنوان  به   زی»تعهد به بخشش« ن  بُعد

 ,Norlock) دانند یم یو انتخاب اراد یتعهد ا لاق کیزودگذر، بلکه  ی انی واکنش ه کیرا نه  یشگریاست که بخشا ییهادگاهید دیمؤ  هینت

حفظ آن   یبخشش و تلاش مستمر برا  ریبه مس  ی بندیگذشت، پا  یآگاهانه برا  میچون تصم  ی میتعهد با مفاه  ل ی. در پژوهش حاضر، ا(2023

  ، ی. از منظر اسلام(Delibalta et al., 2020)دارد    یهمخوان  زین  ییدانش و  یهاتیدر جمع  یمطالعات ت رب  ی هاافتهیکه با    یراستا بود؛ امرهم

و کنترل   یمستلزم ثبات ا لاق   ی واقع  یشگر یآن است که بخشا  انگریدارد و ب  وند یبه عهد و احسان پ   یهمچون عزم، وفا  یمیفاهتعهد با م  لیا

 .(Hemmati & Shirvani Shiri, 2022)نفس است 

پژوهش    یهاافتهیدارد.    یشگریبخشا  ندیدر فرا  یاکنندهل یمؤلفه نقش تسه  لیو شفقت« نشان داد که ا یمربوط به بُعد »همدل  جینتا

 ;Naeem & Akhtar, 2016)  دانندیبه گذشت م  ل یتما  شیمهم کاهش  شم و افزا  از ینشیرا پ   ی همسو است که همدل  ی حاضر با مطالعات

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یمطالعه مقدمات  کی : اسلامی–یرانی ا یشگری پرسشنامه بخشا یسنجروان  یهایژگی و یساخت و بررس 

Rostami & Khormayi, 2020)  .شودیمن ر م  ی همدل   ش یاغلب به افزا  یشگریاند که آموزش بخشانشان داده  یامدا له  ی هاپژوهش  لیهمچن  

عنوان  شفقت و رحمت به  زین  ی. در چارچوب اسلام(Mirzazadeh et al., 2018; Molinero et al., 2024)باشد    هیدوسو  تواندیرابطه م  لیو ا

 ,.Jaber Varzaneh et al)مشترک بنگرد    یهاو ضعف  یانسان  طی طاکار را در بستر شرا  کنندیم   مکاند که به فرد کمطرح   یمحور ییهاارزش 

2019; Kausar, 2024) . 

– یشنا ت  ی هابا مدل  افتهی  لی م دد ت ربه رنج بود. ا  ینگرش و معناپرداز  ریینقش تغ  انگریپژوهش ب  ل یدر ا  « یشنا ت  ی»بازساز  بُعد 

دشوار  ش یگذار به مراحل بالاتر بخشا ،یو کاهش قضاوتگر دادیرو ریدر تفس رییبدون تغ کنند یم  دیدارد که تأک یهمخوان یشگریبخشا تحولی

همراه   رشیپذ  ش یو افزا  یبا کاهش نشخوار ذهن  یشنا ت  یاند که بازسازنشان داده  ز ین  لیشیپ   ی ها. پژوهش(Stoycheva, 2018)  واهد بود  

تا   کندیظل و محاسبه نفس مرتبط است و به فرد کمک م چون حسل  یمی بعد با مفاه  لیا ،ی. در سنت اسلام(Safari Nia et al., 2017)است 

 . (Imaniyeh et al., 2021; Masoudi Sadr, 2021)معنا کند  ی زندگ یهاو آزمون  یاز حکمت اله یترزا را در افق گستردهرن ش دادیرو

کمتر  « ی انیه  ی»آگاه   بُعد  وار  یاگرچه سهم  به  انس یدر  همچنان  اما  داشت،  مؤلفه   ی کیعنوان  کل   ی شگریبخشا  یاهیپا  ی هااز 

  ش یبخشا  ندیورود به فرا  هیشرط اول  یمنف   اناتیه  رشیشنا ت و پذ  دهندیهمسو است که نشان م  ییهابا پژوهش  افتهی  لیشد. ا  ییشناسا

و    یا لاق  ی اغلب با معان   اناتیت ربه ه  ، ینید   یهااند، در بافتمطالعات اشاره کرده  یگونه که بر حال، همان  لی. با ا(Sutton, 2014)است  

 & Gillani)ت ربه را منعکس نکند    لیابعاد ا  ی ممکل است تمام  کیکلاس  ی معنابه  ی  انیه  یاست و صرف سن ش آگاه   ده یتندرهم  یمعنو

Khan, 2025; Wong, 2024) . 

با شواهد     هینت  لیپرسشنامه ظاهر شد. ا  یدر سا تار عامل  یشگری بخشا  ندیفرا  یینها  امدیعنوان پ به  «ییبُعد »آرامش و رها  ت،ینها  در

 داری پا  یستیبهز  سازنهیو زم  شودیمن ر م  ی روان  ی هاو تنش  نهیاز  شم، ک  یی به رها  یشگریبخشا  دهندیهمسو است که نشان م  یاگسترده

 ت یو رضا  یمعنو  یاز تعال  یابلکه نشانه  ،یشنا ت روان  امدیتنها پ آرامش نه   لیا  ،یاسلام  کردی. در رو(Chen et al., 2019; Ho et al., 2024)است  

 .(Firdous et al., 2024; Rizwan Khan, 2024) شودیم  یتلق یاله

نتا   در م   ل یا  جیم موع،  نشان  بخشا  دهدیپژوهش  غن  ی چندبعد  ی اسازه  اسلامی–یران یا  یشگریکه  به   یو  توجه  بدون  است که 

با    یی راستاشده، ضمل هماستخراج   ی عامل . سا تار ششدیطور کامل سن آن را به  توانینم  ، ی قدس  یو معناها  ی تعهد ا لاق  ، ینید  یهازهیانگ

 ی بر ضرورت طراح  هاافتهی  لیدارد. ا  یاسلام  ینیبدر جهان   شهیاست که ر  یمهم  یمفهوم  یزهایمعاصر، واجد تما  یشناسروان  یهامدل  یبر 

به فرهنگ  یبوم  یابزارها  یریکارگو  سازهو  سن ش  در   & Ertugruloglu et al., 2024; Ho)  کند یم   دیتأک  یندی–یا لاق  یها محور 

Worthington, 2020). 

به دانش و  نخست، پژوهش محدود  ا  یجامعه دانشگاه   کی  انینمونه  و    یسن  یهاگروه  ریبه سا  جینتا  یریپذمیامر تعم  ل یبود که 

 ل ی. سوم، تحلردیقرار گ  ی اجتماع   ی دهپاسخ  یهایریسوگ  ریتحت تأث  تواندیم  ی. دوم، استفاده از روش  ودگزارشکندیرا محدود م  یاجتماع 

 تر است.مستقل و بزرگ یهادر نمونه  دییتأ  ازمندی همان نمونه ان ام شد و ن یو بر رو  یمقدماتصورت به  یدییتأ  یعامل 

کنند.    یبررس  یو بافت فرهنگ   تیتر از نظر سل، جنسمتنوع   یها پرسشنامه را در نمونه   یسا تار عامل  توانندیم  نده یآ  یهاپژوهش

  یملاک  یی روا  یکمک کند. بررس یاسلام  یشگریبخشا  یمراتبسا تار سلسله   لییبه تب تواندیمرتبه دوم م   ید یی تأ   ی عامل  لیان ام تحل  لیهمچن

 . شودیم شنهادیپ  زین یفردلیروابط ب تیفی و ک ینداریمانند سلامت روان، د یی رهایبا متغ اطپرسشنامه در ارتب
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  ی دانشگاه  یهاط یدر مح  یشگریبر بخشا  یمبتن  یاو مدا له  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یبرا ییمبنا تواندیپژوهش م لیا  یهاافتهی

  جینتا  ل،یمراجعان کمک کند. همچن  یشگریابعاد مختلف بخشا  ترقیدق  ییبه شناسا   تواند یم  یدرمانابزار در مشاوره و روان  ل یباشد. استفاده از ا

 .ردیمورد استفاده قرار گ  ی و انس ام اجتماع  ی ا لاق لیفضا تیبا هدف تقو یو فرهنگ  یآموزش یهایگذاراستیدر س تواندیم

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیان ام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در ان ام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمل رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. داده

 حامی مالی

 مالی نداشته است.ایل پژوهش حامی 
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