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Objective: This study aimed to examine the causal relationship between 

epistemological beliefs and math anxiety with the mediating role of cognitive 

flexibility among female high school students in Fereydounkenar. 

Methodology: This research employed a descriptive–correlational design using 

structural equation modeling. The statistical population consisted of all female students 

in the second cycle of high school in Fereydounkenar during the 2023–2024 academic 

year, from which 360 participants were selected based on the criterion of 25 cases per 

observed variable. Data were collected using the Schommer Epistemological Beliefs 

Questionnaire (1990), the Cognitive Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal 

(2010), and the Math Anxiety Rating Scale revised by Plake and Parker (1982). 

Analyses were conducted using SPSS-27 and AMOS-24, and direct and indirect effects 

were estimated through bootstrapping. 

Findings: Epistemological beliefs had a positive and significant direct effect on math 

anxiety (b = 0.56, p < 0.001). Cognitive flexibility showed a negative and significant 

direct effect on math anxiety (b = −0.26, p < 0.001). Epistemological beliefs had a 

negative and significant direct effect on cognitive flexibility (b = −0.35, p < 0.001). 

Moreover, epistemological beliefs exerted a positive and significant indirect effect on 

math anxiety through cognitive flexibility (b = 0.09, p < 0.001). Overall, the structural 

model demonstrated adequate fit. 

Conclusion: The findings indicate that epistemological beliefs influence math anxiety 

both directly and indirectly by reducing cognitive flexibility. Enhancing students’ 

epistemological beliefs and cognitive flexibility may serve as effective pathways for 

reducing math anxiety, and they provide significant implications for educational 

planning and psychological interventions. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Math anxiety has emerged as one of the most persistent affective barriers to academic performance, 

particularly among adolescents navigating the increasingly demanding environment of secondary 

education. Extensive evidence shows that math anxiety interferes with working memory, disrupts 

attentional control, reduces cognitive efficiency, and ultimately undermines learning outcomes (Beilock & 

Maloney, 2015). Research further demonstrates that math anxiety is disproportionately higher among female 

students, often shaping long-term academic trajectories, self-concept, and participation in STEM 

pathways (Goetz et al., 2019; Harper et al., 2023). Such patterns have been reported across diverse cultural and 

educational contexts, indicating that math anxiety is a multidimensional construct supported by cognitive, 

emotional, and motivational processes rather than a singular emotional reaction. Studies in the Iranian 

context also suggest that math anxiety is notably prevalent among female high school students and may 

significantly contribute to reduced mathematics engagement and achievement (Fallah & Saidi, 2023). 

Within this growing body of literature, epistemological beliefs—defined as individuals’ 

assumptions about the nature of knowledge and the process of knowing—have gained prominence as key 

cognitive predictors of academic emotions. Foundational work has shown that epistemological beliefs 

shape how learners interpret learning difficulties, attribute success or failure, and regulate their emotional 

reactions during academic tasks (Khosrojerdi, 2008). Research indicates that students with simplistic or 

absolutist beliefs about knowledge tend to adopt maladaptive learning strategies, experience heightened 

frustration, and display lower persistence when confronted with complex tasks (Mahmoudi & Mokhtari, 2023). 

Recent studies in language education similarly demonstrate that epistemological beliefs influence 

academic anxiety, suggesting a broader cross-disciplinary mechanism linking belief systems with 

affective outcomes (Homayouni & Abdolmanafi Rokni, 2024). This empirical pattern highlights the possibility 

that epistemological beliefs contribute significantly to the emergence of math anxiety by shaping students’ 

interpretations of mathematical challenge and uncertainty. 

Another important construct implicated in academic anxiety is cognitive flexibility. Cognitive 

flexibility refers to the capacity to shift perspectives, adapt cognitive strategies, and reinterpret situations 

in response to changing demands. Research consistently shows that cognitive flexibility is a key 

determinant of emotional adjustment, resilience, and successful coping under stress (Nevanperä et al., 2013). 

Empirical studies demonstrate that individuals with greater cognitive flexibility report lower levels of 

academic stress, exhibit higher problem-solving skills, and are better able to manage emotionally 

demanding learning contexts (Taqizadeh & Farmani, 2013). Research on adolescents further reveals that 

cognitive flexibility plays a protective role in reducing symptoms of anxiety and depression and 

supporting socioemotional functioning (Rodrigo, 2024). Cognitive flexibility is also shaped by cognitive 

belief systems; students with rigid epistemological beliefs typically show reduced ability to revise mental 

models, which in turn increases maladaptive emotional responses during challenging cognitive tasks (Kim 

& Pa, 2019). 

Furthermore, an emerging body of work highlights the interplay between epistemological beliefs 

and cognitive flexibility. For example, studies in educational psychology suggest that epistemological 

beliefs may influence learners’ regulatory processing and executive functioning, thereby affecting their 

capacity to respond flexibly to novel or stressful situations (Madadpour et al., 2016; Mahdavi Neysiani et al., 
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2016). Research in socio-cognitive development also supports the association between identity processing 

styles and cognitive flexibility, with reflective and analytical processing predicting better adaptive 

emotional outcomes (Berzonsky, 2022). Additional evidence from moral and personality psychology 

demonstrates that cognitive flexibility mediates the relationship between motivational dispositions and 

socioemotional functioning, indicating its centrality in psychological regulation (Eyinç et al., 2025). 

Interventions further show that cognitive flexibility is modifiable; mindfulness-based and cognitive-

behavioral programs significantly increase students’ cognitive flexibility while simultaneously reducing 

emotional distress (Acikgoz & Karaca, 2025; Mohammad Karimi et al., 2025). Taken together, these findings 

suggest that cognitive flexibility may serve as a critical mediating mechanism in the relationship between 

epistemological beliefs and math anxiety. 

Despite substantial theoretical and empirical support for these interconnections, few studies have 

examined these variables within an integrated model, especially among adolescent girls in the Iranian 

educational context where math anxiety tends to be comparatively high. Addressing this gap is essential 

for understanding how cognitive belief systems and cognitive regulatory capacities jointly shape 

emotional experiences in mathematics. Therefore, the present study investigates the causal relationship 

between epistemological beliefs and math anxiety, incorporating cognitive flexibility as a mediating 

variable to provide a more complete and theoretically grounded understanding of these dynamics. 

Methods and Materials 

This study was conducted using a descriptive-correlational design supported by structural equation 

modeling to examine direct and indirect pathways among the variables. The statistical population included 

all female students enrolled in the second cycle of high school in Fereydounkenar during the 2023–2024 

academic year. Based on the criterion of a minimum of 25 participants per observed variable, 360 students 

were recruited through cluster sampling across multiple schools. Data collection employed three 

standardized instruments: the Schommer Epistemological Beliefs Questionnaire (1990) to assess 

dimensions of epistemological thinking; the Cognitive Flexibility Inventory developed by Dennis and 

Vander Wal (2010) to evaluate participants’ ability to shift perspectives and generate alternative 

interpretations; and the Math Anxiety Rating Scale adapted by Plake and Parker (1982) to measure levels 

of math-related anxiety. Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS-24. Model fit was evaluated using 

conventional indices, and the significance of direct and indirect effects was tested through bootstrapping 

procedures. 

Findings 

The results indicated that epistemological beliefs had a positive and statistically significant direct 

effect on math anxiety (β = 0.56, p < 0.001), suggesting that students who held more simplistic or rigid 

epistemological beliefs reported higher levels of anxiety when engaging with mathematical tasks. 

Cognitive flexibility demonstrated a significant negative direct effect on math anxiety (β = −0.26, p < 

0.001), indicating that students with greater ability to shift cognitive strategies and reinterpret challenging 

situations experienced less anxiety. Epistemological beliefs also exhibited a significant negative direct 

effect on cognitive flexibility (β = −0.35, p < 0.001), suggesting that rigid epistemological frameworks 

are associated with diminished cognitive flexibility. Furthermore, the indirect effect of epistemological 

beliefs on math anxiety via cognitive flexibility was positive and significant (β = 0.09, p < 0.001), 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


demonstrating a mediating role for cognitive flexibility in the relationship. The structural equation model 

exhibited acceptable goodness-of-fit indices, confirming the theoretical coherence of the proposed model. 

Discussion and Conclusion 

The findings reinforce the argument that epistemological beliefs are foundational cognitive 

structures influencing emotional responses in academic contexts. Students who believe knowledge is 

fixed, simple, or handed down by authority figures appear more vulnerable to math anxiety because such 

beliefs diminish their tolerance for ambiguity, weaken their adaptive coping strategies, and amplify the 

emotional impact of mathematical difficulty. The positive association between rigid epistemological 

beliefs and math anxiety aligns with existing theoretical frameworks stating that cognitive belief systems 

fundamentally shape emotional resilience and learning-related affective responses. 

The results also emphasize the pivotal role of cognitive flexibility as both a direct predictor of 

math anxiety and a mediator linking epistemological beliefs to anxiety outcomes. Students with high 

cognitive flexibility demonstrate stronger regulatory capacities, reinterpret challenges more effectively, 

and deploy alternative cognitive strategies when confronted with complexity. These abilities reduce the 

likelihood of experiencing heightened anxiety during math-related tasks. The mediating effect found in 

this study underscores that the influence of epistemological beliefs is not solely conceptual but is enacted 

through cognitive processes that structure emotional experience. 

Furthermore, the demonstrated negative relationship between epistemological beliefs and 

cognitive flexibility provides empirical support for the proposition that cognitive rigidity emerges from 

belief systems that discourage open-ended inquiry and conceptual complexity. When students internalize 

restricted views of knowledge, they are less inclined to shift perspectives or consider alternative strategies, 

thereby reducing flexibility. This, in turn, intensifies emotional vulnerability under academic pressure, 

confirming the theoretical expectation that cognitive maladaptations serve as pathways linking beliefs to 

emotional outcomes. 

Overall, this study contributes to a more nuanced understanding of how cognitive and affective 

components of learning interact to shape students’ experiences with mathematics. By integrating 

epistemological beliefs and cognitive flexibility into a single predictive framework, the study advances 

the literature on academic anxiety and provides actionable insights for educators and practitioners. 

Enhancing cognitive flexibility through targeted interventions and fostering growth-oriented 

epistemological beliefs may offer effective strategies for reducing math anxiety among female 

adolescents. The results underscore the value of cognitive-developmental approaches in designing 

preventive and remedial educational programs and highlight the need for school-based practices that 

simultaneously attend to belief systems and cognitive regulation skills. 
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  دونکنار ی آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر فر بود. جامعه پژوهش شامل تمام دانش   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل   کرد ی با رو 

عنوان نمونه  نفر به   ۳6۰شده،  مشاهده   ر ی هر متغ   ی نمونه برا   ۲۵  ص تخصی   روش   با   که   بود   ۱۴۰۳– ۱۴۰۴  ی ل ی در سال تحص 

  ی شناخت   ی ر ی پذ (، پرسشنامه انعطا  ۱۹۹۰شومر )   ی شناخت معرفت   ی پژوهش شامل پرسشنامه باورها   ی . ابزارها ند انتخاب شد 
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  ی باورها   م ی نشان داد اثر مستق   ج ی نتا :  ها افته ی   .د ی گرد   ی استرپ بررس با روش بوت   م ی رمستق ی و غ   م ی شدند و اثرات مستق   ل ی تحل 

  ی شناخت   ی ر ی پذ انعطا    م ی اثر مستق   ن ی همچن  .(b=0.56  ،p<0.001) مثبت و معنادار است   ی اض ی بر اضطراب ر   ی شناخت معرفت 

بود   ی منف   ی اض ی بر اضطراب ر  بر    ی منف   م ی اثر مستق   ی شناخت معرفت   ی باورها  .(b=-0.26  ،p<0.001) و معنادار  و معنادار 

بر اضطراب    ی شناخت معرفت  ی باورها   م ی رمستق ی اثر غ   ن، ی افزون بر ا  .(b=-0.35  ،p<0.001) داشتند  ی شناخت   ی ر ی پذ انعطا  

  ی از برازش مطلوب   ی مدل ساختار  .(b=0.09  ،p<0.001) مثبت و معنادار گزارش شد   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطا    ق ی از طر   ی اض ی ر 

کاهش    ق ی و هم از طر   م ی صورت مستق هم به   ی شناخت معرفت   ی حاضر نشان داد که باورها   پژوهش   :ی ر ی گ جه ی نت   .برخوردار بود 

افزا   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطا   باورها شوند ی م   ی اض ی اضطراب ر   ش ی موجب  بهبود  ارتقا   ی شناخت معرفت   ی .    ی ر ی پذ انعطا    ی و 
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 یشناخت یری پذانعطاف   یانجیبا نقش م دونکناری آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر فردانش یاض ی و اضطراب ر یشناختمعرفت یباورها نیب یرابطه عل نییتب 

 مقدمه 

ر دهه  یاضیاضطراب  مهم  یکیبه    ریاخ  یهادر  شناخت  نیتراز  ه  یموانع  فرآ  یجانیا  پژوهش  لیتبد  یر یادگی   ندیدر  و    یهاشده 

انشان داده  یاگسترده اضطراب م  نیاند که  به رشته دانش  یلیتنها عملکرد تحصنه  تواندینوع  آنان نسبت  بلکه نگرش    ،یلیتحل   یهاآموزان، 

در    یمنف   یجان یه  یهاصورت واکنشمعمولاً به  یاضیقرار دهد. اضطراب ر  ریرا تحت تأث  یشغل  یهاانتخاب  یو حت  ندهیآ  یآموزش  یرهایمس

تمرکز و پردازش    ییتوانا  ،یحافظه کار  تی ظرف  توانندیها مواکنش  نیو ا  شودیم  فیتعر  ی اضیر  یابیارز  یهاتی موقع  ای   یعدد  فیمواجهه با تکال

  وع یدختران ش  انیم  یطور معناداربه  یاضیاند که اضطراب رمطالعات نشان داده  گر،ید  ی. از سو(Sklogol et al., 2022)اطلاعات را مختل کنند  

. (Goetz et al., 2019)کرده است    جادیا   STEM  ی هاشکا  مشارکت در حوزه  یبرا  ی مهم  ی امدهای پ   یتیتفاوت جنس  نیدارد و ا  یشتریب

اکرده  حیتصر  زین  دی جد  یهاپژوهش که  م  نیاند  اجتناب تحص  تواندیاضطراب  انگ   ،یلیباعث  به    زش،یکاهش  اعتماد  کاهش  و  عملکرد  افت 

دختران   ان یدر م  یاضیاز آن است که اضطراب ر  ی شده حاکانجام  ی هایبررس  زین  رانی. در ا(Harper et al., 2023)شود    ی شناخت  یهاییتوانا

باشد    یاض یدر درس ر  یلیضعف عملکرد تحص  یاز عوامل اصل  ی کی  تواندیمسئله م   نیاو    شودیگزارش م  ییدوره متوسطه در سطح نسبتاً بالا

(Fallah & Saidi, 2023) . 

و    یجان یه  ی هاواکنش  یریگدر شکل  یشناختمعرفت  ی توجه به نقش باورها  ،یاضیاضطراب ر  نهی ها در زمبا رشد پژوهش  زمانهم

 ی ریرپذییتغ  ای  تیقطع  زانیدانش، منبع آن، م  تیبه برداشت فرد درباره ماه  یشناختمعرفت  یاست. باورها  افتهی  شیافزا  رندگانیادگی  یشناخت

  ی هاتی فرد چگونه با موقع  کند یم  نییکه تع   کنندیعمل م  یریا تفس  یشناخت  یعنوان چارچوبباورها به  نی دارد و ا  شارها  یریآن و نحوه فراگ

تکال  یشناخت  ی هاچالش  ، یریادگی خسروجرد  فیو  پژوهش  شود.  مواجه  نخست  ی کی  یدشوار  باورها  ی مطالعات  نیاز  داد  نشان  که    یبود 

. (Khosrojerdi, 2008)بگذارند    ریتأث  یاطلاعات و نحوه پردازش شناخت  یوجوجست  ی م بر رفتارهایطور مستقبه  توانندیم   یشناختمعرفت

دشوار با   فیمعمولاً در برابر تکال  دانند، یم   رییتغ  رقابلیو غ   ی ساده، قطع  یکه دانش را امر  یکه افراد  کنندیم  انیب  زین  یالمللنیب  قاتیتحق

عنوان  به یلیشکست تحص ا یخطا  شودیموجب م یباور نیچن رایز شوند،یمواجه م ی درماندگ ایاضطراب  ندمان یتریمنف ی جانیه  یهاواکنش

  ی نشان داده است که باورها  زین  ی ونیپژوهش هوما  یهاافتهی.  (Mahmoudi & Mokhtari, 2023)شود    ی تلق  یذات  تیمحدود  ای   یاز ناتوان  یانشانه

  دهد یامر نشان م   ن یدارد و ا  میزبان، ارتباط مستق  یریادگیاضطراب نوشتن در    ژهیوبه  ،یلیاضطراب تحص  ش یناکارآمد با افزا  یشناختمعرفت

 Homayouni & Abdolmanafi)  ردیگیرا دربرم   ی لیتحص  یاز عملکردها  یترو دامنه گسترده  ستین  ی اضیباورها صرفاً محدود به ر  ن یکه نقش ا

Rokni, 2024). 

که   یاگونهرابطه دارد؛ به   یشناخت  یشیاندانگارانه با خشکساده  یشناختمعرفت  ی اند که باورهانشان داده  زین  ترنینو  یهاپژوهش

 ت یظرف  ده،یچیداشته و در مواجهه با مسائل پ  یکمتر یگرا، انعطا  ذهنمطلق یشناختمعرفت یباورها یو پا نشان داد افراد دارا  میپژوهش ک

 ن یی پردازش اطلاعات تب  یهاهینظر  هیبر پا  هاافتهی  نی. ا(Kim & Pa, 2019) در آنان محدودتر است    نیگزیجا  ی هادگاهی اتخاذ د  ای   یهنذ  یبازساز

باورها  شوندیم آنها  در  پردازش محرک  یربنایز  یشناخت  یکه  ارزنحوه  تنظ  زیبرانگچالش  یهاتیموقع  یابیها،  م  جانیه  میو  .  رندیگیقرار 

  ی و راهبردها  یخودکارآمد  ، یاضیعملکرد ر  توانندیم   یشناختمعرفت یاند که باورهانشان داده زیاز جمله مطالعه مددپور ن  ی داخل  یاه پژوهش

تبدانش  یزشیانگ را  ا  نییآموزان  و  م   نیکنند  نشان  باورها  دهدیامر  سازه  یک ی  یشناختمعرفت  ی که  تجربه شکل  نیادیبن  یهااز  به  دهنده 

 .(Madadpour et al., 2016)هستند  یلیتحص
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  یی به توانا  یاست. انعطا  شناخت  افتهی  یاژهیو  تیاهم  یشناخت  یریپذ انعطا   ،یلیمرتبط با اضطراب تحص  یعوامل شناخت  انیم  در

 ی بخش  ییتوانا  ن یاشاره دارد. ا  د یجد  طیباورها در مواجهه با شرا  ینیو بازب  نهیگز  ن یراهبردها، ادراک چند  نیب  یی جاجابه  دگاه،ید   رییتغ  یفرد برا

 یلیتحص  یو سازگار  یشناخت  میتنظ  ،یجان یه  یسازگار  کنندهینیبشیآن را پ   یو مطالعات متعدد  رودیبه شمار م  ییاجرا  یعملکردها  از  یاساس

فشارزا رابطه مثبت دارد   یهاتیکنار آمدن با موقع ییو توانا  یآورتاب  د، یبا ام  ینشان داده است که انعطا  شناخت  زادهیاند. پژوهش تق دانسته 

(Taqizadeh & Farmani, 2013)  .ت یریدر کاهش اضطراب و مد  ینقش مهم  یکه انعطا  شناخت  کندیم  دیی تأ   زیپژوهش نوانپرا ن  یهاافتهی  

 میتنظ  یاصل  یهاهیاز پا  ی کی  ی در مجموع دلالت بر آن دارند که انعطا  ذهن  هاافتهی  نی. ا(Nevanperä et al., 2013)دارد    یمنف  یهاجانیه

 است. یشناختروان  یرو سازگا جانیه

از عوامل    ی کیعنوان  به  یکه انعطا  شناخت دهندینشان م  گو،ینوجوانان، مانند مطالعه رودر یشناسدر حوزه روان  د یجد  یهاپژوهش

  ی شدت علائم اضطراب، افسردگ  تواندیو م  کندیعمل م  یدر دوران نوجوان  ی شناختروان  ی هاو نشانه  ی جانیه  یهابیکننده در برابر آسمحافظت

  یدر برابر فشارها  ینشان داده است که انعطا  شناخت  یانیسین  یمطالعه مهدو  نی. همچن(Rodrigo, 2024)کند    لیرا تعد  یزگارو مشکلات سا

. (Mahdavi Neysiani et al., 2016)  شودیو اضطراب م  یدارد و موجب کاهش احتمال فرسودگ  کننده لیزا نقش تعداسترس  یهاطیو مح  یروان

 نچ یی. مطالعه اکند یم   فایا  یمهم  یانقش واسطه   ی اخلاق  یو حت  یلیتحص  ،یشناخت   یهاسازه در حوزه  نیاند که انشان داده  یگری د  یهاپژوهش

  د یامر تأک  نینقش واسطه داشته باشد و ا  یاجتماع   یو رفتارها  یاخلاق  یها ارزش   انیدر رابطه م  تواندیم  ی نشان داد که انعطا  شناخت  زین

 Eyinç)  دهدی م لیفرد را تشک یتیا شخص یشناخت یاز سازوکارها یبلکه بخش ست،ین یلیمحدود به حوزه تحص  یشناختکه انعطا    کندیم

et al., 2025). 

اثبات کرد    ی میعنوان نمونه، پژوهش محمدکرقابل آموزش و ارتقا است. به  ی اند که انعطا  شناختنشان داده  زین  یترنینو  مطالعات

در کاهش    میطور مستقبه  نیدهد و ا  شی آموزان را افزادانش  یآورو تاب  یانعطا  شناخت   تواندیبر تفکر مثبت م  یمبتن  یکه مداخلات آموزش

درمان    یهانشان داد برنامه  گوزکیعک  شدهیتصادف  شیآزما  گر،ید  ی. از سو(Mohammad Karimi et al., 2025)نقش دارد    یلیتحص  یهاتنش

 & Acikgoz)کنند    تیرا تقو  یرا کاهش داده و سطح انعطا  شناخت  یهمزمان اضطراب، استرس و افسردگ  توانندیم  یآگاها ذهن  یشناخت

Karaca, 2025)در سلامت  ی بلکه قابل پرورش بوده و نقش مهم  ست،ین ی ذات  ی ژگیو ک ینه تنها  ی که انعطا  ذهن دهد یم  شان ن ها افتهی نی. ا

 دارد.  یلیو عملکرد تحص  یجانیه

نشان داده است  یاند. مثلاً برزونوسکداشته د یتأک ی بر نقش انعطا  شناخت میرمستقیطور غ به زین ی تیهو  یهاپژوهش گر،ید یسو از

  ییدارند، توانا یتری لیبازتر و پردازش تحل یهادگاهیکه د یافراد مرتبط است و نوجوانان یانعطا  شناخت زانیبا م تیپردازش هو  یهاکه سبک 

و همکاران نشان داد که    نیب  قیتحق  نی . همچن(Berzonsky, 2022)  دهندیزا نشان مو اضطراب  دهیچیپ   یهاتیموقع  تیریدر مد  یشتریب

 ن یشود و ا یجان یو ه یشناخت یهاتعارض شیموجب افزا تواندیم یمیخانواده و تعاملات صم طیدر مح یانعطا  شناخت یهاضعف در مهارت 

 .(Bean et al., 2020)  کندیم د ییتأ  جانیه میسازه را در تنظ نیا رتنقش گسترده افته،ی

عنوان به  یاند که انعطا  شناختنشان داده  زین  زیمانند پژوهش رو  جانیه  میتنظ  یهاهیبر نظر  یمطالعات مبتن  قات،یتحق  نیکنار ا  در

دارد    دی شد  ی جانیه  یهاو کاهش واکنش  یبه فرسودگ  شیدر کاهش گرا  کنندهینیبشیپ   ینقش  «،یشناختروان  یریپذ»انعطا   یجزء اصل

(Ruiz & Odriozola-González, 2017)و   یشناخت  یهمخوان است که در آنها بازساز  یبر پردازش شناخت  یمبتن  یهاهیبا نظر  هاافته ی  نی. ا

 اضطراب دارد. تیریدر مد نیادیها، نقش بنطرحواره نیب ییجاجابه ییتوانا
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 یشناخت یری پذانعطاف   یانجیبا نقش م دونکناری آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر فردانش یاض ی و اضطراب ر یشناختمعرفت یباورها نیب یرابطه عل نییتب 

قرار گرفته   دیمورد تأک  یدر متون علم  یاضیو اضطراب ر  یشناخت  یریپذانعطا   ،یشناختمعرفت  یباورها  انیم  وندیمجموع، پ   در

 شیافزا  یرا برا  ریمس  میرمستقی طور غ به  ندیفرآ  نیشوند و ا  یموجب کاهش انعطا  ذهن   توانندیانگارانه مساده  یشناختمعرفت  یاست. باورها

و    جانیه  میتنظ  یارتقا  ،یپردازش شناخت  لی و رشدگرا موجب تسه  تردهیچیپ   یمعرفت  یمقابل، باورها. در  کندیم  وارهم  یلیاضطراب تحص

 ی بررس  کپارچهیچارچوب    کیرا در    رهایمتغ   نیا  یها مدل علاز پژوهش  یها، تعداد کمسازه   نیا  تی. با وجود اهمشوندیکاهش تجربه اضطراب م

به شمار    یمطالعات آموزش  یحال مهم برا  نیو در ع   ریپذب یآس  یتیجمع  یجانیو ه  ینوجوان که از نظر تحول  دختران در جامعه    ژهیواند، بهکرده

  یمانند انعطا  ذهن ی شناخت یسازوکارها قیچگونه از طر یشناختمعرفت یروشن نشده است که باورها یطور کاف هنوز به  ن،ی. همچنروندیم

اساس، هد  مطالعه حاضر   نیا  بر  . دهدیپژوهش حاضر را نشان م  یضرورت اجرا   یو تجرب  یخلأ نظر  نیو ا  گذارندیاثر م  یاضیبر اضطراب ر

عل  نییتب ر  یشناختمعرفت  یباورها  نیب  یرابطه  اضطراب  م  ی اضیو  نقش  دانش  یشناخت  یریپذانعطا   ی انجیبا  آموزان دختر دوره دوم  در 

 متوسطه است. 

 پژوهشمواد و روش  

 روش   به  آنها  تحلیل  و  مقطعی  صورت  ها بهداده  گردآوری  شیوه  لحاظ  از  و  های بنیادیپژوهش  نوع  از  آن  هد   به  توجه  با  پژوهش  این

تلفیق تحلیل )  ( به طور خاص معادلات رگرسیونیSEMمعادلات ساختاری )  بر روش مدل یابی  مبتنی  همبستگیهای  پژوهش  نوع  از  و  توصیفی

فریدونکنار در سال  شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر    این پژوهش  ماریآ جامعه  مسیر و تحلیل عاملی سطح دوم( است.  

 نفر بود.  ۲۳۱۹که تعداد آنها مطابق آمار مرکز اطلاعات و آمار اداره آموزش و پرورش فریدونکنار  بود. ۱۴۰۴ – ۱۴۰۳تحصیلی 

برای هر متغیر، و با احتساب   ۲۵در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد متغیرهای مشاهده شده و تخصیص ضریب  

های آمار توصیفی های گردآوری شده با استفاده از روشبرآورد شد.     دادهنفر به عنوان حجم نمونه     ۳6۰های ناقص  احتمال وجود پرسشنامه 

های آمار توصیفی همچون میانگین، انحرا  استاندارد و جداول توزیع فراوانی،  وتحلیل قرار گرفت. با استفاده از روشو استنباطی مورد تجزیه 

از مدلیابی معادلات ساختاری اطلاعات جمعیت شناختی و متغیرهای پژوهش بررسی شد. همچنین، به منظور بررسی فرضیه های پژوهش 

 استفاده شد.  

توسط   ۱۹8۲که در سال    یاضینظر شده ر  د ی تجد  اسیاز مق  یاض یسنجش اضطراب ر  یبرای: اضیپرسشنامه سنجش اضطراب ر

ابزار نسخه    نیو آمار ساخته شده است، استفاده خواهد شد. ا  ی اضیرهای  اضطراب مربوط به شرکت در کلاس   یابیو پارکر به منظور ارز  کیپل

  د یتأک  ی ساخته شده است نسخه فعل  نییو سو  چاردسونیتوسط ر  ۱۹۷۲است که در سال    یاضیاضطراب ر  یعبارت  ۹8  اس ینظر شده مق  د یتجد

نظر شده اضطراب    د یتجد  اسیو اضطراب امتحان دارد مق  ی (، اضطراب کلى )صفتیخاص )حالتهای  تیبر اضطراب مربوط به موقع  یشتریب

  یریادگی  ندی( عبارت که مربوط به فرا۱6)  ی اضی ر یریادگیاضطراب  اسیمق  ریعبارت و دو ز ۲۴ یاست که دارا یابزار خود گزارش کی  یاضیر

سنجد.  را می  یاضیر  یابیارز  تیدر موقع  یاضطراب آزمودن  زانی( عبارت که م8)  یاضیاضطراب سنجش ر  اس یمق  ریو ارقام است و ز  یاضیر

= اضطراب  ۵تا    زیناچ  اریبس  بای از اضطرادرجه  ۵  کرتیل  فیط  کیاز عبارات آزمون در    ک یمخالفت خود را با هر    ایموافقت    زانیم  دی با  یآزمودن

 اسیمق  ی ابی( به منظور هنجار۱۹۹۹و پارکر )  کیمناسب است. پل  انیو دانشجو  ی رستانیدانش آموزان دب  یآزمون برا  نیمشخص سازد ا  ادی)ز

اجرا کردند    دو آمار شرکت کرده بودن   یاض یکالج که در سه کلاس ر  انینفر از دانشجو  ۱۷۰  یآن را بر رو  ی اضینظر شده اضطراب ،ر  د یتجد

آزمون پس از چها هفته تا شش هفته    نی ا  ییسنجش روا  یمطلوب آزمون است. برا  یی ا یبه دست آمد که نشان دهنده پا  ۹8/۰کل آزمون    یآلفا
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گزارش شده است. در پژوهش    88/۰آزمون    ن یا  ییدختر که در مرحله اول شرکت داشتند ارائه شد. شاخص روا  ی آزمودن  ۹۰پسر و    ۹۱به  

 به دست آمد.  ۷8/۰کرونباخ   یآلفا قیآزمون از طر ییا یپا  زی( ن۱۳۹۲همکاران )  و یمؤمن

(  ۲۰۱۰وندروال) و دنیس توسط شناختی پذیریانعطا  پرسشنامهوندروال:   و  دنیس پذیری شناختی توسطپرسشنامه انعطاف

 چالش برای فرد موفقیت در  شناختی که پذیریانعطا  از نوعی  سنجش برای و است سؤالی ۲۰ کوتاه  ابزار خودگزارشی یک است،  شده ساخته

 باشدمی  ای لیکرتیدرجه  7 مقیاس یک اساس آن بر نمره گذاری شیوه .رودمی  کار به است، کارآمد تر لازم با ا فکار  ناکارآمد افکار جایگزینی و

 کنترل، قابل هایموقعیت  عنوان به های سختموقعیت میل به درک الف(   :بسنجد را شناختی پذیریانعطا  از جنبه سه دارد تا تلاش و

های  موقعیت جایگزین برایحل   راه  چندین ایجاد  توانایی  ج(  و  ها انسان زندگی و رفتار رویدادهای  برای جایگزین توجیه چندین  درک  توانایی)ب

 رفتاری -شناختی درمان در تفکر انعطا  پذیر ایجاد در فرد پیشرفت میزان ارزیابی برای و غیر بالینی و بالینی کار در پرسشنامه این .سخت

 همگرا پرسشنامه از ساختار عاملی ،رواییای  رود. دنیس و وندر وال در پژوهشی نشان دادند کهمی  کار به های روانیبیماری سایر و افسردگی

 معنی ی یک رفتار توجیه ادراک مختلف و هایگزینه ادراک عامل دو که دادند  نشان این پژوهشگران .است برخوردار  مناسبی همزمان روایی و

 برابر (BDI-II) بک  افسردگی پرسشنامه با  این پرسشنامه همزمان روایی  گرفته شد.  نظر در  دوم  مقیاس عنوان خرده به کنترل عامل  و  دارند

بود. این پژوهشگران پایایی به روش آلفای کرونباخ را   ۷۵/۰مارتین و رابین     شناختی پذیریانعطا  مقیاس با آن همگرای روایی و  -۳۹/۰با   

و    ۷۵/۰،  8۱/۰و با روش بازآزمایی به ترتیب    8۴/۰و    ۹۱/۰،  ۹۱/۰های مختلف به ترتیب  برای کل مقیاس، ادراک کنترل پذیری و ادراک گزینه

های ادراک، کنترل و خرده مقیاس   ۷۱/۰(، ضرایب اعتبار بازآزمایی کل مقیاس را  ۱۳۹۲به دست آوردند. در ایران، شاره و همکاران )  ۷۷/۰

هشگران ضرایب آلفای کرونباخ  ، گزارش کردند. این  پژو ۵۷/۰،  ۷۲/۰،  ۵۵/۰های مختلف و ادراک توجیه رفتار را به ترتیب  پذیری، ادراک گزینه

از روایی عاملی، همگرا و همزمان    CFIگزارش نمودند. همچنین  ۵۵/۰،  8۹/۰،  8۷/۰ها به ترتیب  و برای خرده مقیاس  ۹۰/۰کل مقیاس را  

پذیری شناختی دارای سه مطلوبی در ایران برخوردار است. در ایران، برخلا  مقیاس اصلی که تنها دو عامل به دست آمد، پرسشنامه انعطا 

و    6۷/۰باشد. روایی همگرای آن با پرسشنامه تاب آوری برابر با  های مختلف و ادراک توجیه رفتار میعامل ادراک کنترل پذیری، ادراک گزینه

ی بود. در این مطالعه ضریب همبستگی به روش همسانی درونی برای هر دو گروه نمونه   -۵۰/۰برابر    BDI-IIروایی همزمان آن با پرسشنامه  

این دو گروه به  توان ذهنی محاسبه گردید و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برای  پژوهش یعنی والدین کودکان عادی و کودکان کم

 به دست آمد که نشان دهنده ی پایایی مطلوب ابزار اندازه گیری است. ۷۱/۰و  ۷۲/۰ترتیب 

سوالی خود را برای سنجش پنج بعدی معرفت    6۳پرسشنامه    ۱۹۹۰شومر در سال  : پرسشنامه باورهای معرفت شناختی شومر

شناختی پیشنهادی اش معرفی کرد. از این پنج بعد معرفت شناختی، سه بعد به خود دانش )ساختار، قطعیت و منبع( و دو بعد دیگر )کنترل 

خرده مقیاس گروهبندی   ۱۲شد. شومر برای هر یک از این ابعاد یک مجموعه سوال تهیه کرده بود که در  و سرعت( به اکتساب دانش مربوط می

دارند. برای مثال با توجه به   اشاره  مقیاس  خرده  سه  یا  دو  به  دیگر  برخی  و    شده بودند. برخی از ابعاد معرفت شناختی به یک خرده مقیاس

های ))به دنبال یک پاسخ بودن(( و ))اجتناب از وحدت بخشیدن به اطلاعات((  طریق خرده مقیاسساختار دانش، بعد ))ساده بودن دانش(( از 

 ، قطعیت خاص بودن دانش دانش،    بودن  ساده   عامل را مطرح کرد:   ۵ها  تحلیل عاملی خرده مقیاس  ۱۹۹۰شد. در مطالعه شومر  مشخص می

  ۵ای طیف لیکرت که از یک )کاملاً مخالفم( تا  ها در یک مقیاس پنج درجه است. تمام گویه  سریع  یادگیری، یادگیری  در  ذاتی   دانش، توانایی 

-۳۵-۱8-۱۴-۳-۳۳-۲۳-۲۲-۱۹-۱۷-۱6-۱۱-۲های پرسشنامه شامل: ساده بودن دانش: سوالات  مولفه    شود.)کاملا موافقم( رتبه بندی می

دانش:  ۳۷-۳8-۵۴-6۳ قطعیت  یادگی۴6- ۴۵-۳۱-۱۳-۷-6-۴۰-۳6-۵-۱؛  ذاتی  توانایی  - ۲۵-۱۵-۴-۵۷-۵۵-۴۷-8-۴۹-۴۳-۳۲- ۲6ری:  ؛ 

  . سوالات 6۱-۴8-۳۴-۳۰-۲۱-۱۲-۴۴-۴۲-۴۱-۲۷-۹؛ خاص بودن دانش:  ۵۳-۵۱-۲۵-۲۴-۲۰-6۰-۵۰-۳۹- ۲۹-۱۰؛ یادگیری سریع:  ۲8-6۲
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- ۲۷-۵۳-۲۴-6۰-۳۹-۲8-۲۵-۱۵-۴-۴۳-۳۲-۲6-۴6-۴۵-۷-۱-۵6-۵۴- ۱8-۱۴-۲۳-۲۲-۲  :شوندمی  گذاری  نمره  معکوس  صورت  ذیل به

(  برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی برای رسیدن به ساختار عاملی مناسب استفاده شد. قبل از ۱۳88. در پژوهش رضایی ) ۳۰-۴8-6۱

  ۱6سوال به دلیل همبستگی منفی نمره سوال کل آزمون و    ۱۱سوال پرسشنامه محاسبه شد و    6۳تحلیل عاملی داده ها، همسانی درونی برای  

های  های بعدی حذ  شدند. با استفاده از روش مولفه سوال از تحلیل   ۲۷نمره سوال، کل آزمون، جمعا    ۱/۰متر از  سوال به علت همبستگی ک

بررسی نمودار اسکری تحلیل اولیه، راه حل دو عاملی را نشان داد. سپس برای سوال باقی مانده انجام گرفت.    ۳6اصلی، تحلیل عاملی بر روی  

و یا به   ۳۵/۰سوال به علت بار عاملی کمتر از    ۲۰های اصلی با روش چرخش پروماکس انجام شد.  دستیابی به ساختار دو عاملی، تحلیل مولفه 

سوال باقی مانده را بر    ۱6دلیل بار معنادار و مساوی بر روی بیش از یک عامل چندین چرخش حذ  شدند و در نهایت تحلیل نهایی بارگذاری  

های تحت پوشش ))دانش ساده / قطعی(( و ))یادگیری سریع/ ثابت(( نامگذاری ی سوال روی دو عامل نشان داد. این دو عامل بر اساس محتوا

( میزان اعتبار خرده ۱۳۹۱داشت .در پژهش  کدیور و همکاران )  قرار  ۷۱/۰تا    ۵۴/۰شدند. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ بین  

( نشان داده  ۱۹۹۳بدست آمد. روایی پیش بین این ابزار توسط شومر )  ۷۵/۰تا    6۵/۰های پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  مقیاس

کند  های مختلف یادگیری نظیر درک مطلب را پیش بینی میشده است که سه مورد از چهار باور بعد کنترل توانایی هوش عمومی، جنبه

 بدست آمده است. ۷۴/۰.برآورد اعتبار با روش بازآزمایی 

در آغاز، طرح پژوهش پس از تدوین و تأیید استاد راهنما، برای اخذ مجوزهای اجرایی به دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل ارائه گردید.  

از اداره آموزش و  از دریافت مجوز  با صدور مجوز رسمی، امکان اجرای مطالعه در چارچوب قوانین و استانداردهای اخلاقی فراهم شد. پس 

هماه شود.  نگیپرورش،  فراهم  پژوهش  اجرای  برای  اختلال  بدون  و  مناسب  فضای  تا  گرفت،  صورت  منتخب  مدارس  مدیران  با  لازم  های 

مند بودند و شرایط ورود به مطالعه )رضایت کتبی، برخورداری از سلامت روان عمومی( را دارا  آموزانی که به همکاری داوطلبانه علاقهدانش

ها در محیطی آرام و بدون مزاحمت ها بین آنان توزیع گردید. فرایند تکمیل پرسشنامهشدند. سپس پرسشنامهبودند، به اجرای پژوهش دعوت 

دقیقه بود، با این حال هیچ محدودیت زمانی برای کاهش اضطراب یا فشار روانی    ۲۰تا    ۱۵گویی  در مدرسه انجام شد. میانگین زمان پاسخ

کرد تا احتمال سوگیری دار ارائه میتحمیل نشد. پژوهشگر در طول فرایند حضور داشت و در صورت بروز ابهام، توضیحات خنثی و غیرجهت

دقتی و  های بیهای ناقص، الگوهای غیرمنطقی، یا نشانههای دارای پاسخها بررسی و پرسشنامهها، دادهکاهش یابد. پس از گردآوری پرسشنامه

 های معتبر انجام گیرد.ا بر اساس دادهه ها حذ  شدند تا تحلیلتکرار از مجموعه داده

های  شده با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین، انحرا  معیار و جداول توزیع فراوانی، برای توصیف ویژگیآوریاطلاعات جمع

و    SPSS.v27های استنباطی )مدل معادلات ساختاری( با استفاده از نرم افزار  شناختی و متغیرهای اصلی بررسی شد. سپس تحلیلجمعیت 

AMOS.v24  در نظر گرفته شد.  ۰۵/۰انجام شد. سطح معناداری در این مطالعه نیز 

 هایافته

نفر از دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه بودند. توزیع نمونه بر حسب جنسیت، پایه    ۳۵۴شرکت کنندگان در پژوهش حاضر  

 آورده شده است.  ۱تحصیلی و رشته تحصیلی در جدول 
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 1جدول 

 نمونه یشناخت تیجمع عیتوز

 درصد  فراوانی  گروه شاخص 

 8/۱۵ ۵6 دهم پایه تحصیلی 

 ۰/۳۵ ۱۲۴ یازدهم 

 ۲/۴۹ ۱۷۴ دوازدهم

 ۳/۴8 ۱۷۱ علوم انسانی  رشته تحصیلی 

 ۵/۲۱ ۷6 علوم تجربی 

 ۲/۳۰ ۱۰۷ ریاضی و فیزیک 

 

درصد در پایه دوازدهم مشغول   ۲/۴۹درصد در پایه یازدهم و    ۳۵درصد دانش آموزان در پایه دهم،    8/۱۵دهد که  نشان می  ۱جدول  

درصد در رشته   ۲/۳۰درصد در رشته علوم تجربی و    ۵/۲۱انسانی،  درصد دانش آموزان در رشته علوم    ۴8/ ۳به تحصیل بودند. علاوه بر آن  

 ریاضی و فیزیک مشغول به تحصیل بودند. 

های  ها وجود نداشت. پس از آن به شناسایی پرتها پرداخته شد. مقادیر گمشده در دادهپیش از اجرای تحلیل آماری به غربالگری داده

ای برای باورهای معرفت شناختی،  ای وجود ندارد. نمودار جعبه ای پرداخته شد. نتایج نشان داد پرت تک متغیرهتک متغیره با نمودار جعبه 

 های آورده شده است. انعطا  پذیری شناختی و اضطراب ریاضی به ترتیب در شکل

 1شکل 

 ی معرفت شناخت یدر باورها ره یتک متغ یهاپرت یجهت بررس یانمودار جعبه
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 2شکل 

 ی شناخت یر یدر انعطا  پذ ره یتک متغ یهاپرت یجهت بررس یانمودار جعبه

 

 3شکل 

 ی اضیدر اضطراب ر ره یتک متغ یهاپرت یجهت بررس یانمودار جعبه

 
مورد بررسی قرار گرفت. سپس فواصل مورد نظر بر اساس درجات آزادی )تعداد   ۱ماهالانوبیس های چند متغیره با محاسبه فواصل  پرت

( اصلاح شد. نتایج حاکی از عدم وجود پرت چندمتغیره بود. بر این اساس تحلیل با  2متغیرهای پیش بین موجود در مدل( در آزمون خی دو)

 های توصیفی متغیرهای پژوهشی در جدول زیر آمده است.  نفر شرکت کننده ادامه یافت. شاخص ۳۵۴های مربوط به داده

 

1. Mahalanobis distance 
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 2جدول  

 یپژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 کشیدگی کجی  معیار انحرا   میانگین  بیشینه کمینه متغیرها سازه 
 - ۷۴/۰ - ۱۵/۰ ۲۳/۷ ۲۱/۵۱ 6۴ ۳۲ ساده بودن دانش  باورهای معرفت شناختی 

 - 6۹/۰ - ۱8/۰ 6۲/۴ ۵۰/۲۱ ۲۹ ۱۱ قطعیت دانش 
 - ۳۹/۰ - ۴۵/۰ ۴6/۴ ۳۱/۲۹ ۳6 ۱8 توانایی ذاتی یادگیری 

 - 68/۰ - ۱8/۰ ۷6/۴ 6۲/۲۴ ۳۴ ۱۵ یادگیری سریع 
 - 86/۰ - ۳۴/۰ 6۹/۳ ۱8/۲۵ ۳۲ ۱6 خاص بودن دانش 

 - ۵۵/۰ 6۵/۰ ۲۳/۱۴ 6۷/۲۹ 6۰ ۱۲ های مختلف ادراک گزینه انعطا  پذیری شناختی 
 - ۱۲/۰ ۹۱/۰ ۳۳/6 ۴8/۱۹ ۳۵ ۱۰ ادراک کنترل پذیری 
 - ۱۰/۰ ۵۹/۰ ۷۱/۲ ۵۴/۷ ۱۵ ۳ ادراک توجیه رفتار 

 - ۵۷/۰ ۵۹/۰ 6۷/۱۹ 6۹/۵6 ۱۰۷ ۲8 نمره کل 
 - ۲8/۰ - 6۷/۰ ۱۳/۳ 6۳/۲۴ ۳۰ ۱۷ اضطراب یادگیری  اضطراب ریاضی 

 - ۲۵/۰ - ۴8/۰ ۷۵/6 ۳۳/۲6 ۳8 8 اضطراب سنجش 
 - ۲۱/۰ - ۴۹/۰ ۴۹/8 ۹6/۵۰ 6۷ ۳۰ نمره کل 

 

میانگین را دارا  دهد که در میان باورهای معرفت شناختی، ساده بودن دانش بیشترین و قطعیت دانش کمترین جدول فو  نشان می

های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب بیشترین و  (. در میان ابعاد انعطا  پذیری شناختی، ادراک گزینه۵۰/۲۱در برابر    ۲۱/۵۱بودند )

(. در نهایت در میان ابعاد اضطراب ریاضی، اضطراب سنجش نسبت به اضطراب یادگیری ۵۴/۷در برابر    6۷/۲۹کمترین میانگین را دارا هستند )

 (.6۳/۲۴در برابر  ۳۳/۲6میانگین بالاتری دارد )

 .دارد  یمدانش آموزان اثر مستق  یاضیبر اضطراب ر  یمعرفت شناخت یباورها

پاسخگویی به این فرضیه پژوهشی با بررسی اثر مستقیم، که با روش بوت استرپ برآورد شده بود، صورت گرفت. نتایج در جدول زیر  

 آورده شده است. 

 3جدول 

 ی اضیبر اضطراب ر یمعرفت شناخت یباورها  میاثر مستق

 درصد  ۹۵سطح اطمینان  سطح معناداری  b  مسیرها
 کرانه بالا  کرانه پائین 

 ۷۴/۰ ۴۰/۰ ۰۰۱/۰ ۵6/۰ ۴6/۰ اضطراب ریاضی  باورهای معرفت شناختی

 

(. بر این اساس  =۵6/۰باورهای معرفت شناختی بر اضطراب ریاضی مثبت و معنادار است )دهد که اثر مستقیم  جدول فو  نشان می

به طوری  د.ندار  یمدانش آموزان اثر مستق یاضیبر اضطراب ر یمعرفت شناخت  ی باورهاشود. بدین معنی که  فرضیه فرعی اول پژوهش تأیید می

 یابد و بالعکس. که با افزایش باورهای معرفت شناختی، میزان اضطراب ریاضی دانش آموزان افزایش می

 دارد   یمدانش آموزان اثر مستق  یاضیبر اضطراب ر  یشناخت  یری انعطاف پذ

 پاسخگویی به این فرضیه پژوهشی با بررسی اثر مستقیم صورت گرفت. نتایج در جدول زیر آورده شده است.
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 4جدول 

 ی اضیبر اضطراب ر یشناخت یریانعطا  پذ میاثر مستق

 درصد  ۹۵سطح اطمینان  سطح معناداری  b  مسیرها
 کرانه بالا  کرانه پائین 

 - ۱۳/۰ - ۴۰/۰ ۰۰۱/۰ - ۲6/۰ - ۰۴/۰ اضطراب ریاضی  یشناخت یری انعطا  پذ 

 

(. بر این اساس  =-۲6/۰)بر اضطراب ریاضی منفی و معنادار است    یشناخت  یریانعطا  پذدهد که اثر مستقیم  جدول فو  نشان می

به طوری    دارد.  یمدانش آموزان اثر مستق  یاضیبر اضطراب ر  یشناخت  یریانعطا  پذ شود. بدین معنی که  فرضیه فرعی دوم پژوهش تأیید می

 یابد و بالعکس. ی، میزان اضطراب ریاضی دانش آموزان کاهش میشناخت یریانعطا  پذکه با افزایش 

 دارد.  میدانش آموزان اثر مستق  یشناخت  یر یبر انعطاف پذ  یمعرفت شناخت یباورها

 آورده شده است. زیرپاسخگویی به این فرضیه پژوهشی با بررسی اثر مستقیم صورت گرفت. نتایج در جدول 

 ۵جدول 

 ی شناخت یریبر انعطا  پذ یمعرفت شناخت یباورها  میاثر مستق

 درصد  ۹۵سطح اطمینان  سطح معناداری  b  مسیرها
 کرانه بالا  کرانه پائین 

شناختی معرفت  پذیری    باورهای  انعطا  

 شناختی

66/۱ - ۳۵/۰ - ۰۰۱/۰ ۴6/۰ - ۲۳/۰ - 

 

(. بر  =-۳۵/۰دهد که اثر مستقیم باورهای معرفت شناختی بر انعطا  پذیری شناختی منفی و معنادار است )نشان می  فو جدول  

بر انعطا  پذیری شناختی دانش آموزان اثر    یمعرفت شناخت  یباورهاشود. بدین معنی که  این اساس فرضیه فرعی چهارم پژوهش تأیید می

 یابد و بالعکس. به طوری که با افزایش باورهای معرفت شناختی، میزان انعطا  پذیری شناختی دانش آموزان کاهش می د.ندار یممستق

 دارد.   می مستق ریآموزان اثر غدانش  یاضیبر اضطراب ر  یشناخت   یر یانعطاف پذ یگریانجی با م   یمعرفت شناخت  یباورها

 گرفت. نتایج در جدول زیر آورده شده است.پاسخگویی به این فرضیه پژوهشی با بررسی اثرات غیرمستقیم صورت 

 6جدول 

 یشناخت یر یانعطا  پذ یانجیبا نقش م یاضیبر اضطراب ر یمعرفت شناخت یباورها  میرمستقیاثرات غ

 درصد  ۹۵سطح اطمینان  سطح معناداری  b  مسیرها

 کرانه بالا  کرانه پائین 

 ۱6/۰ ۰۵/۰ ۰۰۱/۰ ۰۹/۰ ۰8/۰ اضطراب ریاضی  ی  شناخت یریانعطا  پذ  باورهای معرفت شناختی 

 

دهد که اثر غیرمستقیم باورهای معرفت شناختی بر اضطراب ریاضی به واسطه انعطا  پذیری شناختی مثبت و جدول فو  نشان می

تأیید می=۰۹/۰معنادار است ) پژوهش  اساس فرضیه فرعی ششم  این  بر   گری یانجیبا م  یمعرفت شناخت  یباورهاشود. بدین معنی که  (. 
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به طوری که با افزایش باورهای معرفت شناختی، میزان انعطا     د.ندار  یممستق  یرآموزان اثر غ دانش  یاضیبر اضطراب ر  یشناخت  یریانعطا  پذ

 یابد و بالعکس. پذیری شناختی دانش آموزان کاهش یافته و از این طریق میزان اضطراب ریاضی آنان افزایش می

 گیری بحث و نتیجه

دارند و    یاضیبر اضطراب ر  یو معنادار  میمستق  ریآموزان تأثدانش  یشناختمعرفت  یپژوهش حاضر نشان داد که باورها  ی هاافتهی

ا اابدییم   ش یافزا  یاضیتر و کمتر رشدگرا باشند، شدت اضطراب رگرا تر، مطلقانگارانهباورها ساده  نیهرچه   ی نظر  ی همسو با مبان  افتهی   نی. 

ب  دانند یم  یریادگی  یهاتیموقع  ریتفس  یبرا  یشناخت  یرا چارچوب  یشناختمعرفت  یباورهاموجود است که   افراد دارا  کنندیم  انیو   ی که 

  جینتا  ن،ی . همچن(Khosrojerdi, 2008)  کنندیرا تجربه م  یشتریب  یجانیه  یتجارب منف  ک،یآکادم  یهاساده، در مواجهه با چالش  یباورها

در    یو ناتوان   یلیتحص  یهانسبت به شکست   تی حساس  شیسبب افزا  ستایا  ی معرفت   یاند باورهاسازگار است که نشان داده  ییهاحاضر با پژوهش

. در مطالعه  (Mahmoudi & Mokhtari, 2023)اضطراب است    شیافزا  یبرا  یانهیامر خود زم  ن یکه ا  شود،یم   ده یچیپ   ف یتکال  قیپردازش عم

  دهد یموضوع نشان م   نیاضطراب نوشتن در زبان دوم مرتبط است و ا  شیناکارآمد با افزا  یشناختمعرفت  ینشان داده شد که باورها  زین  یگرید

 Homayouni & Abdolmanafi)  ابدییم   م یتعم  یلیتحص  یاز رفتارها  یع یوس  فیخاص بوده و به ط  یهاباورها فراتر از حوزه  نیکه نقش ا

Rokni, 2024)بنابرا باورها  یریتأث  ، یمعرفت  یکه ساختارها  دهد یپژوهش حاضر نشان م  یها افتهی   ن،ی.  از  م   ی درس  یفراتر    توانندیدارند و 

 باشند.  یریادگی ندیآموزان در فرآدانش یجان یتجربه ه تیفیک کنندهنییتع

بدان معناست که    نیدارد و ا  یاضیبر اضطراب ر  یو معنادار  یمنف   ریتأث  یشناخت  یریپذنشان داد که انعطا   جینتا  گر،ید  یسو  از

.  شوندیدارند، کمتر دچار اضطراب م  دادها یچندگانه رو  ریو تفس  ن یگزیجا  یاتخاذ راهبردها   ، یذهن  یی جادر جابه  یشتریب  یی که توانا  یآموزاندانش

  میبا تنظ  یمیرابطه مستق  یعنوان نمونه، مطالعه نوانپرا و همکاران نشان داد که انعطا  شناختهمسو است. به   یمتعدد  یهابا پژوهش  افتهی  نیا

کرده بود    انیب یو فرمان  زادهیپژوهش تق  نی. همچن(Nevanperä et al., 2013)دارد    یجانیمخرب ه  یکاهش استرس و کاهش رفتارها  جان،یه

 ,Taqizadeh & Farmani)بکاهد  یجانی ه  یمنف یهااز شدت تجربه تواندیدارد و م یآورو تاب دیام شیدر افزا ینقش مهم ی نکه انعطا  ذه

رودر(2013 پژوهش  نوجوان  زین  گوی.  حوزه  انعطا  شناخت  د یتأک  یدر  که  است  پ   یاصل  یمیتنظ  ی از سازوکارها  ی کی  یکرده  از   یریشگیدر 

. ( Rodrigo, 2024)  ند یآیبهتر کنار م  یلیتحص   یهادارند، با چالش  یترمنعطف  یهادگاهی که د  یو اضطراب است و نوجوانان  یافسردگ  یهانشانه

  د ی تأک  یاض یرا در کاهش اضطراب ر  یانعطا  شناخت  یراستاست، بلکه نقش محورهم  نیشیتنها با مطالعات پ پژوهش حاضر نه  یهاافتهی  نیبنابرا

 . کند یم

دارند؛    یشناخت  یریپذبر انعطا   یو معنادار  یمنف  میاثر مستق  ی شناختمعرفت  ینشان داد که باورها  نیپژوهش حاضر همچن  جینتا

با    افتهی   نی. اشودیم   ی شناخت  یکردهایرو  رییو تغ  د یپردازش اطلاعات جد  یذهن برا  ییسبب کاهش توانا  یانگارانه و قطع ساده  ی باورها  یعنی

دارند.    یشناخت  یدر نحوه پردازش اطلاعات و سازگار  کنندهنییتع  ینقش  ی معرفت  ی باورها  کنندیم  انیسازگار است که ب  یشناخت  ی هاه ینظر

ها رابطه  طرحواره   ینیذهن در بازب  یو ناتوان  ی شناخت  یشیاندبا خشک  ستایا   یشناختمعرفت  ی و پا نشان داده بود که باورها  م یپژوهش ک  تر،شیپ 

داخل(Kim & Pa, 2019)دارد    میمستق مطالعات  در  باورها  زین  ی.  که  دادند  نشان  همکاران  و  کاهش    یشناختمعرفت  یمددپور  با  ناپخته 

 Madadpour et)است    ی از کاهش انعطا  ذهن  یاامر خود نشانه  نیمؤثر همراه است، که ا  یریادگی  یو ضعف در اتخاذ راهبردها  یخودکارآمد

al., 2016)ی قرار دارد و ناپختگ  یا فرد  یعوامل شناخت  ریتحت تأث  یشناخت  یریپذنشان داد که انعطا   یانیسین  یمهدو  همطالع  ن،ی. علاوه بر ا 
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 یشناخت یری پذانعطاف   یانجیبا نقش م دونکناری آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر فردانش یاض ی و اضطراب ر یشناختمعرفت یباورها نیب یرابطه عل نییتب 

پژوهش    جینتا  ب،یترت  نی. بد(Mahdavi Neysiani et al., 2016)شود    یروان  یفرسودگ  شیباعث کاهش انعطا  و افزا  تواندیم   یذهن  یدر باورها

 . کندیم تیرا تقو یو انعطا  ذهن  یشناختمعرفت ی باورها انیم ینظر  وندیسازگار است و پ  موجود کاملاً ی علم ات یحاضر با ادب

 ی ریپذ انعطا   قیاز طر  یاضیبر اضطراب ر  یشناختمعرفت  یو معنادار باورها  میرمستقیپژوهش، وجود اثر غ   نیمهم ا  یهاافتهیاز    یکی

  یشناخت یسازوکارها قیبلکه از طر م،یتنها مستق نه ی اضیبر اضطراب ر یمعرفت  یاز اثر باورها یکه بخش  دهدینشان م افتهی ن یبود. ا یشناخت

  یشناخت  میتنظ  یهابر مهارت  یبا اثرگذار  ی شناخت  ی باورها  دهند یهمسو است که نشان م  یی هابا پژوهش  جهینت  ن ی. اشودیم  عمال ا  یاواسطه 

در رابطه   یانجینقش م  ی کرده است که انعطا  ذهن  د یتأک  زین  گوی. مطالعه رودرشوند یم  یجانیه  یهاپاسخ  سازنهیزم  ،ییاجرا  یهاو مهارت

شناخت  انیم واکنش  یعوامل  و  ا  یجانیه  یهافرد  و  دارد  عل   یخوببه  افتهی  نینوجوان  مدل  دارد آزمون   یبا  انطبا   حاضر  پژوهش  در  شده 

(Rodrigo, 2024)ی و اخلاق  یتیشخص  یرهایمتغ  انیم  یانج یم  یعنوان سازوکاربه  یداشت که انعطا  شناخت  انیب  نچییپژوهش ا  نی . همچن  

شواهد   نیاست. ا  یشناختروان  یندهایسازه در فرا  نیا  یادیدهنده نقش گسترده و بنامر نشان  نی، که ا(Eyinç et al., 2025)  کندیعمل م

 دارد.  یتوجهقابل ی بانیپشت زین یو تجرب یتنها نوآورانه است، بلکه از نظر نظرپژوهش آزمون شد، نه ن یکه در ا  یکه مدل  دهدینشان م

  ،یپردازش شناخت  یهابا نقص در مهارت  یاضیاضطراب ر  کنندیم   انیراستاست که بهم  ی پژوهش با مطالعات  جیموارد، نتا  نیکنار ا  در

ا(Sklogol et al., 2022)مرتبط است    یشانیپ شیقشر پ   یهاتیو اختلال در فعال  ،یبار شناخت  شیافزا  فیدر مواجهه با تکال  ژهیوامر به  نی. 

  ی و مالون  لوکیپژوهش ب  یهاافتهیوجود دارد.    یو کنترل شناخت  یقو  یحافظه کار  ق،یبه پردازش دق  ازیدارد که در آنها ن  تیاهم  یاضیر  دهیچیپ 

 & Beilock)  ی جانیتجربه ه کیاختلال عملکرد است و نه صرفاً  کی یدر سطح شناخت یاضیکه اضطراب ر  کنندیم تیموضوع را تقو نیا زین

Maloney, 2015)از نظر   کند،یم  یاضطراب بررس  نییرا در تب  یشده در پژوهش حاضر که نقش باورها و انعطا  شناختمدل ارائه   ن،یرا. بناب

 کاملاً موجه است. یعلم

 ن یاست، و ا  رییمهارت قابل آموزش و تغ  کی  یشناخت  یریپذاند انعطا نشان داده  دیجد   یهاآن است که پژوهش  گریمهم د  نکته

و    یآگاهبر ذهن  یمبتن  یهانشان داده است که مداخله  گوزکیپژوهش حاضر دارد. مطالعه عک  یهاافتهیفهم    یبرا  یمهم  یامدهایمسئله پ 

پژوهش    نی. همچن(Acikgoz & Karaca, 2025)زمان اضطراب را کاهش دهند  داده و هم  شیرا افزا  ی ذهن  انعطا   توانند یم  ی درمان شناخت

تفکر مثبت م  دیتأک  یمیمحمدکر افزا دانش  یانعطا  شناخت  تواندیکرده است که آموزش  را  ا  شیآموزان  استرس   نیدهد و  امر در کاهش 

که در مدل پژوهش    یجانیا ه  یشناخت  یها که سازه  دهدینشان م  هاافتهی  ن ی. ا(Mohammad Karimi et al., 2025)دارد    ینقش مهم  یلیتحص

 . دهدیم  شیپژوهش را افزا یعمل تیامر اهم نیدارند و ا یریپذمداخله تیاند، قابلحاضر آزمون شده

دارند همسو   یشناخت  یدر رفتارها  یتیبر نقش پردازش هو  دیکه تأک  تیهو  یشناسبا مطالعات روان  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

 ,Berzonsky)مرتبط هستند    یشناخت  یسازگار  ییو توانا   یبا انعطا  ذهن   تیپردازش هو  یهانشان داد که سبک  یمثال، برزونوسک  یاست. برا

 یفردنیو ب  یجانیه  یهاتعارض  سازنه یزم   تواندیم  یشناخت  یدر سازگار  یو همکاران نشان داد که ناتوان  نی پژوهش ب  جین نتای . همچن(2022

  یو سازگار  یجانیه  یهاتجربه   میدر تنظ  یانقش گسترده  یانعطا  ذهن  دهد یدر کنار هم نشان م  هاافتهی  ن ی، که ا(Bean et al., 2020)شود  

 . کندیم فایا یلیتحص

نشان    زیمثال، پژوهش رو  ی. براکنند یم  دییتأ   میرمستقیپژوهش حاضر را به شکل غ   یهاافتهیوجود دارند که    زین  یگری د  مطالعات

  ی جانی ه  یمنف  یامدهایدر برابر پ   یکند و نقش محافظت  لیو استرس مزمن را تعد  یشغل  یاثرات فرسودگ  تواندیم  یشناخت  یریپذداد که انعطا 

ا(Ruiz & Odriozola-González, 2017)   دی نما  فایا که در   جان، یه  تیریدر مد  یانعطا  شناخت  یادیاست بر نقش بن  یدیموضوع تأک  نی. 

نشان   زیو ها  منگیمطالعه ل  نیشد. همچن  ییشناسا  یاضیو اضطراب ر  یشناختمعرفت  یباورها  انیواسطه م  یر ی عنوان متغبه  زیپژوهش حاضر ن
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  نیو ا  (Leeming & Hayes, 2016)است    یشناختروان   یستیو بهز  یجانی سلامت ه  یدیلک  یهاکنندهن ییاز تع   یکی  یداد که انعطا  شناخت

 . سازدیرا برجسته م یآموزش ی هاطیدر مح ینکته ضرورت توجه به انعطا  ذهن 

تنها با اضطراب نه   یشناختمعرفت یکه در آن باورها  کندیم  تی حما  کپارچهی  یمدل نظر  کیپژوهش حاضر از    یهاافتهیمجموع،    در

و    یکه مداخلات آموزش  دهدینشان م   جی نتا  ن ی. اگذارند یبر آن اثر م   زین  ی کاهش انعطا  شناخت  قیدارند، بلکه از طر  میارتباط مستق  یاضیر

 ن، یداشته باشند. همچن  یانعطا  ذهن  ی هاتیقابل  تیو تقو  یشناختمعرفت  یبه اصلاح باورها  یاژه یتوجه و  د یبا  یریادگی  یاارتق  یهابرنامه

ر  انگریب  ها افتهی اضطراب  است که  پ   ست،ی ن  ی عاملتک  یادهیپد   یاضیآن  تعامل  ه  ی شناخت  یساختارها  دهیچیبلکه حاصل  و    ی جانیو  است 

 . رندیمورد توجه قرار گ ده یپد  نیا لیدر تحل د یبا یعل  ی هامدل

آموزان دختر  تنها شامل دانش  یهمراه بود. نخست آنکه جامعه آمار  یی هاتیبا محدود  یمطالعات انسان  یپژوهش همانند تمام  نیا

ها بر  انجام شود. دوم آنکه داده  دی با  اطیآموزان پسر با احت دانش  ا ی  گرید  یسن   یهابه گروه  جینتا  یریپذمیتعم  نیدوره دوم متوسطه بود و بنابرا

.  ردیمطلوب قرار گ  یاجتماع یهابه پاسخ ل یتما ا ی ی دهپاسخ  یهای ریسوگ  ر یتحت تأث تواندیشد که م یآورجمع یخودگزارش یزارهااساس اب

همچنان محدود    یقطع  تیّدارد، اما استنباط عل  ییبالا  ینییقدرت تب  یمعادلات ساختار  یاب یبود و اگرچه مدل   یپژوهش همبستگ  یسوم، طراح

کنترل نشده بودند و ممکن است   یفرزندپرور  یهاگذشته و سبک   یتجارب آموزش  ،یاقتصاد  تیمانند وضع  یانه یزم  یرهایمتغ  ن،یاست. همچن

 داشته باشند.  یکنندگ لینقش تعد 

  ت ی قابل  ،ییایو مناطق جغراف  یل یتحص  هیپا  ت،یتر از نظر جنس تر و متنوعبزرگ  یهابا استفاده از نمونه   توانندیم   ندهیآ  یهاپژوهش

تجارب شکست   ،ی سبک معلم  ،یاضیمانند نگرش خانواده نسبت به ر  یعوامل بافت  کنندهلینقش تعد  یدهند. بررس  شیرا افزا  هاافتهی  میتعم

به    تواندیم  یامداخله  ای   ی شیآزما  ،یطول  ی هااستفاده از طرح  نیارائه کند. همچن  یترجامع  یهامدل  تواندیم   یستیز  عوامل  یحت  ا ی  یلیتحص

  ا ی   یچندسطح  ی هاروش  یریکارگکمک کند. به یاضیو اضطراب ر  یانعطا  شناخت  ، یشناختمعرفت  ی باورها  ان یم  ی روابط علّ  ترقیشناخت دق

 را آشکار سازد.  رهایمتغ ان یم تردهیچیپ   یهاییا یپو تواندیم  زین هبر شبک یمبتن یهالیتحل

حل مسئله،   یهامهارت  تیرشدگرا، تقو  یشناختمعرفت یبا آموزش باورها  توانندیم   یآموزش  یهاپژوهش، برنامه نیا  ج یاساس نتا  بر

  ،یا رفتار  ی شناخت  یکردهایاستفاده از رو  ن،یکمک کنند. همچن  یاضیآموزان، به کاهش اضطراب ربه دانش  ی انعطا  شناخت  یهان یو ارائه تمر

را    یاضی مرتبط با ر  یهاو کاهش تنش  یبهبود انعطا  ذهن   نهیزم  تواندیدر مدارس م  یآگاه بر ذهن  یمبتن  یهابرنامه  ا ی،  یشناخت  یبازساز

  ی منف  یامدها ی در کاهش پ   ینقش مهم  زیاضطراب نکم  یریادگی  ی هاط یمح  جاد یسازنده و ا  یمستمر معلمان، بازخوردها  تیفراهم آورد. حما

 . کنند یم  فایا یاضیاضطراب ر

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یشناخت یری پذانعطاف   یانجیبا نقش م دونکناری آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر فردانش یاض ی و اضطراب ر یشناختمعرفت یباورها نیب یرابطه عل نییتب 

 تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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