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Objective: The objective of this study was to model the structural relationships among 

perceived marital justice, sexual quality of life, and the tendency toward extramarital 

relationships in married women. 

Methods and Materials: This descriptive–correlational study employed structural 

equation modeling. The statistical population consisted of married women attending 

family counseling centers in Mashhad in 2024, from whom 300 participants were 

selected through convenience sampling. Data were collected using the Perceived 

Marital Justice Questionnaire, the Sexual Quality of Life Questionnaire, and the 

Tendency Toward Extramarital Relationships Scale. Data analysis was conducted 

using SPSS and AMOS through Pearson correlation, path analysis, and bootstrapping 

to examine direct and indirect effects. 

Findings: Perceived marital justice showed a significant positive relationship with 

sexual quality of life and a significant negative relationship with the tendency toward 

extramarital relationships. Sexual quality of life significantly mediated the relationship 

between marital justice and extramarital tendencies, as all bootstrapped confidence 

intervals excluded zero, confirming the indirect effects. Model fit indices demonstrated 

acceptable structural alignment and supported the proposed conceptual framework. 

Conclusion: Enhancing perceived marital justice and improving the sexual quality of 

life can reduce extramarital tendencies among married women. Counseling and 

therapeutic interventions should emphasize strengthening relational fairness and 

enriching marital and sexual satisfaction to prevent extramarital relational risks. 

Keywords: Perceived marital justice; sexual quality of life; extramarital relationship 

tendency; structural equation modeling; married women 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Extramarital relationship tendencies have emerged as a multidimensional psychological, 

relational, and sociocultural phenomenon increasingly examined across diverse research contexts. 

Infidelity—whether emotional, sexual, or technologically mediated—has been consistently associated 

with marital dissatisfaction, relational instability, psychological distress, and family disruption. 

Contemporary scholarship shows that infidelity is rarely the result of a single factor; instead, it reflects 

complex interactions among emotional, cognitive, interpersonal, and structural variables (Blow & Hartnett, 

2021). Studies have demonstrated that relationships erode gradually through processes such as emotional 

deprivation, relational boredom, lack of validation, or perceived neglect, which may catalyze a search for 

alternative sources of intimacy or excitement (Glass & Wright, 2022). Internet-based communication 

platforms have further expanded the landscape of infidelity by enabling private, continuous, and 

emotionally intimate exchanges beyond physical boundaries (Whisman et al., 2020). Such digital forms of 

extramarital engagement are often justified through cognitive reframing, perceived unmet needs, or 

rationalizations of emotional dissatisfaction (Roman, 2020). 

A crucial determinant of relational satisfaction and fidelity is perceived marital justice, which 

refers to an individual’s subjective assessment of fairness across domains such as division of 

responsibilities, emotional investment, decision-making, and mutual respect. Research shows that 

perceived inequity contributes to emotional withdrawal, loneliness, psychological vulnerability, and 

relational burnout (Basharat et al., 2019). Marital justice is not merely a moral construct; it operates as a 

psychological regulator that shapes relational expectations, emotional security, and patterns of 

interpersonal responsiveness. Individuals who perceive relational injustice are more likely to experience 

distress and alienation, conditions strongly associated with higher risk of extramarital involvement 

(Rostami & Latifian, 2019). Studies conducted on family communication patterns indicate that open and 

supportive communication fosters perceptions of justice, reducing emotional loneliness and enhancing 

relational connectedness (Jokar & Rostami, 2018). Conversely, communication patterns marked by 

avoidance, criticism, or inconsistency often exacerbate feelings of unfairness and emotional distance. 

Another foundational factor linked to extramarital tendencies is sexual quality of life, 

encompassing sexual satisfaction, emotional intimacy, responsiveness, pleasure, and physical comfort. 

Research in psychophysiology shows that sexual functioning plays a central role in overall well-being and 

relational stability (Krueger et al., 2016). When couples experience persistent sexual dissatisfaction, distress, 

or mismatched expectations, they may develop a predisposition toward relational disengagement, 

emotional coldness, and compensatory behaviors that increase vulnerability to extramarital involvement 

(Carley & Farabi, 2016). The mediating role of sexual quality of life in the link between marital justice and 

infidelity has been empirically supported. For example, Carter and colleagues demonstrated that sexual 

quality of life significantly mediates the association between perceived marital justice and the likelihood 

of extramarital affairs among married women (Carter et al., 2022). This finding is consistent with the broader 

understanding of sexual responsiveness as a psychological and relational integrator that mitigates the 

harmful effects of perceived injustice on relational harmony. 

Psychological processes such as emotional immaturity, fear of abandonment, anxious attachment, 

and emotional dysregulation also contribute to relational instability. Studies show that individuals with 
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heightened fear of being alone tend to engage in compensatory behaviors, including extramarital 

involvement, to soothe emotional insecurities (Sakman et al., 2021). Additionally, therapeutic research 

indicates that unresolved emotional wounds, maladaptive schemas, and cognitive distortions can amplify 

emotional vulnerability, increasing the likelihood of relational transgressions (Zhang et al., 2021). In Iranian 

contexts, emotional exhaustion and interpersonal conflict have been associated with increased 

susceptibility to extramarital behaviors among women, while emotional maturity has been shown to 

mediate the relationship between marital justice and tendencies toward infidelity (Moshrefi et al., 2022). 

Furthermore, research indicates that lifestyle factors and stress levels play a role in shaping 

emotional and relational well-being. Studies on health psychology suggest that lifestyle quality influences 

psychological resilience, emotional stability, and interpersonal functioning (Dimovski et al., 2019). When 

stress, fatigue, and unresolved psychological burdens accumulate, relational communication deteriorates, 

sexual functioning declines, and emotional intimacy weakens, creating fertile ground for relational 

dissatisfaction and potential infidelity. Similarly, emotion-focused therapeutic interventions have been 

shown to decrease relational distress and emotional divorce symptoms, underscoring the importance of 

addressing emotional needs within marital relationships (Belyvand & Gorji, 2019). 

Taken together, previous literature underscores the interconnected roles of marital justice, sexual 

quality of life, emotional maturity, communication patterns, and psychological functioning in shaping 

extramarital tendencies. Despite the substantial progress in understanding these factors, limited studies 

have examined the structural relationships between marital justice, sexual quality of life, and extramarital 

tendencies among Iranian married women. This study therefore seeks to fill this gap. 

The aim of the present study was to model the structural equation relationships between perceived 

marital justice and the tendency toward extramarital relationships, with sexual quality of life serving as a 

mediating variable. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design grounded in structural equation modeling. 

The population consisted of married women attending family counseling centers in Mashhad during the 

study period. A total of 300 participants were selected through convenience sampling based on inclusion 

criteria such as marital duration, age range, educational background, and absence of diagnosed 

psychological disorders. Data were collected using three standardized instruments: the Perceived Marital 

Justice Questionnaire, the Sexual Quality of Life Questionnaire for women, and the Extramarital 

Relationship Tendency Scale. Questionnaires were administered individually, with confidentiality assured 

to encourage accurate responses. Data were analyzed using SPSS and AMOS software through descriptive 

analysis, Pearson correlations, structural equation modeling, and bootstrapping to assess indirect effects. 

Findings 

Descriptive analyses revealed moderate to high levels of perceived marital justice and variable 

levels of sexual quality of life and extramarital tendencies among participants. Pearson correlation 

coefficients indicated a significant positive relationship between marital justice and sexual quality of life, 

along with significant negative relationships between marital justice and extramarital tendency, as well as 

between sexual quality of life and extramarital tendency. 

Structural equation modeling demonstrated that perceived marital justice had a significant direct 

negative effect on extramarital tendencies. Sexual quality of life also showed a significant direct negative 
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effect on extramarital tendencies. Bootstrapping results confirmed that sexual quality of life significantly 

mediated the relationship between marital justice and extramarital tendencies, with confidence intervals 

excluding zero. All model fit indices met acceptable thresholds, indicating that the proposed structural 

model adequately represented the observed data. 

Discussion and Conclusion 

The findings reveal that perceived marital justice plays a central role in shaping women’s 

vulnerability to extramarital tendencies. When individuals perceive inequity, disrespect, or imbalance in 

emotional, financial, or relational domains, their psychological security and relational commitment 

weaken. This erosion of fairness in the relationship can cultivate emotional disconnection and 

dissatisfaction, which may eventually lead individuals to seek alternative forms of emotional or sexual 

fulfillment outside the marriage. 

The results also underscore the crucial role of sexual quality of life as both a predictor and a 

mediator. High-quality sexual experiences can reinforce emotional bonding, mutual responsiveness, and 

relational satisfaction, thereby buffering the negative impact of perceived injustice. Conversely, 

diminished sexual satisfaction not only weakens intimacy but also amplifies feelings of neglect, 

resentment, and emotional voids, which may heighten vulnerability to extramarital temptations. The 

mediating role of sexual quality of life in this study demonstrates its central importance as a stabilizing 

element within marital dynamics. 

The structural model highlights that extramarital tendencies emerge from the intersection of 

relational justice and sexual well-being. These two factors together shape the emotional climate of the 

marriage, influence communication patterns, and determine the resilience of the relationship in the face 

of stressors. The findings suggest that addressing marital justice and sexual satisfaction simultaneously is 

essential for preventing extramarital behaviors and promoting relational health. 

In conclusion, the study emphasizes that extramarital tendencies among married women cannot be 

understood in isolation from broader relational and emotional contexts. Perceived marital justice and 

sexual quality of life form foundational components of marital stability, and interventions aimed at 

strengthening these domains may effectively reduce the likelihood of extramarital involvement. 
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 ی جنس یزندگ تیفیک  یگریانجیشده با مادراک ییبر اساس عدالت زناشو ییبه روابط فرازناشو شی گرا یمعادلات ساختار یابی مدل 

 مقدمه 

  ی بر سلامت روان یاگسترده یامدها یدر نظام خانواده است که پ   یو چندبعد دهیچیپ   یهااز چالش یک ی ییبه رواب  فرازناشو شیگرا

  ، یعوامل فرهنگ  ریو تأث  ، یارتباط  یالگوها  رییرواب ، تغ  د یمشترک دارد. ظهور اشکا  جد  ی زندگ  تیفیخانواده و ک  یثبات ساختار  ن،یزوج

روان  یاجتماع  پد موجب شده  یختشناو  که  فرازناشو  ده یاند  روان  ییرواب   تنها در مطالعات    ،یشناختجامعه  ی هابلکه در حوزه  ،یشناختنه 

پژوهشردیمورد توجه گسترده قرار گ  یدرمان و زوج  ی سلامت عموم رواب    ،یی زناشو  انتیکه خ  دهد ینشان م  ریاخ  یها. مرور  چه در قالب 

رواب    ی فروپاش  یو حت یجانیه یدلزدگ  ت،یمیبه اعتماد، کاهش صم  بیاز جمله آس  یاگسترده  یامدهای پ   ،یو چه در قالب رواب  جنس   یعاطف

. از (Glass & Wright, 2022) است    یمراحل درمان زوج نیتردهیچیاز پ   یک ی  انت یرابطه پس از خ  یکه بازساز  یی تا جا   کند، یم جاد یا  ییزناشو

  فیتعار  ،یتیو جنس  یهنجار  ،ی فرهنگ  یهاتفاوت  لیدر رواب  متعهدانه به دل  انتیکه مفهوم خ  دهدینشان م  یشناخت مطالعات روش  گر،ید  یسو

 . (Blow & Hartnett, 2021)است  یترقیدق یبررس ازمندیدارد و فهم آن ن  یمتفاوت یهاو برداشت

شده    ییاز رواب  فرازناشو  ید یجد   یالگوها  یریگموجب شکل  ی فرهنگ  راتییو تغ  ی مجاز  ی گسترش فضاها  ر،یدر دهه اخ  ژهیوبه

اند که  مطالعات نشان داده  یدارند و برخ  انتیخ  یریگشکل  یبرا  دیجد  یبسترها  جادیدر ا  ینقش مهم  یاجتماع  یهاو شبکه   نترنتیاست. ا

شده در رواب  تجربه یجبران کمبودها یخاص و تلاش برا یشناخت یهایاغلب با معناساز  ،ینترنتیا انتیخ یرازنان ب یشناختروان  هاتیتوج

ا(Roman, 2020) مرتب  است    ییزناشو رفتار    کیآن را صرفاً    توانیاست که نم  ی چندبعد  ی مفهوم  انتیکه خ  دهندینشان م  ها افتهی  نی. 

 در نظر گرفت. یفردنیو ب یارتباط ، یعاطف  ،یعوامل شناخت  انیتعامل م جهیآن را نت  دیناهنجار دانست، بلکه با 

  یرفتارها  کننده ینیبشیسلامت رابطه و پ   کنندهنییعوامل تع  نی تراز مهم  ی کیعنوان  شده بهادراک   یی عدالت زناشو  ر،یاخ  یهادهه  در

خانه، چه در   یهات یمسئول  میدر رابطه، چه در حوزه تقس  یعدالتیاند که ادراک بمتعدد نشان داده  یهامطرح شده است. پژوهش  ییزناشو

  یو دلزدگ  یشناختروان  یهابیآس  ،ییزناشو  ی تیبه نارضا  تواندیم  گر،یکدی  یازهایدر احترام متقابل، و چه در توجه به ن  چه  ،یریگمیتصم

خانواده    یداریپا   ی اصل  یهااز ستون   یکیاند، عدالت  کرده  انیب  یمطالعات داخل  یگونه که برخ. همان(Basharat et al., 2019)منجر شود    یعاطف

 .(Rostami & Latifian, 2019)مرتب  است   یو احسا  درماندگ یتینارضا ،ی جانیه  یریپذب یآس شیو کمبود آن با افزا شودیمحسوب م

مقابله با مشکلات   ییتوانا  ،یبا احسا  انسجام روان   یی. عدالت در رواب  زناشوشودیمحدود نم  یمسئله تنها به حوزه رواب  عاطف  نیا

 ، یاحسا  ارزشمند  شیتجربه تعامل عادتنه سبب افزا  ز،ین  یفرد  نی. از نظر ب(Jokar & Rostami, 2018) ارتباط دارد    ییکاهش تنها  زیو ن

  یجانی از از دست رفتن تعاد  ه  یانشانه  تواند یم  ی عدالتی. در مقابل، ب اندیرواب  ضرور  یداریپا  یبرا  هایژگیو  نیکه ا  شودیاحترام و تعهد م

 هموار کند.  ییبه رواب  فرازناشو شیگرا یرا برا ریمس تی رابطه باشد و در نها یو ساختار

  ، یجنس  ی زندگ  تیفیاست. ک  یجنس  ی زندگ  تیفیک  ،ییو رواب  فرازناشو  یی عدالت زناشو  ان یم  وندی مهم در پ   اریبس  ی هااز حوزه  یکی

که عملکرد   دهندیها نشان مدارد. پژوهش  ییدر ثبات زناشو  یاست، نقش اساس  یجانیه  وندیو پ   تیمیلذت، صم  ، یجنس  تیکه شامل رضا

. ( Krueger et al., 2016)   کندیم  فایا  نیزوج   یجان یدر تعاد  ه  یاست و نقش مهم  یو جسم  یسلامت روان  یهااز نشانه  یک یسالم    یجنس

  یرفتارها  یرا برا  تیشود و موقع  یو دلزدگ  ی تیتنش، نارضا  شیموجب افزا  تواند یم  نییپا  یجنس  ی زندگ  تیفی مشخص شده است که ک  نیهمچن

 . (Carley & Farabi, 2016) فراهم سازد  یجنس نیگزیجا

ها نشان  باشد. پژوهش  یمانند اضطراب دلبستگ  یشناختعوامل روان   جهینت  تواندیم  یجنس  یزندگ تیفیاختلا  در ک  گر،ید  یسو  از

ارتباط ه  ی ناکاف  ا ینسبت به ترک شدن    یشتریب  ی که نگران  یاند زنان داده ا  یدارند، ممکن است برا  ی جانیبودن  رواب    ی نگران  نیجبران  به 
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 ت یفیک  ن،ی. بنابرا(Sakman et al., 2021) دارد    ییفرازناشو  یدر رفتارها  ینقش مهم   یتر  از تنها شدن و رهاشدگ  رایآورند، ز  یرو  نیگزیجا

  .شودیمحسوب م  انت یبه خ  ش یبر گرا  ییعدالت زناشو  یاثرگذار  ریدر مس  ی دیواسطه کل  کیعامل مستقل، بلکه    ک ینه تنها    یجنس  ی زندگ

 ش یکرده و سطح گرا  ل یشده را تعدادراک   ی عدالتیاثرات ب  تواندیم  یجنس  ی زندگ  تیفیک  یدارند که ارتقا  دی حوزه تأک  نیدر ا  ها افتهی  نیترمهم

  شود، یپاسخ داده م   یدرستآنها به  یجانیو ه   یجنس  یازهای. اگر زنان احسا  کنند ن(Carter et al., 2022) را کاهش دهد    ییبه رواب  فرازناشو

 . ابدییکاهش م یقابل توجه زانی به م ییبه رواب  فرازناشو شیاحتما  گرا ت یو در نها ، یو عاطف یجنس یاحتما  مواجهه آنها با دلزدگ

 یریپذبیآس  شیموجب افزا  تواند یمزمن م  ینامطلوب و فشارها  ی اند که سبک زندگنشان داده  زین  یو سلامت عموم  یستیز  مطالعات

توان سازگار  یروان رواب  شود. سبک زندگ  یو کاهش  و توجه به سلامت جسمان  ی در  ب  ی سالم  افزا  ی قلب  ی هایماریبا کاهش علائم   ش یو 

 ت ی فیدر ک  میطور مستقبه  یجانیو ه  یکه سلامت جسمان   کنندیم  دییتأ   ها افتهی  نی. ا(Dimovski et al., 2019)همراه است    یروان  یآورتاب

 کند.  جادیا یو ارتباط ی عاطف یامدهایپ  تواند یها محوزه  نیاثرگذارند و هرگونه اختلا  در ا یی و رواب  زناشو یعملکرد جنس

روان  یدرمانزوج  مطالعات ا  ی نیبال  یشناسو  داده  زین  رانیدر  جنسنشان  عملکرد  که  آس  فیضع  یاند    تواند یم   یتنروان  یهاب یو 

 یکیزیتعامل ف   کیتنها    ،یکه رابطه جنس  دهدی موضوع نشان م  نی. ا(Basharat et al., 2019)شود    ییزناشو  یو ناسازگار  یبروز دلزدگ  سازنه یزم

خانواده در    ی ارتباط  یبر نقش الگوها  رانیدر ا  یمتعدد  قاتیتحق  .شودیخانواده محسوب م  ی و عاطف  یجانی از انسجام ه  ی بخشبلکه    ست،ین

تنها  یریگشکل تمرکز کرده  ییاحسا   عدالت  تجربه  دادهو  نشان  الگوهااند. مطالعات  مبتن  یارتباط  یاند که  و  وگو بر گفت  یباز، همدتنه 

دارند   تیاز آن جهت اهم ها افتهی  نی. ا(Jokar & Rostami, 2018)دهند  شی را افزا یی را کاهش دهند و هم عدالت زناشو یی هم تنها  توانندیم

کمبود ارتباط   ،یی. درواقع، احسا  تنهاشود یمحسوب م  ،یو چه جنس  یچه عاطف   ن،یگزیبه رواب  جا  شیاز عوامل مهم گرا  ی کی  ییکه تنها

بر    یمبتن  یدرمان مانند طرحواره   نینو  یها درمان  گر، ید  یسو  از  فراهم سازد.  انتیخ  یرا برا  نهیزم  تواند یو عدم درک شدن در رابطه، م یجانیه

 Zhang)اند  شده  ی معرف   ی توان عاطف  یو بازساز   ی جان یمؤثر در کاهش رنج ه  ی هاعنوان روش به انتیاز خ  دهیدبیزنان آس  یبرا  زین  ی آگاه ذهن

et al., 2021)ازمندیاست که ن   ی و شناخت  ی عاطف  یادهیبلکه پد  ،یرفتار  لمعض  ک ینه تنها    یی که رواب  فرازناشو  دهد ینشان م   افتهی  نی. ا  

 زنان است.  یجان یو ه یذهن یساختارها نهیدر زم یترقیدق یبررس

پرداخته است، نشان داده شد که تر  از تنها شدن،   انتیخ یری گدر شکل  ینقش اضطراب دلبستگ  یکه به بررس  گرید  ی پژوهش در

برجسته است،   اریدر زنان بس  ژهیوامر به  ن ی. ا(Sakman et al., 2021)است    ییبه رواب  فرازناشو  شیگرا  یهاکنندهینیبشیپ   نیتریاز قو  یکی

  کند.   جادیا  یجبران  یهاواکنش  تواندیم  تیامن  نینسبت به ا  دیدارند و هرگونه تهد  ازین  یجانیه  تیبه امن  شتریب  یعاطف  اب زنان در رو   رایز

بازسازنشان داده  زین  ی درمانزوج  مطالعات  از تجربه خ  یاند که   & Glass)است    یابر و چندمرحلهزمان  ده،یچیپ   یندیفرآ  انت،یرابطه پس 

Wright, 2022)آن، از جمله    سازنهیعوامل زم  دیدارد و با   تیاهم  اریبس  انت،یاز خ  یریشگی که پ   دهد ینشان م  میرمستقیطور غ به  افتهی  نی. ا

 . رندیقرار گ یدقت مورد بررسبه ،یجنس ی زندگ تیفیشده و کادراک ییزناشوعدالت 

و همکاران است   ی پرداخته، مطالعه مشرف  انت یبه خ  شیگرا  یسازبه مد   میطور مستقکه به  رانی ها در اپژوهش  نیدتری از جد  یکی

رابطه دارد   نیدر ا  یانجی نقش م  یو بلوغ عاطف  گذاردیاثر م  انتیبه خ  شی بر گرا  میرمستقیو غ   میطور مستقبه  ،یی که نشان داد عدالت زناشو

(Moshrefi et al., 2022)و   یشناخت ،یجانیه یدر ساختارها شهیبلکه ر ست،ین یواکنش رفتار کیتنها   انتیکه خ کندیم  دیمطالعه تأک نی. ا

 دارد. یادراک

. خواب، که  کنندیم  فا یا  یو عاطف  یجنس  یزندگ   تیفیدر ک  ینقش مهم  زین  کیولوژیزیف  یرهایدارند که متغ  د یتأک  گرید  ی هاافتهی

 Krueger)قرار دهد    ریشدت تحت تأثرا به  ی جانیو ه  یعملکرد جنس  تیفی ک  تواند یاست، م   ی و روان  یدر سلامت جسمان یاز عوامل مرکز  یکی
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 ی جنس یزندگ تیفیک  یگریانجیشده با مادراک ییبر اساس عدالت زناشو ییبه روابط فرازناشو شی گرا یمعادلات ساختار یابی مدل 

et al., 2016)سالم   یسلامت و سبک زندگ  یهاکه مشارکت در برنامه دهندینشان م یحوزه پزشک یهاپژوهش ز،ین یسلامت عموم طح. در س

که    دهندینشان م   م یمفاه  نی. ا(Ades et al., 2022)را کاهش دهد    یریپذ ب یآس  زانیرا بهبود بخشد و م  ی و جسمان  یعملکرد روان  تواندیم

 هست.  زین ی و سلامت عموم یستیبلکه مرتب  با عوامل ز ،یو ارتباط  یشناختنه تنها متأثر از عوامل روان  یجنس یزندگ تیفیک

است که از تعامل    یچندعامل  ی ادهی پد  ییبه رواب  فرازناشو  شی گرفت که گرا  جهینت  توانیم  ن،یش یپ   یهاافتهیتوجه به مجموعه    با

  نی. در اردیگیشکل م  ی جان یه یو ساختارها ی سبک زندگ ،یجنس ی زندگ  تیفیشده، کعدالت ادراک ،یتیجنس ، یعاطف ، یعوامل ارتباط انیم

  ی اکنندهنیینقش تع  ی المللنیو هم ب  یکه هم در مطالعات داخل  اندیدیکل ریدو متغ  ی جنس  یزندگ   تیفیو ک شده ادراک  یی عدالت زناشو ان،یم

 ن یخطرآفر  ا ی  یعنوان عوامل حفاظتها آنها را بهاز پژوهش  یاریاست که بس  یدو عامل به حد  ن یا  تیدارند. اهم  یی زناشو  ی رفتارها  ی نیبشیدر پ 

عنوان  به  یجنس  یزندگ   تیفیشده و کادراک  ییهمزمان نقش عدالت زناشو  یشده، بررسانجام  یهاوجود پژوهش  با  .ند اکرده  یدر رواب  معرف

کمتر مورد توجه قرار گرفته است، و مطالعه حاضر به دنبا  پر کردن   یرانیزنان ا  ان یدر م  ییبه رواب  فرازناشو  شیگرا  ینیبشی در پ   ی انجیم

شده  ادراک  ییبر اسا  عدالت زناشو  ییبه رواب  فرازناشو  شیگرا  یمعادتت ساختار  یاب یهدف پژوهش حاضر، مد   نیبنابرا  است.  یخلأ علم  نیا

 در زنان متأهل است.  یجنس یزندگ تیفیک یانجیبا نقش م

 پژوهشمواد و روش  

  متاهل  زنان  هیکلمورد مطالعه،    یدر پژوهش حاضر جامعه.  است  ی ساختار  معادتت  یاب ی  مد   و  یهمبستگ  نوع  از  یفیتوصپژوهش  

  تحقیق   در    گیرینمونه  . روشداده است  لیتشک۱۴۰۳  سا    در  ماه  اسفند  تا   ی د  ی زمان  بازه   در   شهر  خانواده  مشاوره   مرکز  به   کننده  مراجعه

ها  و مولفه   ها بر شاخص  یمبتن  یهادر پژوهش  جیحجم نمونه بر اسا  قاعده رااست.    بوده  داوطلبانه  /هدفمند  یشیوه  به  گیرینمونه  حاضر،

نفر نمونه در نظر گرفته شود.   ۱۵تا    ۱۰  نی ب  دی با  رهایمتغ  یریگشاخص اندازه  ا یهر مولفه    یاست که برا  نیا  SEMدر    ی عموم  قاعده   شد.  نییتع

  تیفراهم شود و از کاهش قابل  میرمستقیو غ  میمستق  یرهایها و مسآزمون مد   یبرا  ی کاف  یتا قدرت آمار  کندیقاعده به پژوهشگر کمک م   نیا

  تیاز کفا نانیاطم یمحدوده و برا نیتوجه به ا  باباشد. نفر می ۳۷۵ از یحداکثر حجم نمونه مورد ن شود. یری از کمبود داده جلوگ ی ناش لیتحل

  غربالگری  :از  بودند   عبارت  نمونه  در  ورود  های . ملاکانتخاب شدند  هینفر به عنوان حجم نمونه اول  ۳۰۰  ،یآمار  یهانمونه جهت انجام آزمون 

 خروج  های؛ ملاک سا  ۴۵ تا ۲۰ بین سن مشترک، داشتن زندگی  سا  یک  حداقل بات، داشتن  به راهنمایی  سطح در تحصیلات داشتن اولیه،

 تکمیل  عدم شده،شناخته   جنسی  اختلاتت  یا  بیمارستان  در  شدن  بستری  و  روانی  و  عصبی  بیماری  سابقه  وجود  :از  بودند  عبارت  نمونه  در

 پژوهش.  ادامه به کننده شرکت رضایت عدم  ناقص، های پاسخ یا هاپرسشنامه

  به  که  مختلف  هایپرسشنامه  با   بیشتر  های گذشتهسنجش عدالت در پژوهشالف( پرسشنامه عدالت زناشویی ادراک شده:  

یک سوالی که عدالت را در   ها سه پرسشنامهه به شکل کلی این پرسشنامهک  است  گرفته  انجام  است  شده  ساخته  همکارانش   و   هاتفیلد  وسیله

، پرسشنامه اصلاح (۱9۷۷،۱9۷۸دهد، چون سنجش عدالت هاتفیلد، سنجش عدالت هاتفیلد و همکاران )رواب  زناشویی مورد سنجش قرار می

که به سنجش   (۱9۸۱ی چند آیتمی ترامپسون، هاتفیلد و همکاران)و پرسشنامه(  ۱99۰شده عدالت زناشویی)هاتفیلد ترامپسون و همکاران،  

؛ (۱999شود. مطالعات زیادی چون: بوانک و ماتسار ،) پردازد تشکیل میی بده بستانی دارد میهای مختلف زندگی که جنبهعدالت در حوزه

توان نام برد که از می(  ۲۰۰۱سپرچر، )و ا (  ۱99۸، ترسون و همکارانش )(۱9۸۷؛ راچلین، )(۱99۰؛ پترسون، )(۱9۸۲هاتفیلد و همکاران،)

همکاران،  پرسشنامه و  ترامپسون  زناشویی)هاتفیلد  عدالت  شده  اصلاح  کرده)  ۱99ی  پرسشنامهاستفاده  از  آن  بر  علاوه  و  اند.  هاتفیلد  ی 

تحقیقاتی چون: کویجر و همکاران،)  (  ۱9۷۸همکارانش) آتنه و همکاران،)(۱99۸؛ ترسون و همکاران، )(۲۰۰۲نیز در  و والستر و (  ۱9۸۴؛ 
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مورد استفاده قرار شده است. ازپرسشنامه چند آیتمی هاتفیلد نیز تا آنجا که محقق اطلاع دارد تنها در تحقیق ترامپسون و (  ۱9۷۸همکاران، )

تواند در مطالعات اخیر  نیست و نمی  NSFH data  های هاتفیلد و همکارانش جزئی ازمورداستفاده قرار گرفته است. مقیا (  ۱9۸۱همکاران)

 های چند آیتمی جایگزین که داری است استفاده از مقیا مورد استفاده قرار گیرد با این وجود چیزی که در تحقیقات گذشته فراموش شده

NSFH data های مورد استفاده در تحقیقات گذشته در چهارچوبجا که مقیا باشد و از آناست می NSFH data   نیست و این یک معیار

های مورد استفاده در سنجش یکی دیگر از روش(.  ۲۰۰۶های ذکر شده در بات استفاده کرد )بنجامین،از مقیا   توانبین المللی است نمی

باشد که تحقیقات مختلفی های خانواده و قدرت در زندگی چون تصمیم گیری میهای مختلف تقسیم مسئولیت عدالت سنجش عدالت در حوزه

اند. محققان در این پژوهش سعی کردند برای سنجش استفاده کرده  آن  از  …و    ۲۰۰۰؛ کلترانه،  ۲۰۰۳؛ فریسکو و ویلیامز،  ۲۰۰۶چون بنجامین،

بپردازند روش  این دو  ادغام  به  پرسشنامه  .عدالت  زناشویی  عدالت  زناشویی    ۲۶ای  پرسشنامه محقق ساخته  عدالت  پرسشنامه  است.  سوالی 

، ادراک عدالت و برابری در کارهای  (۲۰۰۶، ادراک انصاف بنجامین )(۱9۸۴حدود فعالیت و نقش ) مایکلز و همکاران،   اقتباسی از چهار پرسشنامه

پرسشنامه عدالت زناشویی به صورت چند   .باشد می  (۱9۸۱چند آیتمی ترامپسون و همکاران )  و پرسشنامه(  ۲۰۰۳خانگی فریسکو و ویلیامز)

باشد و درسواتت هر خرده مقیا  دو سری سوا  که یکی سری مفهوم برابری و دیگری خرده مقیا  می  ۴است دارای  آیتمی ساخته شده

»، »عدالت  عدالت در تقسیم مسئولیتهای خانواده»خرده مقیا     ۴پرسشنامه عدالت زناشویی از    .استسنجد آورده شدهاحسا  عدالت را می

این مولفه : های خانوادهعدالت در تقسیم مسئولیت . استدر قدرت»، »عدالت در احترام به اطرافیان»، »عدالت در توجه به نیازها» تشکیل شده

عدالت( در مسئولیت )برابری،  از جملههای مختلف درونبه احسا  عدالت  تامین هزینه کارهای درون:  خانگی  فرزندان،  تربیت  های  خانگی، 

این مولفه به احسا  :  عدالت در تقسیم قدرت.  شودسنجیده می  ۳و۲،۱ب(  -این خرده مقیا  از طریق سواتت) الف  .شودزندگی مربوط می

های تزم برای ادامه تحصیل، داشتن شغل و پرداختن به علایق شخصی مربوط عدالت )برابری، عدالت( در قدرت تصمیم گیری و داشتن آزادی 

این مولفه به احسا  :  عدالت در احترام به اطرافیان یکدیگر.  شودسنجیده می  ۸و    ۷،  ۴ب(  -خرده مقیا  از طریق سواتت) الف  شود. اینمی

اطرافیان) دوستان و خویشاوندان( مربوط می احترام به  الفعدالت)برابری، عدالت( در  از طریق سواتت)  این خرده مقیا     ۶و  ۵ب(  -شود. 

می یکدیگر.  شودسنجیده  نیازهای  به  توجه  در  چون: :  عدالت  مختلف  نیازهای  به  توجه  در  عدالت(  )برابری،  عدالت  احسا   به  مولفه  این 

داشتن رابطه، نیاز به قدردانی  های سخت زندگی، نیاز به تعهد دیگری، تلاش برای خوب نگه نیاز به درک و اهمیت در موقعیت جنسی،  نیازهای

 شود سنجیده می۱۳و ۱۲، ۱۱، ۱۰، 9ب(  -شود. این خرده مقیا  از طریق سواتت) الفدر قبا  کارهای یکدیگر مربوط می

طور که قبلا  همان .شودبندی میدرجه    ۷تا    ۱  از ایی  گزینه  ۷گذاری پرسشنامه عدالت زناشویی با مقیا  لیکرت و در یک طیف  نمره

  ،(ب  سواتت)  عدالت   و(  الف  سواتت)برابری  متغیر  دو  هر  در   دهد.شد این مقیا  دو متغیر برابری و عدالت را مورد سنجش قرار میاشاره

  ۳.۲۵تا     ۱ها از  شوند و افرادی که نمره آنباشد رواب  برابرانه و عادتنه به حساب آورده میمی   ۴.۷۵تا    ۳.۲۵  بین  بینها  آن  نمره   که  افرادی

شوند. نمره برابری با عدالت و نمره عدالت )سواتت ب( باشد افراد ضررده محسوب می  ۷تا     ۴.۷۵ها ازباشد افراد سودبرنده و افرادی که نمره آن 

بوده است نمرات کمتر،   ۴.۷۵تا    ۱شوند. با این وجود که طیف نمرات هم در برابری و هم در عدالت بین  با رضایت زناشویی وارد تحلیل می

جا که پرسشنامه عدالت زناشویی دو مفهوم برابری و ن از آ.استملاک ناعادتنه بودن و نمرات بیشتر را ملاک عادتنه بودن رابطه فرض شده

است. برای بدست آوردن پایایی این پرسشنامه محقق نمرات  ها نمره عدالت وارد تحلیل شدهبرای تجزیه و تحلیل داده  سنجد وعدالت را می

های آموزش  زوج( که در کارگاه  ۲۰نفر)  ۴۰عدالت را وارد تحلیل کرده و پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ در اجرای پایلوت بر روی  

ها نیز پایایی آلفا به شکل جداگانه محاسبه است. و برای خرده مقیا دست آوردهبه   %۸۰خانواده در بهزیستی شهر بندرعبا  برگزار شده بود  

و    %۸۱؛ عدالت در احترام به اطرافیان یکدیگر  %۸۲؛ عدالت در تقسیم قدرت  %۷۶های خانواده  شده که در مولفه عدالت در تقسیم مسئولیت 
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 ی جنس یزندگ تیفیک  یگریانجیشده با مادراک ییبر اساس عدالت زناشو ییبه روابط فرازناشو شی گرا یمعادلات ساختار یابی مدل 

دست زناشویی را محقق با استفاده روش روایی محتوا بهروایی پرسشنامه عدالت    .دست آمده استبه  ۸۱عدالت در توجه به نیازهای یکدیگر %

ی اولیه پس از بازگرداندن به زیان انگلیسی به پرفسور هاتفیلد ارسا  شد که ایشان پیشنهاداتی جهت بهتر شدن است. ابتدا پرسشنامهآورده

  نظران صاحب   از  نفر   پرسشنامه مذکور ارائه داده بودند که در پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفتند. پس از آن این پرسشنامه به چندین نفر از

ها را درمورد پرسشنامه خود  نفر از آن   ۱۰  نظر  توانستیم  و  ارسا   تزم  توضیحات  ارائه  و  معرفی   نامه  با  همراه  کشور  روانشناسی  و  مشاوره  حوزه

پرسشنامه عدالت گزارش کردند و پیشنهاداتی برای بهتر شدن پرسشنامه داشتند که    شکل کلی این افراد روایی خوبی را برایدست آوریم. بهبه

 . در پرسشنامه عدالت مورد استفاده قرار گرفت

س  یجنس  یزندگ  تیفیک  پرسشنامهی:  جنس  یزندگ  ت یفیک  پرسشنامه  ب( توس   )  موندی زنان  همکاران  منظور ۲۰۰۵و  به   )

  نیشده است. ا  ی ابی( اعتبار۱۳9۷و همکاران )  یتوس  روشن چسل  زین  رانیشده است. در ا  نیو تدو  یطراح  یجنس  ی زندگ  تیفیسنجش ک

بر اسا  ط  باشدیسوا  م  ۱۸  یپرسشنامه دارا   کنم، یخود فکر م   یجنس  یدرباره زندگ  ی )وقت  مانند  یبا سواتت  کرتیای لنهیشش گز  فیو 

  یزندگ  تی فیپرسشنامه ک یی ایپردازد. پا زنان می یجنس ی زندگ تیفیام است به سنجش ک ی از زندگ  یآن بخش لذت آور ی به طور کل نمیبیم

( در جامعه  ۱۳9۷و همکاران ) یچلس پژوهش توس  زیآن ن یی هفتاد صدم به دست آمده است و روا ی کرونباخ بات یزنان از روش آلفا یجنس

 .شده است د ییتا یرانیا

نگرش به گرایش به رواب  فرازناشویی توس    پرسشنامه: (۲00۸) ی پرسشنامه نگرش به گرایش به روابط فرازناشویی واتل  ج(

شده    ی ابی( اعتبار۱۳۸9توس  عبدالله زاده )  زین  رانیشده است در ا  نیو تدو   یطراح  یی زناشو  انتی( به منظور سنجش نگرش به خ۲۰۰۸)  یواتل

طلا  است به   لیاز دت  انتیخ  ر،مانند در رواب  زن و شوه  یبا سواتت  کرتیل  فیو بر اسا  ط  باشدیسوا  م  ۱۲  یپرسشنامه دارا   نیاست. ا

.  باشد یای مدرجه   ۷  کراتیل  فیپرسشنامه گرایش به رواب  فرازناشویی بر اسا  ط  یپردازد. نمره گذارمی  ییزناشو  انتیسنجش نگرش به خ

  ۱۲و    ۸و    ۷و    ۶و    ۵  و   ۲پرسشنامه عبارتند از:    نیسواتت معکو  ا  ردیگیم  (نمره۱نمره( و کاملا مخالفم )  ۷صورت که کاملا موافقم)  نیبه ا

( موافقم  به شکل کاملا  مخالفم )۱که  و کاملا  نمره  گذار۷(  نمره  امت   یبرا  شوندیم  ینمره(  نمره همه گو  ازیمحاسبه  پرسشنامه،  های  هیکل 

  شتر یپرسشنامه ب  نیحاصل شده از ا  ازیچه امت  هر د.باشمی  ۸۴  و  ۱۲پرسشنامه    نیا  ازیحداقل و حداکثر امت  م یبا هم جمع کن  دیپرسشنامه را با

مسئله سر و کار دارد که    نیبا ا  ییروا  ای خواهد بود و بالعکس اعتبار    انتی و نگرش مثبت به خ  انتیخ  رشیپذ  شتریب  زانیباشد نشان دهنده م

( ۱۳9۴زاده )   ییو طلا  یدر پروژهش سوار  ۱۳9۰سرمد و همکاران    میکنکه ما فکر می  ردیگرا اندازه می  یزیتا چه حد چ  یریابزار اندازه گ  کی

ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در   کی  یی ایپا ا ی اعتماد  تیشده است. قابل ی ابیپرسشنامه مناسب ارز نیا  ی و ملاک  یو صور ییمحتوا ییروا

اندازه می  یریاندازه گ آنچه  گ  نکهیا  یعنی  ردیگهر  اندازه  اند  کسانی   یدر شرا  یریابزار  و  به دست می  ی کسانی  جینتا  ازهتا چه  دهد سرمد 

برآورد شد. در    ۷/۰  یپرسشنامه بات  نیا  ی( برا۱۳9۴زاده )  ییو طلا  یکرونباخ محاسبه شده در پژوهش سوار  یآلفا  بی( ضر۱۳9۰همکاران،  

 دست   به    9۴/۰کل    نمره  یبرا  اآلف  بیکرونباخ استفاده شد که ضرا  یمذکور، از روش آلفا  پرسشنامه  ییای ( پا۱۳9۳)  یو مرام  یپژوهش خادم

 .قرار داشت 9۲/۰ تا  ۶۱/۰ نمره کل پرسشنامه در دامنه یبه دست آمده برا یهمبستگ بیضرا نهمچنی  آمد.

 ۱۴۰۳ماه در سا     بهشتیتا ارد  ید  یهاماه  یدر طمشهد    شهر  خانواده  مشاوره  مرکز  به  کننده  مراجعه  متاهل  زناندر ابتدا از بین  

های انفرادی، طرح برایشان توضیح داده شد   های ورود طرح بررسی شدند و پس از مشخص شدن افراد واجد شرای ، در جلسه براسا  ملاک

  یدلزدگ  پرسشنامه  ،ییزناشو  عدالت  پرسشنامه  ،ییتنها  احسا   پرسشنامهها در اختیار افراد انتخاب شده قرار گرفت. افراد  سپس پرسشنامه 

ی به صورت حضوری داده شد. همچنین رضایت کتبی جهت جنس  ی زندگ   تیفیک  پرسشنامه  و  گرایش به رواب  فرازناشویی  پرسشنامه  ،ییزناشو

هلا، پژوهشلگر به صورت تلفنی حضلور فعلا  داشلت تلا از بروز  دهلی شلرکت کننلدهها گرفته شد. در طو  مدت پاسخاستفاده از اطلاعات آن



 140۵، دوم، شماره پنجمدوره ، یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                    و همکاران یمانیسل

 

 11 
E-ISSN: 2981-1759 
 

ها خواسته شد اگر در نمایلد و از آزمودنی  دهلی سلریع و بلدون تمرکلز، اتملام زودتلر از موعلد مقلرر( جللوگیری  های تصلادفی )پاسلخپاسخ

اند از پژوهشگر بخواهند توضیح بیشتری بدهد در خاتمه از همکاری همه زنان شرکت کننده تشکر به ها با ابهامی مواجه شدهتکمیل پرسشنامه

 عمل آمد. 

و    SPSSهای به دست آمده ابتدا با آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی به روش مد  معادتت ساختاری در نرم افزار  در نهایت داده

AMOS  .تجزیه و تحلیل شد 

 هایافته

 .آمده است ۱های توصیفی مرتب  با متغیرهای پژوهش در جدو  آماره

 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ اریو انحراف مع  نیانگیم نه،یشیب نه،یتعداد، کم

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه کمینه ابعاد متغیرها

 ۳۷9/۲ ۱۷/۱۵ ۲۴ ۱۲ تها یمسئول میتقس در عدالت  شده  ادراک  یی زناشو عدالت 

 ۲//۶۱۷ ۲۴/۱۷ ۲۱ ۱۳ قدرت  در عدالت 

 ۰۲۸/۴ ۱۳//۷۰ ۱۷ ۸ ان یاطراف به احترام  در عدالت 

 ۸۱/۵ ۷۵/۳۰ ۵۱ ۲۲ ازها ین  به   توجه در عدالت 

 ۴۵/9 ۳۵/۳۸ ۵۰ ۳۰ ی جنس یزندگ تیفیک ی جنس یزندگ تیفیک

 ۵۰/۱۲ ۳۵/۵۵ ۶۴ ۲۲ گرایش به رواب  فرازناشویی  به نگرش  گرایش به رواب  فرازناشویی  به نگرش 
 

 دهد. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می ۲جدو  

 ۲جدول  

 پژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر

 ۳ ۲ ۱ متغیرهای پژوهش 

   ۱ شده  ادراک  یی زناشو عدالت 

  ۱ ۶۵/۰ ی جنس یزندگ تیفیک

 ۱ -۵۳/۰** -۵۷/۰** گرایش به رواب  فرازناشویی 

  ۰۱/۰معنادار در سطح 

با کیفیت زندگی جنسی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد ) ادراکی  زناشویی  (. بین عدالت  r=۶۵/۰  ؛p  <۰/ ۰۱بین عدالت 

(، بین کیفیت زندگی  r=  ۰-/۵۷  ؛p  <۰/ ۰۱زناشویی ادراک شده با گرایش به رواب  فرازناشویی همبستگی معکو  و معناداری وجود دارد )

  در   یجنس  یزندگ   تیفیک( همچنین  r=  ۰-/۵۳  ؛p  <۰۱/۰جنسی با گرایش به رواب  فرازناشویی همبستگی معکو  و معناداری وجود دارد )

 .داردای واسطه نقش  متأهل زنان در عدالت زناشویی ادراک شده   و بین گرایش به رواب  فرازناشویی رابطه

 3جدول 

 ییبه رواب  فرازناشو شیادراک شده با گرا ییعدالت زناشو نیدر رابطه ب یجنس یزندگ ت یفیک یانجیبوت استروپ نقش م جینتا
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 ی جنس یزندگ تیفیک  یگریانجیشده با مادراک ییبر اساس عدالت زناشو ییبه روابط فرازناشو شی گرا یمعادلات ساختار یابی مدل 

 معناداری  حدود( )  نانیاطمفاصله   اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 

 حد بات  حد پایین 

خانواده مسئولیتهای  تقسیم  در  جنسی  ←  عدالت  زندگی    ← کیفیت 

 گرایش به رواب  فرازناشویی 

۶۵/۰ ۱9/۰ ۳۰/۰ ۰۰۱/۰ 

قدرت در  جنسی  ← عدالت  زندگی  رواب     ← کیفیت  به  گرایش 

 فرازناشویی 

۷۴/۰ ۲۱/۰ ۳۲/۰ ۰۰۱/۰ 

به اطرافیان به    ← کیفیت زندگی جنسی  ← عدالت در احترام  گرایش 

 رواب  فرازناشویی 

۷۰/۰ ۲۲/۰ ۳۴/۰ ۰۰۱/۰ 

گرایش به رواب    ← کیفیت زندگی جنسی ← عدالت در توجه به نیازها

 فرازناشویی 

۶۷/۰ ۲۵/۰ ۳۶/۰ ۰۰۱/۰ 

 

از روش    کیفیت زندگی جنسی  یانجی با نقش م  گرایش به رواب  فرازناشوییبر    داری عدالت زناشویی ادراک شدهبرای تعیین معنی

پ واستر  (، اگر بازه اطمینان حاصل از بوت۲۰۲۳نظر کلاین )استفاده شد. بر اسا     9۵/۰گیری مجدد در فاصله اطمینان  بوت استروپ با نمونه

، اگر هر دو  گریدعبارتتوان نتیجه گرفت که اثر غیرمستقیم موردنظر معنادار است؛ به)شامل حد پایین و حد بات( از مقدار صفر عبور نکند، می

نتایج   ۳در جدو   .شودحد بازه مثبت یا منفی باشند و صفر در این فاصله قرار نگیرد، وجود یک رابطه علی غیرمستقیم بین متغیرها تأیید می

  یانجیبا نقش م  رازناشوییاین قاعده در مورد عدالت زناشویی ادراک شده بر گرایش به رواب  ف ۳بوت استروپ آمده است. مطابق نتایج جدو  

اینکه    لذا  ؛کندکیفیت زندگی جنسی صد  می عدالت در رابطه بین گرایش به رواب  فرازناشویی و    ی جنس  ی زندگ  تیفیکفرضیه مبنی بر 

 شد  د یید تأ ای داردر زنان متأهل نقش واسطه  زناشویی ادراک شده

 4جدول 

 های برازندگی مد  برازش شده پژوهششاخص

 حد مجاز  برآوردهای مد    مقادیر  نام شاخص 

GOF  ۳۶/۰باتتر از  ۵۲۷/۰ شده  ادراک  یی زناشو عدالت 

 ۶۱۷/۰ ی جنس یزندگ تیفیک

 ۶۰۲/۰ گرایش به رواب  فرازناشویی 

 ۵/۰باتتر از  ۶۵۲/۰ شده  ادراک  یی زناشو عدالت  2R ضریب تعیین

 مثبت ۳۵۷/۰ شده  ادراک  یی زناشو عدالت  2Qشاخص 

 1شکل 

 پژوهش  یمد  ساختار
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.  ردیگیمد  مورد مطالعه قرار م  یساختار بودن بخش   یمتوس  و قو  ف، یضع  نییجهت تع 𝑅2 ، شاخصAVE اریمع  یپس از بررس

متصل    یهست که برا  یگرید  اریمع 𝑓2 ری. اندازه تأثدهد یم  ش یمربوطه نما  یهاسازه   یبرا  برازش   های بدست آمده شاخص  ج ینتا  ۳جدو   

درونزا مطابق با    یرهایمتغ  یبرا  د یبا 𝑓2 ار ی. لذا معرودیبه کار م  یمعادتت ساختار  یساز  مد   یو بخش ساختار  یریکردن بخش اندازه گ

 مورد در آن مقدار که صورتی در و سازدمی مشخص را مد  پیشبینی قدرت Q2 معیار  .شودیگزارش م  ریمحاسبه و در جدو  ز  کوهن فرمو 

 برونزای ی هاسازه قوی و متوس  ضعیف، پیشبینی قدرت دهنده  نشان ترتیب به نماید، کسب را   ۳۵/۰و    ۱۵/۰،  ۰۲/۰مقدار سه درونزا سازه یک

 قدرت تا گیرد قرار محاسبه مورد ۳ جدو  با مطابق مد  درونزای یهاسازه تمام برای باید معیار این دیگر عبارت به .دارد آن به مربوط

دهد  نشان میر جدو  بات آمده،  دهای برازندگیهمانطور که مشخصهگیرد.   قرار بررسی مورد ها سازه این به  مربوط برونزای متغیر پیشبینی

دارد و این بیانگر همسو بودن سواتت های این پژوهش با ساختار عاملی و زیربنای نظری تحقیق برازش مناسبیداده  رواب  تایید شده وتمامی

 هایسازه  برای  R2 معیار پژوهش تناسب داشته است. بررسیهای مشاهده شده با مد  مفهومیدیگر دادهبه عبارت  های نظری است.با سازه

 . دارد ساختاری  مد  مناسب برازش از  نشان و بوده هاسازه  از یک هر  معیار برای این  تأیید از حاکی ۳جدو   با مطابق مد  درونزا
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 ی جنس یزندگ تیفیک  یگریانجیشده با مادراک ییبر اساس عدالت زناشو ییبه روابط فرازناشو شی گرا یمعادلات ساختار یابی مدل 

 گیری بحث و نتیجه

دارد و    یرابطه معکو  و معنادار  ییبه رواب  فرازناشو  شیشده با گراادراک  ییپژوهش حاضر نشان داد که عدالت زناشو  یهاافتهی

همسو است و    یپژوهش  اتیاز ادب  یابا بخش عمده  هاافتهی  نی. اکندیم  فایرابطه ا  نیدر ا  یمعنادار  یانجینقش م   زین  یجنس  یزندگ  تیفیک

 یریگدر شکل ی نقش مهم ،ییدر رابطه زناشو شانیازهایو توجه به ن هاتیعادتنه مسئول عیزنان از انصاف، احترام، توز راککه اد دهدینشان م

 ی ر یگ و فاصله  یرنجش، دلزدگ   ،یبا ناکام   شتریب  کنند، یم   یعدالتیکه احسا  ب یدارد. درواقع، زنان   ییبه رواب  فرازناشو  شیاز گرا  یریجلوگ  ای

 توجه و محبت خارج از چارچوب ازدواج شود.   نیگزیمنابع جا یجستجو سازنهیزم تواندیم تی وضع نیا شوند؛یممواجه   یجانیه

مثا ، نشان داده    یاند. براگزارش کرده  یارابطه  یهابیرا در تعارضات و آس  یینقش عدالت زناشو  زین  نیشیپ   یهااز پژوهش  یاریبس

 & Jokar)همراه است    یعاطف  تیاحسا  محروم  جاد یو ا  یجان یه  وندیکاهش پ   ،یی زناشو  ییتنها  شیبا افزا  یعدالتیشده است که ادراک ب 

Rostami, 2018)افرادنشان داده  یداخل  قاتی ن تحق ی. همچن   ، یروان  یریپذ ب یدچار آس  شتریب  کنند،ی که عدالت را در رابطه تجربه نم  یاند 

ناد انسجام عاطف  یانگاردهیاحسا   ن  یهاافتهی.  (Basharat et al., 2019)  شوند یم  یو کاهش  تأ   ی کل  یالگو  نیهم  زیپژوهش حاضر    دییرا 

 . کندیم یریجلوگ ییفرازناشو  یبه رفتارها ش یکرده و از گرا جادیا ییزناشو ی از دلزدگ یزیگر ییزناشو التکه ادراک عد یاگونهبه کند؛یم

  انیزنان متأهل، حلقه اتصا  م  ی جنس  یزندگ  تیفیروشن ساخت که ک  یجنس  ی زندگ  تیفیک  یگر یانجی م  لیتحل  گر،ید  یسو  از

 ت ی فی اند که کنشان داده  یمتعدد  قاتیهمخوان است. تحق   یالمللنیب  یهاکاملاً با پژوهش  افتهی  نیاست. ا  انتیبه خ  شیشده و گراعدالت ادراک

به   شیبا گرا  یفردنیو ب  یفردعوامل درون  انیرابطه م  کنندهم یتنظ  قتیمستقل مؤثر است، بلکه در حق  ریمتغ  کی  دنه تنها خو  ،یرواب  جنس

 ییعدالت زناشو  انیم  ی مهم  یانجیم  یجنس  یزندگ   تیفیکرده است که ک  د ینمونه، پژوهش کارتر و همکاران تأک  ی. براشودیمحسوب م  انتیخ

  ز ین  یمشابه   افتهی.  (Carter et al., 2022)   کند یباز م  انتیاحتما  خ  شیافزا  یرا برا  ریمس  ی جنس  تیفیکاست و کاهش    ییفرازناشو  یو رفتارها

 شود یآغاز م   یجان یو ه  یارتباطات جنس  یبازساز  قیاغلب از طر  انتیازدواج پس از خ  یبازساز  رایز  شود؛یمشاهده م   ی درمانزوج  اتیدر ادب

(Glass & Wright, 2022). 

  زین  یپزشک  یهاپژوهش  ی. حتکندیرا فراهم م  نیزوج  ی و عاطف  یاز انسجام روان  یتوجهبخش قابل  یجنس  ی زندگ  تیفیک  درواقع،

. (Krueger et al., 2016)دارند    ریدر رابطه تأث  ی مندتیو رضا  یبر عملکرد جنس  ، یو سلامت عموم  ی جانیه  می اند که خواب سالم، تنظنشان داده

  ییرواب  فرازناشو  سکیر  شیشده و افزاباشد که به کاهش عدالت ادراک  یااز چرخه  یبخش  تواندیم  یجنس  یزندگ   تیفیک  هشمنظر، کا  نیاز ا

کمتر خواهد   انت یبه خ  ش یشده بر گراادراک  یعدالتیاثر ب   ابد، ی  شیافزا  یجنس  ی زندگ  تیفینشان داد هرچه ک  زی. پژوهش حاضر نشودیمنجر م

 شد. 

  یو افراد را در معرض رفتارها کند یم جادیا یتنروان ی تیتنش و نارضا ف،یضع یجنس تیفیاند که ککرده دیی تأ  زین یگرید  مطالعات

  ییدر رابطه عدالت زناشو  یجنس  یزندگ  تیفیک  یگریانجیبر م  ی ما مبن  افتهی  ن،ی. بنابرا(Carley & Farabi, 2016)   دهدیقرار م  نیگزیجا

ها در حوزه سلامت  پژوهش  یبرخ  یاست. حت  یاگسترده  ی پژوهش  اتیهمسو با ادب  یو تجرب  یاز لحاظ نظر  انت،یش به خیشده و گراادراک 

و    یعملکرد جنس  تواندیم  یو اختلا  در سلامت عموم  دهدیم  شیرا افزا  یروان  یآورسالم، تاب  یاند که سبک زندگنشان داده  زین  یجسمان

 . کندیرا برجسته م ییفرازناشو  یبه رفتارها ی نگاه چندبعد تیاهم تیواقع نی. ا(Dimovski et al., 2019)را مختل سازد  یرواب  عاطف

از تنها ماندن در گرا  یمطابقت دارد، نقش اضطراب دلبستگ  نیشیپ   اتیپژوهش که با ادب  گرید  افتهی است   انتیبه خ  شیو تر  

(Sakman et al., 2021)که عدالت را کمتر   ی زنان  دهد ینشان م  جی نشدند، اما نتا   دهیسنج  میطور مستقبه  رهایمتغ  نی. اگرچه در پژوهش حاضر ا
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  یبا همان سازوکارها ها تیوضع ن یقرار دارند؛ ا یتوجهینشدن و احسا  ب  ده ی از د ی نگران ، یدر معرض دلزدگ  شتریکنند، بیدر رابطه تجربه م

پژوهش  شدهف یتوص  یجانیه دلبستگ  نیشیپ   یهادر  اضطراب  وقت  یدرباره  است.  امن  یهمخوان  احتما    ابد، یکاهش    ی جانیه  تیاحسا  

 . ابدییم  شیافزا نیگزیرابطه جا یجستجو

نقش دارند.    انتیخ  ی امدهایو درمان پ   ت یریدر مد  زین  ی درمانو روان   یاند که عوامل شناختنشان داده  ریمطالعات اخ  گر، ید  یسو  از

از    دهیدبیزنان آس  یروان  یدر بازساز  ینقش مؤثر  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانو همکاران نشان داد که طرحواره  Zhangمثا ، پژوهش    یبرا

نه    ییبه رواب  فرازناشو  شیکه گرا  دهد ینشان م   رایپژوهش حاضر سازگار است، ز  جیبا نتا  زین  ها افتهی   نی. ا(Zhang et al., 2021)دارد    انتیخ

 و درمان شوند.  یبررس ینیدر مداخلات بال  دیاست که با  ی و ارتباط یجانیه ترقیعم یبلکه محصو  کمبودها خته،یرفتار خودانگ کیفق  

دارند   یانسجام روان شیو افزا یی در کاهش تنها ی نقش مهم یارتباط ی و الگوها یی اند عدالت زناشونشان داده زین ی رانیا یهاپژوهش

(Rostami & Latifian, 2019)غ   ییزناشو  یمشخص شده است که دلزدگ  نی. همچن و توجه ه  ابیدر  ا  ابد ی یم  شیافزا  ی جان یعدالت    ن یو 

پژوهش حاضر همسو هستند و نشان   جیبا نتا   زین  هاافتهی  نی. ا(Belyvand & Gorji, 2019)است    انتیبروز خ  رد  یاز عوامل قو  یکی  یدلزدگ

 از رابطه است. رونیارتباطات ب یاز تلاش برا یریجلوگ یبرا یمحافظت یبلکه سازوکار ، یعامل اخلاق  کینه تنها  یی که عدالت زناشو دهندیم

 Whisman) مرتب  هستند    ینترنتیا  انتیبا خ  یعاطف   ی هاو شکاف  ییزناشو  یی رابطه، تنها  نییپا  تیفی، کWhismanپژوهش    مطابق

et al., 2020)از    توانندیشده چگونه مو عدالت ادراک   یجنس  تیفیکه ک  دهدینشان م  رایحاضر است، ز  یهاافتهی   دییمورد تأ   زیپژوهش ن  نی. ا

 به رواب  خارج از ازدواج را کاهش دهند.  شیاحتما  گرا جهیکنند و در نت یریلوگج یی زناشو ییتنها

و   یانهیزم ، یفردنیعوامل ب ری تحت تأث ، یچندبعد ده ی پد  کیعنوان به انت یکه خ دهد یو همکاران نشان م  Blow قیتحق نیهمچن

است که پژوهش حاضر بر آن   یهمان چارچوب  قاً یدق  نی. ا(Blow & Hartnett, 2021)   باشد یم  یجامع و چندساحت  ل یتحل  ازمند یاست و ن  یروان

 دارد.  د یتأک

  ن یمرتب  است، بلکه ا  انتینه تنها با خ  ییکه نشان داد عدالت زناشو  ،یپژوهش موجه است با مطالعه مشرف  یهاافتهی  ت،ینها  در

  کیشده ادراک یی که عدالت زناشو کنندیم  د ییتأ   جینتا نی. ا(Moshrefi et al., 2022) شودیم  یگریانجیم  ی جانیه یرهایمتغ قیرابطه از طر

 است. ییرواب  فرازناشو یریگشکل یدر سازوکارها یدیو کل نیادیبن ریمتغ

  یهااز رابطه توانیو تنها م  کندیرا فراهم نم رهایمتغ انیم  یقطع  یامکان استنباط رواب  عل  ، یمقطع تیماه ل یدلحاضر به پژوهش 

ممکن است موجب   یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  نیاستفاده کرد. همچن  یاحتمال  ی سازوکارها  نییتب  یبرا  ریمس  یسازو مد   یهمبستگ

تما  یاجتماع   ارفتع  ،یدهپاسخ  یریسوگ پاسخ  لیو  ن  یهابه  پژوهش  زنان متأهل مراجعه  زیمطلوب شود. جامعه  به  به مراکز محدود  کننده 

 داده شود.  میتعم یو فرهنگ  یتیجمع ی هاگروه ری به سا د یبا اطیآن با احت جیمشاوره خانواده در شهر مشهد بوده و نتا

از طرح  توانندیم  نده یآ  یهاپژوهش استفاده  برا  یترقیدق  یعل  یها مد   ،یطول  یهابا  زناشو  یهاییایپو  یبررس  یرا  و    ییعدالت 

ادراک   نهیزنان در زم  ستهیاز تجربه ز  یترقیبه درک عم  تواندیم   یو کم  ی فیک  یهاروش   بیترک  نیارائه دهند. همچن  یجنس  یزندگ  تیفیک

ناسازگار و    یهاطرحواره   ،ی افسردگ  ،یمانند دلبستگ  گری د  یانجیم  یرهاینقش متغ   شودیم  شنهادیمنجر شود. پ   ییشوزنا  یهاعدالت و تنش

  تواندیم  زی( نdyadic studiesدوطرفه )  ی مطالعات زوج  زیتر و نمتنوع   یها تی. پژوهش در جمعرندیقرار گ  یمورد بررس  زین  یجانیه  تیمیصم

 کمک کند.  جینتا  یبه غنا

  یهابرنامه شودیم شنهادیپ   ، ییبه رواب  فرازناشو  شیاز گرا  یریشگ یدر پ   یجنس  ی زندگ  تیفیو ک  یی عدالت زناشو  تیتوجه به اهم  با 

بهبود   ی برا  یآموزش  یهاشود. دوره  یطراح  یو همدل  هات یمسئول  میتقس  ،ی مذاکره عاطف  ،یارتباط  یهاآموزش مهارت  یبرا  ژهیو  یامشاوره
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  یبرا  ییهاکارگاه  یبرگزار  نیاثربخش باشد. همچن  تواندیدرباره نقش عدالت در سلامت رابطه م  یآگاه   شیو افزا  نیزوج  یجنس  یزندگ  تیفیک

راهبردها  یعاطف  یآورتاب  ،یجانیه  تیامن  تیتقو بروز گرا  تواندیم   ییزناشو  یاز دلزدگ  یریشگیپ   یو  رواب  فرازناشو  شیاز  زنان    ییبه  در 

 کند. یریجلوگ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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