
 
Journal Website 

 
Article history: 
Received 14 July 2025 
Revised 15 November 2025 
Accepted 22 November 2025 
Published online 21 March 2026 

Journal of Psychological Dynamics in  
Mood Disorders 

 

 
Volume 5, Issue 1, pp 1-16 

 

 

 

 

 

 

 

Investigating the Causal Relationship between Cyber Victimization Based 

on Loneliness with Internet Addiction as a Mediator among Male High 

School Students in Districts 4 and 7 of Tehran 

 

Maryam. Hashemi1 , Ali. Heidary1* , Sasan. Bavi1 , Hamdollah. Jayervand2  

 
1. Department of Psychology, Ahv.C., Islamic Azad University, Ahvaz, Iran 

2. Department of Psychology, Il.C., Islamic Azad University, Ilam, Iran 
 

* Corresponding author email address: heidarei@iauahvaz.ac.ir 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Hashemi, M., Heidary, A., Bavi, S., & 

Jayervand, H. (2026). Investigating 

the Causal Relationship between 

Cyber Victimization Based on 

Loneliness with Internet Addiction as 

a Mediator among Male High School 

Students in Districts 4 and 7 of Tehran. 

Journal of Psychological Dynamics in 

Mood Disorders, 5(1), 1-16.  

 

 
© 2026 the authors. Published by 

Maher Talent and Intelligence Testing 

Institute, Tehran, Iran. This is an open 

access article under the terms of the 

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC 

BY-NC 4.0) License. 

Objective: This study aimed to examine the causal relationship between loneliness and 

cyber victimization, with internet addiction acting as a mediating variable. 

Methodology: A descriptive–correlational design using Structural Equation Modeling 

(SEM) was applied. The statistical population included all male high school students 

in districts 4 and 7 of Tehran during the 2023–2024 academic year. A sample of 341 

students was selected through multi-stage cluster sampling. Data were collected using 

the Cyberbullying–Victimization Experiences Questionnaire (Antiadou et al., 2016), 

the Short-Form Loneliness Scale (DiTommaso et al., 2004), and Young’s Internet 

Addiction Test (1996). Descriptive statistics and SEM were employed for data 

analysis. 

Findings: Loneliness had a significant and positive direct effect on cyber victimization 

(β = 0.52, p < 0.001). Loneliness also showed a significant indirect effect on cyber 

victimization through internet addiction (β = 0.12, p = 0.022). Fit indices including 

RMSEA = 0.04, CFI = 0.96, and GFI = 0.96 confirmed good model fit. 

Conclusion: The findings highlight that loneliness strongly increases the risk of cyber 

victimization, and internet addiction intensifies this association. Addressing loneliness 

and preventing excessive internet use may reduce the likelihood of cyber victimization. 

These results underscore the importance of designing school-based psychosocial 

interventions to promote emotional well-being and online safety in adolescents. 
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Structural Equation Modeling 

    E-ISSN: 2981-1759 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0003-3023-250X
https://orcid.org/0000-0002-1392-7652
https://orcid.org/0000-0001-8929-4719
https://orcid.org/0000-0002-0478-8822
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of digital technologies and the pervasive integration of smartphones, online 

gaming, and social networking sites into the daily life of adolescents have significantly reshaped patterns 

of communication, socialization, and emotional development. As online interactions increasingly replace 

traditional face-to-face relationships, concerns about the psychological and behavioral consequences of 

problematic internet use and cyber-related harms have grown substantially. In particular, cyber 

victimization has emerged as a critical public health and educational challenge, affecting adolescents’ 

well-being, mental health, and social functioning across different cultural contexts (Zhu et al., 2021). 

A growing body of evidence indicates that adolescents who spend extensive time in digital 

environments are more likely to encounter hostile interactions, experience online harassment, and be 

exposed to repeated cyberbullying incidents (Cook, 2020). In parallel, researchers have consistently 

emphasized that psychological vulnerabilities—especially loneliness—play an essential role in shaping 

the degree to which adolescents become entangled in high-risk online behaviors or develop maladaptive 

patterns of technology use (Brewer & Kerslake, 2015; Luo et al., 2020). Loneliness, defined as a subjective sense 

of social disconnection or dissatisfaction with one’s interpersonal relationships, has been shown to 

predispose adolescents to overreliance on digital media as a compensatory mechanism to satisfy unmet 

emotional needs (Rezaei et al., 2020). 

This compensatory engagement often escalates into internet addiction, a behavioral pattern 

characterized by impaired control, preoccupation with online activities, and harmful consequences for 

psychological and social functioning (Talis, 2022). Meta-analytical evidence reveals that problematic 

internet use is becoming increasingly prevalent worldwide, especially among adolescents, with 

pronounced associations between excessive internet engagement and affective or behavioral disturbances 

(Zheng et al., 2025). Furthermore, adolescents displaying higher levels of loneliness are more prone to 

compulsive or uncontrolled internet behaviors, which in turn amplify their exposure to online risks and 

hostile interactions (Wang & Zeng, 2024). Empirical findings have repeatedly confirmed that the relationship 

between loneliness and cyber victimization may be mediated by internet addiction, particularly in 

populations where adolescents seek emotional refuge in online environments (Quynh Ho & Nguyen, 2023). 

From a neuropsychological perspective, internet addiction may alter the functioning of neural 

systems responsible for emotion regulation, reward processing, and executive control, which further 

increases susceptibility to negative online experiences (Bai et al., 2024). Constructs such as social support, 

school connectedness, and interpersonal competence have also been shown to regulate the degree to which 

loneliness translates into online victimization (Carney et al., 2020; Cava et al., 2020). Moreover, cluster-based 

network analyses suggest that internet addiction frequently co-occurs with depression, insomnia, and 

social anxiety—factors known to amplify vulnerability to cyberbullying involvement (Lu et al., 2025; Wu et 

al., 2025; Yilmaz et al., 2025). 

Research conducted in Iran confirms similar patterns, suggesting that internet addiction and weak 

social support are significant predictors of cyber victimization (Kamran et al., 2024). Additional work in 

Iranian adolescent populations underscores that loneliness and unmet psychological needs significantly 

increase the likelihood of involvement in cyberbullying, either as perpetrator or victim (Afkaneh & Mosta'ed, 
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2023). Studies addressing behavioral tendencies, personality traits, and online self-disclosure also point to 

loneliness as a powerful predictor of digital vulnerability (Ponnusamy et al., 2020; Siqian et al., 2015). 

Despite the availability of extensive literature, few studies have examined the combined interplay 

of loneliness, internet addiction, and cyber victimization within a cohesive structural model. Existing 

reports emphasize the need for integrative approaches that take into account emotional vulnerabilities, 

behavioral dependencies on digital media, and broader socio-contextual factors (Zhou et al., 2024). 

Furthermore, interventions designed to mitigate internet addiction or reduce loneliness have shown 

promise, suggesting that early preventive programs may help reduce exposure to cyber risks (Theopilus et 

al., 2025; Yumru Mentes & Koc, 2025). 

Against this backdrop, the present study sought to investigate the causal relationship between 

loneliness and cyber victimization with the mediating role of internet addiction among male high school 

students, contributing to a growing international literature that highlights the importance of emotional and 

behavioral factors in shaping adolescents’ online safety. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. 

Participants consisted of 341 male students enrolled in the second level of high school during the 2023–

2024 academic year. A multi-stage cluster sampling procedure was used to identify schools and 

classrooms from two districts. Data collection was conducted through three standardized questionnaires: 

(1) the Cyberbullying–Victimization Experiences Questionnaire, (2) the Short-Form Loneliness Scale, 

and (3) the Internet Addiction Test. Descriptive statistics and structural equation modeling were used to 

evaluate direct and indirect relationships among the primary constructs. Standard model-fit indices were 

also examined to assess the adequacy of the structural model. 

Findings 

Descriptive analyses showed moderate to high levels of loneliness, internet addiction dimensions, 

and cyber victimization among the participants. Structural equation modeling results indicated that 

loneliness exerted a strong, positive, and statistically significant direct effect on cyber victimization (β = 

0.52, p < .001). This suggests that as adolescents' feelings of loneliness increased, their likelihood of 

experiencing cyber victimization also rose significantly. 

In addition, the results demonstrated a significant indirect effect of loneliness on cyber 

victimization through internet addiction (β = 0.12, p = .022). This supports the hypothesis that internet 

addiction serves as a mediating mechanism through which loneliness heightens vulnerability to online 

victimization. 

Model-fit indices confirmed the adequacy of the proposed structural model, with RMSEA = 0.04, 

CFI = 0.96, NFI = 0.94, and GFI = 0.96, all indicating a satisfactory fit between the hypothesized model 

and the collected data. These outcomes validate the conceptual assumption that emotional vulnerabilities, 

particularly loneliness, influence cyber victimization both directly and indirectly through digital 

behavioral dependencies. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate a clear and substantial relationship between loneliness, 

internet addiction, and cyber victimization among adolescents. Consistent with theoretical models of 

compensatory internet use, adolescents who experience heightened loneliness appear more likely to 
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depend on digital platforms for emotional relief. This dependency may, however, expose them to increased 

risks in online environments, where negative interactions, harassment, and cyberbullying are more 

common. The mediating role of internet addiction underscores the behavioral mechanism through which 

loneliness translates into cyber vulnerability. 

The direct effect of loneliness on cyber victimization highlights the socio-emotional instability that 

may reduce adolescents' ability to navigate peer interactions effectively, both offline and online. 

Loneliness may impair coping strategies, diminish assertiveness, and reduce social resilience, thereby 

making individuals more susceptible to being targeted in digital contexts. 

Furthermore, the indirect effect through internet addiction reveals a maladaptive response pattern 

in which lonely adolescents increasingly engage with digital media as a substitute for meaningful offline 

relationships. Such excessive engagement increases exposure to unsafe online spaces, heightens the 

likelihood of encountering hostile behaviors, and may reinforce negative emotional patterns. 

These findings have broader implications for educational systems, mental health practitioners, and 

policymakers. Addressing loneliness and preventing problematic internet use may reduce cyber 

victimization rates and foster healthier digital engagement among adolescents. Interventions aimed at 

strengthening emotional regulation, enhancing peer relationships, and promoting awareness of online risks 

are essential components of a comprehensive prevention strategy. 

In conclusion, the study underscores that loneliness is a pivotal psychological factor contributing 

to cyber victimization, both directly and through the mediating influence of internet addiction. Efforts to 

mitigate cyberbullying must therefore extend beyond digital safety education to incorporate emotional and 

psychological support systems that strengthen adolescents' social well-being and resilience in both offline 

and online environments. 
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 تهران  ۷و  ۴آموزان پسر دوره متوسطه دوم مناطق در دانش نترنتیبه ا  ادیاعت یگریانجیبا م ییبر اساس احساس تنها یبری شدن سا یقربان یرابطه علّ یبررس 

 مقدمه 

 رات ییسبب تغ  ی اجتماع   یهاهوشمند و شبکه  یهاگاترده نوجوانان به تلفن  یو دسترس  تالیجی د  یهایگاترش روزافزون فناور

 ،یمجاز  ینوجوانان به فضا یواباتگ  شیزمان با افزانال شده است. هم  نیا  ی اجتماع   یهاو تجربه  یارتباط  یالگوها   ، یدر سبک زندگ  ینیادیبن

  جادیو سلامت روان ا  ی در حوزه روابط اجتماع   ژه یورا به  یتوجهقابل  یشنا تروان  ی امدهایو پ   افتهی شدت    زینوظهور مرتبط با آن ن  یهاب یآس

شناسان و متخصصان موردتوجه روان   یاندهیصورت فزابه   ریا   یهاکه در سال  یمهم  یهااز چالش  یکی.  ( Zheng et al., 2025)کرده است  

و عملکرد   یاجتماع   تینفس، احاا  امنعزت  ت،یبر هو  یقیآثار عم  تواندیاست که م  یبریشدن سا   یقربان  ائلهقرار گرفته، م  تالیجیسلامت د

تر کمرنگ  یو مجاز  یقیتعاملات حق  انیمرز م  ن،یآنلا  یارتباط  یجانبه ابزارها. با رواج همه (Zhu et al., 2021) بگذارد    ینوجوانان بر جا  یلیتحص

  ی امدهایاز موارد، پ  یاریکه در با  یی هابیاند؛ آسقرار گرفته  ی و ارتباط  یرفتار   یهابیدر معرض آس  گرید  زماناز هر    شیشده و نوجوانان ب

 .(Cook, 2020)دارند  یامدرسه  یهاطیدر مح ی سنت یاز قلدر دارتریو پا دتریشد

سا  ی قربان مختلف  رکنندهیتحق  یاتجربه  یبریشدن  اشکال  با  که  تهد  یاست  آزار،  محتواها  د، ی از  انتشار    ا ی کاذب    ی تماخر، 

اند  ها نشان داده. پژوهش(Brewer & Kerslake, 2015)همراه است    تالیجید  یهاطی صمانه در مح  یشده و اعمال رفتارها  یسازی  صوص

ا بروز نش  تواندیم   ده یپد   نیکه  افاردگ  یی هاانهبه  به  ی اجتماع   یریگو کناره  یلیاضطراب، کاهش عملکرد تحص  ،یهمچون    ژهیومنجر شود، 

. رشد  (Carney et al., 2020)قرار داشته باشد    ریپذب یآس  تیدر وضع  یجان یاز لحاظ ه  ایمؤثر باشد    یتیفاقد شبکه حما  یقربان  کهیهنگام 

  ی چر ه قربان  حیمهم در توض  یریعنوان متغبه  ریا   ی هادر سال  زین  نترنتینوجوانان به ا  یرفتار  ی استفاده از تلفن هوشمند و واباتگ  ندهیفزا

  شیو مواجهه با تعاملات پر طر را افزا  یمجاز  یاحتمال حضور مداوم در فضاها  تواندیم  نترنتیبه ا  ادیاعت  رای مطرح شده است، ز  یبریشدن سا

 .(Talis, 2022)دهد  

 ل یفراتحل  کیاست.  افتهی  شی افزا یاکنندهطور نگران نوجوانان به ان یدر م نترنتیبه ا ادیاعت وعیکه ش  دهدینشان م ی جهان ی هاداده

را تجربه   نترنتیاز ا  مارگونیاز استفاده ب  یمختلف درجات  یاز نوجوانان در کشورها  یتوجهمطالعه نشان داد که درصد قابل  ۱6۴جامع شامل  

مشکلات  واب و نقص   ،ی با افاردگ ینترنتیا اد یکه اعت  دهدینشان م  زین نیگاترده در چ  یهاپژوهش  جی. نتا(Zheng et al., 2025) کنند یم

  ادیاعت  گر،ید  ی. از سو(Wu et al., 2025) بگذارد    یمنف  رینوجوانان تأث  یبر تعاملات اجتماع   تواندیدارد و م  ی رابطه معنادار  یجانیه  میدر تنظ

 یریاست و منجر به درگ  یطیو مح  یعاطف  ،یعوامل شنا ت  دهیچیاز تعامل پ   ی شده که ناش  ی معرف  یرانطباقیغ   یعنوان رفتاربه  نترنتیبه ا

  اد یکه اعت  دهند ینشان م  زین  د یجد  ینییتب  ی. الگوها(Jin & Jiang, 2025)  شودیم  تالیجید  یاز ابزارها  یو استفاده تکانش   یمهاریب  ،یافراط

همراه است   ی اجتماع   تیو نبود حما  ی تعارض  انوادگ  ،ی رفاه روان  ن ییپا  یها شا ص  ،یهمچون اضطراب اجتماع   یی رها یبا متغ  باغل  ینترنتیا

(Yilmaz et al., 2025) . 

  کی  یی دارد. تنها  یابرجاته   گاهیجا  یی احاا  تنها  ،یمجاز  ینوجوانان در فضا   یریپذبیمؤثر بر آس  یشنا تعوامل روان  انیم  در

 & Jokar)است    بخشتیرضا  یعاطف  یوندها یپ   جادیدر ا  یناتوان  ای   یبودن روابط اجتماع   یاز ادراک ناکاف  یدردناک است که ناش  یتجربه ذهن

Salimi, 2011)شود یپر طر نوجوانان محاوب م  یرفتارها  یهاکنندهینیبشیپ   نیتراز مهم  یی اند که احاا  تنهاقات متعدد نشان دادهی. تحق 

منظر،   نی. از ا(Rezaei et al., 2020)را به دنبال دارد    نیآفرمشکل  یو رفتارها  یدیناام  ،یاجتماع   یریگکناره  ،یهمچون افاردگ  ییامدهایو پ 

  یهاو شبکه   نترنتیبه استفاده از ا  یاندهیطور فزا  ود به  ی عاطف  یجبران کمبودها  یدارند، برا  یی از احاا  تنها  یبالاترکه سطح    ینوجوانان

 یمنجر به واباتگ  تواندیاما در بلندمدت م  دهد،یآنان را پوشش م  یطور موقت  لأ ارتباطکه هرچند به   یراهبرد  آورند؛یم  یرو  یاجتماع 
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رابطه  نترنتیبه ا اد یبا اعت یطور معناداربه  یینشان داد که تنها ریا  لیتحلفرا کی. (Wang & Zeng, 2024) شود  نترنتیبه ا اد یو اعت یرفتار

 .(Wang & Zeng, 2024)تر است نوجوانان برجاته  انی ارتباط در م نیمثبت دارد و ا

 نیا  رایسازد؛ ز  رتریپذب یتر و آسحاا    نینوجوانان را نابت به تعاملات آنلا  تواندیم  ییکه احاا  تنها  کنندیم   انیب  هاپژوهش

  ش یرا افزا  یبری صمانه و سا  یامر احتمال مواجهه با رفتارها  نیو ا  کنندیم  هیتک  یمجاز  یبه فضاها  شتری جبران روابط ناکام، ب  یافراد برا

به    یاز انزوا، واباتگ   یاکند و چر ه   دیرا تشد   ییاحاا  تنها  تواند یم  زی ن  یبریشدن سا  ی قربان  گر، ید  ی. از سو(Luo et al., 2020)  دهد یم

  د ییتأ   زین  دیجد   یهادر پژوهش  وبیچر ه مع  نی. ا(Radovic et al., 2017)کند    جادیا  یمجاز  یتعاملات مخرب در فضا  شیو افزا  نترنتیا

. در  (Kim et al., 2022)دارند    کنندهتی متقابل و تقو  یارابطه  نترنتیبه ا  اد یو اعت  یی تنها  ،یبریشدن سا  یکه قربان  دهد یمشده است و نشان  

 ی و تعاملات سطح  نترنتیبه سمت ا  شتریبلکه نوجوانان را ب  دهد، یرا کاهش م   یواقع   یاز روابط اجتماع   تیتنها رضانه  نیآنلا  یواقع تجربه قلدر

 Lozano-Blasco et)  دهد یشدن قرار م  یدر معرض  طر قربان   گریکرده و فرد را بار د  تیرا تقو  یرفتار  یکه واباتگ   یروند  کند؛یم  تیهدا

al., 2022). 

  ینقش اساس  نترنتیبه ا  ادیاند. پژوهش کامران و همکاران نشان داد که اعتکرده  دییچر ه را تأ   نی ا  زین  رانیدر ا  دی جد  یهایبررس

  انیدر م یمشابه  یهاافتهی.  (Kamran et al., 2024)  کند یم   دیرابطه را تشد  نیا  ی اجتماع   تیدارد و ضعف حما   یبریشدن سا  ی قربان  نییدر تب

 ی ریاحتمال درگ  میطور ماتقارضا نشده به  یشنا تروان  یازهایو ن  ییکه احاا  تنها  ییگزارش شده است؛ جا  رانید تر در ا  نآموزادانش

افزا  یبریشدن سا  یو قربان  یدر قلدر که    دهدینشان م  یالمللنیب  یهاپژوهش  ن،ی. همچن(Afkaneh & Mosta'ed, 2023)  دهندیم  شیرا 

 Cava)   کنندیرا تجربه م   یاجتماع   یو انزوا  ی دیاضطراب، ناام  ، یاز افاردگ  یسطوح بالاتر  رند یگیقرار م   ینترنتیکه مورد آزار ا  یآموزاندانش

et al., 2020)ی هاتی نوجوانان کمتر قادرند از حما  نیا  رایاست، ز  دتریدارند شد  یشتریب  ییکه احاا  تنها  یافراد  انی در م  تیوضع  نی. ا  

 . (Carney et al., 2020) استفاده کنند  سالم یامقابله یو ابزارها یاجتماع 

نشان   ی است. پژوهش چو و ل   تیحائز اهم ها بیآس ن یکاهش ا ا ی ش یدر افزا زین تال یجید یفرزندپرور ی هانقش سبک ان، یم  نیا در

 ,Chou & Lee)مرتبط است    نیپر طر آنلا  یو رفتارها  نترنتیبه ا  ادیاحتمال اعت  شیبا افزا  نیوالد  ینترنتینامناسب نظارت ا  یهاداد که سبک

  یی احاا  تنها  برند،یپناه م  نترنتیضعف در روابط هماالان به ا  ای  یمشکلات  انوادگ  لیکه نوجوانان به دل  یطیشرا  در  نی. همچن (2017

 ,Hu & Xiang) ابدی یم  ش یافزا  یمجاز ی شدن در فضا  ی احتمال قربان   یطر   ن یو از ا  شودیمطرح م   ینترنتی ا  اد یبروز اعت  یاصل  ریعنوان متغبه

  ی بدن  تی ا تلالات  واب، کاهش فعال  ،یبا افاردگ   نترنتیبه ا  ادیاند که اعتنشان داده  یاشبکه  یهابا استفاده از روش   زین  ری. مطالعات ا (2024

 . (Lu et al., 2025)قرار دهد  نیآنلا  یهاب یدر معرض آس شتریآموزان را بدانش تواندیماأله م  نیدارد و ا یهمباتگ  یو افکار  ودکش

ا  یرفتار  اد یاعت  د یجد   یهامدل  زین  ینگاه نظر  از ا  کنند یم  د یتأک  نترنتیبه  )مانند    ی عاطف  ی رهایحاصل تعامل متغ  ده یپد  ن یکه 

 ,Yilmaz ؛ Jin & Jiang, 2025)است    یتیروابط هماالان(، و شخص  تیفی)مانند ک  یطی(، محنترنتی)مانند انتظارات از ا  ی(، شنا تییتنها

  شتر یدارند، ب یعاطف تیو کمبود حما یاضطراب اجتماع  ،ییاز احاا  تنها یکه سطح بالاتر یکه نوجوانان دهندینشان م ها دلم نی. ا( 2025

 ی بریشدن سا   ی از جمله قربان  ی منف  یهاآنان را در برابر تجربه  زین  یرفتار  ی واباتگ  ن ی. ارند یگیقرار م  ینترنتیا  ادیبا اعت  یریدر معرض درگ

  ،یبریسا  ی از نوجوانان قربان  یتوجهاند که بخش قابلکرده  ان یها باز پژوهش  یبر   ی. حت(Ponnusamy et al., 2020) سازد  یم   رتریپذب یآس

  کندیم   ترده یچیرا پ   بیامر چر ه آس  نیکه ا   کنند یتجربه م  یمجاز  یرا در فضا  یتر طرناک  ی ود، رفتارها  ی اجتماع   یهایجبران ناکام   یبرا

(Wigati et al., 2020) . 
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 تهران  ۷و  ۴آموزان پسر دوره متوسطه دوم مناطق در دانش نترنتیبه ا  ادیاعت یگریانجیبا م ییبر اساس احساس تنها یبری شدن سا یقربان یرابطه علّ یبررس 

  ی امدهایو پ   نترنتیبه ا  ادیمؤثر جهت کاهش اعت  یاو مدا له   رانهی شگیپ   یهابرنامه  یطراح  یبرا  یمتعدد  یتلاش ها  ر،یا   یهاسال  در

از   یریشگیدر پ   افتهیسا تار  پرستاری  مدا لات  و  محور— والد  یهابرنامه  ،یبر باز  یمبتن  یمرتبط با آن صورت گرفته است. مدا لات آموزش

 تالیجی که مدا لات د  دهد یمند نشان منظام  یمرورها  ن،ی. همچن(Yumru Mentes & Koc, 2025)اند  اثربخش گزارش شده  ینترنتیا  ادیاعت

راهبردها  یمبتن مهم  توانندیم  ی اقناع  یبر  اعت   ی نقش  کاهش  ا  ادیدر  ا  نترنتیبه  اما  باشند،  با  ن یداشته  ن  د ی مدا لات  با    ی ازهای متناسب 

در    ژهیو وجود دارد، به  اتیدر ادب  یتوجهقابل  ی حال، همچنان  لأها  نی. با ا(Theopilus et al., 2025)شوند    یاحنوجوانان طر  یشنا تروان 

 .کپارچهی ی مدل علّ کیدر  یبریشدن سا  ی و قربان نترنتیبه ا ادیاعت  ،یی زمان تنهاهم یبررس نهیزم

را در کنار هم و در    ریسه متغ  نی که ا  یی هاپژوهش  ، یبریشدن سا  ی قربان  ا ی   نترنتیبه ا  اد یمطالعات مرتبط با اعت  اد یوجود تعداد ز  با 

  نیا   ی فهم دق  رایدارند، ز  د یگانه تأکتعامل سه   ن یا  یبررس  تیبر اهم  ریا   ی هاکنند محدود هاتند. پژوهش  یبررس  یمدل سا تار  کیقالب  

استفاده   ری چشمگ  شیبا وجود افزا  رانیدر ا  ن،ی. همچن (Zhou et al., 2024)و هدفمندتر کمک کند    تر یمدا لات دق  یبه طراح  تواندیروابط م

ا علّ   یوجود دارد و بررس  تال یجیدر حوزه سلامت د  یاگاترده  ی پژوهش  ی توسط نوجوانان، هنوز  لأها  نترنتیاز   ی رهایمتغ   انیم  یروابط 

  یی احاا  تنها یدینقش کل ،یمجاز یفضا  یهاب یآس ندهیفزا تیبا توجه به اهم نیبنابرا است. یضرور  یمجاز یفضا امرتبط ب یشنا تروان 

  ی رابطه علّ   ی پژوهش با هدف بررس  نینوجوانان، ا  یریپذ بیآس  د یدر تشد  نترنتیبه ا  اد یاعت  گرانهیانجیم  ری و تأث  ن، یپر طر آنلا  ی در رفتارها

 آموزان پار دوره متوسطه دوم انجام شد. در دانش نترنتیبه ا  ادیتاع  ی انجیبا نقش م یبری شدن سا یو قربان  ییاحاا  تنها

 پژوهشمواد و روش  

همباتگی از طری  الگو یابی معادلات سا تاری است. جامعه آماری -ها توصیفیروش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده

که مشغول به تحصیل   ۱۴۰۱-۱۴۰۲تحصیلی  شهر تهران در سال    ۷و    ۴آموزان پار دوره دوم متوسطه منطقه  پژوهش حاضر را کلیه دانش

های مربوط به روش تحقی  همباتگی از نوع مدل معادلات سا تاری نظرات گوناگون  باشند، تشکیل دادند. دربارۀ حجم نمونه در پژوهش

اجرا وجود دارد ولی همه بر این موضوع تواف  دارند که مدل معادلات سا تاری شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل

نفر را برای برازش مدل کافی    ۲۰۰( حجم حدود  ۲۰۰۱، به نقل از تاباچنیک و فیدل،  ۱۹8۳(. بوماما )۲۰۰۱باشد )تاباچنیک و فیدل،  می

پارامتر برآورد شده    گیری شده و همچنین لحاظ توان آزمون، به ازای هرداناته است. بر اسا  اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای اندازه

به  ۱۰حداقل   باشد،  اندازهآزمودنی ممکن کافی  باشد و متغیرهای  اثر بزرگ  برآورد  اندازه  اینکه  باشند  شرط  نرمال  گیری شده دارای توزیع 

نفر از   ۳۰۰(. بنابراین حداقل نمونه پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای برآورد شده در مدل حداقل  ۲۰۰۱)تاباچنیک و فیدل،  

عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد.  آموز پار مقطع دوم متوسطه به دانش  ۳۵۰های احتمالی  آموزان  واهند بود، که با در نظر گرفتن ریزش دانش

ر شهر د  ۷و    ۴صورت که از میان مدار  متوسطه منطقه  ای بود. بدینای مرحلهگیری تصادفی  وشهگیری در این پژوهش، نمونه روش نمونه 

آموزان ها در میان دانشتصادف انتخاب و درنهایت پرسشنامهتصادف انتخاب شد و سپس از هر مدرسه چهار کلا  بهتهران ابتدا سه مدرسه به

نفر به علت کامل پر نکردن   6ها و  نفر به علت بازگشت ندادن پرسشنامه  ۳ها توزیع شد. لازم به ذکر است که از بین این تعداد  آن کلا 

 نفر بود. ۳۴۱ها حذف شدند و تعداد نهایی نمونه پرسشنامه

(  ۲۰۱6این پرسشنامه توسط آنتیادو و همکاران )(: 2016قربانی سایبری آنتیادو و همکاران )- الف( پرسشنامه تجربه قلدری

گذاری این پرسشنامه منظور بررسی تجربه قلدری سایبری یا قربانی سایبری در بین نوجوانان طراحی و اعتیاریابی شده است. شیوه نمرهبه

= هرروز(. این پرسشنامه دارای دو عامل  ۵= اکثر مواقع،  ۴اوقات،  = بعضی۳= یک یا دو بار، ۲= هرگز،  ۱ای است )درجه  ۵صورت طیف لیکرتی  به
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سؤال است. همچنین این پرسشنامه رفتار قلدری و قربانی    ۱۲عامل قلدری سایبری( است و هر عامل دارای    - ۲عامل قربانی سایبری و    -۱)

سنجد. لازم به ذکر است که در این پژوهش فقط به سؤالات مربوط به قربانی شدن سایبری آزمودنی  سایبری را از بعد ماتقیم و غیرماتقیم می

سنجد که شامل: الف( تخریب و سوءاستفاده از قربانی سایبری ماتقیم را می-عامل تجربه قلدری  ۱۲و  ۱۰، 8، 6،  ۱پاسخ  واهد داد. سؤالات 

ویروسی فرستاده دارای محتویات  فایل  برای کای  عمداً  آیا  مثلاً  قلدریاموال.  پیامی  - اید؟، ب(  برای کای  آیا  مثلاً  قربانی سایبری کلامی. 

اید تا او را تهدید کنید؟ سؤالات ا او را تحقیر کنید یا با او  صمانه صحبت کنید؟، ج( تهدید. مثلاً آیا پیامی برای کای فرستادهاید تفرستاده

حال کای در اینترنت سنجد که شامل الف( محرومیت اجتماعی: مثال آیا تابهقربانی سایبری را از بعد غیرماتقیم می- قلدری  ۹و    ۷،  ۵،  ۳،  ۲

چیزهای بدی راجع به شما گفته است که تا به این وسیله دوستانتان را مجاب کند که از دوستی با شما دست بکشند، شما را »بلاک« کنند و  

حال کای به دیگران پیام فرستاده است )از طری  تلفن همراه یا اینترنت( که بخواهد شما را  یا از شما تنفر پیدا کنند؟ ب( بدنام سازی: آیا تابه

اید  حال کای پیام فرستادهکند، از شما بدگویی کند و یا چیزهایی در مورد شما بگوید که واقعیت ندارد؟ ج( وانمود سازی: مثال، آیا تابهماخره  

(  ۲۰۱6)از طری  تلفن همراه یا اینترنت( که وانمود کنید شخص دیگری هاتید تا با او بدرفتاری کنید؟ نتیجه پژوهش آنتیادو و همکاران )

ها  (. همچنین نتایج پژوهش آنCFI  ،۹۷/۰  =TLI  ،۰۳۱/۰  =RMSEA=  ۹۷/۰نشان داد که این پرسشنامه از روایی مناسبی بر وردار است )

اعتبار مناسبی بر وردار است )ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری   از  و برای عامل قربانی    8۹/۰نشان داد که این پرسشنامه 

 (.8۰/۰سایبری 

برانن و بات ، وسیله دی توماسوبه پرسشنامه این (:  200۴فرم کوتاه دی توماسو و همکاران )  1ییتنها احساسب( پرسشنامه 

  گویه و سه زیرمقیا : احاا  تنهایی رمانتیک  ۱۴بندی ویس، طراحی و تهیه گردید. این مقیا  شامل  ، بر اسا  تقایم۲۰۰۴در سال  

احاا    .( است۱۴و    ۱۱،  ۷،  ۴،  ۲؛  اجتماعی )پنج گویهتنهایی  ( و  ۱۳و  ۱۲، ۹،  ۵،  ۱؛  گویه )پنج   انوادگیتنهایی  (،  ۱۰و    8،  6،  ۳؛  گویه  چهار)

  ( کاملاً مخالفم)۱ ای ازگزینه ۵طیف  ،آید. در مقابل هر گویههای رمانتیک و  انوادگی به دست میتنهایی عاطفی از مجموع نمرات زیرمقیا 

در هر یک از ابعاد این مقیا ، نشان دهندۀ    بیشتر  شود و کاب نمرهگذاری میبه شیوه معکو  نمره  ۱۴قرار دارد. گویه    ( کاملاً موافقم)  ۵تا  

دهنده احاا  نشان  ۲8تا    ۱۴است. نمره بین    ۴۲و حد متوسط آن    ۷۰، بیشترین آن  ۱۴کمترین نمره    در آن بعد است.  کمتراحاا  تنهایی  

مؤلفان این مقیا  ؛ تنهایی کم است.  ۴۲دهنده احاا  تنهایی متوسط و نمره بالاتر از  نشان  ۴۲تا    ۲8سالان، نمره بین  تنهایی زیاد در بزرگ

اند  ها همچنین گزارش کردهاند که از هماانی درونی مناسب مقیا  حکایت دارد. آنگزارش کرده  ۹۰/۰تا    8۷/۰ضریب آلفای کرونباخ را بین

تنهایی    هایمعناداری بین زیر مقیا   اتگیکه همب تنهاییتجدیدنظر شده  با نمره کل مقیا   احاا   های  زیرمقیا   و  UCLAاحاا  

ی بانده این مقیا  دارد. یزمان، افتراقی و همگرا( وجود دارد؛ این همباتگی معنادار، نشان از روایی همIPPAباتگی )پرسشنامه ادراک دل 

( انجام شد، ضریب آلفای کرونباخ درحدی پذیرفتنی از  ۲۰۰۳مک نالتی، را  و برگس )  اننوسیله دی توماسو، بردر پژوهش دیگری که به

های متعدد  شده است. اعتبار و روایی این ابزار در پژوهشبرای احاا  تنهایی  انوادگی گزارش  ۹۱/۰برای احاا  تنهایی رمانتیک تا  ۰/8۱

نشان داد که نشان داد که سا تار سه عاملی   ج ی( انجام شد و نتا۱۳۹۰)ی میعامل پرسشنامه توسط جوکار و سل  لیتحل یی تأییدشده است. روا

، 8۴/۰،  ۹۲/۰های احاا  تنهایی رمانتیک، اجتماعی و  انوادگی به ترتیب برابر باها دارد. ضرایب آلفا برای زیر مقیا  وبی با دادهبرازش  

 .بود ۷8/۰

 
1 - loneliness scale for Adults-short form 
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ای لیکرت )کاملاً مخالفم،  درجه   ۵ماده و در طیف    ۲۰این پرسشنامه دارای    (:1996ج( پرسشنامه اعتیاد به اینترنت )یانگ،  

شود. آزمون اعتیاد به اینترنت گذاری مینمره  ۵تا    ۱شده است که به ترتیب از  مخالفم، نه مواف  و نه مخالف، موافقم و کاملاً موافقم( طراحی

توجهی به شغل و وظایف است. روایی آزمون اعتیاد به  دارای پنج عامل مشکلات اجتماعی، تأثیر بر عملکرد، فقدان مهار، استفاده از چت و بی

یانگ ) آلفای کرونباخ توسط  از ضریب  استفاده  با  نیز  اعتبار آن  قرار گرفت.  تائید  برای مشکلات ۲۰۰۷اینترنت توسط سازندگان آن مورد   )

شده  گزارش  8۱/۰و  ۷۹/۰، 8۰/۰، 8۳/۰،  8۱/۰توجهی به شغل و وظایف به ترتیب عملکرد، فقدان مهار، استفاده از چت، بیاجتماعی، تأثیر بر 

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز    6۲/۰و    ۷۴/۰،  ۷۵/۰،  ۷۳/۰،  8۱/۰( ترتیب  ۱۳۹۰است. در ایران علوی، جنتی فرد، اسلامی و رضا پور )

 به دست آمد.  ۷۴/۰و  6۹/۰، ۷۳/۰، ۷۱/۰، 6۹/۰اعتبار به روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

 سازی معادلات سا تاری استفاده شد. های پژوهش از مدلدر بخش استنباطی با توجه به ماهیت سؤال پژوهش و فرضیه 

 هایافته

 ( آورده شده است.۱های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول )یافته

 1جدول 

  یتحق یهاا ی رده مق یفیتوص یها افتهی

 شا ص آماری 

 مقیا   

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین 

 ۱.۰۹- ۰.۵۰ ۳.۹۷ ۱۵.۷۵ ک یرمانت یی احاا  تنها

 ۱.۱۱- ۰.۵۰ ۴.۱۱ ۱۵.۹8 ی تنهایی  انوادگ

 ۱.۳۲- ۰.۳۷ ۴.۲6 ۱6.۲۷ ی تنهایی اجتماع

 ۰.68- ۰.۱۱ ۵.۵۴ ۱۳.۴۵ مشکلات اجتماعی 

 ۰.6۴- ۰.۱6 ۳.۷۰ ۱۴.۳۳ تأثیر بر عملکرد 

 ۰.۳۳- ۰.۱۳- ۲.۵8 ۱۷.۷۰ فقدان مهار 

 ۰.۳۰- ۰.8۷- ۴.۵6 ۱۷.۳۵ استفاده از چت  

 ۰.۷۵- ۰.۱۷ ۳.۹۹ ۱۳.۴۹ توجهی به شغل بی

 ۰.۳۵- ۰.8۵ ۲.۷8 ۲8.۱۲ عامل قربانی سایبری 

 ۰.۰6- ۱.۰۴ ۲.8۰ ۲8.۰۴ عامل قلدری سایبری

 

(،  ۴۵.۱۳و    ۴۹.۱۳تر )های پایینتوجهی به شغل، با میانگیندهند که مشکلات اجتماعی و بیهای توصیفی جدول نشان مییافته

ها را در بین ( بالاترین میانگین۳۵.۱۷( و استفاده از چت )۷۰.۱۷دارند. از سوی دیگر، فقدان مهار )نابت به سایر متغیرها شدت کمتری  

کنندگان باشد. همچنین، مقیا  قربانی  ها در بین شرکتدهنده شیوع بالای این ویژگیهای اعتیاد به اینترنت دارند، که ممکن است نشانمؤلفه 

 ای از این نوع در نمونه است. های گاتردههای بالایی هاتند که بیانگر وجود پدیده( دارای میانگین۰۴.۲8( و قلدری سایبری )۱۲.۲8سایبری )

تر هاتند. همچنین، انحراف استاندارد  ها همگن( پاسخ۲6.۴تا   ۷۰.۳تنهایی )دهد که در متغیرهای مربوط بهبررسی انحراف استاندارد نشان می

دهد  ها نشان میکجی داده  های نمونه در این ابعاد است.( حاکی از شباهت بیشتر پاسخ8۰.۲و    ۷8.۲یبری )پایین در مقیا  قربانی و قلدری سا

 . تر متمایل است( به سمت مقادیر پایین۰۴.۱( و قلدری سایبری )۴۱.۰که توزیع بر ی متغیرها مانند قربانی سایبری )

 است.در شکل زیر ضرایب مایر مدل سا تاری پژوهش آورده شده 
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 1شکل 

 ی در مدل سا تار ریما بیضرا یکیگراف شینما

 
گری اعتیاد به اینترنت است. با میانجی در این پژوهش، هدف بررسی مدل رابطه علیّ قربانی شدن سایبری بر اسا  احاا  تنهایی

 شده تأثیر معناداری بر قربانی شدن سایبری دارند. رسد تمامی متغیرهای بررسیطورکلی، به نظر میبه

 2جدول  

 برازش مدل یها شا ص

 حد مجاز  مقدار   شا ص 
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 

 ۳کمتر از  ۱.۳۷

 ۱/۰کمتر از 1RMSEA ۰.۰۴برآورد()ریشه میانگین  طای 
2CFI۹/۰بالاتر از  ۰.۹6 یافته( )برازندگی تعدیل 
3NFI )۹/۰بالاتر از  ۰.۹۴ )برازندگی نرم شده 
4GFI )۹/۰بالاتر از  ۰.۹6 )نیکویی برازش 
5AGFI۹/۰بالاتر از  ۰.۹۵ شده( )نیکویی برازش اصلاح 

 

 
1 - Root Mean Square Error Approximation 
2 - Comparative Fit Index 
3 - Normed Fit Index 
4 - Goodness of Fit Index 
5 - Goodness of Fit Index 
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ها را در کنار هم  تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیاتند و این شا صآمده بهدست بههای طورکلی هر یک از شا ص به

دهد که درمجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی ها نشان میآمده برای این شا صدستبایاتی تفایر نمود. مقدارهای به

 شود.گیری ابتدا گزارش میهای مدل اندازهبر وردار است. در ادامه شا ص 

 3جدول 

 یبریشدن سا یبر قربان ییاحاا  تنها میاثر ماتق یو معنادار بیضرا

 sig آماره معناداری  استانداردشده  β نوع اثر  بین متغیر پیش متغیر ملاک 

 ۰.۰۰۱ 6.۷۳ ۰.۵۲ ماتقیم  احاا  تنهایی   قربانی شدن سایبری 

 

شده در جدول، اثر ماتقیم احاا  تنهایی بر قربانی شدن سایبری موردبررسی قرارگرفته است. مقدار ضریب  نتایج ارائهبر اسا   

دهد احاا  تنهایی تأثیر مثبت و نابتاً قوی بر قربانی شدن سایبری دارد. به این معنا که با  است، که نشان می  ۵۲/۰استانداردشده برابر با  

است   ۷۳/6یابد. همچنین، مقدار آماره معناداری برابر با  طور معناداری افزایش میافزایش احاا  تنهایی، احتمال قربانی شدن سایبری نیز به

دهد  ( نشان می۰۵/۰)کمتر از   است. این نتیجه به همراه مقدار سطح معناداری  ٪۹۵در سطح اطمینان    ۹6/۱تر از مقدار بحرانی  که بایار بزرگ

 ری معنادار است.طور آماکه این اثر به

 ۴جدول 

 یبریشدن سا یبر قربان ییاحاا  تنها میرماتقیاثر غ یو معنادار بیضرا

 sig سوبل آماره  استانداردشده  β نوع اثر  بین متغیر پیش متغیر ملاک 

 ۰.۰۲۲ ۲.۴۵ ۰.۱۲ غیرماتقیم)اعتیاد به اینترنت(  احاا  تنهایی   قربانی شدن سایبری 

 

جهت بررسی اثر متغیر میانجی اعتیاد به اینترنت در رابطه بین احاا  تنهایی با قربانی شدن سایبری، از آزمون سوبل استفاده  

دهنده تأثیر مثبت احاا  است، که نشان  ۱۲/۰استانداردشده برابر با   ضریبآید این است که مقدار  گردید. آنچه از نتایج جدول فو  برمی

در (  ۹6/۱)از مقدار بحرانی    بیشتراست که    ۴۵/۲مقدار آماره سوبل برابر با  .  است  اینترنت  به  اعتیادتنهایی بر قربانی شدن سایبری از طری   

 است.دهد که این اثر ازنظر آماری معنادار میاست، که نشان  ۰۵/۰کمتر از  سطح معناداریاست. همچنین، مقدار  ٪۹۵سطح اطمینان 

 گیری بحث و نتیجه

  یهم از طر  ریتأث  نیدارد و ا  یبریشدن سا   یبر قربان   یو معنادار  میاثر ماتق  ییپژوهش حاضر نشان داد که احاا  تنها  یهاافتهی

  ییاز تنها  یکه سطوح بالاتر  یکه نوجوانان  کندیم  انیب  جهینت  نی. اشودیم  تیتقو  نترنتیبه ا ادیاعت  یانجینقش م   یو هم از طر  میماتق  ریما

آنان را به سمت استفاده    ییاحاا  تنها  نیدارند، بلکه ا  یبریقرار گرفتن در معرض آزار سا  یبرا   یشتریتنها احتمال بنه  کنند،یرا تجربه م

  ن ی. ادهدیقرار م  یشتریآنان را در معرض تعاملات مخرب ب  ،یمجاز  یحضور مداوم در فضا  ب،یترت  نیو بد  دهدیسو  م  نترنتیاز ا  یافراط

نوجوانان در  یریپذب یآس سازنه یعوامل زم  نیتراز مهم یکی ییتنها کنندیم  دیهماوست که تأک ریا  یهااز پژوهش یتوجهبلبا بدنه قا  افتهی

 .( Carney, 2020 ؛  Luo, 2020 ؛ Brewer & Kerslake, 2015)است  تالیجید یهاطیمح
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که    ی و نوجوانان  دهد یم   شیرا افزا  ن یآنلا  ی هاطیبه مح  یمند احتمال واباتگطور نظامبه  یی که تنها  دهد یگذشته نشان م  مطالعات 

 ؛ Wang & Zeng, 2024)   برندیپناه م  ی اجتماع   یهاو شبکه  نترنتی ود به ا  ی جبران  لأ عاطف  یبرا  اتند،یمؤثر بر وردار ن  یاز روابط اجتماع 

Rezaei, 2020 )ی و قربان  ییاحاا  تنها  ن یدر رابطه ب  یمعنادار  ی انجینقش م  نترنتیبه ا  اد یشد و اعت  د ییتأ   زیامر در پژوهش حاضر ن  نی. ا  

اند  نشان داده  یی ایآس  یگاترده در کشورها یهاپژوهش  ج یگزارش شده است؛ مثلاً نتا زین  ی جهان  اتیسازوکار در ادب  نیداشت. ا  یبریشدن سا

. (Quynh Ho & Nguyen, 2023)  رندی گیقرار م  نیدر معرض تعاملات پر طر آنلا  شتریب  ، یتیکمبود روابط حما  لیتنها به دل  نانکه نوجوا

 تر ینوجوان قو  یهارابطه در گروه  نیرابطه مثبت و معنادار دارد و ا  ینترنتیا  اد یبا اعت  ییاند که تنهانشان داده  ریا   یهال یفراتحل  نیهمچن

 . (Wang & Zeng, 2024)است 

اثر ماتق  در تنها  میپژوهش حاضر، شدت  قربان   ییاحاا   ا  دهدی( نشان م β=0.52)  یبریشدن سا  یبر  عامل    کی  ریمتغ  نیکه 

سازگار است   (Nenov-Matt et al., 2020)همچون    ییهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیاست. ا  نیآنلا  یریپذب یآس  نییدر تب   یمحور  یشنا تروان 

اند که عوامل نشان داده  ییها پژوهش  ن،ی اند. افزون بر اکرده  یمعرف  زاب ینوجوانان با تعاملات آس  یریدرگ  یبرا  یمحرک اصل  کیرا    ییکه تنها

 Cava)   کنند یم   نییرا تع  یمجاز  یهماالان، نوع حضور نوجوان در فضا  ان یدر م  رشیو احاا  پذ  ی روابط اجتماع   تیفیمانند ک  یفردنیب

et al., 2020)ی کردی رو  کنند؛یم  یسپر  ی اجتماع   یهارا در شبکه   یشتریجبران، زمان ب  ینوجوانان برا  شود،یم   فیتضع  یاقعروابط و  کهی. هنگام 

نه نکه  نم  یعاطف  یازهایتنها  برآورده  را  آسان  کند،یآنان  اهداف  به  را  آنان  سا  یبرا  یتربلکه   & Brewer)  سازد یم  لیتبد  یبریآزارگران 

Kerslake, 2015) . 

در    ی ارتباط  یریپذبیآس  دکنندهیرا عامل تشد   نترنتیبه ا  ادیاست که اعت   یی هادگاهی پژوهش هماو با د  نیا  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

بر وردار    یشینوجوانان از روند افزا  انیدر م  نترنتیبه ا  ادینشان داده است که اعت  یلیفراتحل  ی هاپژوهش  ی. بررسکنندیم  یمعرف   یمجاز  یفضا

-Lozano)همراه است    یاجتماع   یهاو ضعف مهارت  یمشکلات  واب، تعارضات  انوادگ  ،یجانیبا ا تلالات ه  یرانطباقیغ   تاررف  نیاست و ا

Blasco et al., 2022 ؛ Kim, 2022  ؛ Wu, 2025 )است، بلکه   تالیجیمشکل رفتار د  ک یتنها  نه  نترنتیبه ا ادیکه اعت  دهد ینشان م  ها افتهی نی. ا

در معرض   شتریب  نترنت،ینوجوانان معتاد به ا  گر،ی د  انی. به بدهد یسو  م  یو روان   یاجتماع   یهاب یاست که نوجوان را به چر ه آس  یوکارساز

 .(Zhu et al., 2021) رندیگیقرار م یو طرد اجتماع  یتماخر، انتشار اطلاعات  صوص د، یتهد رینظ زابیتعاملات آس

  ا ی  د،ییتأ   افتیبه دنبال جلب توجه، در  شتریب  ،ی تیکه نوجوانان تنها و محروم از تعاملات حما  کنندیم  د یتأک  زین  یگرید   مطالعات

 ,Ponnusamy ؛ Chou & Lee, 2017)  سازدیم  ریپذب یآس  یاندهیطور فزاکه آنان را به  ی تیهاتند؛ وضع  یمجاز   یدر فضا  هیثانو  تیهو  جادیا

پژوهش کامران و همکاران نشان داد که   یهاافتهیمثال،    یاند. براکرده  دییگانه را تأ سه   یالگو   نیا  رانیدر ا  ییها پژوهش  ن،ی. همچن( 2020

 ,.Kamran et al)  کند یم  د ی را تشد  بیآس  ن یا  یاجتماع  تیدارد و ضعف حما  یبریشدن سا   ی قربان  نییدر تب  ی نقش اساس  نترنتیبه ا  ادیاعت

تنها  جینتا  نی. همچن(2024 احاا   که  داد  نشان  افکانه  ن  ییپژوهش  م  یشنا تروان  یازهای و   م یماتق  کنندهینیبشیپ   توانندیارضانشده 

 . (Afkaneh & Mosta'ed, 2023)باشند  ن یشدن آنلا یو قربان  ینوجوانان با قلدر یریدرگ

(  CFI=0.96و    RMSEA=0.04  ریمناسب )نظ  یهابا شا ص  یمهم مطالعه حاضر، برازش مطلوب مدل سا تار  یهاافتهیاز    یکی

پژوهش    یکه مدل مفهوم  دهدینشان م  یجینتا  نیپژوهش است. چن  یاصل  ریسه متغ  انیم  ی دهنده دقت و اناجام روابط علّاست که نشان

 نییتب  نترنتیبه ا  اد یاعت  ی انجیرا با در نظر گرفتن نقش م  یبریشدن سا   ی بر قربان  ییاحاا  تنها  یذاراثرگ  ریما  یقبولطور قابلتواناته به

 . ( Lu, 2025 ؛ Zhou et al., 2024)قرار گرفته است   دییمورد تأ زین یالمللنیب  یهااز پژوهش یاریکه در با  یکند؛ امر

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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جامع    یهال یهمخوان است. فراتحل  زین  ینترنتیا  ادیاعت  وعیدرباره ش  یجهان  یهایبررس  جیپژوهش با نتا   نیا  یهاافتهی  ن،یبر ا  افزون

است و بخش    شیدر حال افزا  یر یشکل چشمگبه  یاهیو ترک ییای مالز  ،یاکره  ،ینینوجوانان چ  انیدر م  نترنتیبه ا  ادیاند که اعتنشان داده  ریا 

  ی ها پژوهش ن،ی. همچن( Yilmaz, 2025 ؛ Zheng et al., 2025)است  فیضع ی و روابط اجتماع  ییبه علت احاا  تنها شیافزا نیاز ا یاعمده

را    یو اضطراب، نوع مواجهه نوجوان با تعاملات مجاز  یهمراه با افاردگ  ینترنتیا  اد یاند که اعتنشان داده  یشنا تروان  یهابر شبکه   یمبتن

 .(Wu et al., 2025) دهد یم شیرا افزا یبریشدن سا یقربان رینظ یمنف  اتیو احتمال تجرب کند یم نییتع

و    یمثال، پژوهش »با  یاند. برامطرح کرده  یبریشدن سا  ی و قربان  نترنتیبه ا  ادیاعت  انیم  یتردهیچیرابطه پ   زین  یگرید   مطالعات

مائول    یعصب  یهاا تلال در شبکه    یاحتمال مواجهه با تعاملات پر طر، از طر  شیعلاوه بر افزا  نترنتیبه ا  اد یکه اعت  دهدیهمکاران« نشان م

ا  ادیاند که اعتنشان داده  یمطالعات طول  جینتا  ن،ی. همچن(Bai et al., 2024)  سازدیم  رتریپذبی نوجوان را آس   زین  جانیه  میتنظ  نترنت یبه 

بر نحوه واکنش نوجوانان   توانندیم   یعوامل همگ  نیاثر بگذارد و ا  یو عملکرد شنا ت  جانیه  می واب، تنظ  ت یفیبر ک  میطور ماتقبه  تواندیم

 .(Hu & Xiang, 2024) اثرگذار باشند  یبریسا یبه قلدر

 ود،   یجبران  لأ ارتباط  ینوجوانان برا  شود،یم  دی تشد  ییکه احاا  تنها  یطیاند که در شرانشان داده  زین  یگرید  یهاپژوهش

  یقربان   اکیکه سطح ر  یموضوع   کنند؛ یتعامل با افراد ناشنا  را تجربه م   ا ی   یافراط  یی  ودافشا  لیاز قب  یشتریپر طر ب  تالیجید   یرفتارها

  →   اداعتی  →  ییکه چر ه »تنها  دهد ینشان م   هاافتهی  نی. ا(Quynh Ho & Nguyen, 2023)   دهدیم   شی افزا  یتوجهطرز قابلشدن را به

 است.  یتکرارشونده در مطالعات جهان یتجرب یالگو کیشدن«  قربانی → پر طر  تعاملات

آموزان پار دوره متوسطه دوم در  نمونه پژوهش تنها شامل دانش  نکهیرو بود. نخات اروبه  تیپژوهش از چند جهت با محدود  نیا

استفاده کرده که ممکن  ی ودگزارش یها . دوم، پژوهش از دادهکندیرا محدود م جینتا یریپذم یموضوع تعم  نیبود و ا یدو منطقه  اص شهر

  یرهای. چهارم، متغکندیکامل را محدود م  ی مطالعه امکان استنتاج علّ  یمقطع  تیقرار گرفته باشد. سوم، ماه  یده پاسخ  یریسوگ  ریتأثاست تحت 

 مدرسه در مدل لحاظ نشدند.   تیو حما یاسطح سواد رسانه ،یروابط  انوادگ تیفیمانند ک یمهم

 ن،یاستفاده کنند. همچن  یاصل  یرهایمتغ  انیرابطه م  یزمان  راتییتغ  یبررس  یبرا  یطول  یهااز طرح   توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش

شود.    یبررس  ی جانیهوش ه  ای واب    تیفیک ،ی اجتماع   تیهو  جان، یه  میمانند تنظ  د یجد  گر لیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ  شود یم  شنهادیپ 

کمک کند.    دهی پد  نیبروز ا  یهانه یاز زم  یتر یبه درک عم  تواندیم  زین  یبریسا  انیقربان  اتهیتجربه ز  نییتب  یراب  یفیک  یهاانجام پژوهش

 از عوامل  طر فراهم آورد.  یترجامع ریتصو تواندیم یتیجنا اهیمتفاوت و مقا یسن  یهاگروه یبررس  ن،یعلاوه بر ا

بامدرسه  مدا لات مهارت  دی محور  رسانه  ، یارتباط  یهابر  راهبردها  یاسواد  آموزش  مدا لات    یامقابله  یو  توسعه  کنند.  تمرکز 

از    یری شگیجامع پ   یهابرنامه  شودیم  شنهادی پ   نیاست. همچن  یضرور  تالیجینظارت د  ارتقای  و  فرزند–بهبود روابط والد  یمحور برا  انواده

 در مدار  و مراکز مشاوره اجرا شود. یبریشدن سا ی قربان   یامدهای درباره پ  یبخشیآگاه ی هاکارگاه و نترنتیبه ا ادیاعت

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کاانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویاندگان نقش یکاانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویانده مائول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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