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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of emotion-focused group 

couple therapy on marital adjustment, communication patterns, and sexual satisfaction 

among couples experiencing marital conflicts. 

Methodology: This applied quasi-experimental study employed a pre-test–post-test 

control group design. The statistical population included all couples with marital 

conflicts who attended psychological counseling centers in Arak in 2024. Thirty 

participants were selected purposefully and randomly assigned to experimental (n=15) 

and control (n=15) groups. Research instruments included the Marital Adjustment 

Questionnaire (Spanier, 1976), the Communication Patterns Questionnaire 

(Christensen & Salawy, 1984), and the Sexual Satisfaction Questionnaire (Larson, 

1998). The experimental group received eight 90-minute sessions of emotion-focused 

group couple therapy, while the control group received no intervention. Data were 

analyzed using covariance and mixed ANOVA with SPSS-26 software. 

Findings: The results indicated significant improvements in marital adjustment, 

communication patterns, and sexual satisfaction in the experimental group compared 

with the control group (p < 0.001). Multivariate analysis (Wilks’ Lambda = 0.43, F = 

8.88, p < 0.001) confirmed the overall effectiveness of the intervention. Bonferroni 

post-hoc tests showed that improvements persisted in the three-month follow-up 

period, with no significant decline in post-test scores. 

Conclusion: Emotion-focused group couple therapy, by restructuring emotional 

experiences, fostering secure attachment, and improving emotional responsiveness, 

effectively enhances marital adjustment, constructive communication, and sexual 

satisfaction among couples with marital conflicts. 

Keywords: Emotion-focused couple therapy; marital conflicts; marital adjustment; 

communication patterns; sexual satisfaction 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute the core foundation of family life and the broader social structure. 

A stable and emotionally fulfilling marriage serves as the cornerstone of psychological health, life 

satisfaction, and social cohesion, while conflictual or unstable relationships can lead to emotional 

exhaustion, alienation, and ultimately, family disintegration (Birditt et al., 2017). Over the past two decades, 

the frequency of marital conflicts and divorce has increased worldwide, with many studies emphasizing 

the first five years of marriage as the most vulnerable period (Hooshmandi et al., 2019). Marital conflict 

manifests in different forms such as emotional withdrawal, persistent arguments, avoidance, and loss of 

intimacy, which collectively deteriorate the quality of marital adjustment and mutual understanding 

between spouses (Babayi, 2018). 

Marital adjustment is one of the key indicators of family well-being. It reflects the ability of 

couples to balance emotional needs, expectations, and life roles (Yar Mohammadian et al., 2011). Research has 

shown that couples who maintain high marital adjustment tend to exhibit stronger emotional bonds, better 

parenting performance, and greater resilience against stress (Erber & Erber, 2024). Conversely, unresolved 

conflicts and emotional disconnection are significant predictors of marital dissatisfaction and eventual 

divorce (Mohammadi et al., 2023). 

Another critical dimension of marital functioning is sexual satisfaction, which plays a pivotal role 

in maintaining emotional closeness and stability. Deprivation or dissatisfaction in sexual relations can 

result in frustration, irritability, and compensatory behaviors outside the marital framework (Mosadegh et 

al., 2023). Similarly, communication patterns serve as the medium through which emotions, needs, and 

intentions are expressed and negotiated. Ineffective communication—often typified by demand-withdraw 

or mutual avoidance patterns—can trigger escalating cycles of negativity that erode intimacy and trust 

(Erber & Erber, 2024). Therefore, addressing emotional and communicational deficits through evidence-

based psychotherapeutic interventions has become an essential component of modern couple therapy 

(SalehiT & Davarani, 2025). 

One of the most empirically supported and theoretically coherent approaches to couple therapy is 

Emotion-Focused Therapy (EFT), developed by Greenberg and Johnson. EFT is grounded in attachment 

theory and focuses on identifying, experiencing, and reorganizing emotional responses within intimate 

relationships (Bradley & Furrow, 2013). This approach assumes that emotional awareness and expression are 

essential for reshaping negative interaction cycles and establishing secure attachment bonds. EFT helps 

couples transform reactive emotions such as anger or withdrawal into accessible and responsive forms of 

engagement that foster connection and mutual empathy (Gilbert & Simos, 2022). 

A growing body of research supports the efficacy of EFT in improving marital adjustment and 

relationship satisfaction. For example, (Ghasemi et al., 2022) found that emotion-focused couple therapy 

significantly reduced marital boredom and conflicts among distressed couples. Similarly, (Satoudi Navroodi 

et al., 2024) demonstrated that emotion-focused group therapy enhanced forgiveness, marital harmony, and 

emotional intimacy in incompatible couples. Moreover, (Kashtmand & Parandin, 2023) reported that group-

based EFT training improved marital adjustment and quality of life in women with marital disputes. 

Recent studies have further expanded the application of EFT to group settings, highlighting its 

unique benefits for social learning, emotional resonance, and collective empathy (Timulak et al., 2025). 
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Group-based EFT allows participants to observe and internalize corrective emotional experiences not only 

through their interactions but also through vicarious learning from others. (Farhoudi Manesh, 2025) found 

that emotion-focused group interventions enhanced sexual functioning and frustration tolerance among 

working women, while (Ghaforian Mohabi et al., 2025) revealed that EFT—whether individual or couple-

based—improved attachment security and reduced extramarital relational tendencies. 

In parallel, scholars such as (Gilbert & Simos, 2022) and (Pazhuhandeh et al., 2023) have emphasized the 

therapeutic synergy between EFT and compassion-focused therapy (CFT). Compassion-oriented 

interventions promote empathy, emotional regulation, and self-acceptance, thereby complementing EFT’s 

emphasis on deep emotional processing. (Golestanifar, 2025) further confirmed that integrating emotion- and 

compassion-focused frameworks effectively reduced covert relational aggression and improved 

psychological well-being in couples with cardiovascular conditions. 

In the Iranian sociocultural context, EFT has demonstrated substantial effectiveness in addressing 

marital discord by fostering emotional openness and secure attachment patterns (Navroodi et al., 2025). The 

emphasis on emotional validation and mutual empathy within EFT aligns with collectivist cultural values 

that prioritize relational harmony and family cohesion. (Yıldızhan et al., 2024) also highlighted the 

importance of therapists’ emotional regulation when working with high-conflict couples, noting that 

therapeutic attunement plays a vital role in facilitating relational transformation. Moreover, the 

development of session-level process measures by (Talmor et al., 2025) has enhanced the precision and 

accountability of EFT implementation by capturing moment-to-moment emotional shifts during therapy. 

Overall, empirical findings converge on the conclusion that EFT operates through three primary 

mechanisms: (1) restructuring maladaptive emotional patterns, (2) enhancing responsiveness and 

accessibility between partners, and (3) re-establishing secure attachment bonds that underpin long-term 

relationship satisfaction (Erber & Erber, 2024; Gilbert & Simos, 2022). Given these strengths, group-based EFT 

appears to be a particularly cost-effective and powerful method for promoting emotional repair and 

relational growth. 

The present study aimed to examine the effectiveness of emotion-focused group couple therapy 

on marital adjustment, communication patterns, and sexual satisfaction among couples with marital 

conflicts in Arak, Iran. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pre-test–post-test control group design with a three-

month follow-up. The population comprised all couples experiencing marital conflicts who attended 

counseling centers in Arak in 2024. Thirty participants were selected purposefully and randomly assigned 

to experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. 

The experimental group participated in eight 90-minute sessions of emotion-focused group couple 

therapy based on Johnson’s structured model. The sessions covered topics such as identifying negative 

emotional cycles, exploring attachment needs, developing empathy, transforming secondary emotions into 

primary emotions, and re-establishing secure emotional bonds. The control group received no intervention 

during the same period. 

Measurement tools included the Marital Adjustment Scale by Spanier (1976), the Communication 

Patterns Questionnaire by Christensen and Salaway (1984), and the Sexual Satisfaction Scale by Larson 

(1998). Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) and mixed-design ANOVA via 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


SPSS 26 to determine the between-group and within-group differences across pre-test, post-test, and 

follow-up phases. 

Findings 

Descriptive results showed that the mean scores of marital adjustment, constructive 

communication, and sexual satisfaction significantly increased in the experimental group after the 

intervention, whereas avoidance and demand-withdraw communication patterns decreased. Statistical 

analyses confirmed the normal distribution of data and the homogeneity of variances across groups. 

Multivariate analysis of variance (MANOVA) results indicated a significant multivariate effect of 

the EFT intervention on all dependent variables (Wilks’ Lambda = 0.43, F = 8.88, p < 0.001, η² = 0.35). 

Univariate tests revealed that marital adjustment (F = 15.09, p < 0.001), communication patterns (F = 

15.37, p < 0.001), and sexual satisfaction (F = 25.77, p < 0.001) all improved significantly following the 

therapy. 

Post hoc Bonferroni tests indicated that the differences between pre-test and post-test, as well as 

between pre-test and follow-up, were statistically significant (p < 0.001), while no significant differences 

were found between post-test and follow-up scores (p > 0.05). These results confirm the stability of 

therapeutic outcomes over time. 

In addition, interaction effects between time and group were significant for all dependent variables, 

indicating that the experimental group’s improvement was directly attributable to the EFT intervention 

rather than external factors. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrate that emotion-focused group couple therapy effectively 

enhances marital adjustment, improves communication patterns, and increases sexual satisfaction among 

couples facing marital conflicts. These outcomes corroborate the core assumptions of EFT that emphasize 

the centrality of emotion and attachment processes in shaping relational well-being. 

The observed increase in marital adjustment suggests that EFT facilitates emotional accessibility 

and responsiveness between partners, which are the hallmarks of secure attachment. By allowing couples 

to express and validate vulnerable emotions such as fear, loneliness, and shame, EFT reduces 

defensiveness and fosters emotional safety. This process aligns with the findings of previous research 

emphasizing the role of empathic attunement in sustaining marital harmony. The group format amplified 

these effects by providing a supportive environment where participants could observe and learn from each 

other’s emotional breakthroughs. 

The significant improvement in communication patterns reflects EFT’s ability to dismantle 

destructive interaction cycles. Through experiential dialogues guided by the therapist, partners learned to 

replace blame and withdrawal with curiosity, openness, and mutual regulation. This finding underscores 

the dynamic interplay between emotional processing and communication behavior: as emotional 

awareness increases, communication becomes more constructive, reciprocal, and validating. The 

maintenance of these gains in the follow-up phase further suggests that EFT promotes lasting cognitive 

and emotional restructuring rather than temporary behavioral compliance. 

In terms of sexual satisfaction, the results highlight the deep interconnection between emotional 

intimacy and physical closeness. When partners experience each other as emotionally available and 

trustworthy, sexual encounters become expressions of connection rather than arenas of tension. EFT’s 

focus on fostering secure emotional bonds indirectly enhances sexual satisfaction by reducing 
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performance anxiety and increasing affective engagement. These results resonate with the view that 

emotional safety is a prerequisite for fulfilling sexual relationships, and that addressing relational emotions 

is often more effective than targeting sexual behavior alone. 

From a broader theoretical standpoint, the findings affirm the multidimensional nature of EFT as 

both an attachment-based and emotion-centered intervention. By reprocessing maladaptive emotional 

responses and restructuring interactional patterns, EFT enables couples to co-create a new emotional 

reality characterized by mutual responsiveness and resilience. The stability of post-treatment outcomes 

observed in this study supports the notion that once couples internalize secure attachment patterns, these 

new dynamics become self-reinforcing. 

Moreover, the successful application of EFT in a group setting underscores its cultural adaptability 

and practical advantages. In collectivist societies such as Iran, where relational interconnectedness and 

shared experiences are highly valued, group therapy provides an effective medium for emotional 

resonance and community validation. Participants not only benefited from direct therapeutic intervention 

but also from witnessing others’ struggles and resolutions, which normalized their experiences and 

enhanced empathy. 

In conclusion, emotion-focused group couple therapy represents a robust, evidence-based 

approach that addresses both emotional and relational dimensions of marital conflict. Its emphasis on 

emotional awareness, validation, and restructuring enables couples to break negative cycles, restore 

intimacy, and cultivate enduring satisfaction. Given its demonstrated effectiveness, EFT holds significant 

promise for integration into counseling centers and family therapy programs aimed at strengthening 

marital relationships and reducing divorce rates in culturally diverse settings. 
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(CC BY-NC 4.0) .ص رت گرفته است 

  ت ی و رضا   ی ارتباط   ی الگ ها   ، یی زناش    ی بر سازگار   مدار جان ی ه   ی گروه   ی درمان زوج   ی اثربخش   ی پژوهش بررس   ن ی هدف ا   هدف: 

زناش    ی دارا   ن ی زوج   ی جنس  ن   پژوهش شناسی:  روش   .ب د   یی تعارضات  ن ع  از  پ   ی ش ی آزما مه ی حاضر  طرح    آزم ن، ش ی با 

  ی شناس کننده به مراکز روان مراجعه   یی تعارضات زناش    ی دارا   ن ی زوج   ه ی شامل کل   ی آزم ن و گروه کنترل ب د. جامعه آمار پس 

  ش ی در دو گروه آزما   ی ط ر تصادف ص رت هدفمند انتخاب و به نفر به   3۰  ان ی م   ن ی ب د. از ا   ۱۴۰3و مشاوره شهر اراک در سال  

(، پرسشنامه  ۱۹76)   ر ی اسپان   یی زناش    ی پژوهش شامل پرسشنامه سازگار   ی شدند. ابزارها   ن ی گز ی نفر( جا   ۱۵نفر( و کنترل )   ۱۵) 

هشت    ی ط   ش ی ( ب د. گروه آزما ۱۹۹8لارس ن )   ی جنس   ت ی ( و پرسشنامه رضا ۱۹8۴)   ی و سالاو   ستنسن ی کر   ی ارتباط   ی الگ ها 

نکرد.    افت ی در   ی ا مداخله   چ ی قرار گرفت و گروه کنترل ه   مدار جان ی ه   ی گروه   ی رمان د تحت آم زش زوج   ی ا قه ی دق   ۹۰جلسه  

  ج ی نتا   :ها افته ی   .انجام گرفت  SPSS26 افزار در نرم   خته ی آم   انس ی و وار   انس ی ک وار   ل ی ها با استفاده از آزم ن تحل داده   ل ی تحل 

آزم ن و  در مراحل پس   ش ی در گروه آزما   ی جنس   ت ی و رضا   ی ارتباط   ی الگ ها   ، یی زناش    ی نمرات سازگار   ن ی انگ ی نشان داد م 

وابسته در    ی رها ی مداخله بر متغ   ی ر ی (. اثر چندمتغ p < 0.001داشته است )   ی معنادار   ش ی افزا   آزم ن ش ی نسبت به پ   ی ر ی گ ی پ 

)   MANOVAآزم ن   ب د    انس ی وار   ل ی تحل   ن ی (. همچن Wilks’ Lambda = 0.43, F = 8.88, p < 0.001معنادار 

  ی افت معنادار  ی ر ی گ ی مانده و در دوره پ   دار ی مذک ر پا   ر ی در سه متغ   رات یی نشان داد تغ  ی بنفرون  ی ب ی و آزم ن تعق   ی گروه درون 

  ی بهب د دلبستگ   جانات، ی ه   ی و بازساز   ی با تمرکز بر بازشناس   مدار جان ی ه   ی گروه   ی درمان زوج   :ی ر ی گ جه ی نت   مشاهده نشده است. 

ناکارآمد    ی ارتباط   ی و کاهش الگ ها  ی جنس  ت ی و رضا  یی زناش    ی سازگار   ش ی م جب افزا   ، ی ارتباط   ی ها مهارت   ت ی و تق   من ی ا 

 . ش د ی م   یی تعارضات زناش    ی دارا   ن ی در زوج 

 ی جنس   ت ی رضا   ، ی ارتباط   ی الگ ها   ، یی زناش    ی سازگار   ، یی تعارضات زناش    مدار، جان ی ه   ی درمان زوج کلیدواژگان:  
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 مقدمه 

در مرکز ثقل    ییجامعه است و راب ه زناش   یو فرهنگ   یاجتماع   ،ی سلامت روان  یربنایز  ، یواحد اجتماع   نیترخان اده به عن ان ک چک 

  ،یجنس  تیکاهش رضا  ، ییاز جمله بروز تعارضات زناش   یاگسترده  یامدهایپ   ت اند یم   نیزوج  انینظام قرار دارد. هرگ نه اختلال در تعامل م  نیا

نه تنها بر    یی اند که تعارضات زناش ها نشان داده. پژوهش(Birditt et al., 2017) را به همراه داشته باشد    یو ارتباط   ی جانیه  یارو افت سازگ

 ,.Hooshmandi et al)دارد    یمنف  ریتأث  زیفرزندان ن  یرشد روان  یو حت  ، یسلامت جسم  ،یبلکه بر عملکرد اجتماع   ن،یزوج  یزندگ  تیفیک

  یدر پنج سال نخست ازدواج، م جب شده است که م العات متعدد  ژهیوبه  یینرخ طلا  و اختلافات زناش   ش یافزا  ر،یاخ  یها. در سال (2019

 .(Babayi, 2018)بپردازند  یی و سلامت زناش  یداریع امل مؤثر بر پا یبه بررس

در    نیزوج  یی ت انا   یو به معنا  رود یشمار مسلامت خان اده به  یهاشاخص  نیتریاز اصل  یک ی  ییزناش   یسازگار  ،ینظر  نییتب  در

 ش یبه افزا  ییزناش   یسازگار  ی. س ح بالا(Yar Mohammadian et al., 2011)خ د است    یهاها و نقشارزش  ازها،ی ن  انیم  ی هماهنگ  جادیا

بروز    ،یطلا  عاطف   یریگم جب شکل  ت اندیم  یی زناش   یکه ناسازگار  یدر حال   ش د،یمنجر م  یو رشد روان  ی ثبات عاطف  ، یاز زندگ  تیرضا

 ی ادیاز ابعاد بن  ی کیبه عن ان    زین  یروابط جنس  ان، ی م  نی. در ا(Mohammadi et al., 2023)گردد    یو گسست روابط خان ادگ  ،یاختلالات روان

و کاهش   یدرون یهاتنش شیبه افزا ت اندیح زه م نیدر ا یتیاز راب ه دارد و نارضا تیو رضا یجانیه نسجامدر ا ینقش مهم ،یی زناش  یزندگ

 .(Mosadegh et al., 2023)  نجامد یب یعاطف تیاحساس امن

وگ ها از چارچ ب تفاهم  که گفت  یناکارآمد است. زمان  یارتباط  یالگ ها  ،ییتداوم مشکلات زناش   ایدر بروز    یاز ع امل اساس  یکی

که در درازمدت م جب کاهش    ردیگیتعامل شکل م  یمنف  یهاچرخه   دهد، یم  یپرخاشگر  ای  یریگخ د را به انتقاد، کناره  یو جا  ش دیخارج م

 یق   کنندهینیبشیارتباط ناکارآمد اغلب به عن ان پ   ط،یشرا  نی. در ا(Erber & Erber, 2024)  ش دیاز راب ه م  تیرضاو    یعاطف  یدلبستگ

و    جاناتیکه بر اصلاح ه  ی درمانچرخه، مداخلات روان  نیاز ا  یریشگیپ   ی. برا(Birditt et al., 2017)   ش دیم ی معرف  یی زناش   ی تیطلا  و نارضا

 . (SalehiT & Davarani, 2025) اندافتهی  یادیز تیتمرکز دارند، اهم یتباطار یالگ ها یبازساز

شد،    نیو جانس ن تدو  نبرگیبار ت سط گر  نی( که نخستEmotion-Focused Therapy; EFT)   مدارجانیدرمان ه  نه،یزم  نیا  در

محرک رفتار    یرویو ن  یتجربه انسان  یمح ر اصل  جان،یاصل است ار است که ه  نیبر ا  کردیرو  نیاست. ا  ی درمانمؤثر در زوج  یکردهایاز رو  یکی

شده  سرک ب   جاناتیتا ه  کند یبنا شده و تلاش م   یبالب  یدلبستگ  هیبر اساس نظر  EFT .(Bradley & Furrow, 2013)است    کیدر روابط نزد

 & Gilbert)  ابدی  رییگرانه تغمثبت و پاسخ  یهابه سمت چرخه   یمنف  یهااز چرخه   نیکند تا تعاملات زوج  ی را آشکار، پردازش و بازسازمانده

Simos, 2022) . 

  ی درماننشان داد که زوج  (Ghasemi et al., 2022)مثال، پژوهش    یاند. براداشته  د یتأک  کردیرو  نی ا  یبر اثربخش  ی متعدد  م العات 

  افتیدر  (Satoudi Navroodi et al., 2024)  ن،ی. همچنش دیم  نیزوج  انی و کاهش تعارض در م  ییزناش   یزدگ م جب کاهش دل  مدارجانیه

 ,.Navroodi et al)   گر،ید   ی. در پژوهشبخشدیناسازگار بهب د م  نیرا در زوج  یو انسجام ارتباط  یی زناش   یهماهنگ گذشت،ن ع درمان،   نیکه ا

 .ش دیم  یارتباط یو بهب د الگ ها ییزناش  ی هماهنگ شیمنجر به افزا ی گروه مدارجانیگزارش کرد که درمان ه زین (2025

  کندیبه آنان کمک م  ن،یاز زوج  کیهر    ستهیو با تمرکز بر تجربه ز  جاناتیبروز ه  یامن برا  ییفضا  جادیبا ا  EFT  ،یتجرب  دگاه ید  از

تنها منجر به کاهش اض راب  نه  ند،یفرا  ن یبگذارند. ا  انی در م  گریکد یسازنده با    یو درک کرده و به شکل   ییخ د را شناسا  قیتا احساسات عم

. بر  (Kashtmand & Parandin, 2023)  کندیم  لیرا تسه  ی جانیه  تیحس امن  جاد یو ا  یدلبستگ  ی ندهایپ   یش د، بلکه بازسازیم  یاراب ه 
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کل(Talmor et al., 2025)اساس ش اهد   لحظات  بر  تمرکز  م  یجانیه  یدی،  معنادار  تعاملات  مؤثرتر  یکی  ن،یزوج  انی و  درمان    یاجزا  نیاز 

 دارد. یرا در پ یو شناخت یدار رفتاریپا راتییاست که تغ مدارجانیه

علاوه بر    کرد یرو  نیا  ی است. مدل گروه   افتهی گسترش    زین یبه سمت درمان گروه  ی و زوج  ی از قالب درمان فرد  EFT  ر،یدهه اخ  در

 ل یرا تسه  ی امشاهده  یریادگیاعضا،    ریمشاهده تعامل سا  ق یو از طر  کند یها کمک مزوج  انی در زمان و منابع، به مشارکت متقابل م  ییج صرفه 

کارکرد    شیم جب افزا  مدارجانیه  ینشان داد که مداخلات گروه  (Farhoudi Manesh, 2025) . پژوهش  (Timulak et al., 2025)  دی نمایم

همس ست که نشان داد درمان    (Ghaforian Mohabi et al., 2025)م العه    جیبا نتا  افتهی   نی. اش دیدر زنان شاغل م  ی و تحمل ناکام  یجنس

 . گرددیم نیدر زوج ییزناش و کاهش روابط خارج یدلبستگ تیم جب بهب د امن  ،یو چه گروه یفرد الب چه در ق مدار،جانیه

م  زین  دی جد   یهاپژوهش  گر، ید  یس   از تلف  دهند ینشان  رو  EFT  قیکه  )شفقت  ی کردهایبا   Compassion-Focusedمح ر 

Therapy; CFTدرک متقابل    تیو تق   ی منف  جاناتیدر کاهش ه  ی شفقت، نقش مکمل  رایدرمان منجر ش د، ز   ی کارآمد  شیبه افزا  ت اندی( م

 رش،ی، تمرکز بر شفقت و پذ(Gilbert & Simos, 2022). به اعتقاد  (Golestanifar, 2025; Pazhuhandeh et al., 2023)دارد    نیزوج  انیم

احساس   شیبه شکل افزا  ییامر در روابط زناش   نیکه ا  ش د،یساز مو آرام   ی آن با نظام مراقبت  ینیگزیدر مغز و جا  دیتهد  ستمیس  لیم جب تعد

 . ابد ییبروز م تیمیو صم تیامن

 Satoudi Navroodi)پژوهش    جی. نتا ابدیب  ییدر درمان تعارضات زناش   یاژهیو  گاهیت انسته است جا  EFT  ز،ی ن  رانیا  یبستر فرهنگ  در

et al., 2024) ن،یناسازگار مؤثر است. همچن نیو کاهش خشم در زوج یگذشت، هماهنگ  شیدرمان در افزا نی که ا دهد ینشان م (Ghasemi 

et al., 2022)  ی هاافتهی .  ش دیم  نیمداخله منجر به کاهش تعارض و بهب د درک متقابل زوج  ن یکه ا  افتیمشابه در  یادر م العه  (Kashtmand 

& Parandin, 2023)  زنان    یی زناش   یو سازگار  یزندگ  تیفیک   شیم جب افزا  مدارجانیه  ی درمانزوج  یآن است که آم زش گروه  انگریب  زین

 .استشده  ی اختلافات خان ادگ یدارا

نظر  در اهم  دیجد  ی هاپژوهش  ز،ی ن  یح زه  ه  تیبر  درون  جاناتیپردازش  س ح  ب  یفرددر  د  دیتأک  یفردنیو  از    دگاهیدارند. 

(Yıldızhan et al., 2024) درمانگران ،EFT ی خ د آگاه باشند تا بت انند فضا جاناتیه  م یاز تنظ دی با دی تعارض شد یدارا ی هادر تعامل با زوج  

همدلا  یدرمان و  ا  جادیا  یانهامن  در  رو  EFTکه    کندیم  شنهادیپ   (Timulak et al., 2025)راستا،    نیکنند.  قالب   یصیفراتشخ  کردیدر 

(Transdiagnosticم )مشکلات، اختلال در پردازش و   نیمح ر مشترک ا  رایبپردازد، ز  یاو راب ه  یجان یزمان به درمان مشکلات ههم  ت اندی

 است. جاناتیابراز ه

 ,Farhoudi Manesh)دارد. م العات    زیراب ه ن  یجنس  یهابر جنبه   یت جهمثبت قابل  راتیتأث  EFT  ،یبر بهب د روابط عاطف  علاوه

 ی جنس  تیرضا  ،یاو کاهش اض راب راب ه   ی همدل  تیتق   قیاز طر  مدارجانیاند که مداخلات هنشان داده  (Mosadegh et al., 2023)و    (2025

 .ش دیمحس ب م یجنس بخشتیتجربه رضا شرطشیپ   ،یدلبستگ تیامن ش یو افزا جانات یه م ی. در واقع، تنظدهدیم شیرا افزا

ابعاد ه  در پا  زین  یروان  هیسرما  یشناختعامل روان  ،ی جانیکنار  ، (Mohammadi et al., 2023) روابط مؤثر است. به گفته    یداریدر 

 ب یدارند. ترک یعملکرد بهتر یی زناش  ی(، در سازگار یو خ دکارآمد یآورتاب د، یبرخ ردارند )از جمله ام یبالاتر  ی روان هیکه از سرما  ینیزوج

 راب ه داشته باشد.  تیفیدر بهب د ک یا کنندهت یاثرات تق  ت اند یم مدارجانیه  یهابا درمان هایژگیو نیا

م اجه است که  یتیجنس یهاو نقش ن،یانتظارات زوج ،ی در سبک زندگ عیسر راتییجامعه امروز با تغ ، یو اجتماع  یمنظر فرهنگ از

  جانات یه   ی معنا و بازشناس  یبا بازساز  EFTنشان داد که    (Navroodi et al., 2025)ساخته است. پژوهش    تردهیچیرا پ   یی امر تعارضات زناش   نیا

در م العه خ د   (Golestanifar, 2025)  ن، یباشد. همچن  یارتباط  ی هاکاهش تنش  یکارآمد برا  یابزار  ت اندیم   ، یرانیا  نیزوج  ی گدر بستر فرهن
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اثرات  دهدیکه نشان م ش د؛یم یروان یست یبهز شیپنهان و افزا یم جب کاهش پرخاشگر مدارجانیگزارش کرد که درمان ه یقلب مارانیبر ب

 قابل مشاهده است.  زین ی در سلامت جسمان ،یشناختروان   هیاز ح فراتردرمان  نیا

در ط ل   یجانیدر تجربه ه  ریی، نشان داد که تغEFT  یاجلسه   ندیفرا  اسیمق  یبا طراح  (Talmor et al., 2025)راستا،    نیهم  در

  یجانیه   ندیمستمر فرا  شی پا  تیبر اهم  زین  (Timulak et al., 2025)مشابه    یهاافتهیدرمان است.    شرفتیپ   میمستق  کننده ینیبشیجلسات، پ 

 دارند.  د یتأک تو تعاملات در جلسا

و تعاملات    یدلبستگ  جانات،یبر ش اهد است که بر ه  یجامع و مبتن  یکردیرو  مدار،جانیه  یدرمانگفت که زوج  ت انیم   ،یبندجمع   در

ا  نیزوج  ان یمعنادار م با تسه  نیتمرکز دارد.  بازساز  ، یمنف  جانات یمثبت و کاهش ه  جاناتیابراز ه  لیدرمان    ی ارتباط  ی هاچرخه   ی م جب 

افزا   ی. در بافت فرهنگ(Erber & Erber, 2024; Gilbert & Simos, 2022)  ش د یم  یجان یو بهب د سلامت ه  یی زناش   تیضار  شیناکارآمد، 

 تیرا تق   یاجتماع   یریادگی و    یاحساس همدل  ، یتعامل جمع  رایداشته باشد، ز  یشتریب  یاثربخش  ت اندیدرمان م  نیا  ی مدل گروه  یاجرا  ران،یا

بررس  هدف  .(Kashtmand & Parandin, 2023; Satoudi Navroodi et al., 2024)  کند یم حاضر    یگروه  ی درمانزوج   یاثربخش  یپژوهش 

 است. ییتعارضات زناش  یدارا  نیزوج  یجنس تیو رضا یارتباط یالگ ها ،یی زناش  یبر سازگار مدارجانیه

 پژوهشمواد و روش  

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش از ن ع نیمه تجربی و از طرح پیش آزم ن پس آزم ن با گروه گ اه ب ده که  

  یزوج درمان ی های آزمایشی با استفاده از مداخلات م رد نظر و جلسات درمانی مشخص شدهشامل گروه آزمایش و گروه گ اه ب ده است. گروه

است ها انجام شدهماه درم رد گروه  3قرار گرفته است.  گروه گ اه، درمانی دریافت نکرده است. همچنین مرحله پیگیری بعد  مدار    جانیه  یگروه

است. جامعه آماری این ها و اخلا  پژوهشی انجام شدهو اجرای جلسات مشابه پس از اتمام کار برای گروه گ اه نیز جهت رعایت حق   آن 

 ۱۴۰3ی شهر اراک در سال شناسی و مشاورهی ب ده که جهت حل و فصل تعارضات زناش یی به مراکز خدمات روانپژوهش شامل کلیه زوجین

های  نفر نم نه لازم است. با ت جه به ملاک  ۱۵مراجعه کرده اند. به منظ ر مشخص کردن حجم نم نه در تحقیقات آزمایشی برای هرگروه حداقل  

 نفره تقسیم شدند.   ۱۵زوج پس از مصاحبه ی مقدماتی به شی ه ی هدفمند انتخاب شدند و به ص رت تصادفی به دو گروه  3۰ورود و خروج 

وضعیت اقتصادی و    -سال    ۴۰تا   ۲۰سن زوجین بین    -ماه    6حداقل   وج د تعارض زناش یی  -سال    ۵تا    ۱مدت تاهل    ملاک ورود:

ابتلا به بیماری جسمی )مثل دیابت و بیماری قلبی و سرطان(،    ملاک خروج:بالاتر.    تحصیلات زوجین دیپلم و  -اجتماعی مت سط و بالاتر  

اض راب و وس اس( ویا تحت مداخله ی دارویی ویا مداخله روان درمانی  داشتن سابقه  اسکیزوفرنی،  افسردگی،  روانی مهم )مثل  بیماری  ی 

 دیگرب دن.

ای با استفاده از کتب، مقالات و منابع معتبر م ج د به منظ رگردآوری اطلاعات در بخش ادبیات و پیشینه پژوهش از روش کتابخانه

استفاده شد. در بخش گردآوری اطلاعات افراد نم نه به منظ ر اطمینان از پایایی پژوهش، شخص پژوهشگر با روش میدانی نسبت به مراجعه  

گیری حض ری اقدام کرد. اهداف پژوهش به منظ رکسب رضایت آگاهانه افراد نیز پیش از اجرا ت ضیح ها و مراکز مشاوره و نم نه به کلینیک

پرسشنامه تعارضات ها  است. ابزارگرد آوری دادهباشد که در ادامه معرفی شدهداده شد. ابزارهای پژوهش شامل سه پرسشنامه استاندارد می

سازگارپر،  (MCQ)  ییثنا  ییزناش  الگ ها،  (DAS)   ریاسپان  یی زناش   یسشنامه  س لاوا  ستنسنیکر   یارتباط  یپرسشنامه  و    (CPQ)  یو 

 است.   LSSQ( ۱۹۹8لارس ن )لارس ن وهمکاران یجنس تیپرسشنامه رضا
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بسته   نیو اجرا شد. ا  یت سط پژوهشگر طراح  مدارجانیه  کردیبر اساس رو  یی زناش   ی زندگ  یسازیغن  یپژوهش، بسته آم زش  نیدر ا

( Johnson, 2008)  یبالب  یدلبستگ  هیو جانس ن و نظر   نبرگیگر  مدارجانیه  هینظر  هیو بر پا  یو پژوهش  ینظر  یهانه یشیاز پ   یریگبا بهره

برنامه   یتعارض ب د. محت ا یدارا نیزوج یجنس تیرضا ش یو افزا  یبهب د ارتباطات عاطف ، ییزناش  یسازگار یارتقا نو هدف آ د یگرد  نیتدو

و اصلاح   ی دلبستگ  یهایها و نگرانترس  ، یاساس  لات یو تما  ازها یراب ه، ن  یتعامل   یهاچرخه  ،ی دلبستگ  یالگ ها  جانات،یهمچ ن ه  یی هابر م لفه

 ی آم زش  یهدف، محت ا  یبرگزار شد که هر جلسه دارا  یاقهیدق  ۹۰  یب د. مداخله در قالب هشت جلسه گروه  ست ارا  یارتباط  یمنف  یهاچرخه 

تکال مهارت  یخانگ  فیو  و  جلسات  ساختار  با  اعضا  نخست،  جلسه  در  ب د.  تمر  یارتباط  یهامشخص  و  شدند  آشنا  زم  ییهانیمؤثر    نه یدر 

و    یعاطف  ی ندهای. در جلسه س م، پ افتیدر راب ه اختصاص    یو تعامل   ی نگران  یهاچرخه  ییا انجام دادند. جلسه دوم به شناس  یبازخ ردده

 ر یو تأث  ی انجام شد. جلسه چهارم به مرور سابقه دلبستگ  منیا  گاه هیت سعه تک  یبرا  یی هانیقرار گرفت و تمر  یم رد بررس  ی دلبستگ  ی هاترس 

  جان،ی ه  انیراب ه م  نیتا زوج  دیارائه گرد  یو واکنش  یاصل  جاناتیدر خص ص ه   زشاختصاص داشت. در جلسه پنجم، آم  نیآن بر تعاملات زوج

  یهاخ د و همسر و تأمل بر واکنش  قیدرک کنند. در جلسه ششم، تمرکز بر کشف احساسات عم  یمنف  یها افکار و رفتار خ د را در چرخه 

  جادیا  یمح ر برا مکالمه یهانیدر تمر نیشد و زوج یبررس یعاطف  ندیپ   تیتق  یو راهکارها یدلبستگ یازهای ب د. در جلسه هفتم، ن یجانیه

  ی کنندگان درباره باورهاو شرکت  دیسالم م رح گرد  یو روابط جنس  تی میدر جلسه هشتم، م ض ع صم  تا  یارتباط امن مشارکت کردند. نها

  یبر بازشناس  دی با تأک  یبسته آم زش  نیساختار ا  ع،وگ  کردند. در مجم گفت  یجنس  تیمیصم  یایاح  یو راهکارها  ینادرست، اختلافات عملکرد

  یو هماهنگ  تیمیصم  ت، یسازنده، رضا  یجان یتعاملات ه  قیشده ب د تا از طر  یطراح  منیا  ی دلبستگ  یو بازساز  ی تعامل  ی هااصلاح چرخه   جان،یه

 . ابد ی  شیافزا ییزناش 

ابتدا در بخش ت صیفی میانگین، انحراف معیار و کجی و کشیدگی و    spss-26ها با استفاده از نرم افزارآماری  به منظ ر تحلیل داده

اطلاعات دم گرافیک شامل )سن وتحصیلات( ارائه شد و در بخش استنباطی به منظ ر بررسی اهداف پژوهش از روش تحلیل ک واریانس و  

 های کاربست آن استفاده شد. واریانس با رعایت مفروضه

 هایافته

 کنندگان به تفکیک سه گروه آورده شده است.سن، وضعیت اشتغال و تحصیلات شرکت ۱جدول در 

 1جدول 

 کنندگان در دو گروهو درصد شرکت یفراوان عیت ز

 صد در فراوانی گروه کنترل درصد  فراوانی گروه هیجان مدار   متغیر

 67/36 ۱۱ 67/36 ۱۱ سال  3۰-۲۰ سن 

 33/63 ۱۹ 33/63 ۱۹ سال  3۱-۴۰

 33/33 ۱۰ 67/36 ۱۱ پلمید دیپلم و ف   تحصیلات 

 33/۴3 ۱3 33/۴3 ۱3 لیسانس 

 33/۲3 7 ۰۰/۲۰ 6 و بالاتر  سانس یلف  

 

 . باشندیهمگن م با یو تحصیلات تقر  نگروه در متغیرهای س دو  دهد یگ نه که نتایج جدول نشان م همان
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ها در متغیرها در مراحل مختلف سنجش متغیرهای پژوهش به عمل آمده و تفاوت احتمالی گروهدر این بخش ابتدا ت صیفی آماری از  

ت صیفی )میانگین و انحراف استاندارد( نمرات سازگاری زناش یی، الگ های ارتباطی و رضایت جنسی در   یهاشاخص  .ردیگیم رد بررسی قرار م

 آزم ن و پیگیری در ادامه ارائه شده است.آزم ن، پسو گروه کنترل در مراحل پیش مدارگروه زوج درمانی گروهی هیجان

 2جدول  

 هامرحله سنجش در گروه  کیبه تفک یجنس تیو رضا یارتباط یالگ ها ،ییزناش   یسازگار اریو انحراف مع نیانگیم

 پیگیری آزم ن پس آزم ن پیش شاخص  متغیر گروه
گروهی   درمانی  زوج 

 مدار هیجان
 ۴۰/83 ۴۰/86 6۰/۵۹ میانگین  سازگاری زناش یی 

 ۵6/۱۴ ۴3/۱3 ۰6/۱3 انحراف معیار 
 ۱۱/۰ - ۱۵/۰ - ۲۴/۰ چ لگی 

 - 78/۰ - 3۲/۰ - ۲۲/۰ کشیدگی
 63/6۱ ۹3/۵۹ 8۰/۵۹ میانگین  سازگاری زناش یی  کنترل

 37/۱۴ 86/۱۴ ۰7/۱۵ انحراف معیار 
 3۱/۰ ۵7/۰ ۱۲/۱ چ لگی 

 - 73/۰ - 86/۰ ۱8/۱ کشیدگی
گروهی   درمانی  زوج 

 مدار هیجان
سازنده ی  ارتباط 

 متقابل 
 ۰۰/3۲ 67/3۰ ۰7/۲۵ میانگین 

 ۲۴/3 ۵۰/۴ 63/۴ انحراف معیار 
 ۵۲/۰ ۵3/۰ ۲6/۰ چ لگی 

 - ۲۴/۱ - ۵۵/۰ - 67/۱ کشیدگی
سازنده کنترل ی  ارتباط 

 متقابل 
 ۵3/۲۴ ۲7/۲۴ 67/۲۴ میانگین 
 ۹۰/۴ 78/3 8۴/3 معیار انحراف 
 3۹/۰ 3۹/۰ - ۰7/۰ چ لگی 

 - 8۱/۰ - 3۵/۰ - ۱3/۱ کشیدگی
گروهی   درمانی  زوج 

 مدار هیجان
 7۰/۱7 78/۱7 87/۲۵ میانگین  ارتباط اجتنابی متقابل 

 8۰/3 ۲6/۵ ۴۲/۴ انحراف معیار 
 - ۴۲/۰ ۱۵/۰ ۵۲/۰ چ لگی 

 6۴/۰ - 7۰/۰ - 6۲/۰ کشیدگی
 ۲7/۲۵ ۴7/۲۴ ۲۰/۲۵ میانگین  اجتنابی متقابل ارتباط  کنترل

 7۴/۴ ۵۹/3 6۲/3 انحراف معیار 
 37/۰ ۰۹/۰ - 36/۰ چ لگی 

 - 6۱/۰ - 37/۰ - 7۰/۰ کشیدگی
گروهی   درمانی  زوج 

 مدار هیجان
 ۲۰/۲6 ۹3/۲۴ ۰3/3۰ میانگین  گیر   کناره  ت قع ارتباط

 ۱۹/۴ ۴۰/۴ ۱۲/۴ انحراف معیار 
 ۱۵/۰ - ۰۲/۰ - ۲7/۰ چ لگی 

 - ۰۱/۰ - 87/۰ - ۱7/۰ کشیدگی
 ۹۰/۲۹ ۹۰/۲۹ 7۰/۲۹ میانگین  گیر   کناره  ت قع ارتباط کنترل

 3۵/۵ 77/۴ 36/3 انحراف معیار 
 - ۴6/۰ ۱3/۰ - ۰۴/۰ چ لگی 

 - 88/۰ - ۹۰/۰ - 3۴/۰ کشیدگی
گروهی   درمانی  زوج 

 مدار هیجان
 ۵7/۵۹ ۵۰/۵8 87/۴۰ میانگین  رضایت جنسی 

 68/8 86/7 6۴/۱۰ انحراف معیار 
 63/۰ ۴۴/۱ ۵6/۰ چ لگی 

 8۱/۰ 3۵/۲ - ۱3/۱ کشیدگی
 33/3۹ ۲3/37 67/3۹ میانگین  رضایت جنسی  کنترل

 6۵/۱۰ ۰۲/۱۱ ۲۹/8 انحراف معیار 
 - ۰۹/۰ ۰3/۰ ۲۴/۰ چ لگی 

 - ۰۴/۱ - ۴۱/۱ - 67/۰ کشیدگی
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 آزم ن،مدار در مرحله پسمیانگین در گروه زوج درمانی گروهی به روش زوج درمانی گروهی هیجان  ش دیهمچنان که ملاحظه م 

مدار به این ت صیف دست زد که زوج درمانی گروهی هیجان  ت انیم . بر اساس نتایج مندرج در جدول،دهد یآزم ن تغییر نشان م نسبت به پیش

 سازگاری زناش یی و الگ های ارتباطی و رضایت جنسی زوجین دارای تعارض زناش یی شده است. یهامؤلفه  تغییرباعث  

  ت یو رضا  ی ارتباط  یالگ ها  ،ییزناش   یسازگار  یرهایمتغ  یها براداده  عیپژوهش، ابتدا نرمال ب دن ت ز یآمار  یهامفروضه  یدر بررس

حجم    نکهیقرار گرفت. با ت جه به ا  ی ابیم رد ارز  لکزوی–رویبا استفاده از آزم ن شاپ   یریگیآزم ن و پ پس  آزم ن،شیپ   یدر سه مرحله  یجنس

در هر سه مرحله   رهایمتغ  یتمام  یبرا  یس ح معنادار  رینشان داد مقاد  جی آزم ن انتخاب شد. نتا  نینفر ب د، ا  ۵۰نم نه در هر گروه کمتر از  

  آزم ن شیدر مراحل پ   بیبه ترت  مدارجانیدر گروه ه  یس ح معنادار  ییزناش   یسازگار  ریط ر مثال، در متغب ده است؛ به  ۰.۰۵تر از  بزرگ

 ی برا  نیدست آمد. همچنبه  ۰.۹۵و    ۰.8۹،  ۰.۹۵  بیمراحل به ترت  نیدر هم  زیو در گروه کنترل ن  ۰.۹۰  یریگیو پ   ۰.۹3آزم ن  ، پس۰.۹۵

 ن یب  یتمام س  ح معنادار  زین  یجنس  تی رضا  ریمتغ  زیو ن  رگیکناره–و ارتباط ت قع  یمتقابل، ارتباط اجتناب  یارتباط سازنده  یهااس یرمقیز

 شد.  دییتأ یتینرمال ینرمال ب ده و مفروضه رها یمتغ ی ها در تمامداده عیت ز ن،یراگزارش شد. بناب  ۰.۹7تا  ۰.86

  یس ح معنادار  ر یآزم ن نشان داد که مقاد  ج یاستفاده شد. نتا  نیاز آزم ن ل   ی گروهنیب  یهاانسیوار  ی همگن  یبررس  یگام دوم، برا  در

  آزم نشیدر پ   بیبه ترت  یس  ح معنادار  ییزناش   یسازگار  ریمثال، در متغ  یاست؛ برا  ۰.۰۵از    شتریب  یو در سه مرحله زمان  رها یمتغ  ی در تمام

، در  ۰.3۱و    ۰.8۲،  ۰.8۹متقابل    ی، در ارتباط اجتناب۰.7۹و    ۰.۱8،  ۰.7۲متقابل    ی، در ارتباط سازنده۰.۱6  یریگیو پ   ۰.8۵  آزم نس، پ ۰.8۲

)به جز   ر یمقاد نیتمام ا  نکهیدست آمد. با ت جه به ابه ۰.۰8و   ۰.۰6،  ۰.۴۰ زین  ی جنس  تیو در رضا  ۰.۴6و    ۰.3۹،  ۰.۰3  رگیکناره–ارتباط ت قع

 ان یم  یداریبرقرار است و تفاوت معن  هاانسیوار  یهمگن  یگفت مفروضه   ت انیهستند، م  ۰.۰۵( بالاتر از  رگیکناره–از ارتباط ت قع  خستم رد ن

 . ش دیها مشاهده نمگروه انسیوار

همگن  نانیاطم  یبرا  ت،ینها  در پ   یکیکه    یگروهدرون  انس ک واری–انسیوار  سی ماتر  یاز    انسیوار  لیتحل  یاصل  ی هاشرط شیاز 

  ی ، درجه آزاد۱.۴۰برابر با    F، مقدار  ۱83.۹7باکس برابر با  ام  یباکس استفاده شد. مقدار آمارهمکرر است، از آزم ن ام  یریگبا اندازه  رهیچندمتغ

است، فرض    ۰.۰۵تر از  بزرگ  یدست آمد. چ ن س ح معناداربه   ۰.۱7آن    یو س ح معنادار  86۵7.۱۱برابر با    ۲  ی، درجه آزاد۱۵6.۰۰برابر با    ۱

  زین  انسک واری–انسیوار  سیماتر  یهمگن  یمفروضه  جهیو در نت  ش دیها رد نمگروه  نیب  انسک واری–انسیوار  یهاسیماتر  یبر برابر  یصفر مبن

 . گردد یم  دییتأ 

با    رهیچندمتغ  انسیوار  لیآزم ن تحل  یاجرا   یلازم برا  یآمار  یهاشرطشیپ  یها نشان داد که تماممفروضه  یبررس  ج ینتا  ،یکل  ط ربه

 طیها از شرا( برقرار ب ده و دادهانسک واری–انس یوار  س یماتر  یو همگن   ها انسیوار  ی ها، همگنداده  عیمکرر )شامل نرمال ب دن ت ز  یریگاندازه

 برخ ردار هستند. یاستنباط یهالیتحل یرالازم ب
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 3جدول 

 یجنس تیو رضا  یارتباط یالگ ها ،ییزناش  یسازگار ی( برایو تعامل یگروهدرون ،یگروهنی )ب یریمتغتک  انسیوار لیتحل جینتا

 اندازه اثر  df F Sig ن ع آزم ن  متغیر

 0.26 0.000 15.09 2.00 گروهی بین سازگاری زناش یی 
 

 0.41 0.001 60.47 1.39 گروهی درون
 

 0.27 0.001 15.82 2.79 تعاملی 

 0.26 0.001 15.37 2.00 گروهی بین ی متقابل ارتباط سازنده
 

 0.48 0.001 80.27 1.71 گروهی درون
 

 0.34 0.001 22.68 3.43 تعاملی 

 0.21 0.001 11.32 2.00 گروهی بین ارتباط اجتنابی متقابل 
 

 0.48 0.001 79.78 1.65 گروهی درون
 

 0.37 0.001 25.15 3.31 تعاملی 

 0.13 0.002 6.63 2.00 گروهی بین گیر کناره– ت قعارتباط 
 

 0.22 0.001 23.89 1.77 گروهی درون
 

 0.14 0.001 6.86 3.53 تعاملی 

 0.37 0.001 25.77 2.00 گروهی بین رضایت جنسی 
 

 0.33 0.001 41.96 1.76 گروهی درون
 

 0.33 0.001 21.62 3.52 تعاملی 

 

ب  یریمتغتک  انس یوار  لیتحل  جینتا س ح  سه  تعامل   یگروهدرون  ، یگروه نیدر  »زوج  یو  مداخله  که  داد    ی گروه  یدرماننشان 

متغ  یمعنادار  ریتأث  مدار«جانیه تمام  اجتناب  یارتباط   یالگ ها  ،ییزناش   یپژوهش شامل سازگار  یرهایبر  ت قع  ی)سازنده،  و  رگیکناره–و   )

کسب کرد؛    ینمرات بالاتر  رها یمتغ  ی نسبت به گروه کنترل در تمام  ش یگروه آزما ،ی گروهنی(. در بُعد بp<0.001داشته است )  یجنس  تیرضا

قابل ت جه مداخله   ریتأث  یدهنده( که نشانF=15.09, η²=0.26)  ییزناش   ی( و سازگارF=25.77, η²=0.37)   یجنس  تیرضا  ریدر متغ  ژهیوبه

اندازه اثر در ارتباط   نیمشاهده شد؛ بالاتر  یریگیآزم ن و پ پس  آزم ن،شی مراحل پ   نیب  یداریمعن  راتییتغ  زین  یگروهاست. در س ح درون

اثر زمان    زین  ی تعامل  لیاست. در تحل  نیزوج  انیاثر درمان در بهب د تعامل مثبت م  یداریپا  انگری( مشاهده شد که بη²=0.48متقابل )  یسازنده

ط ر  نسبت به کنترل به  ش یدر گروه آزما  یریگیتا پ   آزم نشینمرات از پ   رییمعنا که روند تغ  ن یبه ا  ؛معنادار ب د  رهایتمام متغ  ی× گروه برا

 ی سازگار  ش یم جب افزا  مدارجانیه  ی درمانزوج  ی آن است که شرکت در جلسات گروه  انگریب  ها افتهی  ،ی ط ر کلب ده است. به  شتریب  یر یچشمگ

ال  یارتقا  ،ییزناش  کاهش  سازنده،  ت قع   یاجتناب  یگ هاتعاملات  نها  ر،گیکناره–و  در  رضا  ت،یو  زوج  یجنس  تیبهب د  تعارض    یدارا   نی در 

 شده است. ییزناش 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 4جدول 

 (یریگیآزم ن و پپس  آزم ن،شی)پ ینمرات در مراحل زمان یهانیانگیم یزوج سهیمقا یبرا یبنفرون یبیآزم ن تعق جینتا

 داری س ح معنی خ ای استاندارد ها تفاوت میانگین مقایسه زمانی  گروه متغیر
   0.001 3.81 26.80- آزم ن پس–آزم نپیش مدار هیجان سازگاری زناش یی 

   0.001 3.89 23.80- پیگیری–آزم نپیش
  0.07 0.75 3.00 پیگیری –آزم نپس

   1.00 1.50 0.13- آزم ن پس–آزم نپیش کنترل
   0.99 1.86 1.83- پیگیری–آزم نپیش
 0.42 1.12 1.70- پیگیری –آزم نپس

  1.00 3.60 0.20- آزم ن پیش - ها( سازگاری زناش یی )بین گروه
  0.001 3.43 26.47 آزم ن پس -
 0.001 3.73 21.77 پیگیری -

   0.001 0.53 5.60- آزم ن پس–آزم نپیش مدار هیجان ارتباط سازنده متقابل 
   0.001 0.68 6.93- پیگیری–آزم نپیش
  0.12 0.46 1.33- پیگیری –آزم نپس

   0.48 0.28 0.40 آزم ن پس–آزم نپیش کنترل
   1.00 0.46 0.13 پیگیری–آزم نپیش
 1.00 0.47 0.27- پیگیری –آزم نپس

  1.00 1.07 0.40 آزم ن پیش - ها( گروهارتباط سازنده متقابل )بین 
  0.001 1.15 6.40 آزم ن پس -
 0.001 1.03 7.47 پیگیری -

   0.001 0.88 8.08 آزم ن پس–آزم نپیش مدار هیجان ارتباط اجتنابی متقابل 
   0.001 1.03 8.17 پیگیری–آزم نپیش
  1.00 0.62 0.08 پیگیری –آزم نپس

   0.09 0.24 0.73 آزم ن پس–آزم نپیش کنترل
   1.00 0.48 0.07- پیگیری–آزم نپیش
 0.21 0.43 0.80- پیگیری –آزم نپس

  1.00 1.09 0.67 آزم ن پیش - ها( ارتباط اجتنابی متقابل )بین گروه
  0.001 1.18 6.68- آزم ن پس -
 0.001 1.03 7.57- پیگیری -

   0.001 1.07 5.10 آزم ن پس–آزم نپیش مدار هیجان گیر کناره– ارتباط ت قع
   0.001 1.06 3.83 پیگیری–آزم نپیش
  0.06 0.51 1.27- پیگیری –آزم نپس

   1.00 0.53 0.20- آزم ن پس–آزم نپیش کنترل
   1.00 0.72 0.20- پیگیری–آزم نپیش
 1.00 0.79 0.01 پیگیری –آزم نپس

  1.00 0.97 0.33 آزم ن پیش - ( هاگروه بین)  گیر کناره– ارتباط ت قع
  0.001 1.20 4.97- آزم ن پس -
 0.01 1.22 3.70- پیگیری -

   0.001 2.32 17.63- آزم ن پس–آزم نپیش مدار هیجان رضایت جنسی 
   0.001 2.06 18.70- پیگیری–آزم نپیش
  0.99 1.08 1.07- پیگیری –آزم نپس

   0.09 1.07 2.43 آزم ن پس–آزم نپیش کنترل
   1.00 1.24 0.33 پیگیری–آزم نپیش
 0.08 1.01 2.10- پیگیری –آزم نپس

  1.00 2.36 1.20 آزم ن پیش - ها( رضایت جنسی )بین گروه
  0.001 2.41 21.27 آزم ن پس -
 0.001 2.56 20.23 پیگیری -
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تعق  جینتا پ   ها نیانگیم  یزوج  سهیمقا  یبرا  یبنفرون  یبیآزم ن  مراحل  پ پس  آزم ن،شیدر  و  مداخله   یریگیآزم ن  که  داد  نشان 

نمرات گروه    نیانگی م  ،ییزناش   یسازگار  ریشده است. در متغ  یاصل  یرهایم جب بهب د معنادار در تمام متغ  مدارجانیه  یگروه  یدرمانزوج

نداشت.    یر ییگروه کنترل تغ  کهی(، در حالp<0.001)  افتی  شیافزا  آزم نشی نسبت به پ   یداری ط ر معنبه  یر یگیو پ   نآزم در پس  مدارجانیه

 است. مدارجانیبه نفع گروه ه یریگیآزم ن و پ در پس ییزناش  یسازگار  نیانگیها نشان داد که تفاوت مگروه نیب سهیمقا نیهمچن

 ی ریگیداشت و تا مرحله پ   یمعنادار  شیمشاهده شد. ارتباط سازنده متقابل پس از مداخله افزا  یمشابه  جینتا  زین  یارتباط  یالگ ها  در

  چی. در مقابل، گروه کنترل هافتی  یداریکاهش معن   مدارجانیدر گروه ه  رگی کناره–و ت قع  یارتباط اجتناب  کهی(، در حال p<0.001حفظ شد )

  یشیگروه آزما  ، یریگیآزم ن و پ نشان داد که در مراحل پس  زین  ی گروهنیب  سهیالگ ها نشان نداد. مقا  نیاز ا   کیچیدر ه  یادارمعن  یبهب د

 نسبت به کنترل داشت. یرگیکناره–در اجتناب و ت قع یترنییدر تعاملات سازنده و نمرات پا ینمرات بالاتر

 آزم ن شیپ   زی( و ن-۱7.63آزم ن )و پس  آزم نشیپ   نیب  مدارجانیدر گروه ه  هانیانگیتفاوت م  ،یجنس   تیرضا  ریدر متغ  ت،ینها  در

پس از درمان و حفظ اثر آن در ط ل زمان است.   یجنس  تیقابل ت جه رضا  شیافزا  انگری(، که بp<0.001( معنادار ب د )-۱8.7۰)  یریگیو پ 

در مراحل   یجنس  تیرضا  داریمعن  شیافزا  انگریب  زین  ی گروهنیب  سهینشان نداد. مقا   یداریمعن  رییتغ  ها سه ی از مقا  کی  چیگروه کنترل در ه

 ب د.  مدارجانیدر گروه ه یریگیآزم ن و پ پس

یافتهبه کلی،  بهط ر  که  داد  نشان  بنفرونی  آزم ن  زوجهای  اجرای  هیجاندنبال  گروهی  در  درمانی  پایداری  و  معنادار  بهب د  مدار، 

که گروه کنترل تغییر قابل ت جهی تجربه نکرده  ارتباطی مثبت و رضایت جنسی زوجین حاصل شده است؛ در حالیسازگاری زناش یی، تعاملات  

 .است

 گیری بحث و نتیجه

  ، ییزناش   یسازگار  یعنی  یاصل  ریم جب بهب د معنادار در سه متغ  مدارجانیه  یگروه  یدرمانپژوهش نشان داد که زوج  نیا  جینتا

سه مؤلفه در گروه    نینمرات ا  نیانگینشان دادند که م  هاافتهیشده است.    یی تعارضات زناش   یدارا  نیزوج  یجنس  ت یو رضا  یارتباط  یالگ ها

امر   نی ماند. ا  داری پا  زیماهه نسه   یریگیدر دوره پ   راتییتغ  نیو ا  افتی  شیافزا   یط ر قابل ت جهبه   آزم نشینسبت به پ   هپس از مداخل  شیآزما

راب ه    تیفیو ک  یرا بازساز  نیتعامل زوج یمنف  یهات انسته است چرخه   جان،یتجربه و ابراز ه   هی تح ل در ش  جادیبا ا  EFTآن است که    انگریب

  یی گ و پاسخ  ی درک متقابل، همدل  یبرا  یانهیزم  ،ی جانیه  یندهایبر فرا  دی با تأک  EFTو جانس ن،    نبرگیگر  هی. م ابق با نظرد ها را ارتقا دهآن 

 .(Bradley & Furrow, 2013)  ش ندیمحس ب م داری پا ییزناش  یسازگار یربنایز ،یاعناصر هسته  ن یکه ا آوردیفراهم م  یعاطف

  ن یب  تیو رضا   ی ت انست س ح هماهنگ   EFTاز آن ب د که مداخله    ی حاک  ج ینتا  ، ییزناش   یمرب ط به سازگار  یهاافتهی  حیت ض  در

به م  نیزوج ا  شیافزا  یاقابل ملاحظه  زانیرا  پژوهش    افتهی  نیدهد.  همس ست که نشان داد درمان   (Satoudi Navroodi et al., 2024)با 

ا  یگروه  مدارجانیه  & Kashtmand)راستا،    نی. در همش دیناسازگار م   نیدر زوج  یجانیگذشت، درک متقابل و انسجام ه  شیفزام جب 

Parandin, 2023)  ی گزارش کرده است که آم زش گروه  زین  EFT  اختلافات    یزنان دارا  ی زندگ  تیفیو ک  ییزناش   یمنجر به بهب د سازگار

از دش دیم  یخان ادگ فراهم  EFT  ،ینظر  دگاه ی .  برا  ی  یمح  یزسابا  ه  یامن  زوج  جانات یبروز  تعامل  م  ن،یدر  ه  ش دیم جب    جانات ی تا 

و سازنده به اشتراک   ی دفاع   ریغ   ی کرده و به شکل  یی بت انند احساسات خ د را بازشناسا   نیآورده ش ند و زوج  یشده به س ح آگاه سرک ب 

تعادل    ی جه یعن ان نتبلکه به  ت،یاز رضا  یرونیشاخص ب  کیعن ان  به  نه صرفا   ییزناش   یسازگار  رو،ن ی. ازا(Gilbert & Simos, 2022) بگذارند  

 .(Erber & Erber, 2024)  ش دیم ریتفس یو دلبستگ جانیدر ح زه ه  یفردنیو ب یفرددرون
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 ییتعارضات زناشو یدارا نیزوج یجنس تی و رضا یارتباط یالگوها ،ییزناشو یبر سازگار مدارجانیه یگروه یدرمانزوج  یاثربخش 

و    مح رجانیه  یا هیاگر به ش  ، ییسازگار است که معتقد است تعارضات زناش   (Birditt et al., 2017)  دگاه ی با د  نیهمچن  ها افتهی  نیا

درمان    ق یکه از طر  یی هاآن. در پژوهش حاضر، زوج  ی به رشد راب ه منجر ش ند و نه به فروپاش  ت انندیش ند، م  تیریمد  ی بر همدل  یمبتن

و درک   رندیفاصله بگ  یدفاع  یکنند، ت انستند از الگ ها  ان یرا ب  یارزشیب  ا یخ د مانند ترس از طرد    ییربنایز   جاناتیگرفتند ه  اد ی  مدارجانیه

 ,.Navroodi et al) با م العه    هاافتهیمنجر شد. به علاوه،    ییزناش   یسازگار  شیکه به افزا  یبه دست آورند؛ امر  گریکدیاز    یترقیمتقابل عم

 .ش دیم یرانیا نیدر زوج  ییدر روابط زناش  یجان یو ثبات ه یهماهنگ   شیباعث افزا EFTدارد که نشان داد  یهمخ ان (2025

  شیو افزا  ریگو کناره  یاجتناب  یمنجر به کاهش الگ ها  EFTنشان داد که مداخله    ها افتهی   ،یارتباط  یمرب ط به الگ ها  جینتا  نییتب  در

را که معم لا  در روابط   ی تعامل  یمنف  یها ت انسته است چرخه   EFTکه    دهد ینشان م  یروشنبه  افتهی  نیارتباط سازنده متقابل شد. ا  یالگ 

مشابه گزارش شده است،    ی جینتا  زین  (Ghasemi et al., 2022)کند. در پژوهش    ل یتبد  انه یگرامثبت و پاسخ  یهابه چرخه  ش د، یده م یپرتنش د 

 ی از بازساز ی ناش  رییتغ نیا ، یدلبستگ هی نظر دگاه یشد. از د  نیتعامل زوج  تیفیباعث کاهش تعارض و بهب د ک مدارجانیکه درمان ه یط ربه

ارتباطات متقابل    ،ی جانیه ییگ پاسخ  جیو ترو  یدلبستگ  ی ازهایاز ن  ی آگاه  ش یبا افزا EFT  رایاست، ز  منیا   ندیمجدد پ   یریگلو شک جاناتیه

 . (Gilbert & Simos, 2022)  دهدیس   م گرانهتیبه سمت تعاملات حما  یرا از حالت تدافع

در جلسات   یجانیه  یدیم ابقت دارد که نشان داد لحظات کل  (Talmor et al., 2025)پژوهش    ج یبا نتا   نیحاضر همچن  یهاافتهی

در    EFTکه درمانگران    کندیم  انیب  (Yıldızhan et al., 2024)  ن،یاست. همچن  نیزوج  ی ارتباط  تیفیدر ک  شرفتیپ   کنندهنییتع  ،ی درمان

 رییبازتاب دهند تا تغ  یرا در جلسه درمان  ییگراپاسخ  یجانیه  یکرده و الگ   میخ د را تنظ  جاناتیه  دیبا  دیتعارض شد  یدارا  یهام اجهه با زوج

خ د را از    یارتباط  ی الگ ها  نیمنتقل ش د. در پژوهش حاضر، مشاهده شد که پس از جلسات درمان، زوج  نیزوج  ی به س ح درون  یارتباط

 است.  یارتباط یمنف یها دادند که نشانگر اصلاح چرخه رییدوطرفه و همدلانه” تغ یوگ به “گفت ”یرگیکناره–حالت “ت قع

اختلالات   نی، تعامل بEFT  یصیهمس  دانست که در مدل فراتشخ  زین  (Timulak et al., 2025)  یهاافتهیبا    ت انیرا م  جینتا  نیا

  ی در الگ ها  رییچارچ ب، تغ  نی. در اکندیم   نییتب  یجانینقص در پردازش ه یعنیمشترک    زمیمکان  کیبر    یرا مبتن  یو مشکلات ارتباط  یخلق

 کرد ینشان داد که آم زش رو  (SalehiT & Davarani, 2025)  گر،ید  یاست. از س   جان یدر ادراک و ابراز ه  رییتغ  میمستق  یجهینت  یارتباط

پژوهش حاضر  جیکه با نتا  یاافتهی  ش د،یدر آستانه طلا  م  نیدر زوج  یجانیه  میو بهب د تنظ  یفردانیم  تیم جب کاهش حساس  مدارجانیه

 . کندیم  دییتعاملات تأ  یو بازساز جانیه میرا در تنظ EFTراستاست و نقش هم

داشته    نیزوج  یجنس  تیرضا  شیبر افزا  یر یچشمگ  ریتأث  EFTنشان دادند که    هاافتهی  ،یجنس  تیمرب ط به رضا  جینتا  نییتب  در

حاضر با پژوهش    یهاافتهیدانست.    یاو کاهش اض راب راب ه  ، یعاطف  تی میصم  شیافزا  ،یاز بهب د دلبستگ  یناش  ت انیرا م جهینت  نیاست. ا

(Farhoudi Manesh, 2025)  در زنان شاغل شد.    ی و تحمل ناکام  یعملکرد جنس  شیم جب افزا  مدارجانیراستاست که نشان داد درمان ههم

کند؛    فایا  یو طلا  عاطف  یتیشخص  یهایژگ یو  نیب  ی انجینقش م  ت اندیم  یجنس  تینشان داد که رضا  (Mosadegh et al., 2023)  ن،یهمچن

 نقش دارند.  زین یعاطف  یی در کاهش خ ر جدا  انجامند،یم  یجنس تیرضا شیافزا هکه ب  EFTمانند  ی مداخلات نیبنابرا

و    یجانیارتباط ه  یبازساز  یفرع   امدیعن ان پ بلکه به  م،یهدف مستق  کیعن ان  نه به  EFTدر    یجنس  تیرضا  ،یسمیمنظر مکان  از

 ی برا  ی شتریب  لیتما  اند،شدهرفتهیدر راب ه خ د امن و پذ  کنندیاحساس م  نیکه زوج  یزمان  گر،ید  انی. به بش دیم  ری تفس  یدلبستگ  تیامن

همخ ان است که نشان داد مداخلات   (Golestanifar, 2025)  یهاافتهیبا    دگاهید  نیخ اهند داشت. ا  یجسمان  یکیو تجربه نزد  یابراز عاطف

افزا  یم جب کاهش پرخاشگر  مدارجانیه کرد که   انیب  (Pazhuhandeh et al., 2023)   ن،ی. علاوه بر اش ندیم   یروان  یستیبهز  شیپنهان و 
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با    EFT  ب،یترت  نیشد؛ بد  جانیه  میدر تنظ  یحل تعارض و کاهش دش ار  یباعث بهب د راهبردها  یدرمانبا شفقت  مدارجانیدرمان ه  بیترک

 . دهدیم  شیرا افزا ی و روان یجنس تیو درک متقابل، رضا یهمدل تیتق 

  ی جانیو ه  ا یپ   یعن ان نظامرا به  یمیهمخ ان است که روابط صم  زین  (Erber & Erber, 2024)  یپژوهش با مدل نظر  نیا  جینتا

 Ghaforian)با پژوهش    هاافته ی  نیاز راب ه هستند. همچن  تیدر رضا  یدی متقابل، عناصر کل  یو همدل  رشی پذ  ،ییکه در آن خ دافشا  داندیم

Mohabi et al., 2025)  و کاهش    یدلبستگ  تیامن  شیم جب افزا  ، یو چه فرد  ی چه در قالب زوج  مدار، جانیهمس ست که نشان داد درمان ه

  کند، یم  میتنها راب ه را ترمنه  EFT  قیاز طر   یجانیه  تیمی صم  تیآن است که تق   دی مؤ  جینتا  نی. اش دیبه روابط خارج از ازدواج م   شیگرا

 . ش دیم  ییزناش  یهاانتیبلکه مانع از تکرار تعارضات و خ

را در    مدارجانیدرمان ه  یهمس ست که اثربخش  ی و خارج  یداخل  ی هااز پژوهش  یاحاضر با مجم عه گسترده  یهاافتهی  ،ی ط ر کل  به

 Ghasemi et al., 2022; Kashtmand & Parandin, 2023; Satoudi Navroodi)اند  کرده  د ییتأ   ییزناش   تیمیروابط و صم  ،یبهب د سازگار

et al., 2024; Timulak et al., 2025; Yıldızhan et al., 2024)درمان است که از   نیا  یگروه  یاجرا  سازد،یم  زی. آنچه پژوهش حاضر را متما

 Talmor et)  جیبا نتا   افتهی   نیکرده است. ا  تیها، اثرات درمان را تق زوج  ان یم  اتیو اشتراک تجرب  ی جان یه  ی ریادگی   ،یاتعامل مشاهده  قیطر

al., 2025) داند یم  یاتیدرمان ح شرفتیدر س ح گروه را در پ  یو لحظات عاطف  یزوجنیکه نقش تعاملات ب استراستهم . 

مجدد    م ی: نخست، تنظکندیعمل م   ی دیکل  سم یسه مکان  قیاز طر  مدارجانیه  ی گروه  یدرمانگرفت که زوج  جهینت  ت انیم   ن،یبنابرا

 ی دلبستگ  یازهایدرک ن  ییو ت انا  یجانی ه  ییگ پاسخ  ش یدوم، افزا  ؛یعاطف  یم اجهه و بازساز  قیمانند خشم و اض راب از طر  ی منف  جاناتیه

 Erber & Erber, 2024; Gilbert)  ش دی در راب ه م  تیو رضا  یکه منجر به تداوم سازگار  مانهیهمدلانه و صم  تعاملاتهمسر؛ و س م، ت سعه  

& Simos, 2022). 

 ی ازوج( و انتخاب نم نه از جامعه   3۰رو ب د. نخست، حجم نم نه محدود )روبه  تیپژوهش با چند محدود  نیمثبت، ا  یهاافتهیوج د    با

اراک( سبب م احت  ها تیجمع  ریبه سا  جینتا  میتعم  ش دیخاص )مراجعان مراکز مشاوره شهر  ابزارهاردیص رت گ  اطیبا  از  استفاده   ی. دوم، 

تأث  یخ دگزارش زپاسخ  یریس گ  ریممکن است تحت  باشد،  زناش   رایدهندگان قرار گرفته  حساس دارند. س م،    ی تیماه  یو جنس  یی مسائل 

در پاسخ به درمان    ت انندیاز زنان و مردان م  یو انتظارات اجتماع   یتیجنس  یهنجارها  ،یمذهب  یمانند باورها  یو اجتماع  یفرهنگ  یرهایمتغ

بلندمدت    یداری پا  یبررس  یماهه ممکن است براسه  یریگیاند. چهارم، مدت پ به ط ر کامل کنترل نشده  شپژوه   ن ینقش داشته باشند و در ا

 ی مشترک م رد بررس  ی زندگ  یو اقتصاد  یستیابعاد ز  ،یشناختروان   یرهایتمرکز پژوهش بر متغ   لیبه دل  ن،ینباشد. افزون بر ا  یاثرات درمان کاف

 باشند.  رگذاریدرمان تأث یدر اثربخش ت انندیم زیع امل ن نیکه ا  یقرار نگرفتند، در حال 

  جینتا  میاستفاده ش د تا امکان تعم  یو اقتصاد  یتر از نظر فرهنگتر و متن عبزرگ  یهااز نم نه  ندهیکه در م العات آ   ش دیم  شنهادیپ 

کمک    جی نتا   یداریپا  زانیتر شدن مبه روشن  ت اندیم  زین سالهکی  ا یماهه  شش  یزمان   ی هادر بازه  EFT  مدتیاثرات ط لان  ی. بررسابدی  شیافزا

به درک    ت اند یو تعهد م  رشیدرمان پذ  ا یمح ر  مانند درمان شفقت  جانیبر ه  یمبتن  ی کردهایرو  ریبا سا  EFT  یاثربخش  سهیمقا   ن،یکند. همچن

  یو گروه یزوج ،یفرد یهادرمان در قالب یتفاوت اثربخش یبررس گر،ید شنهادی. پ نجامدیب ییدر روابط زناش  رییتغ یهازم یاز مکان یترقیعم

مانند ضربان   کی ل ژیزیف  یهااستفاده از شاخص  ت، یخاص دارد. در نها  یفرهنگ   طیرا در شرا  ریتأث  نیشتریش د کدام قالب ب   مشخصاست تا  

 نیزوج  یو جنس  یجان یدرمان بر سلامت ه  ریاز تأث  تری چندوجه  یریتص   ت اندیم  یسنجروان  یهادر کنار داده  یه رم ن  یهاواکنش  ا یقلب  

 ارائه دهد. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ییتعارضات زناشو یدارا نیزوج یجنس تی و رضا یارتباط یالگوها ،ییزناشو یبر سازگار مدارجانیه یگروه یدرمانزوج  یاثربخش 

گنجانده    یشناسروان   یهاکینیمشاوره خان اده و کل  یهادر برنامه  دی با  مدارجانیکه مداخلات ه  کندیم   دیپژوهش تأک  نیا  یهاافتهی

 ش یافزا  نیزوج  جاناتیه  تیریو مد   ییآنان را در شناسا  یت انمند  ت اندیمشاوران و درمانگران م  یبرا  EFT  یآم زش  یهاکارگاه  یش ند. برگزار

اجرا  گذاراناستیس  ش د یم  شنهاد یپ   ن،یچندهد. هم مراکز مشاوره شهر  مدارجان یه   ی درمانزوج  یهاگروه  یح زه سلامت روان،  و    یرا در 

آم زش    ی هادوره  یبا برگزار  ت انندیم  زی ها نن ع مداخله فراهم ش د. مدارس و دانشگاه  نیبه ا  یشتر یب  نیزوج  یدهند تا دسترس  ج یترو  ییروستا

 ی استفاده از بسترها  ن،یکنند. علاوه بر ا  فایا  ییدر کاهش تعارضات زناش   یارانه یشگیج ان، نقش پ   یهازوج  یبرا  یارتباط  یهارتو مها  یجانیه

 خدمات در مناطق دورافتاده مؤثر باشد.  نیا شتریب  یریپذدر دسترس ت اندیم EFT  یارائه جلسات گروه یبرا نیآنلا

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نم دند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وج د ندارد ی تضاد منافع گ نهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی ن یسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  است.در انجام این پژوهش تمامی م ازین و اص ل اخلاقی رعایت گردیده  

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در ص رت درخ است از ن یسنده مسئ ل و ضمن رعایت اص ل کپی رایت ارسال خ اهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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