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Objective: The main objective of this study was to formulate an academic failure 

model based on academic procrastination and academic burnout with the mediating 

role of mindfulness.  

Methodology: The research method was structural equation modeling, consisting of 

four variables: academic procrastination and academic burnout as independent 

variables, mindfulness as a mediating variable, and academic failure as the dependent 

variable. In this study, the Solomon and Rothblum Academic Procrastination 

Questionnaire (1984), the Breso et al. Academic Burnout Questionnaire (1997), and 

the Baer et al. Mindfulness Questionnaire (2006) were used. Participants consisted of 

510 male and female upper secondary school students in Ardabil who had experienced 

academic failure or were at risk of academic failure, selected through purposive 

sampling.  

Findings: The results indicated that, in examining direct effects, academic 

procrastination and academic burnout had a direct, negative, and significant effect on 

mindfulness (p = 0.001). Academic procrastination and academic burnout had a direct, 

positive, and significant effect on academic failure (p = 0.001). Mindfulness had a 

direct, negative, and significant effect on academic failure (p = 0.001). Furthermore, in 

examining indirect effects, academic procrastination and academic burnout had an 

indirect, positive, and significant effect on academic failure through the mediating role 

of mindfulness (p = 0.001).  

Conclusion: Ultimately, the academic failure model based on academic 

procrastination and academic burnout with the mediating role of mindfulness 

demonstrated a good fit. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic failure is a multifaceted challenge within educational systems, encompassing a range of 

negative outcomes such as course repetition, a sharp decline in grade point average, school dropout, and 

the inability to acquire essential skills for future academic or professional success (Fernandes, 2023; Oeun & 

Heng, 2024). Beyond its personal consequences, academic failure imposes substantial economic and social 

burdens on educational institutions and societies by leading to wasted resources, reduced educational 

quality, and diminished human capital (Ağlar, 2023; Gutiérrez-de-Rozas et al., 2022; Torkashvand et al., 2022). At 

the individual level, it is often associated with lowered self-esteem, heightened anxiety, reduced 

motivation, and restricted opportunities for advancement (González-Moreira et al., 2024; Sundelin et al., 2023). 

Multiple psychological and behavioral factors contribute to academic failure, among which 

academic procrastination and academic burnout are prominent (Rozental et al., 2022; Thangavel & Xavier, 2024). 

Academic procrastination, defined as the deliberate delay in completing academic tasks despite awareness 

of negative consequences, is one of the most prevalent and detrimental barriers to academic success 

(González-Brignardello et al., 2023; Shaked & Altarac, 2022). Research has consistently shown that procrastination 

undermines learning outcomes, increases stress, and elevates the likelihood of academic failure (Ahmed et 

al., 2023; Garcia & et al., 2024). Theoretically, in self-regulation models, procrastination represents a 

breakdown in impulse control and time management that can perpetuate a cycle of poor performance and 

decreased motivation (Choi & Yang, 2024; Turner & Hodis, 2023). 

Academic burnout, another key determinant, is an emotional and behavioral response to prolonged 

academic stress characterized by emotional exhaustion, cynicism toward academic activities, and a 

reduced sense of efficacy (Jagodics & Szabó, 2023; Jensen & Olsen, 2023). High academic demands, lack of 

adequate support, and sustained performance pressure contribute to this syndrome, which in turn 

diminishes students’ capacity to cope effectively with academic challenges (Cengiz & Peker, 2024; Gao, 2023). 

Academic burnout not only lowers engagement but also serves as a strong predictor of poor performance 

and dropout (Dogan & Dogan, 2023; Pham Thi & Duong, 2024). 

Mindfulness has emerged as a protective psychological factor capable of mitigating the negative 

effects of both academic procrastination and burnout (Behrouz, 2024; Lee & Smith, 2024). Defined as the 

intentional, non-judgmental awareness of the present moment, mindfulness enhances emotional 

regulation, attention control, and adaptive decision-making (Miles et al., 2023; Siew & Yu, 2023). Mindfulness-

based interventions have been shown to reduce stress, improve focus, and foster resilience in academic 

contexts (Indriaswuri et al., 2023; Ngan & Cheng, 2022). Research further suggests that mindfulness can serve 

as a mediator, buffering the adverse impact of procrastination and burnout on academic outcomes (Chen & 

Brown, 2024; Soleimani Rad et al., 2024). 

Grounded in these theoretical and empirical foundations, the present study aimed to develop and 

test a model of academic failure in which academic procrastination and academic burnout act as predictors, 

mindfulness functions as a mediator, and academic failure serves as the outcome variable. By integrating 

these variables, the study sought to provide a comprehensive understanding of the mechanisms through 

which psychological and behavioral factors contribute to academic failure and to offer evidence for 

targeted interventions in educational settings. 

Methods and Materials 



 

 3 
E-ISSN: 2981-1759 
 

The research employed a quantitative design using structural equation modeling (SEM) to examine 

the relationships among four main variables: academic procrastination, academic burnout, mindfulness, 

and academic failure. The study sample comprised 510 male and female students from the second stage 

of secondary education in Ardabil, Iran, who had either experienced academic failure or were at risk of it. 

Participants were selected via purposive sampling based on predefined inclusion and exclusion criteria. 

Three standardized instruments were used for data collection: (1) the Solomon and Rothblum 

Academic Procrastination Scale (1984), (2) the Breso et al. Academic Burnout Scale (1997), and (3) the 

Baer et al. Five Facet Mindfulness Questionnaire (2006). Data were analyzed using SPSS for descriptive 

statistics and LISREL for SEM. Preliminary analyses included tests for multivariate outliers, skewness, 

kurtosis, multicollinearity, and model fit indices. Direct and indirect effects were assessed, with indirect 

effects tested through bootstrapping. 

Findings 

The SEM analysis indicated that the proposed model exhibited good fit indices (RMSEA = 0.05, 

SRMR = 0.03, NFI = 0.98, NNFI = 0.91, CFI = 0.97, IFI = 0.96, AGFI = 0.92, GFI = 0.98, χ²/df = 1.38). 

Direct effects revealed that academic procrastination had a significant negative effect on 

mindfulness (β = -0.29, p < 0.001) and a significant positive effect on academic failure (β = 0.28, p < 

0.001). Academic burnout also had a significant negative effect on mindfulness (β = -0.31, p < 0.001) and 

a significant positive effect on academic failure (β = 0.34, p < 0.001). Mindfulness demonstrated a 

significant negative effect on academic failure (β = -0.35, p < 0.001). 

Indirect effect analysis showed that academic procrastination had a significant positive indirect 

effect on academic failure through mindfulness (β = 0.1015, p < 0.001). Similarly, academic burnout had 

a significant positive indirect effect on academic failure via mindfulness (β = 0.1085, p < 0.001). Both 

indirect effects were statistically significant, as confirmed by bootstrapping confidence intervals that did 

not include zero. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm that academic procrastination and burnout are significant risk factors for 

academic failure, both directly and indirectly through their impact on mindfulness. The negative 

relationship between procrastination and mindfulness suggests that delays in academic task completion 

are associated with diminished capacity for present-moment awareness and self-regulation, thereby 

increasing vulnerability to failure. Likewise, burnout appears to erode attentional resources and emotional 

balance, reducing mindfulness and subsequently impairing academic performance. 

Mindfulness emerged as a key protective factor, exerting a direct negative influence on academic 

failure and mediating the detrimental effects of procrastination and burnout. These results align with 

theoretical models that frame mindfulness as a resource-enhancing process, bolstering self-regulatory 

capacity, emotional stability, and attentional control. 

Overall, the validated model underscores the importance of addressing procrastination and burnout 

through targeted mindfulness-based interventions. By strengthening mindfulness, educators and 

counselors can not only mitigate the negative impacts of these risk factors but also foster resilience and 

enhance academic outcomes among students at risk of failure. 
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 گواهی  صبببورت دسبببترسبببی آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

  ی و فرسودگ  یلیتحص  یاهمال رار   براساا  یلیمدل شکست تحص  نیپژوهش تدو  نیا  یهدف اصل  هدف: 

متشکل از    یروش پژوهش معادلات ساتتار شناسی:  روشاست.    یذهن آگاه  یگریانجیبا م  یلیتحص

  ی ذهن آگاه  ریمستقل، متغ  یرهایبه عنوان متغ  یلیتحص  یو فرسودگ  یلیصتح  ی: اهمال رارریمتغ  چهار

در این  قرار گرفت.  یابیوابسته مورد ارز ریبه عنوان متغ یلیشکست تحص ریو متغ یانجیم ریبه عنوان متغ

برسو و    یلیتحص  ی، فرسودگ(19۸4سولومون و راثبلوم )  یلیتحص  یهای اهمال رار پرسشنامه   زا  تحقیق

نفر    ۵10ها به تعداد  استفاده شد. شررت رنندگان(  2006بائر و همکاران )  ی(، ذهن آگاه1997همکاران )

در    ایرا تجربه ررده اند و    یلیره شکست تحص  لیاز دانش آموزان دتتر و پسر دوره دوم متوس ه شهر اردب

نشان داد ره   نتیجها:  یافته .  با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند  یلیانتظار شکست تحص

بر    یو معنادار   یمنف  م،یاثر مستق  یلیتحص  یو فرسودگ  یلیتحص  یاهمال رار   میاثرات مستق  یدر بررس

آگاه رار(p= 001/0)  دارد  یذهن  اهمال  فرسودگ  ی لیتحص  ی.  تحص  یلیتحص   یو   ریتأث   یلیبر شکست 

معنادار  م،یمستق و  آگاه(p=001/0)دارد  یمثبت  تحص  ی . ذهن  و    ی منف  م، یمستق  ریتأث  یلیبر شکست 

  ی و فرسودگ  یلیتحص  یرار   اهمال:  میمستق  ری اثرات غ  یدر بررس  نی. هم چن(p=001/0)دارد  یمعنادار 

.  (p=001/0)مثبت و معنادار دارد  م،یرمستقیاثر غ  ی ذهن آگاه  یگر  یانج یبا م  یلیبر شکست تحص  ی لیتحص

نها  گیری:نتیجه اهمال رار   یلیمدل شکست تحص  تیدر  با    یلیتحص  یو فرسودگ  یلیتحص  یبراساا 

 برتوردار بود.   یاز برازش مناسب  یذهن آگاه  یگری انجیم
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 شکست تحصیلی، اهمال راری تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، ذهن آگاهیکلیدواژگان:  

 مقدمه 

تحص چالش  یکیعنوان  به   یلیشکست  نه  یچندبعد  یادهی پد  ،یآموزش  یهانظام  ن یادیبن  یهااز  ره  پ است  و    یفرد  یامدهایتنها 

 ,.Fernandes, 2023; Gutiérrez-de-Rozas et al)  آوردیبه همراه م  زین  یاگسترده  یو اقتصاد  یدارد بلکه تبعات اجتماع   یقیعم  یشناتتروان 

  یدر مراحل بعد تیموفق یلازم برا یهاعدم رسب مهارت ای لیمعدل، ترک تحص ریافت چشمگ ،یبه شکل مردود  تواندیم  دهیپد نی. ا(2022

 یزگیانگ یاض راب، ب   شینفس، افزاغالباً با راهش عزت یلیشکست تحص  ،ی . در س ح فرد(Oeun & Heng, 2024)  ابد یاشتغال بروز   ایآموزش  

معضل باعث    نی. از منظر رلان، ا(González-Moreira et al., 2024; Sundelin et al., 2023)شرفت همراه است یپ  ی هاو محدود شدن فرصت

 . (Ağlar, 2023; Torkashvand et al., 2022)   شودیدر جامعه م  ی انسان  هیسرما  فیو تضع  یآموزش  تیفیراهش ر  ، یو انسان   یهدررفت منابع مال

و    یلیتحص  یفرسودگ  ،یلیتحص  یراربه اهمال  توانیها مره از جمله آن  اند لیدت  یلیشکست تحص  یریگدر شکل  یمتعدد  عوامل

به   شی عنوان گرابه  یلیتحص  یرار. اهمال(Rozental et al., 2022; Thangavel & Xavier, 2024)اشاره ررد    یمیتودتنظ  یهاضعف مهارت 

 ی لیتحص  تیموانع موفق  نیترو مخرب  نی ترعیاز شا  یک یآن،    یمنف  یامدهایاز پ   یآگاه   رغمیعل  یآموزش  یها تیو فعال  فیتکال  یعمد  قیتعو

 ت یفیتنها ررفتار نه  نیاند ره اها نشان داده. پژوهش(González-Brignardello et al., 2023; Shaked & Altarac, 2022)  شودیمحسوب م

 & Ahmed et al., 2023; Garcia)  بردیبالا م  زیرا ن  یلیاسترا و اض راب، احتمال شکست تحص  شیبلکه با افزا  دهدیرا راهش م   یریادگی

et al., 2024)یاچرته   تواند یزمان است ره م   تیریشکست در رنترل تکانه و مد  ی نوع   یراراهمال  ،یمیتودتنظ  یهاه ی. در چارچوب نظر 

 .(Choi & Yang, 2024; Turner & Hodis, 2023) رند   جادیا زهیو راهش انگ فیاز عملکرد ضع وبیمع

  یبرا  یگرید  یجد  دیتهد   ،یبه فشارها و انتظارات آموزش  یو رفتار  یجان یه  یعنوان پاسخبه  یلیتحص  ی فرسودگ  ،یراررنار اهمال  در

نسبت   ینیبدب  ، ی جانیه  یره شامل تستگ  دهیپد  نی. ا(Jagodics & Szabó, 2023; Jensen & Olsen, 2023)  رود یبه شمار م  یلیتحص  شرفتیپ 

ها را در معرض ت ر راهش داده و آن  یآموزش  یهاآموزان را در مقابله با چالشدانش  ییاست، توانا  یو راهش رارآمد  یدرس  یهاتیبه فعال

فقدان   ،یآموزش  تیبالا، عدم حما  یشامل باررار  یفرسودگ  سازنهی. عوامل زم(Dogan & Dogan, 2023; Gao, 2023)  دهدیشکست قرار م

 Cengiz & Peker, 2024; Gong et al., 2023; Pham) هستند    نانهیبرواقعیغ   یلیتحص  یهاتیبه موفق  یابیدست  یو فشار برا  یامنابع مقابله

Thi & Duong, 2024). 

و   یراراهمال ی در برابر آثار منف ی عامل محافظت کیعنوان به  تواندیم  ی آگاهره ذهن دهند ینشان م ی شواهد پژوهش گر، ید یسو از

در لحظه حال،    یرقضاوتیحضور آگاهانه و غ   ی به معنا  ، یآگاه . ذهن(Behrouz, 2024; Lee & Smith, 2024)عمل رند    یلیتحص  یفرسودگ

  ی هانی . تمر(Miles et al., 2023; Siew & Yu, 2023)  دهد یم  شیسازگارانه افزا  یهایریگمیتمررز و تصم  ها، جانیه  میفرد را در تنظ  ییتوانا

 یلیو ت ر شکست تحص  دهیرا بهبود بخش  یلیعملکرد تحص  ،یشناتت  یری پذانع اف  یبا راهش استرا، بهبود رنترل توجه و ارتقا  یآگاه ذهن



 ی ذهن آگاه یگریانج یبا م یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص  یبر اساس اهمال کار یلی مدل شکست تحص نی تدو 

  توانند یم  یآگاه بر ذهن یاند ره مداتلات مبتنها نشان داده. پژوهش(Indriaswuri et al., 2023; Ngan & Cheng, 2022)  دهندیرا راهش م 

 . (Chen & Brown, 2024; Soleimani Rad et al., 2024) را ارتقا دهند  یلیتحص یآوررا راهش داده و تاب یراراهمال زانیم

  راهش   منابع،–اند. در مدل تقاضاپرداتته   یلیو شکست تحص  یفرسودگ   ،یراراهمال  انیارتباط م  ن ییبه تب  یمختلف  ینظر  یهامدل

 نیره ا  رندیفراهم م  یرارو اهمال  یبروز فرسودگ  یرا برا  نهیزم  ،یلیتحص  یو تمررز( در اثر فشارها  زهیانگ  ،ی)مانند انرژ  شناتتیروان  منابع

راستا،   نی. در هم(Benigno et al., 2024; Karnia, 2023; Merino-Soto et al., 2024)   شودیافت عملکرد و شکست منجر م   به  تاً یامر نها

ا  یآگاه ذهن  رنندهلیها بر نقش تعدپژوهش و راهش    یمیتودتنظ  تیبا تقو  تواندیم   یآگاهره ذهن  یطوراند؛ بهررده  دیتأر  ندیفرآ  نیدر 

 .(Hasania et al., 2023; Hossempour & Rezaei, 2023)را راهش دهد   یلیتحص یفشارها  یآثار منف ، یجانیه  یریپذوارنش

بهنه  یلیشکست تحص  ،یالمللنیب  اتیادب  در نتتنها  به  ،یلیتحص  فیاز عملکرد ضع  یاجه ی عنوان  – یاجتماع   دهیپد  کی عنوان  بلکه 

 ، یآموزش  یهایمانند نابرابر  ی . عوامل(Gutiérrez-de-Rozas et al., 2022; Oeun & Heng, 2024)قرار گرفته است    یمورد بررس  زین  فرهنگی 

برنامهیفرهنگ  یهاتفاوت ساتتار  ر  یدرس  یها،  گروه  توانندیم  یریادگی  طیمح  تیفیو  در  را  شکست  افزا  یهااحتمال  دهند    ش یتاص 

(González-Moreira et al., 2024; Sundelin et al., 2023)بوده   یچندبعد   دیبا  یلیراهش شکست تحص  یمنظر، هرگونه مداتله برا  نی . از ا

 .(Ağlar, 2023; Torkashvand et al., 2022) ردیدر برگ زیرا ن یآموزش یگذاراستیو س یساتتار تاصلاحا ،یفرد  یهاو علاوه بر مهارت

  ی و فرسودگ  یلیتحص  یراراست ره در آن اهمال  یمدل  نیبه دنبال تدو  ،یو تجرب  یبر شواهد نظر  هیاساا، پژوهش حاضر با تک  نیا  بر

 . دینما یم  فایروابط ا نیدر ا یانجینقش م ی آگاهو ذهن رنند یم ی نیبشیرا پ  یلیشکست تحص ن،یب شیپ  یرهایعنوان متغبه یلیتحص

 پژوهشمواد و روش  

 است.   یلیتحل -ی داده ها، رم لیو تحل هیو از منظر روش تجز یپژوهش حاضر از منظر اهداف، راربرد

را تجربه ررده اند و    یلیره شکست تحص  لیدر پژوهش حاضر، دانش آموزان دتتر و پسر دوره دوم متوس ه شهر اردب  یجامعه آمار

باشد. روش نمونه نفر می  2۸90ها  آموزش و پرورش تعداد آن   قیاز طر  یباشند ره براساا استعلام رسم می  یلیدر آستانه شکست تحص  ای

عبارتند  هستند   یلیره در آستانه شکست تحص یافراد یپژوهش برا نیهای ورود به املاک هدفمند بود.  یر یدر پژوهش حاضر نمونه گ یریگ

روز    ۳  ای 2های مکرر )بتیغ ،  قبل  یلینسبت به سال تحص یافت فاحش معدل درس،  تود مردود شده اند   یلیتحص هیره در پا  یدانش آموزاناز:  

 های مخدوش و ناقص.پرسشنامهو   به شررت در پژوهش لیعدم تما های تروج از پژوهش:ملاکهمچنین  .لیترک تحص، حضور در مدرسه(

( شهی)از هرگز تا هم  یادرجه پنج  کرتیل  فیسوال بر اساا ط  27شامل  (  19۸4سولومون و راثبلوم )  یلیتحص  یرارپرسشنامه اهمال

و آماده شدن  (  17تا    9)سوالات    فیتکال  ی، آماده شدن برا( 6تا    1امتحانات )سوالات    ی: آماده شدن براسنجدیرا م  یاست و سه مولفه اصل

  یرارنسبت به اهمال  یاحساا ناراحت  ی ابیارز  یبرا(  27،  26،  19،  1۸،  ۸، 7سوال )  6 ن، یعلاوه بر ا(. 2۵تا    20)سوالات   ترمانیمقالات پا  یبرا

،  16، 1۵، 11، 6،  4، 2و سوالات  شودیانجام م( ۵تا  1) یادرجه پنج  کرتیبه صورت ل  یگذاراند. نمرهشده یعادت طراح نیا رییبه تغ  لیو تما

  ن،ییپا  یرار دهنده اهمالنشان   ۵4-27است، ره نمرات    1۳۵و حدارثر    27. حداقل نمره  شوندیم  یگذارصورت معکوا نمره  هب  2۵و    2۳،  21

از    ۵4-۸1 بالاتر  اهمالنشان  ۸1متوسط و  پا  ادیز  یراردهنده  ن  نیا  ییایاست.  پژوهش  آلفا(  1۳9۳و همکاران )  کبختیپرسشنامه در    ی با 

شده    یبا نمره رل بررس  هیگو  یو همبستگ  یعامل  لیتحل   قیاز طر(  1۳۸6توسط جورار و دلاورپور )  زیآن ن  ییاشده و رو  دییتأ   %۸6ررونباخ  

 است.
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(  یدرس  یو نارارآمد  ،ی نیبدب  ، یجانیه  یسوال و سه مؤلفه )تستگ  1۵( با  1997برسو و همکاران )  یلیتحص  یپرسشنامه فرسودگ

اساا ط  یطراح  ی لیتحص  ی فرسودگ  یابیارز  یبرا بر  و  بشودیم   یگذارنمره  یانق ه  7  کرتیل  ف یشده  نمرات  دهنده  نشان  ۳7تا    1۵  نی. 

آن توسط سازندگان    یی ا یاست و پا  0.7  یپرسشنامه بالا   ن یا  ییایو پا   ییبالا است. روا  اریبس  60  ی و بالا  سطمتو  60تا    ۳7  نیب  ف،یضع  یفرسودگ

  یبالا  یی ا یو پا  یی روا  زیمختلف ن  ی هاشده است. پژوهش  د ییتأ(  1۳92؛ مرزوقی و همکاران،  1۳92)عزیزی ابرقوئی و همکاران،    گریو محققان د 

 اند.پرسشنامه را گزارش ررده نیا

عمل آگاهانه، عدم قضاوت    ف،ی)مشاهده، توص   یمؤلفه اصل  ۵با    یسؤال   ۳9ابزار    کی(  2006)بائر و همکاران،  پرسشنامه ذهن آگاهی  

 ر یمتغ  19۵تا    ۳9  نی. نمره رل بسنجدی( مشهی=هم۵=هرگز تا  1)از    یادرجه   ۵  کرتیل  اا یرا بر اساا مق  یآگاه و عدم وارنش( است ره ذهن

و    ییا ی(. م العات مختلف پای=قو117  ی=متوسط، بالا117-7۸  ف،ی=ضع7۸-۳9است )  تریقو  یآگاه ذهن  دهنده ناست ره نمرات بالاتر نشا

  نیها بمؤلفه   نیب  یهمبستگ  بیو ضرا  0.91تا    0.7۵  نیررونباخ آن ب  یآلفا  بیره ضر  یطوراند، بهررده  دییپرسشنامه را تأ   نیمناسب ا  ییروا

  0.۸4تا    0.۵7  نیبازآزمون ب-آزمون  یهمبستگ  بیو ضرا  0.۸۳تا    0.۵۵  نیب   یی ای پا  بیضرا  زین  یرانیا  نهگزارش شده است. در نمو  0.۳4تا    0.1۵

 به دست آمده است.

ها  پرسشنامه  یهاابتدا داده  شد.ها استفاده میداده  لیو تحل  هیدر تجزی  های ساتتارو مدل  یریهای اندازه گپژوهش از مدل  نیدر ا

شدند.    یبررس  LISRELبا    یو ساتتار  یریگاندازه  یها، و مدلSPSSبا    رسونیپ   یهمبستگ  بیشده و ضرا  LISRELو سپس    SPSSافزار  وارد نرم

چندگانه، نرمال بودن و استقلال   یهمخ   ،یدگ یو رش  یرج  زانیپرت، م  یها داده  یمانند بررس  ییهافرضشی مدل پژوهش، پ   نییاز تب  شیپ 

 .قرار گرفتند یابیواتسون مورد ارز نیو دورب یهمبستگ  سیپسماندها، ماتر

 هایافته

 پردازیم. های ورود به معادلات ساتتاری میبررسی پیشفرض های پژوهش به ه یجهت برآورد فرض

( ره df=1)  یدرجه آزاد  یبرا  ی ( از دامنه مقدار بحران6۸۸/۵ها )در فایل داده  یمقدار حدارثر  سیفاصله ماهالانوب  زانیمدر بررسی  

 . نداده است لیتشک یریهای چند متغردام از شررت رننده ها، پرت  چیهای مربوط به هباشد، تارج نشده و دادهمی 27/16برابر با 

+ باشد از روش 2و    - 2  نیب  رهای هر ردام از متغ  ی دگیو رش  یرج  زانیقرار گرفت تا چنانجه م  یمورد بررس رهایمتغ  ی دگیو رش  یرج

  ل یبه تبد  یازیدرون دامنه ذرر شده باشد، ن  ی دگیو رش  یرج  ریها استفاده گردد. لازم به ذرر است ره اگر مقادآن  لیتعد  یها براداده  لیتبد

( ۵۳۸/1تا    641/0)  + 2و    - 2  نیبدر پژوهش حاضر چولگی و رشیدگی متغیرها    شده است.  تیرعا  یفرض معادلات ساتتار  ش یپ و    ستیها نداده

 بود و این فرض رعایت شده بود. 

  ی بررس  مورد(  vif)  انس ی( و عامل تورم وارtoleranceچند گانه دو شاتص تحمل )  یاز مشکل ساز نبودن همخ   نانیاطم  یبرا

)در بازه  و ضریب تحمل  (  ۳6۸/1تا    024/1)در بازه  حاضر مقادیر بدست آمده از محاسبه عامل تورم واریانس  گرفت ره نتایج نشان داد ره  

 پژوهش رخ نداده است.  ی رهایبودن در متغ  ینشان داد ره پدیده همخ ( 977/0تا  7۳1/0

 قرار دارد. ی آماره در س ح م لوب نیدهد ابود ره نشان می 2/ 01واتسون  نیدر پژوهش حاضر مقدار آماره دورب 

همبستگی بین متغیرهای پژوهش مورد بررسی  باشد،  می  رهایمتغ  نیب  یهمبستگ  ریمس  لیو اساا م العات تحل  هیره پا  ییاز آنجا

ساتتاری حاضر و    ها همبستگی معناداری وجود دارد.برای تایید صحت نتایج به دست آمده از مدل قرار گرفت ره نتایج نشان داد ره بین آن

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ی ذهن آگاه یگریانج یبا م یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص  یبر اساس اهمال کار یلی مدل شکست تحص نی تدو 

گیری آورده شده  های اندازههای نیکویی برازش مدلشاتص  1های برازش رلی مدل در ادامه آمده است. در جدول  روابط رلی آنها، شاتص

 آورده شده است. df/2Xو  RMSEA ،SRMR ،NFI ،NNFI  ،CFI ،IFI ،AGFI ،GFIاست ره عبارتند از 
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 1جدول 

 های نیکویی برازش مدل ساتتاری پژوهش شاتص

 مدل ساتتاری پژوهش   

RMSEA 0۵/0 

SRMR 0۳/0 

NFI 9۸/0 

NNFI 91/0 

CFI 97/0 

IFI 96/0 

AGFI 92/0 

GFI 9۸/0 

df/2X ۳۸/1 

 

)استاندارد شده(    SRMRو    RMSEAشود، لازم به ذرر است ره دو شاتص نیکویی برازش  مشاهده می  1طور ره در جدول  همان

باشند، نمایانگر نیکویی   0۵/0هرچه نزدیک به صفر باشند، بیانگر برازش توب است. به طور قراردادی اگر این دو شاتص مساوی یا روچکتر از  

باشند نمایانگر نیکویی برازش   90/0اگر مساوی یا بزرگتر از  GFIوNFI ،NNFI  ،CFI ،IFI ،AGFIبرازش است. در مقابل، معیار نیکویی برازش 

 باشند نشان از برازش رامل دارند.   1ها برابر با  است و اگر هر یک از آن

 1شکل 

 مدل مفهومی پژوهش در حالت بارهای عاملی استاندارد 

شکست تحصیلی

اهمال کاری تحصیلی

0/28

-0 29ذهن آگاهی

فرسودگی تحصیلی

-0/31

0/34

-0/35

 

 2شکل 

 tمدل مفهومی پژوهش در حالت آماره 

شکست تحصیلی

اهمال کاری تحصیلی

2/61

ذهن آگاهی
-2/41

فرسودگی تحصیلی

-2/51

2/12

-2/04
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 ی ذهن آگاه یگریانج یبا م یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص  یبر اساس اهمال کار یلی مدل شکست تحص نی تدو 

 2در جدول    میضرائب اثر مستق  یره در ادامه برآوردها  میپردازمی  میپژوهش بر اساا اثرات مستق  یمدل ساتتار  یابتدا به بررس

 قابل مشاهده است.

 2جدول  

 برآوردهای ضرائب اثر مستقیم

 Tآماره  ت ای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده  متغیرها و برآوردها 

 -41/2* 00/1 - 29/0 اهمال راری تحصیلی بر ذهن آگاهی

 -۵1/2* - ۳1/0 فرسودگی تحصیلی بر ذهن آگاهی

 61/2* 00/1 2۸/0 یل یبر شکست تحصاهمال راری تحصیلی 

 12/2* ۳4/0 ی لیبر شکست تحصفرسودگی تحصیلی 

 -04/2* 16/0 - ۳۵/0 ذهن آگاهی بر شکست تحصیلی 

 

بر ذهن    ی لیتحص  یاهمال رار  میاثر مستقگیرد.  اثرات مستقیم مورد بررسی قرار می  2با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  در ادامه  

در س ح t  (41/2- )  و با توجه به مقدار  - 29/0برابر با    ی بر ذهن آگاه  یلیتحص   یاهمال رارنتایج نشان داد ره    مورد بررسی قرار گرفت.   ی آگاه

 دارد. یو معنادار منفی م،یمستق  ریتأث "یبر ذهن آگاه  یلیتحص یاهمال رار " هیفرض یدر بررس بیترت ن یدار است. بد یمعن 001/0

برابر   ی بر ذهن آگاه  ی لیتحص  یفرسودگ اثر مستقیم  قرار گرفت.    یمورد بررس  ی بر ذهن آگاه  یلیتحص  ی فرسودگ  میاثر مستقهمچنین  

  فرسودگی  "  هیفرض  یدر بررس  بیترت  نی و معنادار بود. بد  ، منفیمیاثر مستق  ی، دارا001/0( در س ح  -۵1/2)  tو با توجه به مقدار    -۳1/0با  

 دارد. یو معنادار منفی م،یمستق ریتأث "یبر ذهن آگاه  یلیتحص

اهمال    مینشان داد ره اثر مستق  جیقرار گرفت. نتا   ی مورد بررس  یلیبر شکست تحص  یلیتحص  یاهمال رار  میاثر مستقاز طرف دیگر  

 ه یفرض  یدر بررس  بیترت  نیباشد. بدمعنادار می  001/0(، در س ح  61/2)  tو با توجه به مقدار    2۸/0برابر با    یلیبر شکست تحص  یلیتحص  یرار

 دارد.  یمثبت و معنادار م،یمستق  ریتأث "یلیبر شکست تحص  یلیتحص یاهمال رار"

 ی فرسودگ  مینشان داد ره اثر مستق  جیقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  یلیبر شکست تحص  یلیتحص  یفرسودگ  میاثر مستقعلاوه بر این  

  ه ی فرض  یدر بررس  بیترت  نیباشد. بدمعنادار می  001/0( در س ح  12/2)  tو با توجه به مقدار    ۳4/0برابر با    یلیبر شکست تحص  یلیتحص

 دارد. یمثبت و معنادار م، یمستق ریتأث " یلیبر شکست تحص یلیتحص یفرسودگ"

بر    یذهن آگاه   مینشان داد ره اثر مستق   جیقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  یلیبر شکست تحص  یذهن آگاه  میاثر مستق  از سوی دیگر

  یذهن آگاه   "  هیفرض  یدر بررس  بیترت  نیباشد. بد معنادار می  001/0(، در س ح  -04/2)  tو با توجه به مقدار    -۳۵/0برابر با    یلیشکست تحص

   دارد. یو معنادار منفی  م،یمستق ریتأث "یلیبر شکست تحص

  1در پژوهش حاضر به دلیل حضور یک متغیر میانجی در مدل، بررسی روابط غیرمستقیم متغیرها با استفاده از روش بوت استرپ 

نتایج حاصل از آزمون میانجی گری چندگانه روابط غیرمستقیم به روش بوت استراپ برای رل نمونه   ۳در ادامه در جدول   انجام شد.  2ماررو 

 قابل مشاهده است.

 
1Bootstrapping  
2Macro  
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 3جدول 

 رل نمونه با استفاده از روش بوت استراپ یچندگانه روابط غیرمستقیم برا یآزمون میانجیگر

 حد بالا  حدپایین  ت ا سوگیری  بوت  داده مسیرها

غیرمستقیم    - راراثر   یلیتحص  یاهمال 

ذهن    یگر   ی انجیبا م  یلیبر شکست تحص

 ی آگاه

0۳۸1/0 0۳67/0 000۳/0 00۵/0 029/0 0۵6/0 

بر    یلیتحص  ی فرسودگاثر غیرمستقیم    -

تحص م  یلیشکست  ذهن    یگر  یانجی با 

 ی آگاه

0۳۳1/0 127/0 0002/0 004/0 026/0 041/0 

 

بر    یلیتحص  یاهمال رار  میرمستقیاثر غ شود، حدود بالا و حدود پایین راب ه غیرمستقیم در  مشاهده می  ۳همان ور ره در جدول  

ی صفر را در ذهن آگاه   یگر  ی انجیبا م  یلیبر شکست تحص  یلیتحص  یفرسودگ  میرمستقیاثر غ ی و  ذهن آگاه یگر  ی انجیبا م  یلیشکست تحص

گیرد، بدین معنی ره این مسیرهای غیرمستقیم، در رل نمونه معنادار است. حدود بالا و پایین نیز در هر دو راب ه غیرمستقیم، صفر را  بر نمی

چندگانه روابط   یآزمون میانجیگردر برنمی گیرد ره نشاندهنده معناداری این مسیرهای غیرمستقیم در تمام نمونه است. بدین ترتیب نتایج  

 دهد ره روابط غیرمستقیم معنادارند. ، نشان میغیرمستقیم

به بحث و   4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  شود.  در ادامه به بررسی اثرات غیرمستقیم در این مدل ساتتاری پرداتته می

 .  میپردازمی گریکد یبر  رهایمتغ میمستقغیرهای مرتبط با اثرات ه یفرض  دییتا  ایرد  رامونیپ  یبررس

 4جدول 

 برآوردهای ضرائب اثر غیرمستقیم 

 Tآماره  پارامتر استاندارد شده  متغیرها و برآوردها 

 9164/4* 101۵/0 یذهن آگاه ی گر ی انجیبا م یلیبر شکست تحص  یلیتحص یاهمال راراثر غیرمستقیم  -

 1204/۵* 10۸۵/0 یذهن آگاه یگر یانجیبا م  یلیبر شکست تحص  یلیتحص یفرسودگاثر غیرمستقیم  -

 

بر شکست    ی لیتحص  یاهمال رار  میرمستقیاثر غ گیرد.  اثرات غیرمستقیم مورد بررسی قرار می  4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  

با   یلیبر شکست تحص   یلیتحص ی اهمال راری بررسی شد، نتایج نشان داد ره در ارتباط با اثر غیرمستقیم ذهن آگاه  یگر ی انجی با م یلیتحص

دارای اثر غیرمستقیم، مثبت و معنادار    001/0(، در س ح  9164/4)  tمقدار  و با توجه به    101۵/0برابر است با  ی ره  ذهن آگاه  یگر  یانجیم

 مثبت و معنادار دارد. م،یرمستقیاثر غ  ی،ذهن آگاه یگر یانجیبا م  یلیبر شکست تحص یلیتحص یاهمال رارباشد. بدین ترتیب می

ی بررسی شد، نتایج نشان داد ره  ذهن آگاه  یگر  ی انجیبا م  یل یاحساا ترا از شکست بر شکست تحص  میرمستقیاثر غ   همچنین

t  (1204/۵ ،)مقدار  و با توجه به    10۸۵/0برابر است با  ی ره  ذهن آگاه  یگر  ی انجیبا م  یلیاحساا ترا از شکست بر شکست تحصدر ارتباط با  

ذهن    یگر  یانجی با م  یلیبر شکست تحص  یلیتحص  ی فرسودگباشد. بدین ترتیب  دارای اثر غیرمستقیم، مثبت و معنادار می  000/0در س ح  

 مثبت و معنادار دارد. م،یرمستقیاثر غ  ی آگاه

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ی ذهن آگاه یگریانج یبا م یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص  یبر اساس اهمال کار یلی مدل شکست تحص نی تدو 

  ۵اساا در جدول شماره    نیباشد. بر امی  گر یکدیبر   میمستق  ریو غ  میاثرات رل، مستق  یریاندازه گ  ریمس  لیتحلهای  یژگیاز و  یکی

 ره نتایج آن قابل مشاهده است.  ،شکست تحصیلی محاسبه شد بر متغیرها  میمستق ریو غ  میمستقاثرات به منظور محاسبه اثرات رل، 

 5جدول 

 ( متغیرهای مستقل و میانجی بر شکست تحصیلی t)بر اساا آماره   و رل  میمستق  ریغ م،یمستقبرآوردهای اثرات 

 اثر رل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها  

 726۸/12* ۵264/7* 61/2* اهمال راری تحصیلی  

 2404/7* 12/2* فرسودگی تحصیلی  

 ---  -04/2* ذهن آگاهی  

 

 م یرمستقیاثر غ   یدارا  ، احساا ترا از شکست، اهمال راری تحصیلی و فرسودگی تحصیلیمیرنمشاهده می  ۵همان ور ره در جدول  

هستند تحصیلی  شکست  بر  اگاهی  ذهن  میانجی  متغیر  طریق  از  معناداری  غ و  اثر  تحصیلی  میرمستقی.  راری  مقدار    اهمال  و    ۵264/7به 

رنند. بدین ترتیب متغیرهای اهمال  به طور غیرمستقیم شکست تحصیلی را تبیین می 2404/7غیرمستقیم احساا ترا از شکست به مقدار 

 اثر غیرمستقیمی بر شکست تحصیلی دارند.  726۸/12راری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در مجموع به مقدار 

 گیری بحث و نتیجه

اهمال  جینتا ره  داد  نشان  حاضر  معنادار  یمنف  م،یمستق  ریتأث  یلیتحص  یرارپژوهش  ا  یآگاهبر ذهن  یو  نتا   افتهی   نیدارد.    ج یبا 

همراه است همسو است   یمیتمررز بر لحظه حال و راهش تودتنظ  ییبا راهش توانا  یلیتحص  یراراند اهمالره نشان داده  نیشیپ   یهاپژوهش

(Choi & Yang, 2024; Rozental et al., 2022)و رنترل توجه محسوب   یمیشکست در تودتنظ ی نوع  یلیتحص یراراهمال ،ی. از منظر نظر

 & Ahmed et al., 2023; Thangavel)را مختل سازد    ی یمح  یهافرد در حضور ذهن و پردازش آگاهانه محرک   ییتوانا  تواندیره م  شودیم

Xavier, 2024)  .یهاافتهی  (Soleimani Rad et al., 2024)  ی رارس ح اهمال  توانندیم   یآگاهبر ذهن  یره مداتلات مبتن  دهد ینشان م  زین 

 . ابد ی بهبود  یلیزمان، عملکرد تحص تیریتمررز و مد یبا ارتقا جهی را راهش دهند و در نت یلیتحص

  یهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی نیدارد. ا  یو معنادار یمنف  م،یمستق ریتأث ی آگاهبر ذهن یلیتحص ی نشان داد ره فرسودگ جینتا نیهمچن

(Gao, 2023; Jagodics & Szabó, 2023)  ب  یهمخوان ره  ا   یلیتحص  یفرسودگ  رنندیم  ان یدارد  منابع    یجانیه  یتستگ  جادیبا  راهش  و 

  ی از فشارها  ی ناش فرسودگی  منابع، –. در مدل تقاضادهد یرا راهش م  اتیتجرب  ی رقضاوتیتمررز آگاهانه و پردازش غ   یبرا  فرد ییتوانا  ،یشناتت

 ,Cengiz & Peker)  شودیم   یآگاه همچون ذهن  ییهاامر موجب افت مهارت  نیو ا  بردیم  لیرا تحل  یجانیو ه  یشناتت  ریمداوم، ذتا  یلیتحص

2024; Karnia, 2023)  پژوهش . (Chen & Brown, 2024)  ی هابا راهش نشانه  تواندیم   یآگاه ذهن  نینشان داده است ره آموزش و تمر  زین  

 حضور ذهن را بهبود بخشد. تیفیر ،یفرسودگ

با    جهینت  ن یبود. ا  یلیبر شکست تحص  یلیتحص  یرارمثبت و معنادار اهمال  م، یپژوهش، اثر مستق  نیمهم ا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

افت   یها نیبشیپ  نیتریاز قو یکیرا  یرارهمسو است ره اهمال (Garcia & et al., 2024; González-Brignardello et al., 2023)م العات  

 شیو افزا  یفرد  یهاییبا راهش اعتماد به توانا  یراراهمال  زش،یو انگ  یتودرارآمد  یهاهینظر  دگاهی اند. از دررده  ی رفمع  یلیو شکست تحص
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  یچرته منف  نی. ا(Shaked & Altarac, 2022; Turner & Hodis, 2023)  دهد یقرار م  یمنف  ریرا به شدت تحت تأث  یلیاض راب، عملکرد تحص

 منجر شود. یلیتحص ج یدر نتا داری ادر بلندمدت به افت پ  تواندیم

 جه ینت نیدارد. ا یلیبر شکست تحص یمثبت و معنادار م،یاثر مستق زین یلیتحص یپژوهش نشان داد ره فرسودگ  جینتا ن،یبر ا  علاوه

 ش یافزا  زه، یبا راهش انگ  ی دارند فرسودگ  د یراستا است ره تأرهم  (Dogan & Dogan, 2023; Pham Thi & Duong, 2024)  ی هابا پژوهش

تحل  ی نیبدب رو  لیو  تحص  ،یشناتتانمنابع  شکست  م  ی لیاحتمال  بالا  مدلبرد یرا  چارچوب  در  تضع  ی فرسودگ  ،یشناتتروان  یها .   ف یبا 

توانا  یتودرارآمد برادانش  یی و راهش تمررز،  اهداف آموزش  ی ابیدست  یآموز   & Benigno et al., 2024; Jensen)  رند یرا محدود م   یبه 

Olsen, 2023) . 

 ;Behrouz, 2024)   یهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیاست. ا  یلیبر شکست تحص  ی آگاهو معنادار ذهن  ی منف  م،یاثر مستق  گر،ی مهم د  افتهی

Lee & Smith, 2024)  توانندیم   ،یمیتودتنظ  یتمررز و ارتقا  شیبا راهش اض راب، افزا  ی آگاهذهن  یهااند مهارتدارد ره نشان داده  یهمخوان  

 ت یری فرد در مد  یی توانا  شیباعث افزا  یآگاه منظم ذهن  نی، تمر(Miles et al., 2023)  دگاه یرا راهش دهند. بر اساا د  یلیشکست تحص  مالاحت

 . گذاردیاثر م  یلیتحص تیبر موفق ماًیامر مستق نیره ا شودیم  یلیتحص یهاتیبر فعال داریو تمررز پا  جاناتیه

بر شکست    یاثر مثبت و معنادار  ،یآگاهراهش ذهن  قیاز طر  یلیتحص  یرارنشان داد ره اهمال  زین  میرمستقیغ   یرهایمس  یبررس

 نیدر راب ه ب  ی مهم  ی انجینقش م یآگاه ذهن  رندیم انیهمسو است ره ب  (Soleimani Rad et al., 2024)با پژوهش    افتهی  ن یدارد. ا  یلیتحص

چرته  تواندیم  یآگاه ذهن  یره ارتقا  دهدینشان م  (Indriaswuri et al., 2023)پژوهش    نی. همچنرندیم  فایا  یلیحصو عملکرد ت  یراراهمال

 را بشکند و به بهبود عملکرد منجر شود.  یلیتحص افت–یراراهمال

با   افتهی  نیبه دست آمد. ا  یآگاهذهن قیاز طر یلیبه شکست تحص یلیتحص یفرسودگ میرمستقیغ ریدر راب ه با مس یمشابه جهینت

  یاثرات منف  تواندیم   ی آگاهاند ذهندارد ره نشان داده  یهمخوان  (Chen & Brown, 2024; Merino-Soto et al., 2024)  ی هاپژوهش  جینتا

 ت ی ف یر   یاسترا و ارتقا  تیریبهبود مد  ، یآورتاب  ش یافزا  قیاز طر  اد یاثر به احتمال ز  نیا  زمیرند. مکان  لیرا تعد  ی لیصبر عملکرد تح  یفرسودگ

 . (Khoury et al., 2025...; Siew & Yu, 2023) رندیحضور ذهن عمل م

عنوان عوامل ت ر،  به  یو فرسودگ  ی رارره در آن اهمال  رند یم د ییشده را تأ م رح یپژوهش مدل مفهوم نیا  ی هاافتهی  ، یرل  طوربه

ارنند یعمل م  یعامل محافظت  کیعنوان  به  یآگاهو ذهن تقاضا  ینظر  یهابا چارچوب   جهی نت  نی.   ی میتودتنظ  هنظری  و  منابع–مانند مدل 

 دهد.  رییرا تغ یلیبه شکست تحص یمنته  یمنف یرهایمس تواندیم  یآگاه ذهن یهامهارت تیره تقو  دهدیدارد و نشان م  یهمخوان

آموزان دوره دوم  نمونه به دانش  یی ایاست. نخست، دامنه جغراف  ییهاتیمحدود  یارزشمند، دارا  یها افتهیپژوهش با وجود ارائه    نیا

هدفمند    یریگ. دوم، روش نمونه رند یهمراه م  اطیرا با احت  یسن  یهاگروه ایمناطق   گریبه د  جینتا  میمحدود بوده ره تعم  لیمتوس ه شهر اردب

ابزارهاهدف شود. سوم، داده  تیجمع  ی ندگیدر نما   تیراهش تنوع نمونه و محدود  باعثممکن است    ی گردآور  یتودگزارش  یها بر اساا 

 .سازدیرا محدود م ی ق ع ی پژوهش امکان استنتاج روابط علّ یمق ع تی. چهارم، ماه دهدیم  شیرا افزا یدهپاسخ یریاند ره امکان سوگشده

و شکست   یآگاهذهن  ،یفرسودگ  ،یراراهمال   نیتر، روابط ببزرگ  یهاو نمونه  یطول  یهابا استفاده از طرح   توانندیم  یآت  یهاپژوهش

  ها افتهی  یبه غنا  تواندیروابط م  نیدر ا  یتیو جنس  ی اجتماع   ،یفرهنگ   یهاتفاوت  یبررس  ن،یرنند. همچن  یبررس   یشتریرا با دقت ب  یلیتحص

 یشواهد تجرب تواندیم  زین یامقابله  یزمان و راهبردها تیریمد  ، یآگاه ذهن ی هاشامل آموزش مهارت یاثر مداتلات چندبعد لعه . م ادیفزایب

 ارائه دهد.  یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یتریقو

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ی ذهن آگاه یگریانج یبا م یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص  یبر اساس اهمال کار یلی مدل شکست تحص نی تدو 

توص  نیا  یهاافتهیاساا    بر مهارت  یآموزش  یهابرنامه  شودیم  هیپژوهش،  آموزش    ت یریو مد  یآگاه ذهن  یهادر مدارا شامل 

 جان،یه   میزمان و تنظ  تیریمد  نهیدر زم  یآموزمهارت  یهارارگاه  جادیراسته شود. ا  یو فرسودگ  یراراهمال  یاسترا باشد تا از اثرات منف

مؤثر در راهش    ی راهکارها  گر یاز د  تگری حما  یریادگی   طیرردن محآموزان در معرض ت ر و فراهمدانش  یبرا  یشناتتاستفاده از مشاوره روان

 هستند. یلیشکست تحص

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی رسانی ره در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا رردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اتلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآتذ پژوهش حاضر در صورت درتواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول رپی رایت ارسال تواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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