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The purpose of this study was to investigate the effect of Taekwondo martial 
arts on emotional intelligence of boys in the 3rd district of Tehran. The present 
study is an experimental study that was carried out in a pretest-posttest design 
with a control group. The statistical population of this study is all the students 
of the first grade secondary school in District 3 of Tehran, among which 30 
students were divided into two groups. The non-random sampling method was 
available, so that at first all high schools in first grade were selected by high 
school and all 30 high school students were selected, 15 of them volunteered 
to participate in taekwondo training courses, Experiments were performed and 
15 other students were assigned to the control group, after which both groups 
responded to the emotional intelligence questionnaire. The experimental 
group received Taekwondo training for two months, and the control group did 
not receive any training. At the end, both groups responded to the emotional 
intelligence questionnaire in the post-test phase and a total of 60 
questionnaires were analyzed. An emotional intelligence questionnaire was 
used to collect information. For analyzing the data, descriptive level of central 
incidence and dispersion indices and inferential level of covariance and 
variance analysis were used. The results of this study showed that taekwondo 
combat sport education has an effect on emotional intelligence in first grade 
boys. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی
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 اول دوره پسر آموزاندانش هیجانی هوش بر تکواندو رزمی ورزش تأثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف
-آزمون پیش طرح قالب در که است آزمایشی نوع از حاضر، پژوهش. بود تهران شهر 3 منطقه متوسطه

 دوره سال سرپ آموزان دانش کلیه را پژوهش این آماری جامعه. شد اجرا کنترل گروه با آزمون پس
 تقسیم گروه دو هب آموز دانش نفر 30 آنها بین از که دهند می تشکیل تهران شهر 3 منطقه اول متوسطه

 دبیرستانهای امیتم بین از ابتدا که صورت این به بود، دسترس در غیرتصادفی گیری نمونه روش. شدند
 شد انتخاب موزآ دانش 30 دبیرستان آموزان دانش تمامی بین از و شد انتخاب دبیرستان یک اول دوره

 و گرفتند قرار شآزمای گروه در که بودند تکواندو آموزش های دوره در شرکت داوطلب آنها نفر 15 که
 هیجانی هوش مهپرسشنا به گروه دو هر آن از پس و گرفتند قرار کنترل گروه در دیگر آموز دانش 15

 آموزشی هیچ نترلک گروه و گرفتند قرار تکواندو تمرین تحت ماه دو مدت به آزمایش گروه. دادند پاسخ
 و دادند پاسخ نیهیجا هوش پرسشنامه به آزمون پس مرحله در گروه دو هر پایان در و. نکردند دریافت

 استفاده جانیهی هوش ¬پرسشنامه از اطلاعات آوری جمع برای. گردید تحلیل پرسشنامه 60 مجموع در

 در و دگیپراکن و مرکزی گرایش های شاخص از توصیفی سطح در ها¬داده تحلیل و تجزیه جهت. شد

 حاضر پژوهش زا حاصل نتایج. شد استفاده کوواریانس و واریانس تحلیل های¬آزمون از استنباطی سطح
 تأثیر اول طهمتوس دوره پسر آموزان دانش هیجانی هوش بر تکواندو رزمی ورزش آموزش که داد نشان
 .  دارد

 تاریخ های مقاله:

 22/12/1400 دریافت:

 17/02/1401 پذیرش:

 31/03/1401 انتشار:

 :واژگان کلیدی

 هیجانی، هوش ، تکواندو رزمی ورزش
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 مقدمه

 ،یاز زندگ یادوره چیدر ه یوره نوزاددامتداد دارد. در واقع، صرف نظر از  یسالگ 18تا  13از رشد انسان است که دامنه آن از  یادهیچیدوره پ ینوجوان
 یو روان شناخت یکیولوژیزیف ،یکند که بر رشد جسمانیدوره، نوجوان بلوغ را تجربه م نیا یدهد. در طینم یدر فرد رو یبه اندازه دوره نوجوان یراتییتغ
کنند، مسائل و مشکلات یجربه مترا  تیدوره نوجوانان بحران هو نیدر ا رد،یگیدر مفهوم خود صورت م یاقابل ملاحظه راتییگذارد. تغیم ریثأت یو

 رشیپذ یبرا ابد،ییم شیفزاهمسالان ا یهاها با گروهرسند، ارتباط آنیم یبه مرحله تفکر انتزاع یاز نظر هوش ابد،ییم شیآنها افزا یعاطف
 ،یخانوادگ یزندگ لیتشک و ندهیشوند و نسبت به انتخاب شغل در آیم دهجامعه آما یو اجتماع یاسیبزرگسالانه و ورود به صحنه س یهاتیمسؤول

مستقل از  شیکم و بکنند و وجود خود را یم زیمادر متما ژهیو به و گرانیخود را از د جیرشد، کودکان به تدر انیکنند. در جریم دایپ یمشغله ذهن
 تیاهم یو عاطف یاجتماع ،یناختش ،یو به موازات رشد جسم یاز دوران نوجوان یابیتیشود. هویآغاز م یکودک یروند از سالها نیا نند،یبیم گرانید

 .(1393 ،نریمانی و خمیس پوراست ) یدائم یندیفرا تیبه هو دنیرس یو تلاش برا ابدییم یخاص
شود. یعنی توانایی شناخت دقیق ها مهارت اجتماعی است که بر خودآگاهی بنا میترین آنهاست که برجستهای از مهارتگستردههوش هیجانی طیف 

ی مفید و سالم ناتوان خواهد های خود. زیرا تا فردی احساسات و عواطف و احساسات دیگران را نشناسد، در برقراری رابطهاحساسات، عواطف و ویژگی
های خود است. به عبارت دیگر، شخصی که هوش هیجانی هوش هیجانی شامل شناخت و کنترل عواطف و هیجان .(1394پارسا،  ، ترجمه1بود)گلمن

کند آمیزی با یکدیگر تلفیق میرفتاری( را به طور موفقیتی ی فیزیولوژیکی و مؤلفهی شناختی، مؤلفه)مؤلفه هاهیجانی بالایی دارد سه مؤلفه
 (.2014، 4بروکال -و فرناندز 3، سالگوئرو2سانچو -)گارسیا

ای مجموعهشود، شامل قی میی حائز اهمیت این است که هوش هیجانی بر خلاف هوش عمومی که معمولا یک استعداد و توانایی ذاتی و ثابت تلنکته
ثابت نیست؛ بلکه در طول زمان بر حسب  ی تولد، توانایی یادگیری آن را دارد و یک توانایی ارثی، ذاتی وهاست که فرد از لحظهها و مهارتاز توانایی

 .(1394پارسا،  شود)گلمن، ترجمهار میها را یاد بگیرد برخورداین که فرد در چه محیط فرهنگی باشد و چه نوع آموزشی ببیند و چه قدر از این توانایی
های اند. سالانی هموار کردهگلمن برای طرح هوش هیجانی مدیون دانشمندان زیادی است که با ارائه تحقیقات خویش، راه را برای کتاب هوش هیج 

ستعداد، پذیرش و گزینش کارمندان با همین انامیدند و ی هوشی یا هوش بهر میزیادی بر روان شناسی حاکم بود که مهم ترین استعداد افراد را بهره
توان انجام داد. این طرز تفکر در ها نمینآاند و کار زیادی برای دادند که افراد، یا باهوش هستند یا نیستند و به هر حال، چنین متولد شدهرا انجام می

های نر هوش شخصی را به عنوان یکی از زیر مجموعهده بود. گاردنیز نفوذ کر -نامده گاردنر آن را دوران تفکر هوش بهری میک -جامعه آن زمان 
ر ورزش رزمی تکواندو بر با وجود پژوهش های گفته شده پژوهش حاضر در صدد است تأثی.(1394پارسا،  کند )گلمن، ترجمهفرعی هوش معرفی می

آموزان اسخ دهد که آیا ورزش رزمی تکواندو بر هوش هیجانی دانشبررسی نماید و به این سوال پ آموزان پسر دوره اول متوسطه راهوش هیجانی دانش
 پسر دوره اول متوسطه تأثیر دارد یا خیر؟

 

 پژوهشروش 
ه های آزمایشی است و از لحاظ هدف در زمره پژوهش های بنیادی بود .همچنین پژوهش حاضر از لحاظ روش در زمرپژوهش حاضر از نوع پژوهش

ماری این پژوهش را تمامی آجامعه پژوهش های کمی و متغیرهای آن متغیر مستقل و متغیر وابسته بودند که با مقیاس فاصله اندازه گیری شدند. 
شهر تهران   3رورش منطقه شهر تهران تشکیل دادند که تعداد آنها بر اساس گزارش از آموزش و پ 3دوره متوسطه اول منطقه  موزان پسردانش آ
آموزان دبیرستان ز بین تمامی دانشابرای انتخاب حجم نمونه ابتدا از بین تمامی دبیرستانهای دوره اول یک دبیرستان انتخاب شد و  نفر بودند. 5130
نفر از آنها که داوطلب شرکت  15به صورت غیرتصادفی در دسترس بود.  گیری روش نمونهنفر دانش آموز انتخاب و در دو گروه تقسیم شدند.  30تعداد 

 آزمون به شیپهر دو گروه در مرحله گرفتند. نفر دیگر نیز در گروه کنترل قرار  15در دوره های آموزش تکواندو بودند در گروه آزمایش قرار گرفتند، 
ر گرفتند. گروه کنترل آموزشی ای تحت تمرین تکواندو قرادقیقه 90جلسه ی  24ماه،  2گروه آزمایش به مدت  .ندداد پاسخهوش هیجانی  پرسشنامه

 ند.دادهوش هیجانی پاسخ  به پرسشنامهآزمون  پسهر دو گروه در مرحله دریافت نکردند. در پایان 
پرسشنامه با هدف ارزیابی میزان هوش هیجانی افراد طراحی شده است. (2005)در سال   5وزیو گر یبرادبرماده ای  28یجانیهوش ه پرسشنامه   

شده است که نشان دهنده  دهیآن سنج ییایو پا ییروا رانی( که در ا1384)ی( ترجمه شده توسط گنج2005)وزی،گریبرادبر یجانیاستاندارد هوش ه
 هرگزنمره) نهیشده،که گز ینمره گذار کرتیل یپنج درجه ا اسیمق کی یماده است که بر رو28دهند. پرسشنامه مذکور شامل  یآن را م یاعتبار بالا

 ی(،آگاه15تا6)مواد یتیری( خود مد5تا1)مواد یپرسشنامه چهار مولفه خود آگاه نیدهد. ا ی( را به خود اختصاص م5نمره  شهیهم نهیو گز1

                                                             
1 Golman 
2 García-Sancho 
3 Salguero 
4 Fernández-Berrocal 
5 Bradberry, Travis and Griares, Jean 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86


 49 (1401،  سمیه نژادی) / اول متوسطه دوره پسر آموزاندانش هیجانی هوش بر تکواندو رزمی ورزش تأثیر

دهد. نقطه برش آزمون مورد  یبه دست م زین یجانیهوش ه یکل ینمره  کیسنجد و  ی(را م28تا21رابطه)مواد  تیری( ومد20تا16)موادیاجتماع
 بیباشد. ضر یم نییپا یجانینشان دهنده هوش ه 60تر از نییبالا و نمره پا یجانینشان دهنده هوش ه 80 یصورت است که نمره بالا نیبد ستفادها

 اعلام شده است. 85/0( 1384) یتوسط گنج یجانیپرسشنامه هوش ه یبرا ییایپا

 

 یافته ها 
ا شده است.در این بخش به نفردانش آموزان پسر دوره اول متوسطه( اجر15نفر دانش آموزان پسر تکواندوکار و  15نفر ) 30این پژوهش بر روی 

دبری و گریوز استفاده پرسشنامه هوش هیجانی برا از حاصل های داده توصیف توصیف شاخص های آماری متغیرهای پژوهش پرداخته می شود. برای
در  آن نتایج که است شده هگروه آزمایش و کنترل محاسب  برای تفکیک دو گروه  به  استاندارد میانگین و انحراف توصیفی همچون شد. شاخص های

 ارائه شده است.  1دول در ج آزمون هوش هیجانی نتایج تحلیل کوواریانس جهت کنترل اثر پیش آزمون بر پس 1جدول  ارائه شده است: 1جدول  
 

 گروه آزمایش و کنترل هوش هیجانیاوت نتایج تحلیل کوواریانس تف -1جدول 

F P 2η Partial میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 توان آزمون 

 1 45/0 003/0 20/12 51/227 1 51/227 هوش هیجانی

مون به طور معناداری در گروه آزمایش و کنترل با حذف اثر نمرات پیش آز هوش هیجانیکه نمرات پس آزمون  دهدیمنتایج جدول فوق نشان 
(20/12=F ،003/0=P با هم متفاوت هستند و )درصد از  45 یعنیباشد. یم 45/0 هوش هیجانیبر  افزایش ورزش رزمی تکواندو  آموزشتأثیر  زانیم

 لیتحل نیدقت ا زانیکه م یمعن نیبد است؛ 1 زین یتوان آمار زانیباشد. ممی ورزش رزمی تکواندواز آموزش  یمانده ناش یکل نمرات باق انسیوار
. شودیمضیه پژوهش حاضر تأیید بر این اساس فراست.  یآزمون کاف نیا ینمونه برا جمقرار دارد و ح ییمعنادار در سطح بالا یهادر کشف تفاوت
شود. جهت بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در میآموزان دانش هوش هیجانیمنجر به افزایش ورزش رزمی تکواندو آموزش بدین معنی که 

ین ی اصلاح شده مربوط به اهانیانگیمنتایج تحلیل واریانس چند متغیری در برونداد تحلیل کوواریانس استفاده شد که  ازنیز   ابعاد هوش هیجانی
 آورده شده است.    2متغیرها در جدول 

 در پس آزمون هوش هیجانیحلیل واریانس چند متغیره تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد ت -2جدول 

2η Partial یسطح معنادار SS Df MS F تغییرات منبع
 توان آزمون 

 31/0 44/0 002/0 44/3 22/0 1 21/0 یجانیهوش ه

 81/0 18/0 003/0 22/9 18/0 1 18/0 یخود آگاه

 31/0 44/0 002/0 44/3 22/0 1 21/0 یتیریخود مد

 81/0 18/0 003/0 22/9 18/0 1 /18 یاجتماع یآگاه

 81/0 18/0 003/0 22/9 18/0 1 /18 رابطه تیریمد

ورزش آموزش که  یمعن نیبدست. که تفاوت دو گروه کنترل و آزمایش از نطر آماری در همه خرده مؤلفه ها معنادار ا دهدیمنتایج جدول فوق نشان 
توان گفت فرضیه دوم پژوهش حاضر مبنی بر در مجموع می .شودمیآموزان دانش هوش هیجانیمنجر به افزایش خرده متغیرهای رزمی تکواندو 

 شود. آموزان تأیید میرزمی تکواندو بر افزایش هوش هیجانی دانشهای ورزش اثربخشی آموزش مهارت
 

 بحث و نتیجه گیری
 استفاده کوواریانس تحلیل برونداد در متغیری چند واریانس تحلیل نتایج از نیز  هیجانی هوش ابعاد در کنترل و آزمایش گروه دو تفاوت بررسی جهت 

، F=20/12نمرات پیش آزمون به طور معناداری ) اثردر گروه آزمایش و کنترل با حذف  هیجانی هوشکه نمرات پس آزمون  دهدیمشد. نتایج نشان 
003/0=P انسیدرصد از وار 45 یعنیباشد. می 45/0 هوش هیجانیبر  افزایش ورزش رزمی تکواندو   آموزشتأثیر  زانیم( با هم متفاوت هستند و 

در کشف  لیتحل نیدقت ا زانیکه م یمعن نیاست؛ بد 1 زین یتوان آمار زانیباشد. ممی تکواندوورزش رزمی از آموزش  یمانده ناش یکل نمرات باق
. بدین شودیمبر این اساس فرضیه دوم در پژوهش حاضر تأیید است.  یآزمون کاف نیا ینمونه برا جمقرار دارد و ح ییمعنادار در سطح بالا یهاتفاوت

(، 1392(، نعمتی )1393خیری قوزلوجه)این نتایج با نتایج  .شودمیآموزان دانش هوش هیجانیمنجر به افزایش ورزش رزمی تکواندو آموزش معنی که 
 همسو می باشد. 7(2003، اسکی) 6(2015(،سیمون و همکاران )1388)سرگلزایی 
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 برای توانایی او بوسیله ی رقابت، ی صحنه در او عملکرد و تجربه ی ورزشکار مهارت، سطح و توانایی در تبیین این فرضیه می توان اذعان داشت که

 آمادگی که است این ضمنی معنی  .متأثر شود اوج، سطح در عملکرد برای هیجانی انرژی سطح مناسب کسب و مناسب و درست هیجان تنظیم

 انتقال در تواندمناسب، می هیجانی انرژی رشد برای تمرینات بلکه متأثر نمی شود، جسمانی تمرینات از تنها ، رقابتها در موفق برای عملکرد ورزشکاران

 ورزشکار کنترلی خود سطح بر هیجانی مناسب هوش آموزشهای با توانندمی مربیان . 8(2007باشد)آجایا، و مهم مؤثر شده کسب تمرینات آمیز موفقیت

 را تیم کلی نتیجه که شدید ورزشی عصبانیتهای و ورزشی مختلف صحنه های ورزشکاران در تا کنند کمک ورزش صحنه در هیجانات تنظیم مناسب و
 آن هستند، شاهد نفر ها میلیون که ورزشی زننده ی رفتارهای از برخی حرکت صحیح اعمال بر علاوه و بوده مسلط خود میدهد، بر قرار تأثیر تحت هم

 .بکاهند
References 
Ajaya.M.A- Fatokun A.L.A- 2007– effect of a six – week emotional intelligence programme on the sports 

performance of amateur athletes in Oyo state of Nigeria – university of Ibadan Nigeria 
Asci FH. (2003) The effects of physical fitness training on trait anxiety and physical self-concept of 

female university students. J sport and Exercise Psycho; 4(3):255-64. 
Bradbury, Travis and Graves, Jane (2015). emotional intelligence, translated by Mehdi Ganji, Tehran: 

Savalan Publishing. 
Bradbury, Travis. Graves, Jane. (1384). Emotional intelligence (skills and tests). Translation: Mehdi 

Ganji. Nashavalan. p. 153. 
García-Sancho, E., Salguero, J.M., & Fernández-Berrocal, P. (2014). Relationship between emotional 

intelligence and aggression: A systematic review. Aggression and Violent Behavior, 19(5): 584-591 
Golman, Daniel (2014). Emotional intelligence: emotional self-awareness, self-control, empathy and 

helping others, translated by Nasrin Parsa, Tehran: Rushd Publications. 
Narimani, Mohammad; Khamispour, Zahra. (2013). The role of parenting styles in identification and 

alienation of public and private school students, Master's thesis, Mohaghegh Ardabili University - 
Faculty of Educational Sciences and Psychology. 

 Simon R, Anne T, Catherine S, Jackie C, Philip B. Physical activity interventions for people with mental 
illness: a systematic review and meta-analysis. J Clin Psychiatry 2014; 75: 964-974. 

                                                             
8 Ajaya 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000779
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000779

