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 Introduction and purpose: Research shows that frustration, feeling of frustration and feeling of 

frustration are the main factors in the occurrence of high-risk behaviors, so the purpose of this study 
was to investigate the role of frustration and psychological hardiness in predicting the level of high-

risk behaviors of students. 
Method: The research method was descriptive-correlation. The research population included all the 

male students of the first year of high school in one district of Hajiabad in the academic year 2022-

2023, based on Morgan's table, 228 people were selected by available sampling method and 

according to the research objectives, Gilbert and Allen's (1998) frustration questionnaire, 
psychological hardiness Kiamrai et al. (2008) and high-risk behaviors by Zadeh Mohammadi et al. 

(2011) answered. Mean, standard deviation, Pearson correlation test and multiple regression were 

used for data analysis. 
Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship between f frustration 

and risky behaviors (r = 0.571, P < 0.001) and the components of frustration explain risky behaviors. 
Also, there is a negative and significant relationship between psychological hardiness and risky 

behaviors (r = -0.582, P < 0.001) and the components of psychological hardiness explain risky 

behaviors. 
Conclusion: The findings of the research can be used in creating intervention programs for people 

involved in high-risk behaviors and also in preventing these behaviors in people at risk. 
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 له پژوهشیمق

 آموزان پرخطر دانش رفتارهای بینی میزانیشپ شناختی درروان سرسختی و ناکامی نقش

 

 3ملائی ، محمود2رایینی نژاد قاسمی سلماز ،1*سودابه سادات جعفرپور

 
 )نویسنده مسئول( .ایران بندرعباس، هرمزگان، دانشگاه آموزشی، تحقیقات گرایش تربیتی، علوم ارشد کارشناس. 1

 .ایران آباد، حاجی اسلامی، آزاد دانشگاه آباد، حاجی واحد ابتدایی، آموزش کارشناسی. 2
 .ایران جاسک، اسلامی، آزاد دانشگاه جاسک، واحد ابتدایی، آموزش کارشناس. 3
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 11/03/1402 دریافت شده:

 23/07/1402 پذیرفته شده:

 30/09/1402 منتشر شده:

دهد که ناامیدی، احساس شکست و احساس ناکامی از عوامل اصلی در بروز رفتارهای یمتحقیقات نشان  مقدمه و هدف: 

 میزان نیبییشپ درشناختی روان سرسختی و ناکامی حاضر بررسی نقش پژوهشبنابراین هدف  ،شوندیمپرخطر محسوب 
 .آموزان بود دانش پرخطر رفتارهای

دوره اول متوسطه حاجی  پسر آموزان دانش تمامی شاملهمبستگی بود. جامعه پژوهش  -روش پژوهش توصیفی روش:

به  وانتخاب در دسترس  یریگبه روش نمونهنفر  228 مورگان که بر اساس جدول بودند 1401-1402 تحصیلی سال در آباد
رفتارهای ( و 1377کیامرئی و همکاران )شناختی روان سرسختی، (1998) آلن و گیلبرت ناکامی پرسشنامه اهداف پژوهش از

 ونپیرس همبستگی از میانگین، انحراف معیار و آزمون جهت تحلیل دادهپاسخ دادند. ( 1390) محمدی و همکاران پرخطر زاده
 استفاده شد. چندگانه رگرسیون و

و  (r،001/0 > P=  571/0دارد ) وجود دارییمعنمثبت و  ارتباط پرخطر رفتارهای با ناکامی بین داد، نشان نتایج :هاافتهی

منفی  رتباطا پرخطر رفتارهای شناختی باروان سرسختی کنند. همچنین بینیمی ناکامی رفتارهای پرخطر را تبیین هامؤلفه
 د.کننیم، رفتارهای پرخطر را تبیین شناختیروان سرسختیی هامؤلفهو  (r،001/0 > P=  -582/0دارد ) وجود دارییمعنو 

 در زنی و پرخطر رفتارهای در درگیر افراد برای یامداخله یهابرنامه ایجاد در تواندیم پژوهش هاییافته گیری:نتیجه 

  شود. گرفته کار به خطر معرض در افراد در رفتارها این از پیشگیری
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 مقدمه

 رفتارهای بر تمرکز با نوجوانان بهداشتی رفتارهای و سلامت . موضوع(1)های جدی تهدیدکننده سلامت استنوجوانان، یکی از موضوع 1شیوع رفتارهای پرخطر
است، در همین  بالا بسیار ایران جامعه ازجمله جوامع اغلب نوجوانان در پرخطر رفتارهای به . گرایش(8)شودپرخطر از مسائل مهم دوران نوجوانی محسوب می
 7/32)سیگار  مصرف باتجربه مقایسه در را( درصد 2/59) شیوع ترینبیش آموزاندانش در قلیان مصرف که داد راستا نتایج پژوهشی در نوجوانان شهر قزوین نشان

 جانبههمه رشد بر نامطلوبی اثرات که رفتارهایی از اندعبارت پرخطر رفتارهای. (9)داشت( درصد 7/16) الکل مصرف و( درصد 3/7) مخدر مواد مصرف تجربه ،(درصد
 اثرات که تارهاییرف یا و شده فیزیکی صدمات به منجر تواندمی( فیزیکی زدوخورد مانند) رفتارها این گردد، رشد و هاموفقیت مانع تواندمی که دارند افراد سلامتی و

 طلوبینام اثرات همسالان، گروه شاخص تجربیات برای مانع ایجاد یا رشد در وقفه ایجاد با تواندمی و. گردد شامل را دارند مواد سوءمصرف مانند) فزاینده منفی
 ناسالم، رفتارهای جنسی مواد، سوءمصرف و اعتیاد دخانیات، استعمال شامل دسته شش عمدتاً نوجوانی سنین پرخطر .  رفتارهای(10)گذارد جا بر افراد روی
اند از: مصرف زیاد مشروبات، سوءمصرف ترین رفتارهای پرخطر عبارترایج .(11)هستند جراحات و صدمات با مرتبط رفتارهای و ناسالم تغذیه جسمی، تحرکیکم

رفتارهای پرخطر در سنین نوجوانی و جوانی عمدتاً شش  .(12)بندوبار غیرقانونیپروا، ورزش خطرناک، قماربازی، اعمال بیمواد، آمیزش جنسی ناایمن، رانندگی بی
 . (2)تحرکی جسمی، تغذیه ناسالم و رفتارهای مرتبط با جراحاتاند از: استعمال دخانیات، اعتیاد و سوءمصرف مواد، رفتارهای جنسی ناسالم، کماند که عبارتدسته

شناختی، فردی، محیطی، اجتماعی و یابی علل رفتارهای پرخطر، رویکردهای متفاوتی وجود دارد که هر یک رفتارهای پرخطر را محصول عوامل زیستدر ریشه
 افت ناکارآمدی، اضطراب، افسردگی، بااحساس ، مقابله2ناکامی پرخطر، رفتارهای به نوجوانان اغلب آوردن روی عمده علل از . یکی(13)کنندفرهنگی قلمداد می

 نوجوانان هاگرایش روزافزون افزایش معتقدند نیز پژوهشگران برخی ،(3)هست قبیل این از مشکلاتی و خود پذیرش در ناتوانی زندگی، از رضایت عدم نفس،دبهاعتما
دست دادن  و از خوردهشکستحس مبارزه  عنوانبهرا  3. ناکامی(4)هستند روبرو هاآن با که است شناختیروان و هیجانی مشکلات از انعکاسی پرخطر رفتارهای به

. مطالعات از نقش ناکامی در (14)ی درون فردی یا شکست در دستیابی به منابع اجتماعی هستهاتعارض، که ناشی از اندکردهجتماعی تعریف رتبه ا و کاهش
. همچنین نتایج (15)، تفکرات مربوط به خودکشی و اقدام به خودکشی حکایت داردسانحهافسردگی، خودکشی، اختلالات اضطرابی، اختلال استرس پس از 

وجود  معناداری ارتباط (17)دانشجویان بین در مخدر موادسوءمصرف  به کامی با گرایشو شکست و نا (16) پرخطر رفتارهای و ناامیدی ی  نشان داد بینامطالعه
ی شناختروانسرسختی  .(5)تی هستشناخروان سرسختی ی پرخطر(،رفتارهازا)مانند فشار عوامل با سازگارانه مقابله های فردی براییژگیو از داشت. از طرفی یکی

. افرادی که سرسختی (6)جویی هستتعهد، کنترل و مبارزهکند و شامل سه مؤلفه زای زندگی عمل میعنوان منبع مقاومت در مواجهه با رویدادهای استرسبه
دگی و بینی هستند و بالاخره تغییر در زنکنترل و پیشبالایی برخوردارند، در برابر اعمال و رفتار خود احساس تعهد کرده، عقیده دارند که رویدادهای زندگی قابل

 و شناختیروان سرسختی ها رابطه بیندر پژوهش .(18)دانند تا تهدیدی برای امنیتر زندگی میجویی برای رشد دنیاز به انطباق با آن را نوعی شانس و مبارزه
 تأییدشده است.  (19)آموزان پرخطر دانش رفتارهای به گرایش بینیپیش و نقش سرسختی روانشناختی در (7)خطرپذیری دانش آموزان با آن هایمؤلفه

 اهمیت تجنای و خشونت حوادث، از ناشی ومیرمرگ احتمالاً و اقتصادی اجتماعی، شخصی، مشکلات به شدن منجر دلیل به خطرپر هایرفتار مسئله به پرداختن
ها و یو تأثیر چشمگیر ناکامو اهمیت دوره نوجوانی با توجه به اهمیت نقش وه بعلا .دارد ضرورت پرخطر رفتارهای مؤثر در عوامل شناخت روازاین ، (7)دارد زیادی

و ارتباطی که ممکن است بین متغیرهای مذکور ممکن است، وجود داشته باشد و عدم وجود پژوهش در زمینه ارتباط  ی از سویی دیگرشناخترواناهمیت سرسختی 
 رفتارهای میزان بینییشپ در شناختیروان سرسختی و ناکامی نقش ب شد تا مطالعه حاضر با هدف بررسیموج، پژوهشی در این زمینه خلأمتغیرهای مذکور و 

آموزان،  نشدا پرخطر رفتارهای میزان بینییشپ در شناختیروان سرسختی و است که آیا ناکامی سؤالآموزان انجام شود و به دنبال پاسخ به این  دانش پرخطر
 نقش دارند؟ 

 

 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکتالف( 
 1401-1402 تحصیلی سال در حاجی آباد دوره اول متوسطه پسر آموزان دانش ی آماری این پژوهش شامل تمامیبود. جامعههمبستگی  -پژوهش حاضر توصیفی

اول متوسطه،  دوره در حضور شامل ورود هایملاکشدند.  در دسترس انتخاب گیرینمونه روش به نفر 228 ، نیز (20)گجرسی و مورگان جدول اساس بر که بودند
 و همکاری عدم شامل خروج هایملاک و یامشاوره پرونده اساس بر کامل روان سلامت داشتن پژوهش، در شرکت برای آگاهانه رضایت و همکاری پسر بودن،

 بود. ناقص و مخدوش یهاپرسشنامه وجود

 ب( ابزار پژوهش

                                                             
1 . Risky behaviors 
2 . Frustration 

3 . Psychological Hardiness 
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 همیشه تقریباً تا هرگز از لیکرت ایدرجهپنج مقیاس اساس شده که برساخته (1998) سؤالی توسط گیلبرت و آلن 16این پرسشنامه  پرسشنامه ناکامی: -1

 (9 -6 -4 -2) رضایتمندی احساس و (15 -12 -5 -3 -1) بازندگی احساس (،16 -14 -13 -11 -10 -8 -7) رکود احساس مقیاس خرده سه و شدهطراحی
دهنده ناکامی بیشتر هست. در مطالعه هست و نمرات بالاتر نشان 16-80دامنه نمرات  .شوندمی گذارینمره معکوس صورتبه 9 و 4،2،6 سؤالات می سنجد و

فی و همکاران، روایی به روش تحلیل عاملی تأیید و ترص در مطالعه .(21)به دست آمد 74/0گیلبرت و آلن روایی محتوایی تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ 
 دست آمد. به 88/0آلفای کرونباخ حاضر پایایی کل در پژوهش حاضر به روش  پژوهش در. (22)آمد دست به 91/0 کرونباخ آلفای پایایی کل به روش

 ؛8،12 ،2،6 ،1: جوییمبارزه)که سه خرده مقیاس  ( ساختند1377) سؤالی را کیامرئی و همکاران 20نامه این پرسش شناختی:مقیاس سرسختی روان -2

سنجد اما یشتر اوقات= نمره سه میبرا بر روی یک مقیاس چهار گزینه از هرگز= صفر تا  (18،19،20 ،15،16،17 ،14 ،11،13تعهد:  ؛9،10 ،5،7 ،4 ،3کنترل: 
دهنده سرسختی بیشتر هست. کیامرئی و هست و نمره بالاتر نشان 0-60شود. دامنه نمرات گذاری میصورت بالعکس نمرهبه 6، 7، 10، 13، 17، 21 سؤالات

 آمدهستدبه ضرایب و محاسبه مزلو خودشکوفایی و افسردگی پرسشنامه عمومی، اضطراب مقیاس ملاک سه با زمانهم روایی روش به آزمون این همکاران، روایی
. در پژوهش حاضر پایایی کل (23)به دست آمد 76/0و  84/0 به ترتیباخ بآزمایی و آلفای کرون ه دو روش بازببود. همچنین پایایی  62/0 و 67/0 ،65/0 ترتیب به

 دست آمد.  به 81/0به روش آلفای کرونباخ 

 کاملاً تا 1مخالفم=  کاملاً از لیکرت طیف شده که باساخته محمدی و همکاران زاده توسط سؤالی 38نامه پرسش این نامه رفتارهای پرخطر:پرسش -3

 سؤالات) خشونت (،8تا  1 سؤالات) مخدر مواد (،14-9 سؤالات) الکلی مشروبات (،19-15 سؤالات) سیگار را در هفت حوزه پرخطر رفتار به گرایش نیز 5موافقم=
 پرخطر رفتار کلی حیطه یک ( و38-33 )سؤالات خطرناک رانندگی (،32-29سؤالات ) مخالف جنس با رابطه (،28-25 سؤالات) جنسی رفتار و رابطه (،20-24

 هست و نمرات بالاتر معرف رفتارهای پرخطر بیشتر هست. در پژوهش زاده محمدی و همکاران، روایی به روش 38-190دامنه نمرات دهد. می قرار ارزیابی مورد
دست  به 79/0. در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ (24)دست آمد به 94/0باخ  تحلیل عاملی اکتشافی تأیید و پایایی کل به روش آلفای کرون

 آمد.

 ج( روش اجرای پژوهش
ع قبل از توزی کرد و برقرار ارتباط مدارس آموزانبادانش ناحیه یک بهارستان به مدارس مراجعه نمود و  وپرورشآموزشبا کسب اجازه از  در مرحله اجرا پژوهشگر

 ایترض ،هاپرسشنامه بودن محرمانهازجمله  مرتبط اخلاقی اصول تمامی پژوهش این در ضمناًشد.  داده توضیح پژوهش انجام از هدف و انجام ها، دلایلپرسشنامه
 پیرسون همبستگی و از ضریب 22 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده تحلیل جهت .است شده رعایت پژوهش از خروج اختیار و پژوهش دران کنندگشرکت آگاهانه

 .شد زمان استفادههم شیوه به چندگانه آزمون رگرسیون و
 

 یافته ها
درصد( نیز در پایه نهم  3/34نفر ) 78درصد( در پایه هشتم و  7/44نفر ) 102درصد( در پایه هفتم،  21نفر ) 48نتایج نشان داد که از میان نمونه حاضر در پژوهش 

 .اندشدهگزارش. 1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول مشغول به تحصیل بودند. در ادامه یافته
 

 هشهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژو. یافته1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
         1 رکود -1

        1 **294/0 بازندگی -2

       1 **614/0 **296/0 رضایتمندی -3
      1 **872/0 **850/0 **583/0 ناکامی -4
     1 **-525/0 **-424/0 **-542/0 **-219/0 مبارزه -5
    1 **432/0 **-567/0 **-477/0 **-537/0 **-277/0 کنترل -6
   1 **179/0 **185/0 **-355/0 **-307/0 **-229/0 **-320/0 تعهد -7
  1 **652/0 **742/0 **748/0 **-673/0 **-562/0 **-606/0 **-383/0 شناختیسرسختی روان-8
 1 **-582/0 **-294/0 **-445/0 **-514/0 **571/0 **485/0 **518/0 **305/0 پرخطر یرفتارها -9

 25/64 87/37 48/17 27/11 12/9 59/42 54/9 86/12 19/20 میانگین
 26/12 91/7 38/4 52/3 11/3 44/8 07/3 92/3 34/4 انحراف معیار

 01/0داری در سطح یمعن** 05/0داری در سطح یمعن *
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 طر ارتباطپرخ یرفتارهابین ناکامی با ، یعنی هست داریمعنمثبت و  پرخطر یرفتارهای آن با هامؤلفهناکامی و  ینب یهمبستگ یب، ضر1جدول  یجبر اساس نتا

ین ب هست، یعنی داریمعن منفی و پرخطر یرفتارهای آن با هامؤلفهو  یشناختروان یسرسخت ینب یهمبستگ یبضر. همچنین (p<01/0) دارد وجود یمیمستق
 (.p<01/0دارد ) وجود یرمستقیمیغ ارتباط پرخطر یرفتارهابا  شناختیروان سرسختی

 
 ناکامی ابعاد یقطراز  پرخطر یرفتارهابینی یشپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 2جدول 

 مدل 

 استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده

t  دارییمعنسطح B خطای استاندارد Bet a 

 0.000 8.851  4.405 38.991 ثابت 

 0.019 2.359 0.137 0.210 0.496 احساس رکود 

 0.000 4.691 0.329 0.170 0.797 احساس بازندگی 

 0.001 3.461 0.243 0.151 0.524 احساس رضایتمندی 

 
( برای Beta) استانداردشدهنمایند. در مدل نهایی، مقدار ضریب رگرسیونی یمبینی یشپرا  پرخطر یرفتارهاداری یمعن، ابعاد ناکامی به شکل 2جدول بر اساس 

آمده که دستبه tهای . با توجه به مقدار آمارههست 243/0ی برابر با تمندیرضا احساسو برای  329/0ی برابر با بازندگ احساس، 137/0برابر با  رکود احساسبعد 
بینی را پیش رپرخط یارهارفتداری توانند به شکل معنیشود که این ابعاد میدار هست، فرضیه پژوهش مورد تائید قرارگرفته و نتیجه میمعنی 01/0در سطح آلفای 

 بیشتری دارند. پرخطر یرفتارهاناکامی،  ابعادتوان گفت افراد دارای نمرات بالاتر در آمده میدستنمایند. با توجه به ضرایب به
 

 یشناختروان یسرسخت ابعاد یقطراز  پرخطر یرفتارهابینی یشپبرای  . تحلیل رگرسیون چندگانه3جدول 

 مدل

 استانداردشدهضرایب  نشده ضرایب استاندارد

t  دارییمعنسطح B خطای استاندارد Bet a 

 0.001 10.115  3.712 37.543 ثابت 

 0.001 6.201- 0.371- 0.187 1.159- تعهد 

 0.001 4.220- 0.252- 0.189 0.797- جوییمبارزه 

 0.001 3.271- 0.180- 0.163 0.532- کنترل 

 
( برای Beta) استانداردشدهنمایند. در مدل نهایی، مقدار ضریب رگرسیونی یمبینی یشپرا  پرخطر یرفتارهاداری یمعن. ابعاد سرسختی به شکل 3بر اساس جدول 
آمده که در سطح آلفای دستبه tهای . با توجه به مقدار آمارههست -180/0برابر با  و برای بعد کنترل - 252/0جویی برابر با برای مبارزه ،371/0بعد تعهد برابر با 

بینی نمایند. با را پیش پرخطر یرفتارهاداری توانند به شکل معنیگیریم که این ابعاد میدار هست، فرضیه پژوهش مورد تائید قرارگرفته و نتیجه میمعنی 01/0
 کمتری دارند. پرخطر یرفتارهاشناختی، سرسختی روان ابعادنمرات بالاتر در توان گفت افراد دارای آمده میدستتوجه به ضرایب به

 

 گیری نتیجهبحث و 

ضر   پژوهش سختی    و ناکامی نقش باهدفحا شان داد که    مانجآموزان ا دانش پرخطر رفتارهای میزان بینییشپ در شناختی روان سر امی با  بین ناک شد. نتایج ن
ستق  ارتباط پرخطر یرفتارها شتر،  یافراد دارا و دارد وجود یمیم شتری دارند. نتیجه   پرخطر یرفتارها ناکامی بی ست بهبی شی   آمدهد ستای مطالعات پی ن در این در را

شان داد که بین   مثال مطالعه طوربهزمینه هست،   . پژوهش پیری و  (16)شد  مشاهده  معناداری ارتباطپرخطر نوجوانان  رفتارهای و ناامیدی محسنی و همکاران، ن
 که توان گفت که افرادیفوق می. در تبیین یافته (17)دارند نقش اعتیاد زمینه ی هست که در مؤثرهمکاران، نشان داد که شکست و ناکامی دانشجویان از عوامل     

ساس  ساس ناکامی دارند  کارایی اح ساس  پائینی یا اح ستند  درمانده که کنندمی اح  هرگونه که دمعتقدن هاآن. کنند کنترل را خود زندگی رویدادهای توانندنمی و ه
ست  بیهوده کنندمی که تلاشی  شد  ثمربی مشکل  با برخورد برای هاآن مقدماتی تلاش چه چنان شوند می مواجه مانعی با هاآن وقتی. ا   و کرده میدا قطع سریعاً  با

ساس  ساس . کنندمی ناکامی اح  سلامت  رب و کند ایجاد اختلال شناختی  هایتوانایی در آورد، پایین را آرزوها سطح  کرده، تخریب را انگیزش تواندمی ناکامی اح
 شود که این افراد شود و این خود باعث می و افسردگی در افراد می  شدید  ناکامی های شخصی و اجتماعی موجب ایجاد  شکست   .(25)بگذارد ناگوار تأثیر جسمانی 

سرده  هایویژگی ساس  دانفق مثل کنندمی تقلید را وار اف سردگی  در که اتفاقاتی آن شناختی روان انعکاس بعلاوه. لذت اح شاهده  مورد افتندمی اف  که رارگرفتهق م
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شود اجتماعی و افسردگی( موجب می شخصی، هایشکست) لذا مجموع عوامل فوق .(26)هست غیرعادی افراد در شدهاصلاح خواب الگوهای وزن، کاهش شامل
یدا کند. در تبیینی دیگر می         کننده و  شمممود، افکار نگران انی که فرد در زندگی دچار ناکامی می      توان گفت که زم   که فرد به سممممت رفتارهای پرخطر گرایش پ

سردگی و بی   کننده بر وی چیره میناتوان ست به رفتارهای    آورد و باعث میوجود می هدفی را برای فرد بهشود، این افکار زمینه اف شود فرد برای جبران ناکامی د
 پرخطر بزند.

شان داد که بین  سخت    دیگر یافته پژوهش ن ستقیمی غ ارتباط پرخطر شناختی با رفتارهای روان یسر سختی    رمتغی در بالاتر نمرات دارای افراد و دارد وجود یرم  سر
سختی     یناتوان یماز یافته فوق  .دارند کمتری پرخطر رفتارهای شناختی، روان سر ستنباط کرد که هر چه  شد، رفتارهای  شناخت روانگونه ا شتر با پرخطر  ی افراد بی

  به گرایش اب شناختی روان سرسختی   بین داد، پژوهش چاقوساز و همکاران، نشان   مثالعنوانبهیابد. یافته فوق با مطالعات پیشین در این همسو است،    یمکاهش 
ستا نتا (19)دارد وجود داریمعنی منفی رابطه آموزاندانش پرخطر رفتارهای  آن هایمؤلفه و شناختی روان سرسختی   ای دیگر نشان داد بین یج مطالعه. در همین را

در تبیین فرضیه فوق   . (7)کنند تبیین را نوجوانان توانستند، خطرپذیری  شناختی روان سرسختی   و فکری نشخوار  و دارد وجود معنادار و منفی رابطه, خطرپذیری با
افراد در  دهد. اینیمی تبدیلی که منجر به حل مسئله خواهد شد سوق    امقابلهی شخص را به استفاده از راهکارهای   شناخت روانتوان گفت که وجود سرسختی   یم

ستفاده از راهکارهای  جابهبرخورد با رویدادهای زندگی  صرف   در رفتار  کهچنانآنی واپس رونده مانند انکار و اجتناب، امقابلهی ا دیده  مواد و الکل کنندگان سوءم
ستقیم با    یم شی را   پردازند.یم هاآنشود، به موجهه م سائل مختلف را تحت    یم به وجوداین ویژگی در افراد نگر شیوه رویارویی با م دهد.  یم یر قرارتأثآورد که 

 رگیرند. در مقابل افرادی که سرسختی پایینی دارند، نسبت به حوادث دچا یمو همراه با تنوع و گوناگونی در نظر  درکقابل طوربهافراد سرسخت حوادث زندگی را   
ساس بیگانگی، ناتوانی و تهدید   سختی    (27)دارند هاآنکمتری روی  و کنترلشوند  یماح سر که افراد کمتر به رفتارهای  شود یمی بالا موجب شناخت روان. لذا 

ند. در تبیینی دیگر  یروپرخطر  که  یمآور فت  که   توان گ بل،       ازنظرافرادی  ند معمولاً تن پایینی قرار دار عال ویژگی سمممرسمممختی در سمممطح  ،  بات ثبی، غیرف
ستند؛ وقتی   مزاجدمدمیو  بینیپیشغیرقابل شان فعالیتدر  هاآنه شکلی   های ست      ل، خیخورندبرمیبه م شک ساس ناکامی و  س کنندمیی زود اح ت از تلاش ، د

 د.آورنهای خود به رفتارهای پرخطر روی میکنند، درنتیجه برای جبران شکستنمیبرای رسیدن به اهداف خود  ایسرسختیو هیچ پافشاری و  دارندبرمی

ضر  ازجمله محدودیت شی بودن اب  های پژوهش حا سران، خود گزار شناختی  زار پژوهش وبه انجام مطالعه در پ شاره  توانمی عدم کنترل متغیرهای جمعیت  ود، نم ا
شنهاد مطالعات آینده با ابزار کیفی   شناختی  یژگیومصاحبه و با کنترل   ازجملهلذا پی شود. ب      ازجملههای جمعی  ساختاری بررسی  ر  سن، جنس و در قالب معادلات 

ساس یافته  شنهاد می های پژوهش، ا سختی روان   ؤلفهشود که به آموزش م پی سر شود. همچنین با توجه به نقش      های  شی پرداخته  شناختی در قالب کارگاه آموز
ود و در شود برای اولیاء پرداخته شو ناکامی می شود که در کارگاه آموزشی به موانعی و دلایلی که موجب شکستناکامی در افزایش رفتارهای پرخطر، پیشنهاد می

 .تا از ناکامی و شکست دانش آموزان جلوگیری شود های کاربردی داده شودقالب تمرینات رفتاری آموزش
 

سئولین  با لازم هایهماهنگی طی شد و  اخذ وپرورش حاجی آبادآموزش اداره از لازم اجرایی و علمی مجوز ابتدا مطالعه این اجرای برای اخلاقی: ملاحظات  م

 .گرفت صورت حاضر پژوهش والدین و

 .است شدهانجام نویسندگان شخصی هزینه با و مالی حامی بدون مطالعه این مالی: حامی

 نویسندگان سهم یکسانی در انجام این تحقیق   . است  همکاران سایر  و اول نویسنده  گروهی پژوهش از برگرفته حاضر  پژوهش نویسندگان:  از یک هر نقش

 .داشتند

 .است نداشته وجود منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این اجرای در. کنندمی اعلام پژوهشگران :منافع تضاد

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری را نویسندگان پژوهش این انجام در که کنندگانشرکت تمامی از وسیلهبدین قدردانی: و تشکر
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