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 Introduction and Purpose: The aim of this study was the effectiveness of sociodrama intervention 

on anxiety and avoidance of problem solving in children.  

Methods: Research method in this study was a single-subject of AB experimental designs. The 

statistical population consisted of all children with social anxiety disorder 6 to 7 years that attended 

psychological centers in Tehran in 2021. Among them, 5 children with social anxiety disorder (two 

boys and three girls) were selected based on inclusion and exclusion criteria and by purposive 
sampling. Sociodrama intervention was performed for each child in 10 sessions. The research 

instrument included Social Behavior Checklist (Made by a researcher). Data were analysed using 

visual analysis at both within-condition and between-condition levels.    

Findings: Research findings showed that sociodrama intervention improved anxiety and avoidance 

in children in problem solving; So that the scores in 10 sessions of intervention had a significant 

decrease compared to the baseline scores. The total recovery rate in anxiety and avoidance of problem 

solving was 67.01 percent. 

Conclusions: Based on the findings, it can be concluded that the sociodrama intervention can 

improve the anxiety and avoidance of problem solving in children. Therefore, family and educational 

institutions, psychological and counseling services centers can benefit from sociodrama intervention 

to reducing anxiety and avoidance of problem solving in children. 
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 30/06/1402 منتشر شده:

 کودکان مساله در حل از اجتناب و بر اضطراب ودرامیسوستعیین اثربخشی مداخله هدف  با پژوهش اینمقدمه و هدف:  

 انجام گرفت.

 6 کودکان یشامل تمام یجامعه آماربود.   ABآزمودنی با طرحآزمایشی از نوع تک پژوهشاین در  قیروش تحق روش:

تعداد  آنها بین از. ندشهر تهران حضور داشتروانشناسی  کزادر مر 1400که در سال اجتماعی بود  اضطراب به سال مبتلا 7تا 
گیری نمونه شیوه های ورود و خروج و بهکودک دارای اختلال اضطراب اجتماعی )دو پسر و سه دختر( بر اساس ملاک 5

اجرا گردید. ابزار پژوهش شامل چک لیست رفتار جلسه  10شدند. مداخله سوسیودرام  برای هر کودک در هدفمند گزینش 
 ها در دو سطح درون موقعیتی و بین موقعیتی انجام گرفت.    اجتماعی )محقق ساخته( بود. تحلیل دیداری داده

شده؛  مساله حل در کودکان اجتناب و اضطراب مداخله سوسیودرام موجب بهبود که داد نشان پژوهش هاییافته ها:یافته

 در کلی میزان بهبودی  .داشتند پایه خط نمرات به نسبت مداخله کاهش معناداری جلسه 10طی   در نمرات که طوری به

 درصد بود.   01/67مساله  حل در اجتناب و اضطراب

 بهبود اضطراب سبب است قادرمداخله سوسیودرام  که گرفت نتیجه توانمی پژوهش هاییافته به توجه با گیری:نتیجه

ند توانشناختی و مشاوره می، نهادهای خانواده و آموزشی، مراکز خدمات روانبنابراین. شود مساله حل در کودکان اجتناب و
 مند شوند.بهره سوسیودرام از مداخله مساله حل در کودکان اجتناب و کاهش اضطراببرای 
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 مقدمه

 جودو به ذهنی و مادی عوامل تأثیر مختلف تحت هایزمینه در کودک تحول. گیردمی قرار دائمی تغیر دروضعیت شودمی متولد که ایلحظه از کودک
رام احت برای محیطی ایجاد و مؤثر، انضباط حس همکاری، نهادن بنا مؤثر، ارتباط تشویق، طریق از را هاییروش کودک مثبتتحول  برای ما (.1آید )می

 زودهنگام یرییادگ مرکزی هسته است، محیط اکتشاف فعالانه بر مبتنی که متفکر کودک گسترده و شده پذیرفته (. دیدگاه2گذاریم )آزمایش می به متقابل،
 هایمهارت زا دبستانیپیش طولانی است. کودکان ایپیشینه کوچک دارای عنوان دانشمندان به آنهاست. استعاره کودکان پیرامون درباره دنیای کودکان
(. 3کنند )یم استفاده است، خود پیرامون دنیای مسایل حل و کشف منظور به پرسیدن طریق از اطلاعات جستجوی برگیرنده در که ایگری برجستهکاوش
 جستجو نآ حل برای را متنوعی هایراه حل و داشته باشند مناسب ریزیبرنامه پیشرو، هایحل مسئله برای تا کندکمک می کودکان به حل مسئله مهارت
(. 5ند )ک دنبال را خاصی منطقی توالی معین مسئله یا مشکل راه حل یک به رسیدن برای تا شودمی داده آموزش کودک به روش حل مسئله (. در4کنند )

 (. 6برد )می کار به آن با مقابله یا و مدیریت مشکل، فهم برای تلاش منظور به را آن کودک که فعالیتی است مساله حل در واقع، مهارت
اجرای  و تنظیم از است عبارت معنا ترینکلی در حل مسئله (.7است ) اهداف به در رسیدن مناسب حلیراه یافتن برای شناختی فرآیندی مساله حل

 و عقلانی هوشیار، فعالیت یک به عنوان مساله (. حل8برسد ) خاص هدف یک نهایی یا مقصد یک به سازدمی قادر را کودک که عملیاتی راهبردهای
 یا مساله یک برای را بالقوه و مؤثرهای حلراه فرآیند (. این9دانند )می تفکر نمونه ترینعالی را مساله حل فرآیند است. بسیاری گرفته قرار مدنظر هدفمند
 فرایند انگیزشی جنبه مشکل (. تشخیص10دهد )افزایش می مختلف هایحلراه بین از را مؤثر هایحلراه انتخاب و امکان داده قرار دسترس در مشکل

 هامشکل با هنگام رویارویی (. کودکانی که6کند )می احساس را مشکل و شودمی روبرو مساله با کودک که است زمانی عبارت دیگر به. است مساله حل
(. 11وند )ش رد آنها از کنار و بگیرند نادیده را آنها خواهندنمی و کنند مقابله هاومشکل هامسئله با دارند دارند، تمایل اعتماد آنها حل برای خود توانایی به

 تا ندکمی کمک کودک بهاست؛ و  موجود مشکلات برخورد با در گیریتصمیم و هاارزش و اعتقادات از استفاده استدلال، روش آموزش مساله درصدد حل
 حل آموزش (.12نماید ) برخورد آیندمی پیش آینده در که مشکلاتی و روزمره مشکلات با موثر طریقی به و کرده شناسایی را مشکل حلراه موثرترین
 که است هاییترین مهارتمهم از یکی مساله (. در واقع، حل13دهد )می افزایش کارایی خویش از را وی درک و بوده مؤثر کودک رفتار تغییر مساله در

 با شدن مواجه برای حکم ابزاری در تواندمی به عبارتی، حل مسئله (.14کند ) تقویت و حفظ آینده هایمشکل با مواجه در را بالندگی کودکان تواندمی
 (.15باشد ) آنهاحل  و موقعیتی هایمشکل از بسیاری

 گرفته کار به (. از بین مداخلات16)باشد می بعد هایسال نسبت به آموزش نوع ترینپربازده عنوان به زندگی اولیه سنین در آموزش مداخلات به کودکان

 هایشیوه مؤثرترین از یکی توانداجتماعی می بر مسایل آن اصلی تمرکز دلیل ( بهSociodramaکودکان، سوسیودرام ) برای بهبود حل مساله شده

( Jacob L. Moreno)مورنو ژاکوب دکتر توسط واضطرابی و اجتنابی در حل مساله باشد. سوسیودرام از سایکودرام مشتق شده  مشکلات برای درمانی
 گروه گیری از پویاییبا بهره سوسیودرام فردی یا گروهی باشد. صورت تواند بهمداخله درمانی میاین مشارکت در  مطرح گردیده است. 1930در حدود سال 

 قهرمان داستان نقش در است ممکن شخص اگرچه ودرامیسوس در(. 17کند تا به خودجوشی خلاق یا خودانگیختگی دست یابد )به فرد کمک می
(Protagonist) معلم فرزند، -مادر رابطه مثل مشترک تجربه و مساله یک کردن مطرح و مقصود نیست مطرح وی فردی مسایل اما شود ظاهر– 

کنندگان شرکت ودرامیسوس(. در 19) های اجتماعی استبه تصویر کشیدن موقعیت ودرامیسوسهدف از (. 18) باشدمی … و بیمار –پرستار آموز ودانش
 مشتمل (. سوسیودرام20دیگر داشته باشند )ای از نظرات و احساسات افراد شود تا آنها درک همدلانهگیرند؛ این کار سبب مینقش دیگری را به عهده می

سازی آماده و مراحل شروع معمولاً اما متفاوت است، مختلف افراد و گوناگون اختلالات برای ودرامیسوساجرای  (. مراحل21است ) درمان و پیشگیری بر
(Warm-Upsشامل برقراری ارتباط بین درمانجویان و انتخاب تم یا سناریوهای جلسات می :)( باشد،اجراenactmentدرمانگر از درمانجویان می :) خواهد

کسب  هایشود تا مهارتدر این مرحله سعی می(: practice session، سناریوی مشکل را بازی کنند، جلسه تمرین )بر اساس مشکل مطرح شدهکه 
(: به کودکان debriefing and evaluationو بررسی و ارزیابی ) ها را در زندگی روزمره بکار گیرندشده و آنان این مهارت تقویت شده در درمانجویان

یرد گگیری نمایند، را در بر میشود با توجه به مباحث مطرح شده، نظرات خود را در مورد مناسب بودن آنها مطرح نموده و در نهایت نتیجهفرصت داده می
توان در سازمان غیربالینی هم استفاده نمود. محققان رود؛ ولی این روش را میر میهای بالینی به کاسوسیودرام در مددکاری اجتماعی در محیط(. 22)

 نندکها را کشف میای و نقشهای حرفههای مربوط به انتخابکنند که در آن اعضاء گروه چالشسوسیودرام را به عنوان یک روش آموزشی توصیف می
مک ک خردسال کودکان مشکلات حل شتند که سوسیودرام با کاوش و یافتن راه حل برای مشکلات به( اذعان دا24) لنانمک در این راستا، پکاسکی .(23)

توانند به خوبی سوسیودرام را بازی کنند و از طریق سوسیودرام قادرند آزادانه با یکدیگر ارتباط (. نشان داد که کودکان می25) لنانمک کند. پکاسکیمی
 بخشدمی بهبود اجتماعی زندگی در را افراد بین (. بر این باور بود که سوسیودرام درک26دوستان خود برقرار کنند. اکلوف )برقرار کنند و یک رابطه گرم با 
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توانند احساسات خود را کشف کنند؛ درباره نگرش، ارزش گردد. کودکان در مشاوره گروهی سوسیودرام میهای ارتباطی کودکان میو موجب ارتقاء مهارت

 کنند را کشف نمایند. های مختلف بازی میاز دیگران دانش کسب کنند؛ و با ارتقاء مهارت حل مساله، مشکل اصلی که به وسیله روشاندو چشم
از مداخلات  یریگبهره شود و ضرورتمی بالینی برای کودکان تلقی مطالعات مهم بسترهای از یکی مثابه به مسئله حل بر اساس آنچه گفته شد، الگوی 

 ودرامیسوسبه حیطه نوظهور  مسئله در زندگی اجتماعی کودکان و با عنایت باشد. بنابراین، با توجه نقش حلکودکان مبرهن می مسئله درمانی در حوزه حل
تأثیر  هدف تعیین با حاضر دهد. پژوهش قرار بررسی مسئله مورد بر حل را مداخله درمانی این تأثیر که است نیاز ایهای ایرانی، به مطالعهدر پژوهش

 بر ودرامیسوس مداخلهدر این پژوهش محقق در صدد پاسخگویی به این سوال است که آیا  .گردید کودکان تدوین مسئله بر بهبود حل ودرامیسوس مداخله
 کودکان تاثیر دارد؟ مسئله بهبود حل

 

 روش
نمود. در استفاده می ABآزمودنی بود که از طرح آزمایشی از نوع تک، هاداده یروش گردآورو  تیبر اساس ماهبر حسب هدف کاربردی؛ و  پژوهش روش
گیری شده و سپس منحنی خط پایة آن رسم ( اندازهAابتدا رفتار آزمودنی در موقعیت طبیعی یا همان دوره قبل از عمل آزمایشی )مرحلة  ABطرح 

شود و نتایج آن به صورت نمودار دومی گیری میال شده و رفتار آزمودنی مجددا اندازه( اعمBگردد؛ و بعد از آن، متغیر مستقل یا عمل آزمایشی )مرحله می
شهر درمانی و روانشناسی  کزادر مر  1400که در سال سال بودند  7تا  6 کودکان تمامی مطالعه، این در یجامعه آمار گردد.در کنار نمودار اول رسم می

بدین صورت (. 27) شودمی تشکیل هاآزمودنی از کوچکی گروه گاهی و آزمودنی یک از آزمودنیتک هایپژوهش درافراد نمونه  تعداد. ندتهران حضور داشت
مداخله  ABو با استفاده از طرح تک آزمودنی  شدهگزینش  هدفمندبه صورت  نفر از کودکانی که شرایط ورود به آزمایش را داشتند 5مذکور  از جامعه

 اشتند پزشک مرکز، قرارروان نظر با اضطراب اجتماعی اختلال به ابتلا از تشخیص عبارت پژوهش به ورود هایملاک گردید. بر روی آنان اجراسوسیودرام 
 جهت کتبی رضایت اعلام دارویی ضداضطراب و درمانیا  مشابه مداخلهتحت  همزمان طور به کودک داشتن قرار سال، عدم 7-6سنی محدوده  در کودک
 به تمایل عدمو  ودرامیسوسمداخله  جلساتدر  کودک جلسه 3 از بیش غیبتخروج  بود؛ و ملاک ودرامیسوسمراحل مداخله  در آنان همراهی و شرکت

 )محقق ساخته( استفاده اجتماعی رفتار لیست چک از هاداده گردآوری جهت پژوهش این در توسط کودک بود. ودرامیسوسمداخله تکالیف جلسات  انجام

موقعیتی و بر اساس سه شاخص سطح یا طراز، روند و تغییرپذیری موقعیتی و بیندیداری در دو سطح درون تحلیل از هابرای تجزیه و تحلیل داده .شد
 استفاده گردید.

که توسط  کودک دارای اختلال اضطراب اجتماعی 5تعداد  ،آنان در مورد هدف پژوهش پس از اعلام آمادگی مسئولین مرکز مهرک و مطلع نمودن
 اخذ والدین آنان از کتبی نامهرضایتو گزینش شد  خروج و ورود هایملاک اساس برگرفته بودند اضطراب اجتماعی روانپزشک مرکز تشخیص اختلال 

نمره  اسپنس توسط مادر کودک تکمیل شده و کودکان مقیاس اضطراب در آغازدر دو مرحله کلی اجرا شد.  آزمودنی اضطرابنمره گیری گردید. اندازه
حت ت ودرامیسوسه مداخل یعنیمستقل  ری. سپس متغمنحنی خط پایة آن رسم گردیدو  (A)مرحلة ه شد یریگاندازهآزمون به عنوان پیش اضطراب آزمودنی

مجددا نمره  ،ودرامیسوسدرمانی پس از اتمام جلسات اعمال شد.  (جلسه 2 هفته هر)ساعته  2جلسه  10مشتمل بر نظر استاد راهنما )جناب دکتر سامانی( 
 در مرحله بعدی برای .گردیدنتایج آن به صورت نمودار دومی در کنار نمودار اول رسم و ( B)مرحله ه شد یریگاندازه آزمونبه عنوان پس آزمودنی اضطراب

 تلیس مورد مشاهده قرار گرفت؛ و چک جلسات درمانی طول مساله در حل در اجتناب و رفتارهای اضطراباضطراب کودکان در خط پایه و مداخله،  ارزیابی
از آنجا که مبنای نظری در مداخله سوسیودرام نظریات  .گرفت قرار ارزیابی مورد مداخله مرحله در نوبت 7 و پایه خط مرحله در بار 6-5 در اجتماعی رفتاری

یادگیری  )ویگوتسکی(، نظریه فرهنگی -رشد اجتماعی با استفاده از نظریات سازی آزمودنیباشد، لذا در پژوهش حاضر، آمادهیاجتماعی در حوزه یادگیری م
حقق تر دیگر )که در این پژوهش مصورت که در ابتدا برای افزایش آمادگی آزمودنی از فرد آگاهاجتماعی )بندورا( و رویکرد آموزش تئاتر انجام گرفت. بدین

تر دیگر آزمودنی را ، فرد آگاه("More Knowledgeable Other "MKO) و کودک همسال او بود( استفاده گردید. با استناد بر مفهوم سکوسازی
ای مشاهده با استفاده از یادگیری. به تدریج که یادگیری آزمودنی شود جاری عملکرد سطح مناسب تا نمودند طوری تنظیم را شانراهنمایی یاری داده و میزان

دی شد. زمانی که سطح عملکر واگذار آزمودنیبه بیشتری مسئولیت رفت، پیش و آموزش تئاتر توسط همسالان )ایفای نقش(  (imitation) "تقلیدی"
وارد  قرار گرفت، آزمودنی( "Zone of Proximal Development "ZPD)تر دیگر در منطقه تقریبی رشد آزمودنی از طریق همکاری با فرد آگاه

 مداخله سوسیودرام شد.
ه اطلاع بود خواستاستفاده شد. بدین صورت که از ارزیابی که نسبت به پروسه درمانی بی( Blinding)مطالعه از کورسازی  (Bias)برای کنترل سوگیری 

 نمره دهد؛ سپس ضریب توافق اجتماعی رفتار لیست چکهای مربوط به آن رفتار در شد که رفتارهای حل مساله در کودکان را مشاهده نموده و به عبارت
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 ندمان اخلاقی اصول و شد کدگذاری آنها هایپرسشنامه ها،آزمودنی اخلاقی ملاحظات کردن رعایت منظور بین نظر محقق و ارزیاب محاسبه گردید. به

 گرفتند:   قرار استفاده مورد زیر ها ابزارداده گردآوری منظور به .شد رعایت کاملا رازداری و اطلاعات ماندن محرمانه
کسب اطلاعات  عبارت است و به منظور 25ساخته مشتمل بر  (: این چک لیست محققSocial Behavior Checklistاجتماعی ) رفتار لیست چک

حل مساله  در اجتناب و ضطرابتک رفتار ا 7گردید. این چک لیست رفتاری  طراحی خط پایه و مداخله چگونگی تاثیر مداخله سوسیودرام در مراحل مورد در
 پذیری شاملمسئولیت در اجتناب و ، اضطراب(25 و 15 ،10 ،6عبارات ) عبارت 4 خودکنترلی شامل در اجتناب و (، اضطراب11و  9عبارت )عبارات  2 شامل

یابی مهارت دوست در اجتناب و (، اضطراب8و  3 ،2، 1)عبارات  عبارت 4 برقراری ارتباط شامل در اجتناب و اضطراب ،(12 و 18، 17، 16عبارت )عبارات  4
ابراز  در اجتناب و ( و اضطراب19و  21، 20، 5، 4عبارت )عبارات  5 مشارکت و همکاری شامل در اجتناب و ، اضطراب(22 و 7 عبارات)عبارت  2 شامل

= هرگز تا 1گذاری نمره ای )بادرجه 4لیکرت  طیف بزار بر اساسا گذاری ایننماید. نمره( را ارزیابی می24و  23، 14، 13عبارت )عبارات  4 وجود شامل
نفر از متخصصان  3با استفاده از نظر روایی محتوایی این چک لیست  در پژوهش حاضر .است امتیاز 100 تا 25 بین ابزار این نمرات = همیشه( بود. دامنه4

نفر از والدین برای کل  30روی  کرونباخبا روش محاسبه ضریب آلفایپایایی آن ضریبمطلوب گزارش شد و بررسی و کودکان استثنایی  حوزه روانشناسی
 و اضطراب پذیری،مسئولیت در اجتناب و خودکنترلی، اضطراب در اجتناب و مساله، اضطراب حل در اجتناب و اضطرابتک رفتار  7و برای  87/0آزمون 
، 59/0به ترتیب  ابراز وجود در اجتناب و همکاری و اضطراب و مشارکت در اجتناب و یابی، اضطرابدوست در اجتناب و برقراری ارتباط، اضطراب در اجتناب

لیست توسط محقق تکمیل این چک بود. فرم نظرسنجیدرونی مطلوب این  به دست آمد که نشانة همسانی 76/0و  48/0، 70/0، 82/0، 61/0، 73/0
 گردید.     

 شدن، اجرا، جلسه تمرین و بررسی و ارزیابی تنظیمسازی و گرمبخش اصلی آماده 4( در 1955مورنو ) دستورالعمل اساس سوسیودرام بر مداخله برنامه
 های اضطراب و با هدف ارتقایبر اساس نشانه ودرامیسوس جلسات ( تهیه شد.28) نمایشی بازی 101 کتابمحتوای جلسات درمانی با استفاده از گردید. 

 راهکارهای یابی و آموزشدوست هایمهارت ارتباط، افزایش راستگویی، برقراری ورزی، آموزشاضطراب، جرات کاهش، هاهیجان گروهی، کنترل کار

صورت  ودرامیسوسوسیله فیلمبرداری از جلسات ای جلسات بهبود و فرایند ارزیابی مشاهده رفتاری شیوه با مداخله این گردید. آموزش همکاری طراحی جلب
  :است آمده طورخلاصه به جلسات شرح زیر درگرفت. 

 
 سوسیودرام جلسات محتوی : خلاصه1جدول 

 محتوی برنامه درمانی آموزیمفهوم اهداف عنوان جلسه جلسه

 صمیمانه، بیان جوی ایجاد معارفه 1
گروه و  قوانین ،اهداف
، توجه به هاجلسه ساختار

خود و دیگران، اجرای 
 آزمون.پیش

مشخصات ظاهری: 
فرفری(، -مو )صاف

تیره(، -چشم )روشن
 کوتاه(. -قد )بلند

استفاده: معرفی کردن خود. نام بازی اسامی و نگاه کردن با تکنیک مورد 
چشمان بسته: از کودکان بخواهید به شکل دایره کنار شما بنشینند یا 
بایستند. نام خود را با صدای بلند بگویید. از سمت راست تان شروع کنید 

  و از هر کس بخواهید نام کوچک خود را بلند بگوید.

پذیرش و  2
تشخیص 

 مشکل

با  مرتبط اضطراب اهشک
درمانجویان،  آفرینینقش

 مشکل تشخیص

 درمانجویان.

مفهوم اضطراب، 
 شرایط و موقعیت

 زا، پیامدهایاضطراب
 اضطراب.

فکنی. نام بازی باز هم مشکل: قبل از کلاس، تکنیک مورد استفاده: برون
 تواند در بخشچند قصه بسازید. از هر گروه بخواهید چند مشکل که می

 میانی قصه اتفاق بیفتد خلق کنند.

بهبود مهارت  3
 حل مساله

آموزش بیان دقیق مشکل، 
های حلپیدا کردن راه

مختلف به روش بارش 
ها و حلافکار، ارزیابی راه

 حل.راهانتخاب بهترین

مساله، مفهوم حل
مراحل و فواید آن، 

-شکست، مهارت حل

مساله در مسائل 
 اجتماعی.

ر ... کردی اگده: فروشگاه جادویی. نام بازی چکار میتکنیک مورد استفا
اید را بگویید. برای و قصه خود را اجرا کنید: در دو جمله، کاری که کرده

اینکه قصه دور بچرخد، از فرد کناری بپرسید و به همین ترتیب ادامه 
 دهند تا همه گروه پاسخ دهند.می

 آموزش 4

 خودکنترلی
درآوردن  کنترل به

 یهاجانیه ها واحساس
ارتقای کار  ی،مثبت و منف

 .گروهی

، نوبت، داریخویشتن
، کنترل خشم

 کردن.مسخره

دار، حرف های خندهتکنیک مورد استفاده: آینه. نام بازی نمایش چهره
سیم های کوچک تقزدن با بدن و خیلی عصبی هستی: کودکان را به گروه

کنید و از هر کدام بخواهید چهار کنش بسازند. مثلا با تکان دادن دست 
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ها، خشم خود را نشان دهند؛ یا با سر به زیر انداختن، اندوه شدید دست

 خود را ترسیم کنند و ... .

آموزش  5
 راستگویی

درک  و راستگویی آموزش
عمیق از محاسن 

 راستگویی.

عهد و  ،دروغ، صداقت
-ی امدهایپپیمان، 

ش ی، پذیرگوئ قتیحق
 .اشتباه تیمسئول

تکنیک مورد استفاده: تعویض نقش. نام بازی اولین و آخرین جملات و 
-یک آغاز هیجان انگیز: قبل از کلاس، چند آغاز داستانی را روی کارت

سپس چندین پایان داستانی بنویسید. مطمئن  های جداگانه بنویسید،
ها وجود داشته باشد تا بازیگران بتوانند مختلف موقعیتشوید که انواع 

 پردازی کنند.   درباره فضا و محتوا خیال

 یبرقرار 6
 ارتباط

ارتباط چشمی برقرار نموده 
و گفتگوها را آغاز کند، 
شنونده خوبی باشد، با افراد 

 جدید ملاقات کند.

سلام، احوالپرسی، 
-روبوسی، خوش

 گوشآمدگویی، 
 ی.چشم ارتباط، دادن

تکنیک مورد استفاده: ایفای نقش. نام بازی احوالپرسی و حالا تو کی 
هستی: از کودکان بخواهید دور اتاق راه بروند و با گفتن کلمه اول به 
همراه نام یک نفر، با یکدیگر ملاقات کنند و با گفتن کلمه دوم به همراه 

 نام فرد دیگر، به هم پاسخ دهند.

 یهامهارت 7
 یابیدوست

 یهامهارت شیافزا
 ییشناسا ،یابیدوست

و  کنندهلیعوامل تسه
 حفظ ،یابیدوستبازدارنده 

 تداومو 
 ،و دفاع از دوست یدوست

 مسئولیت و همکاری
 .دوستان مقابل در پذیری

 یاهبهانهدوستی، 
-نگه، شروع رابطه

، دوست یدار
 تیرعابودن، خجالتی

 .حداعتدال

ا و هموقعیت واقعی. نام بازی خلق شخصیتتکنیک مورد استفاده: ایجاد 
های کوچک تقسیم نمایید و به هر گروه صد قصه: کودکان را به گروه

ها پانزده دقیقه فرصت یک نسخه از سوالات تهیه شده بدهید. به گروه
هایشان را تمرین کنند. هنگامی ها را بپرورانند و کنشدهید تا شخصیت

ا هکند، بقیه بچهی خود را اجرا میهاهای شخصیتکه یک گروه ویژگی
توانند درباره آنها سوال بپرسند. بازیگران در حالی که نقش کاراکترها می

 دهند.را دارند به سوالات پاسخ می

مشارکت و  8
 یهمکار

جلب  یراهکارها آموزش
آموزش مزایای  ،همکاری
 یآموزش همکار همکاری،

 .گرانیبا د

 کار، همکاری
 میتقسی، گروه
و  دستورکار، فیوظا

اشتراک  راهنمایی،
 ، همدردی.لیوسا

اء ی. نام بازی میکروفون و ارتقواقع تیموقع جادیا تکنیک مورد استفاده:
همکاری: قبل از کلاس چند صدا را بنویسید که کودکان بتوانند تقلید 
کنند )مثل هوهوی باد، بوق ماشین، جیرجیر چرخ و ...(. کودکان را به 

ی تقسیم کنید و به آنها فهرست صداها را بدهید. اجازه های سه نفرگروه
 دهید هر گروه چند تا از صداها را در اتاقی جداگانه تمرین کنند. 

جرات ورزی، آزمون میزان  ابراز وجود 9
های اضطراب و مهارت
 اجتماعی در کودکان.

 پاسخ بهانواع تلفن، 
، کاربردهای تلفن

اورژانسی تلفن، 
 تلفنی.مفهوم مزاحم 

لفن: ی. نام بازی دو تلفن و باجه تواقع تیموقع جادیا تکنیک مورد استفاده:
هایشان بپرسید و دو شخصیت شبیه را انتخاب از کودکان درباره شخصیت

 کنید. از آن دو شخصیت بخواهید با هم مکالمه تلفنی داشته باشند.

مرور مطالب جلسات قبلی،  ختم جلسات 10
رفتاری، های انجام تمرین

بیان بازخورد از جلسات، 
 آزمون.اجرای پس

نظرخواهی و اظهار 
 نظر.

تکرار محتوای جلسه ششم، هفتم، هشتم و نهم؛ از اعضاء گروه خواسته 
شود تا احساسات و نظرات خود درباره برگزای جلسات و نقشی که به می

 عنوان پروتاگونیست داشتند را با رعایت قوانین جلسه بیان کنند.

 
موقعیتی بر اساس سه ( در دو سطح درون موقعیتی و بینVisual analysisروش تحلیل دیداری ) از استفاده با پژوهش از اجرای حاصل هایداده

 .شدند شاخص سطح یا طراز، روند و تغییرپذیری تحلیل

 

 یافته ها
 آمده است.  2کنندگان در جدول شناختی هر یک از شرکتکودک شرکت داشتند. اطلاعات جمعیت 5در مطالعه حاضر 

 
 پژوهش نمونه شناختی پنج آزمودنی گروههای جمعیت: ویژگی2جدول 

 آزمودنی پنجم آزمودنی چهارم آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول مشخصات
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 سال و شش ماهه 7 سال و چهار ماهه 6 سال و نه ماهه 6 سال و پنج ماهه 6 سال و دو ماهه 7 سن

 دختر دختر پسر دختر پسر جنسیت

 1 - - 2 - تعداد خواهر و برادر 

 2 1 1 3 1 ترتیب تولد

 لیسانس لیسانس فوق لیسانس دیپلم - تحصیلات پدر

 لیسانس فوق دیپلم ایدکتری حرفه دیپلم لیسانس تحصیلات مادر

 کارمند بازاری مهندس آزاد - شغل پدر

 کارمند دارخانه پزشک خانه دار کارمند شغل مادر

 45 37 38 39 - سن پدر

 43 35 37 37 36 سن مادر

 
گزارش شد.  کنندهاجتماعی به تفکیک خط پایه و مرحله مداخله برای پنج شرکت رفتار لیست در ادامه اطلاعات توصیفی رفتار حل مساله در چک

 دهد. متغیرها را نشان می بهبودی درصد های توصیفی شامل نمرات ویافته 3جدول 
 

 اجتماعی به تفکیک مرحله سنجش برای پنج آزمودنی رفتار لیست : اطلاعات توصیفی متغیرها در چک3جدول 

 بهبودی کلی  متغیر هربهبودی در  درصدبهبودی  مداخلهنمرهآخرین هپایخطمیانگین هاآزمودنی متغیر

 حل در اجتناب و اضطراب
 مساله

 % 42/82 % 01/67 % 91/73 3 5/11 اول آزمودنی

   % 75/82 2 6/11 دوم آزمودنی

   % 91/64 4 4/11 سوم آزمودنی

 آزمودنی

 چهارم
5/11 4 21/65 %   

   % 13/74 3 6/11 پنجم آزمودنی

 
ییرات تر تغشود، برای پنج آزمودنی کاهش در اضطرب و اجتناب از حل مساله اتفاق افتاده است. بررسی دقیقمشاهده می 3 جدول گونه که درهمان

حاکی از آن بود که اجرای این  باشد؛ و نتایج درصد بهبود کلی مداخله سوسیودرامدرصد بوده و معنادار می 50نشان داد که درصد بهبودی بیشتر از 
 تاررف لیست چک روند خط و ثبات نتایج محفظه ادامه، را دارد. در کودکان در حل مساله اجتنابی مداخله درمانی توان کاهش نمرات اضطرابی و

است.  آمده 10-1در نمودارهای  کنندهشرکت پنج هر اجتماعی برای
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 خط میانه و محفظه ثبات آزمودنی اولترسیم . 1نمودار  ترسیم خط روند آزمودنی اول. 2نمودار 

 دومآزمودنی  روند خطترسیم . 4نمودار  دومترسیم خط میانه و محفظه ثبات آزمودنی . 3نمودار 

 سومآزمودنی  روند خطترسیم . 6نمودار  سومترسیم خط میانه و محفظه ثبات آزمودنی . 5نمودار 
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 قرار ثبات محفظه در مداخله مرحله در هاداده درصد 71/85و  پایه خط مرحله در هاداده درصد 100گردد، می مشاهده 2همانطورکه در نمودار 
 اتفّاق حال در ثابت تغییر یک با هاداده تغییر آهنگ یعنی بود؛ در آزمودنی چهارم باثبات هاداده تغییر روند درصدی 80-20قانون  براساس و داشته
داشته؛ و  قرار ثبات محفظه پایه در خط مرحله در هاداده درصد 100نشان داد که  10 و 8 ،6 ،4نمودارهای  در آمده دست به نتایج .بود افتادن

بود؛ و  42/71و  71/85، 14/57، 42/71 ،42/71ترتیب  های اول، دوم، سوم و پنجم بهکنندهشرکت مداخله برای مرحله مقادیر به دست آمده در
مساله  متغیر حل دیداری تحلیل از حاصل نتایج 5 جداول نبود. در آخر، در ها باثباتدر آزمودنی هاداده تغییر روند درصدی 80-20قانون  براساس

رفتار اجتماعی نشان داده شد.   لیستچک  در
 

 مساله ها در متغیر حلآزمودنی برای موقعیتیبین  تحلیل : نتایج5جدول 

 5آزمودنی  4آزمودنی  3آزمودنی  2آزمودنی  1آزمودنی  موقعیّتی تغییرات بین

 A A A A A موقعیتّ مقایسه -1
B B B B B 

 روند تغییرات -2

 چهارمآزمودنی  روند خطترسیم . 8نمودار  چهارمترسیم خط میانه و محفظه ثبات آزمودنی . 7نمودار 

 پنجمآزمودنی  روند خطترسیم . 10نمودار  پنجمترسیم خط میانه و محفظه ثبات آزمودنی . 9نمودار 
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  جهت تغییر 1-2

  
 

 
 منفی منفی منفی منفی منفی اثر وابسته به هدف 2-2

 یرمتغ به باثبات اتباثب به باثبات یرمتغ به باثبات یرمتغ به باثبات یرمتغ به باثبات ثبات تغییر 3-2

 سطح در تغییر -3

 -5/4 -5/4 -5/4 -5/6 -5 نسبی طراز تغییر 1-3

 -2 -3 -1 -1 -2 مطلق طراز تغییر 2-3

 -7 -5/5 -6 -7 -5/6 میانه تغییر 3-3

 -32/6 -5/5 -55/5 -32/6 -22/6 میانگین تغییر 4-3

 هاداده همپوشی -4

 100/0 100/0 100/0 100/0 100/0 (PNDهای غیرهمپوش )درصد داده 1-4

 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 (PODهای همپوش )درصد داده 2-4
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 -32/6و  -5/5، -55/5، -32/6، -22/6ترتیب  مساله به در متغیر حل پنجم و چهارم سوم، دوم، اول، کنندهشرکت برای آمده دست میانگین به سطح تغییر نتایج
 برابر هاداده همپوشی ( و درصدPND= 100/0ناهمپوش ) هایداده ها درصدآزمودنی همة برای بود. همچنین مرحله مداخله کاهش در از آمد که حاکی دست به

 مساله کودکان بود. حلو اجتناب  اضطراب برمداخله سوسیودرام  اثربخشی از حاکی نتایج شد. این ( محاسبهPOD= 0/0با )
 

 گیری نتیجهبحث و 

کودکان انجام گرفت. در پژوهش حاضییر، روش آموزش  مسییاله بر بهبود اضییطراب و اجتناب در حل ودرامیسییوسیی مداخلهاثربخشییی  تعیین پژوهش با هدف این
سیودرام به این دلیل انتخاب گردید که انتظار می   ضعف در مهارت    رفت این روش بتواند سو ضطراب اجتماعی را که از  سیل ا شی می   های حلپتان ساله نا شد را  م

کودکان موثر بوده و سبب بهبود   مساله  کاهش اضطراب و اجتناب از حل  بر ودرامیسوس   مداخلهداد که  ها نشان دیداری داده تحلیل حاصل از  نتایج بهبود بخشد. 
(  26و اکلوف ) (25) لنانمک پکاسکی (، 24) لنانمک پکاسکی های ها شده است. نتیجه به دست آمده با یافته   آزمودنیمساله   حل در اجتناب و رفتار اضطراب تک

 مطابقت دارد.               
ستنباط  چنین تواندر تبیین این یافته می ضعف  ا ساله  حل هایمهارت در کرد که  ساله  حل هایمهارت کارگیری به توانایی عدم و م ضطراب و   کودکان، در م ا

مساله    حل در اضطراب  و داشت. چرا که کودک دارای اجتناب  دنبال به را اجتماعی مساله  حل هایمهارت کارگیری به در ضعف  و داده افزایش را اجتناب در آنان
شته  روی مسائل  کنترلی هیچ تواندنمی که کندتصور می  و   مسائل  حل رایب کمی توانایی دارای کند احساس  کودک که شود می سبب  پذیریآسیب  این .باشد  دا
 دوری لمشک  با همراه هایموقعیت از کندمی سعی  کودک همین سبب  به. یابدمی افزایش مشکلات  برابر در او وحشت  و ترس میزان نتیجه در است؛  مشکلات 
عی  و س  گشته  غافل نیستند،  آنها برخوردار از دیگران و دارد وجود او در که نیروهایی و هاتوانایی از ببیند، را درونی خود هایتوانایی تواندنمی که کودک کند. وقتی

  با ودرامیسوس  کودکان، مداخله  اضطراب و اجتناب در حل مساله   کاهش برای شده  گرفته کار به هایهای خود کنار بیاید. از بین درمانکند با اضطراب و ترس نمی
 (. 16کند تا به خودجوشی خلاق یا خودانگیختگی دست یابد )به کودک کمک می گروه پویایی از گیریبهره

کننده اضطراب و  های تحریکشود، موقعیت می کودکان مشکلات  حل هایکه سوسیودرام موجب ارتقاء مهارت   (24) لنانمک بر این اساس، طبق گفته پکاسکی  
شد که نقش      اجتناب از حل سته  شکلات طراحی گردید. از آزمودنی خوا ماعی در هر موقعیت را بازی کند. کودک در محیط گروهی حمایتی، با بازی در های اجتم

ا درک آورند رمی وجود به افراد که های مشترکی فردی هر موقعیت را شناسایی نموده، چالش  فردی و درونها پرداخته و مسائل بین هر موقعیت به کاوش موقعیت
 مشکلات اجتماعی برآمد.     برای حل راه کرده و درصدد اصلاح و یافتن

سیودرام به   های آموزشدر واقع، برنامه صت  کودکان سو ستفاده  با را مختلف هایراه حل آزادانه داد تا فر سی  فکری هایمهارت از ا صت   دادن کنند. خود برر فر
بودن در کودک  و مهم ارزشیمندی  حس آمدن وجود این مهم سیبب به  کودک تقویت نمود؛ که در را اطمینان حس در کودک شیده و  خلاقانه بروز افکار باعث

سناریوهای نمایشی    وقتی در واقع، .بگذارد سر  پشت  بهتر را نمود تا مشکلات و سعی می  باور داشته  را بیشتر  خود هایتوانایی و خود کودک بدین ترتیب، گردید.
 برای حلی های فراگرفته شده، راه مهارت از استفاده  با پرداخته و موقعیت و مشکل  بررسی  دنبال به خود ذهن در کردشد، کودک سعی می  می اجرا کودکان توسط 

ستفاده  با کند و ارائه آن برای ایخلاقانه نظریات باید که گرفتمی قرار در موقعیتی کودک بدین ترتیب که دهد. آن ارائه  اختیار و اراده فکری، هایتوانایی از ا

 ترغیب کودک تفکر، مشکل و تحریک  شرایط  کردن فراهم را برگزیند. در واقع، با بهترین آنها میان از نهایت در و بیابد مساله  برای آن های مختلفیراه حل خود

شاهده  را موقعیت در جدید روابط شد تا می سائل  برای ایو خلاقانه بدیع هایکند و با افزایش تلاش خود راه حل م ست  این نتیجه در کند. پیدا م  سطح  آورد،د

سائل  با در رویارویی یافته و ارتقا کودک و کارکرد ذهنی عملکرد شکلات  و م شرکت  به که کودک گفت توانمی از این رو نمود.توانمندتر عمل می م  در دلیل 
 هایاندیشه  بدیع از و تازه هایآزمایش کرده و با ارائه راه حل را متفاوتی هایراه حل جزئیات هر مساله بیشتر نموده،   به نسبت  را خود سوسیودرام، دقت   جلسات 

 کرد.می کسب مطلوبی نمود و احساسبپرهیز می ایکلیشه و یکطرفه
  پذیری نتایج را با محدودیت که تعمیم  آزمودنی( اسیییتفاده  گردید  گروهی )تک های درون به دلیل بیماری کرونا، اجرای گروهی ممکن نبود، لذا از طرح     از آنجا که    

ستفاده  بود. محدود کردن  حاضر  پژوهش هایپذیری نتایج باشد و یکی دیگر از محدودیت تواند از موانع تعمیماز چک لیست رفتار اجتماعی نیز می  مواجهه نمود. ا
 مداخله زمینة در مسیتقیم  پژوهشیی  پیشیینة  کاسیتی  و های پژوهش برشیمرد. فقدان توان از دیگر محدودیتسیال را نیز می  7-6جامعه آماری به گروه سینی  

سیودرام   شی  خلا و کودکان، مورد در سو سیودرام،   حوزه در پژوه شابه  هایبرنامه از الگوگیری امکان سو با  رابطه در گرفته انجام هایپژوهش .نمود محدود را م
سیار     مداخله سیودرام در ایران ب ص       سو شود. انجام پژوهش به  ست با پژوهش در این زمینه، این خلاء برطرف  ست و لازم ا صادفی، با حجم نمونه ابتدایی ا   ورت ت
ای هتواند از راهکارهای رفع محدودیت در پژوهشهای سنی مختلف؛ و استفاده از چک لیست مشابه که توسط والدین کودک پاسخ داده شود میتر، در گروهبزرگ

اضطراب و   ود بهبمداخله جهت به عنوان ابزار درمان در اختیار درمانگران قرار گرفته و آنان با بکارگیری و توسعه این   ودرامیسوس   مداخلهآتی باشد. شایسته است     
های آموزش های آموزش حائز اهمیت بوده و به عنوان یکی از روشتواند در حوزه سیییسییتممی ودرامیسییوسیی . مداخلهمسییاله کودکان اقدام نمایند اجتناب از حل
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  با رابطه در فرزندپروری صییحیح تواند در حوزه فرزندپروری مورد اسییتفاده قرار گیرد و والدین با بکارگیری این روش شیییوهشییود. این مداخله درمانی میاسییتفاده 
 . فراگیرند را خودشان کودک

ست، او آزم    در یک جمع ضطراب یک تحریف ا شان داد که ا ه های مختلف مواجهه نمودودنی را با موقعیتبندی کلی باید گفت که محقق در طی بازی به کودک ن
سط نگرش    آفرینی در محیط گروهی حمایتی و در موقعیتو کودک با نقش صیف نموده و با تغییر و ب شکل اجتماعی را تو سبت  خو های اجتماعی، روش حل م د ن

با بهبود این رفتارهای مهارتی آزمودنی، کاهش اضطراب که همانا هدف خاص انجام دهد، مورد تشویق قرار گرفت. در واقع  اجتماعی شرایط به رفتاری که باید در
توان در کسب نمرات آزمودنی در چک لیست رفتار اجتماعی مشاهده نمود؛ و کلام آخر، نتایج حاصل از نهایی پژوهش بود، حاصل گردید؛ و بازتاب این مهم را می

های  توان این مداخله درمانی را به عنوان یک روش درمانی باثبات در بهبود مهارت          اله بود که می  ها در مرحله مداخله مبین این مسییی     تحلیل دیداری آزمودنی  
   کودکان به کار برد. مساله اضطرابی و اجتناب از حل

ساله  از برگرفته پژوهش این پیروی از اصول اخلاق پژوهش:  شته  خانی درهدی علی دکتری ر سی   ر شنا شگاه  روان سلامی  آزاد دان شی  ا  کد اخلاق راز باواحد 

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1400.026 شودمی قدردانی و تشکر داشتند مشارکت پژوهش این اجرای که در کسانی تمامی از وسیله باشد. بدینمی. 

 این مطالعه بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است. حامی مالی:

 داشتند. پژوهش انجام مراحل کلیه در یکسان سهم نداشت و نویسندگان وجود منافع در تعارضی گونه هیچ پژوهش نویسندگان این بین :منافع تضاد

 شود.بدین وسیله از مرکز اتیسم پرنیان اصفهان تشکر و قدردانی می :یو قدردان تشکر
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